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HTGIEIA,  ^i^'^ 

1  D   E  S  T, 

ONiS.  VALE^ 

VDINIS  CONSERVAND/E 
Thciaurus  locuplctifsimus: 

/ n  quo  quicquid  ad  CAm  rem  pertinet.e  x 

frobAtt(^imts  quthuf^  Au5lorihHS 
\        t  radtturjocetur  ^  ex^ 

pltcatur*  , 

Elencbum  Scriptoraro  poft  Prxfatio- 
neminuenies. 


LVXBMBVRGI 

Excudcbat  HubcrtusRcnland. 


Admod.Reuer.*»©  Nobili  Clari/^-^o, 
&  Confultifl.'"o  Viroac  Uno 

S  I  G  E  R  O  L  I 

GKENS  AA.  LL.  IVl  A  GL 
)   ftro,SS.Lcgum  Doaori,Cnri«  Ar- 
chicpifcopalisColonicnfis  Aflcflb- 
ri,  &Aduocato  Iurato,SS^  Apofl** 
B^xM^      in  Capitolio,  Colon.ac 
Diui  Pctri,in  iQUHrcf^tn/Kc^ 
fpciaiuc  Canoni. 
co,&c* 

Anitatis  cor- 
poreA.poJlTie^ 
tatem  ^  ^e- 
ru  T>et  Ttmo- 
Mrem  ac  (ultum 
( (jutfanitas  mentis  eft)  ma-* 
xtmam  curam  quihtis^is 

tejfe.certe  ejfe  deherejnfant^s 
Jtt  qui  negauerit .  Quid  e- 
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D  E  D  I  C  A  T  I  O. 

nim  ?  Ipfs  certe  hrutis  ani- 
manttbHS  htmc  ]>Iaturafen. 
fum  indtdity  ^vt  declinent  ea 
quA  nocitura fitnt^  atq^  Ufa 
etiam ,  eadem  monflrantey 
appoftti  remedijs  'vtantur. 
G^anto  magis  hominis  eji^ 
quum  ea  quA  antm^ profu- 
tura funt  curauertt  y  corpo- 
ris fanitatem  cur^  hahere? 

Gluocirca  mintme  miran- 
dum  eflftdoBiftmorumho- 
mtnum  ingenia  inpraceptis 
ad  eam  rem facientihti^  con- 
fcrthendis  defudarint.Lthel- 
lifane  complufculi  eo  argu- 
mcnto  editiftnt  5  in  quwus 

tamen 


D  E  D  I  C  A  T  I  O. 

tamtn  ^varta  "varij  dejide- 
rarunt  :fed  profeilo  tnhu- 
manim  tlli  faciunt  ^  qui  ab 
"vno  aliojuo  in  re  tam  ampla 
ac  per  intimas  ISlatur^ 
res  dijfufa  perfe£lum  altquid 
pofulant  i  quam  qui  quid- 
quid  ipfs  vel  doBrtna  veL 
experientiareuelauit alijs 
absq^  dolo  communicatum 
eunt  y  etfiforte  imperfe^lto- 
nis  aliquid fecum  trahat^ 

§lupLm  ergo  quthtisdam 
hutm  ret  non  imperttis  con- 
fultum  'videretur^  vt pr^ci- 
pua,  quA  ad  Sanitatem  tam 
tuendam  quam  rejiituen-^ 


I' 


w 


i 


D  E  D  I  G  A  T  I  O, 

damedita  funt  ^^coniunBim 
omnium  ^vjihus  communi- 
carentur  j  facile  miht  per- 
fuadert  pajfm  fum  'vt  eam 
tn  me  fufciperem  prouin- 
aam,^  hoc  ipfo  de  bonis  li^ 
teris  ac  literatis  hene  mere- 
rer-y  quum  pr^fertim  iam 
edito  meo  Jkedico  domejli- 
CO:,  vadum  tentajfem. 

Quia  vero  mos  ejt  ^  vt 
etnfrnodi  IthelliTatronis  cli- 
entcU'^  aut  hcneuolentihus 
amicu gratitudinis  ergo  de- 
dtcentur:ego  vtrius^  cauja 
idemfacio .  Namquiaob- 
flricium  me  T.R.  non  vno 


mmtne 
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D  E  D  I  G  A  r  I  O. 

nomme  fateor ( "vt  cutm 
fingularem  humamtatem^ 
n  0  nfem  el  exp  ertm jum)iam 
f  Emfdem.  ?2omtni  libellum 
hunc  dtco  ac  dedtco  :  non 
certe  altam  oh  caufam^c^ua 
'vt fttanimimei  erga  virtu- 
te  ac  doctrinaT.  R.^ ajfe^ 
Bm  tefis fempiterntis.  Va- 
le.WiiL  admodum Reueren- 
de  ac  clariffime,  ^  hunc 
meum  conatum  honam  in 
fartem  interpretare.  (fo- 
loniA  prtdte  Calend,  A^rtL 

Ql^CDC.XXVJJI. 
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Ledtori  Salutem. 

T  A  cft  profc<!Jo, 

quisquis  es  miLcdor, 
Sanitate  nihil  carius 
eft.  Experimur  om- 
nes,quamuis  rem  tam 
pretio/am  parui  inte- 
rim  aeftimemus.  Prae- 
fcribuntur  pra^cepta 
ad  Sanitatem  leu  Bonam  valetudinem 
conducentia,Sed  quotus  qulsqj  obferuat? 
Non  hoc  Artis  vitium  eft  >  ied  hominum: 
nec  Ideo  quaccunqueca  de  re  (cripta  iunt, 
contemnenda  ♦  Sunttamen,  pra^fertim  ex 
Literatorum  cohorte  ,  qui  non  amanc 
tantam  eius mqdi  feu  confiha  feu PrcEcep- 
-t3,vcium  :t:am  uiligenter  obfernant .  Nos 
quidemomanibiif.pniatigratificari  ,  hunc 
in  hbcilam  congcffimus  pieraq;  quiE  ad  id 
argameiuum  faciunt  ♦  Tuu  erit  quae  com- 
moda  vidcbautur  inde  deccrpere  iisqj  ad 
tuam  viilitarem  \iu  Yaie« 
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ELENCH  VS 

SCRI  P  TO  R  VM 

feuTfaiiatuum quiiu  hocltbctlo 
continentur. 

!♦  A  yTEdicusdomefticus/cu  Mc- 

LVi   dicina  Charirariua* 
!!♦  Valctudinisconferuandaf  prsE- 
cepta,cx  Schola  Salernirana, 
cum  Commentarijs  feu  Exe- 

111.  Emifsi  fanguinisobferuatiocx 
loan^Permelio  dcvacuandi 
ratione^ 

IV-  DiocHsCanyftij  ad  Antigonum 
Afiae  regem  Epiftola  demor- 
borum  prxragiis&  cxtcmpc- 
rancis  rcmcdiis. 

V#  De  fahibri  Diaera  ,  incerti  au- 
doris,  Hippocrati  ohm  ad-^ 
fcriptus. 

Vlt  Dcrationevidusfalutarispoft 
jncifam  venam  &  emiflum 
fanguincm>Epigramma  A- 
naftafiji. 

Vidus 
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VIL  Viclus  &  cultus  ratio  cxpofita 
..quaternis  infingulosmeni? 
fcs  ver(ibus,&c* 
VIILDe  moderationccibi  &  potus 
Jtemque  fomni  &  vigilia- 
rum^ 

IXt  Nonnulla  de  regiminc  fanita- 
tis  iuxta  fex  res  non  natura- 
les  Placita  ex  Hippocratis& 
Galeni  libnsdefumpta,  &c* 

X*  Hypomncmata  conferuandae 
fanitatisex  Hen,Ranzouio 
Dc  Conferuanda  Valetud^ 

XU  Excerpta  ex  GuiUGrataroIi  li- 
bello  de  gubcrnanda  Vale- 
ludincLitteratorum^ 


IN- 


t 


INDEX  BREVICV- 

LVS  EORVM  QV^HOC 
toto  tra(flatu  continentur. 


ACettf>roprietates  zio 
AeriseleHio  ij8 
jEflatii  cihtu  Ihid 
Mhicapifcis  marinu4  ^90 
AUij  facultates  ihtd. 
\  Aluum  foluentia  ihid. 
Amarellui  auts  1 8  6 
AnguiUa  pijcis  196 
Anguillarum  ceSlio  Ihid. 
Animalium  viicera  zj4 
AnimAACcidenti»  Ihtd. 
Anifum.  238 
Annttepora  quAtuor  ny 
Aqua  crapuU  confert  ;p  { 
Aquaintercus  Jhtd. 
Aqu4  pstus  nocumenta 
171 

Auditm  grautta^ 
A»es  cfuf  up'£ 
Aurium  t  n  ittus 


19? 
Ibid. 


ihid 


T^raftca 
^  Butyri  ptopfietates 

20  8 

Butyrum  ad  quid  profit 
ihid» 

C 

Aluitiem  eepd  emen^ 
^    dant  ihid. 


Cmcricuratio  ihid, 
Capttis  dohr  lo^i 
Cftpo feug:illf44  ca/lraiu^ 
'78 

Caput  purgat  finapi  ihid. 
Capitii  morhorum prdfa^ 
gta  09 
Capitis  attidentia  shid» 
bouina 

caprina  po 
ceruina  88 
Caro  i^Uporina  ihid^ 
parcina  93  {jf  iij 
I6S 

■uiruUna  90.17^ 
faifa  87 
C-siTpio  p'fcis  191 
Ca^eiefw  85,  ^io 

C  ifcifd,cuUates  87.10 
Cafeus  recens  ihiiini,  iio 
CatapUfmAta  ^6  Med. 

domejl . 
Caultum  effi^us  259 
Qeparum  effe6iw  273.150 
Cepatum  vjus  17  t 

Cerehri  confortatio  \  o 
Cerafa  210 
Cereuifia  confeSiio  iiy 

Ctrtm 
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KDE  X. 


Cereuijtd potm    13 o  lyi 
ChdreffUum 
Chelidonia  i8  5 

Cholerica  cemplexio   Bj  5 
$  nutrientes  hne  199 
Cihi  ^  p9tu4  alteratto 

Cihi  meiancholici  200 
Cibui  iucundui  ibi(i% 
Cibandt  tempue  ibid. 
Cibi  potm  moderatio 
ib$d 

Qtbi  8c  fomni  ordo  41 
CibifubJiAntia  584 
Qibi  qui  vttandi  ibid, 
Cibi  quantitae  3^6 
Cibi  qualitas  587 
Clyfieres  foLuM.D» 
Coenaparca  33 
CoUyria  35.Af.  D. 

Colorum  hominis  indtcta 

Columba  cibm  cholerkiee 

tbtd. 

Colica  p^JJto  ?o 
Conferud        93.  M  D. 
Condtmenta  generalta 
ibid. 

Confpicilia  titrea  17 
Conftietudoy  eiue  vis  }j 
391 

Corporii  partes  quJttucr 
ibid. 


Corporii  Jitm  per  fomnu 
z6. 

Coturnix feuquifcula  \Sl 
Croci  proprietates     a  8  8 
D 

p\^»/f^  vt  conferuandi 
301 

Dentium  doleri  condu^ 
centia  ^oz 
Dentium  immundtties  iz 
Didta  admim/lr  atio  15  4 
Didtd  habendaratio 2^0 
Didta  moderata  9  15 4 
Didta  falubrie,liber,  158 
Dijpojitio  cibi  ihtd.. 
Dormiendi  ratio  ibid, 
£ 

'Ehrietatis  incomod^  14  j 
Eden.  ^  bibedimod*  214 
Enulacampana  iSt 
Ele£it/aria  S>4*M,D^ 
Epilepjid  medela  3 1 
Epithemata 

Euacuatio  ibid, 
Exctgmenterum  retentio 

F 

Tames  duplcx  43 
febrie  cau/a  ihid^ 
Ficuum  proprietates  laj 
Ftftuld  curatio  307 
Flatusin  aluo  recentitb^ 
Foeniculi Jemen  23  7 
Fomtftt/i 
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IN 

MD. 

^ons  ocuhs  recuMt  Ibid. 
FrtSio  ibtd* 
\Frs3ionia  genera  ibtd» 
Vrigellus  0uis  l8i 
G 

^Galbioptfcu  marinus  ipi 
tn  commendatio  tb 

1] 'Gwgarifmi  i^AiD. 
•<i  \Caudium  repentinum  ib, 
'xGornusptfcps  marinus  ib. 
H 

ihumores  quAtuor  in  ho 


mtne 

!  Hydrops 
[Hyemit  ctbi 
Uyjfopi  virtuHs 
I 

Ira 

1  Irafciquibus  vtilt 
i  iH^ft  carnibui 

L 

Lac 

LaHis  eledio 
i  LaSHsejtis 
.  Latitsa/alubrii 
Lot^retentio 
Lucius  pifcis 

W.  Maluafacultates 
■     Manuum  lotio 
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}i8 
ibid. 

i 
4 

ko8 

u 

Ibid 

7 

ibid. 

t6t 
li 


Manuit  Igtiocalida  vsr. 


qex. 

mesgenerat,  ibid^ 
Manunm  lotionis  vtili^ 

tas  i 
Manuum  ttemor  265 
MAfiicatoria     ijM  Di 
MeduUd  ofium  115 
MeLanchoUca  complexio 

539 

Meniha  ^6^ 
Merula  auis 

Mefpilorum  vtilitates  z  17 
Mi^io  no£li4.rna  ibtd^ 
Motus^  eiuies  tbid^ 
Mufli  nocumeta  iis  17« 
Mutatio  fubitanoxia  ib^ 
N 

^^flurtiumJjerba  Z69 
284 

Naufeammarinam  pro^ 

hibentia 
NoSlurna  repletio  noxsM 

ibid* 

Nuces  contra  venena  157 
Nucespofipifces,  ibid^zit 
O 

Ortygometra  \ 
Offa.nerui  ^dentes  jiy 
JtisgaUinafylueflris  178 
0«*  forbi.ia^       pp.  1 1 
Ouorum  dtfferemia  ibtd» 
B 

Pandiculationis  vtilitas 
II 

Fanii 


f  XND 

fanis  cnlidm  nociuus 

169 164 
Tanh  crufta  ihid-  ($»164 
Vants  tli  cl,o^  ratio  110 

^  16^ 
Pe^ere  crines  vtile  11  u 
Perc*ptJJis  185? 
Verdms  in  ciho  vfus  1 8  4 
Fetjica  paJfuU ,  801.4 
ferjicu  qHnndo  edind^  8 
Phafimus  gallus  lylue 
Jlris  ihid 
ThlehotomiA  effeBus  y.-j 
Fklehotomia    ^  ven^ 
feaio  }  4  6 

Thlebotomia  quih*  men^ 
fibus  conuiniat  jyo 
fhUbotomia  qutbus  mor 
bis  ^  dtAitbus  conue- 
mat,^  quantum  fan 
guinii  quoquetempore 
detrahendum  }68 
fojl  FhUbotomiam  qud 
conjiderand*  ibtd. 
Circa  ^hUbotomiam  qud 
ob/etuanda  ibid, 
de  PhUbotomia  ^  Scari- 
fication*  ibid^ 
VhUgmatica  compUxto 
UJifftd 
Tigrttiis  II 
FiUuU  86  M.D* 

Ftper  nigrum  1^1 


Fifofum  coSiio  io2c 
Vtfcesqui0  quihus  con^: 
dtic<nt  /88 
PfcesfaUti  i85'. 
Flagttaptcis  ibid,\ 
omorum  ejus  si\ 
'ofrieff^Bus  2901 
Votus  maU  correSiio  15  i  I 
FotustripUx  i5>8  J9t  J 
Pruna  iii  : 

Vtifa:ia  10   Af  O  ' 

PuUgi^ef.aus  285- 
Pulices  vrfticandi  271 
Pyrafylue'irfa  8z 
'  frorum  ntttrimentum 

R 

D  '^P*  ijt 

A  V  Raphanus  fatiu^  vi^ 
/fefarum  i^lus /anat  - }  4, 
Rtplettb  ^  eua^uatj 
Res  jtptem  naturaU 
Res fx  non  naturaU] 
Rheumatis  remedia  304 
Ruta  coira  venena  vaUt 

270 

Ruta  crudafaUq^  condi^ 
tavijum  ct;uit  thid, 
Rutaduo  genera  tyi 
RuiAfnuUates  thid^ 

S-»/  i+i  fif  jeq. 

oalicis  tff-Mus  187 
Saluitt 


INDEX. 
<  Saluia  potum  emendat ,  tur 


16S 

Saluid  operationes  26( 
Salis  ccmmendatio  in  ci 
his  24, 
SaluateUd  feBionis  com. 

moda  jt6 
Sanguinta  complexio  ^  j  i 
Sanguinis  emijpohferua 
tto  38; 
Sanitatit  regimen  iuxta 
fex  ret  non  naturales 

Sapores  ^  torum  quali^ 
tates  244 
Saxatilispifcit  189 
Serpentesfugat  fmapifuf* 
fitus  ibid 
SerumlaSlis  20^ 
Sinapts  efft^us  274 
Sitis  aqua  extinguenda 
171 

Situs  corporis  per  fomnum 
2« 

%omni  tempus  conueni» 
entijfimum  14 
Somni  quantitas  ibid 
Somnus  meridianus  ao 
Sptfmus  29 
.j.      ipeculum  oculorumaci 
em  excitat  10 
mm  Spodtum  zjp 
Sturnus  in  ciho  comenda  i 

f 
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Suppofltoria 

Hujfumigia 
Syrupi 

l^enefmus 

Tencha  pifcis 
Tefliculi  gallo  fum 


179 
9\  M.D 

6. 

J12 

Thenaca  contta  venena 
auxilio  efl  jjj 
Thoraci  impendentium 
morhorum  figna  588 
Thoracis  morhorum  re^ 
media,  ibid^ 
Thoracis  incommoda  ex 
negUais  prdfidijs  ihid. 
Timor  ibid, 
TranquiUtta^  fanitati  co- 

Tremor  manuum  271 
Tremulus  auis  18^ 
Triftari  vtile  quihus  i  ^  3 
Trifiitia  nocet  valetudi^ 

2. 

Trutta  p,2, 
Turtur  honi  alimenti  1 7  g 
V 

V^poresflomachiprom 
hihentia  i^o 
Vend  fijfura  quanta  ^6^ 
Circa  VeriA  fe^tonem  qua 

confideranda 
Venenorum  lethalium  re- 
media 

Ventri 


I 


IND 

Ventris  mothorttm  futu. 

rorum  indtcin  388 
Vermis progenerantif^  li 
Vertigo  5« 
VeftCA  morborum  propin- 

quatttium  Jigna 
Vthus  ratto  quoUhet  anni 

tempore  vttlis  15 
Vittus  faluhis  poft  inci. 
fam  venam  {*f  emijfum 

fanguinem  ratto  3^4 
Vina  theelogica  120 
Vini  boni  prpprietates  105 

121 

Vini  differenttd.  i  o  4 
Vini  ntmia  potatto  11 7 
F/»/  iuuamenta  i\6 
Vino parce  vtendum  5. 117 


E  X. 

Vinum  dilutum       1  # 
Vinum  enulatum  ibid» 
Vinum  lacfenum  115  14* 
Vmum  melius 
Vinum  faluiatum 
Vinttm  vetus      i  9  H? 

Viridia  oculis  commoda  l 
Vifum  con^  eruantia  lO 
Vilusnocumema  l(/7 
Vtfusrccreatio  i  5 

rtft/j  raufcdinis  caufa 

Vomitus  jSr 

Vomttaria      2-f  A^D. 

VrtiCA  effecfus  17  j 

Vuap<tjfn  11% 
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II  ■  I 

(MODVS  FACIEN- 

DI  CLYSTERE5, 

\  I   /4^?«  commodm. 


z  ciiti^),  omnitemporc 


<9/ 


'1 


ymc  manipulum  vnmn  hor- 
dei,ac  Jnanipulum  altcruro  fut- 
S,*3^  furismacri,coque  vtrunjquciii 
^mZ.  duabus  libris   aqux  fluuialis, 

alterius  bonae  aque  dccoquc* 
vttertiiim  bulliat.  ' 

Huius  dccociicni*  flne  exprcffionc  colati  fume 
ibram  vnam  :n  eoque  d.midiam  vnciam  ^o! 
l.orum  fenx  ,  &duas<{r.ichmasgranorum  a,  ,fi 
velfcnicuhvir.d.sita  ccquevt  fcmd  bulJiaf 
dcndc  liquorempcrJinampurumcola, 
d,ocnterexpr,mc.  Inidvcro  quod  pcrcolatum 

Sumeeat.num  ,  in  cumqj  mitte  duas  auttrc» 
Inciasbon,  mell,s,vnciam  vnam  f.cchnri  rubri; 
„fdem  feptem  aut  ofto  cochlcar ia  fupradirti  dc^ 
coft,  cahd,  fupcrfunde,in  quo  mel  &  f.ccharum 
coll.quefcat.^dcinde  teliquum  decod^i  infunde, 
atq;  ,ta  cum  fpeciebus  liquefieri  fine.  Quo  fUio 
omii.a  pcr  hnteum  purum  percola  ,~  ei  vero 
quod  percolatum  fuerit,  quinq^  aut  fex  cochlea- 
r.aolc,  add.to  ,  vel  quartam  partcm  butyri 
lecent.s.ficqi  clyftcrcm  f.aum  habebis  :  qucn 
l,phunculoimmittes,itavttepidus  fcu  medio- 
cr.terf,tcahdus.  siad  manum  nihil  f,tpra;ter 
hordeum,manipulum  eius  in  communisaqu^ 
nth*! ru''''  eft.decoques:  quod  il  ahud 

nihil  habeas  quam  furfur.duos  cius  niaaipulos, 

*  obfcx- 
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ohfcruatis  iis qux  fupra  indicata  runt,in  z.libris  \\ 
aqu«  bullirefacics.  , 
Si forte  n«c iiordei nec  furfuris liabeascopiam,  / 
funiitolibram  vnam  iufculi  calidi ,  autptiianae 
communi$,aut  laxaciux,vcl  iattis  communis.St 
procedeadmodum  fuprafcriptura.C^od  fi  fcnc 
folijs  ad  clyftcrem  vti  nolis.fic  facies: 

Inlibramvnanlftius  quod  diximus  decofti  in-  - 
ijcics,  vtifupra,mcl,facc3rum  rubrum  dcoleu:  - 
addita  drachma  circiter  faHs,aut  ea  amplius. 

Idveroobferuabis,  rtin  omnibus  clyfteribu» 
fluos  facies.quando  ian)  mel ,  aut  aliae  fpccics  in  ' 
dccoftoliquefa(a«fucrint,omnia  rurlusperpu- 
Tiilintcumpercolcs:nefi  quid  forte  fordium  ad- 
h.xreat.iddumclyfter  adhibetur  ,  in  fiphoncm 
ingrediatur,&obturationc,eius  inieftioncm  im« 
pediat. 

Aliuscly/Ier  aci  eundem  vftim- 

SVmc  furfuris,hordci  communis  ,  maluar,  al- 
the«  parictarix,violarum,  betae,  Mcrcurialis, 
flotuanthemidi$&mcliloti,fingulcrum  ma- » 
nipulum  vnu,femini$lini.Scfoeni  grsci ,  fmiul 
coniu(oru,vncias  binas:pr?difkas  herbas  &  flores  i 
benelotos8cpu'guos,cultrodifieca.  Dcinde  fu- 
me  olla  fidile  capaccm  intus  cruftatam,infunde 
fex  libras  aqux  ,  plus  minus  vc  primum  hor- 
dcu  ad  fccuda  aut  tertiam  bulhtioacm  dccoque, 
inds  furfui  &  prxdiaas  herbas,  &pauIlo poft  fe- 
nnna&fiotciinijcc  &  co  vfqj  dccoqui  fine  dum 
(\tco€t\  menfura  ad  trcs  libras  deucniat    F  x  his 
f rcs  facics  clvfteres.  Sume  libram  vnam  decofti 
pcrcolati ,  In  coq;  iam  calido  tres  drachmas  fcu 
fcmiiiciam  foliorum  fcn?,  &duasdrachmasgra- 
norumanifi  viridisadfpaciumvnius  aut  dimi- 
dix  hora:  macera,fic  tamen  vt  prius  aliquantulii 
fciucliat.Liquorcra  poftea,  vtfupra  oftenfum  cfl: 
percolaA  ei  quod  expreflum  fuctit  id  quod  Mc- 
atcus  tlbi  aioaftiauerit,ini;cc. 


AliiiS 


I 


'Domejltcus»  '  | 

Aiitii  Clyfler» 
»Vme  vnam  libram  dccofti  hoius  percolati 
Imittein  vas  aiiquodjcum  diniidia  foliorum 
fcnae  vncia  dcvna  drachma  granorum  anifi  vi- 
[  iridis.Vbi  fcmcl  cfF<;rbuerit,adde  quatuor  vncia» 
Joni  raelliscommunis  ;  &  itcrum  buUircfine- 
ijuo & ipfo  folutoacliquefa<fto,oaioiaper  lintc* 
impuruactenuccolabis,  &ciquod  cxprelTum 
'iuerit,duas  vnciasbutyrirccentis  afFundcs,  fic- 
|uc  Ciyftcr  paratus  crit. 

Alius  Clyfter^ 
» Vme libramvnam        vaccini,aut  la^flis  cla- 
)ri  cofti  &colati:l)uicindcduas  vnciasfaccari 
rubri:  quoliquefado  ,  ecceaiium  Clyfterera 
^tibiparaium.  Poteris  quoqj  libram  decofti  lior- 
sleacei  aut  ptifanac  fumere,in  eaqj  feruida  praedi- 
ttum  faccarum  aut  quartam  partem  libr;c  boni 
■^cllii  difloluerc  feu  liquefacere. 

Cfyfler  detergens. 
^mt  manipulum  hordei  communis,  «c  dua$ 
Mrachmas  granorum  fcniculi  viridis.  Fac  vt  ia 
libra  aque  bis  aut  ter  buliiant  poftea  quartani 
i>artem  librat  boni  mellis  communis  immitte,i- 
:crumq;effcrucfcere(ine  ,  vtmcl  colliqucfcar, 
l^andem  omniapereola,     in  idquod  exprefrutn 

iFucritduas  vnciasbutyrirccentisiofundc,  vtSt 
tipfae  liquefiant, 

Cly[tertnprtncipto  dyfenteris,  vfurpandus, 

SVrncIibramboniladtisfcruidi  ,  incamtres 
aut  quatuor  rncias  boni  meliiscomniunisia* 
«ie,cumoui  vitello. 

Clyfier  rejinurattuus  ^  detergens^ 

SVroe  duas iibras  clari  iaftis,  coque cum  tribus 
aut  quatuorlaaucis,ac  vno  aut  duobus  mani- 
pulis  portulacx.   Ex  dccodo  hac  colato  furae 
vnarr.hbram  ,  &in  ea  quartam  partemlibi» 
jnicllJi  liquefac.^sic  ciyftcr  fa^tus  Clit. 
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Cly/fer  ex  lacie  ad  leniendum^ 

Svmcvnamlibram  boni  la^Vis  ^  ficigniim- 
pofitamfcmcllnicbulUre.incam  inijcc  oui 
vitcllu.  fcxprime  dein  A  in  icl  quod  cxprcfsu 
fucritduas  vncias olei  rofatKaut  vnam  vnciam 
ALdimidiam  buryri  recentis  liqutfacti  intun- 
dc- 

Clyfler  ex  terebinthm^  contra  dolores 
colicosnephrnicos. 

Svmcduc^s  vnciasolei  cx  oliuis  (vt  vocant)  aut 
tantundem  butyri  rccentis.  Super  foculo  aut 
caiidiscincribus  calefafto  liquori  dimidiam 
vnclam  tcrcblnrhina:  Venctacatfundc,  vtcum  o- 
lcofeubutyro  colliquelcat, 

Clyjier  nflrtngens. 

Svmc  foiioruni'plantaginis,verbafci,burf3epa<- 
ltori5,dc  fingulif  duos  manipulos,  omnia  di* 
ligcntcr  lota,  purgata,minutim  concide,add'c 
xnanipulum  rofarum  Prouincialum:  acprimum 
hcrbas  concifas  aqu«,in  qua  candcns  fcrrum  cx* 
ftin^lum  fu, poftearofasinijcc  ,  &  aliquantura 
fculiire  finc,doncc  mcnfura  aqu^  colatc  advnam 
libram  dcucniat:  tsudcm  addc  duas  vnciasolci 
cx  maliscotoncis  fic  vnum  aut duoouru  vitella. 
Alitf6  eidvm  vfui^ 

Svmclibram  boni  l-^^ftis,  in  quo  tcr  autquater 
ignita  fcucandenschalybisparticula  cxtinfta 
fit.  Pcrcola.in  idquod  cxprcflum  fucrit  duas 
clci  cx  cotoncis  inalis  vncias,  &  ouorum  vitcl- 
los  aut  vnciam  vnam  faccari  rofati  in  ^ulucrcm 
icdafti  inijcc,&colliqucfccrc  finc. 

Clyftcr  contra  Colicam  ventofam. 

ACcipc  nialux,althtaejMcicurialis,parictari5^ 
h vflbpijutac,  calamcntx,  pulegi j  ,origani,dc 
fingulis  manipulumvnum  jfcniinum  fcnicu-* 
li,fifcris,cumini,dcfingulis  drachmasduas,bac- 
carum  lauri  vnq||am  dimidiam  ,  florum  Camo«,i 
millx  &  meliloti  manipuium  dimidiuni:coque 

hac 


Early  European  Bcx>ks,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courlesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3371/A 


DomtfticH'!*  I 
MfC  in  fsx  aquc,pius  niiaus,libris,ila  vt  initium 
ibabherbi&,dcindea  fctminibus  eootufis,  acfic 
tandcm  ad  floresdcueniatur.fiatdccoftio  vfque 
Jadraediam  partem>excoquod  reliquum  fucrit, 
ptrcsfiant  clvftercs, 

Sumevnam  libram  vel  minusex  hocdcco<flo 
lcercolato  ,  incooj  liquefac  fcx  drachmas  dia« 
»oenici,?<  taotundenj  Beaediclae laxstiujc  dua$ 
lcias  mcIIisMcrcurialis  ,  &  tantundcm  olci 
ICamomillxautrutx.  Hocclynere  vii  poteris: 
Iquod  li  dolor  nihilominus  pcrfcutrabit,  ex  con- 
|liho  Mediciitcrabis. 

C lyfler  ccntrx  JlpopUxiarr.. 
«,^»-^Qnfra  Apoplcxiam,  fin-iOrbu5pertr,ittet,fu- 
^(^'Ties  li  ram  vnam  fimilis  decofti,&  inea  li- 
quefacies  fex  drachmas  Benedi(f>?  hxatiu^, 
,3oc  t*niun)dem  Hieraediacolocynthidos  Paccij, 
iicum  duabusvncijsmellisMercurulis,  necnon 
duabus  vnci js  clei  cxcanjomilla  vel  ruta.Lx  hoc 
ifacies  clyftcrcn). 

I  Quodlimorbivisvrgeat,  fumelibramvnani 
•ptifanxcommunisautlaxatiux  ,  &ineaprxdi- 
j^las  fpecies  liquefac  feu  diflolue. 

^  AVttu  ClyftercontraColicam,mvfum 
pauperum. 

SVmehyflopi,faluia:.florumcamomilIe  &.'irc- 
Iilotidefiiigulismanipulum  vnum,  ttmH  vi- 
Ifc  ridiscoutufi  vnciam  dimidiam.-coque  hxc  in 
ivigintiquatuor  boni  vini  vncijs,  vfq;  dum  ad  v- 
'  nam  libram  percolatam  dccoquantur  ,  in  quam 
I  inf  udes  tres  vncias  olei  nucis,  &  tantundcm  bo- 
Lairucilis. 

Alius  ad  ecrurdem  vfum^ 

Syper  calidiscineribtts  maccrabis  aut  bulllre 
facicsinvna  boni  vini  libra  dimidiam  vncii 
foliorum  fenjc,  &  tantumdem  granorum  feu 
feniinis  feniculi  viridis.Quihus  percolatis  &ex- 
prcflis  infundcs  tcrnas  illas  vnciaj  olei  nuceis  6c 
bonimcUis.  a  3  cly. 


I 
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Medicus 
Clyjltt  nutritiuHs] 

SVmelibram  vnanMulculiinquo  capu$,  caro 
vitulina,  &  fruftum  vcruccinaadhucfangui-' 
nolcnt^dccoftum  vna  dccofta  fint,in  hoc  vn- 
ciam  vnau)  facchari  optin)i  ,  6cduoouorum  vi- 
telia  liqucfac.HabcbiiClyllcrem  nutntiuum. 
Alitis  tn  eundtm  vfum. 

SVmediaiidium  feptriiiuni   iufculi  inquopi- 
pio  dccodusfit ,  6c  taniumdem  ciufdem  con- 
gelati.mifcccumduobusoui  vitcUis  ,  ficfac 
Clyfterem. 

AUus  in  v/um  pauperum. 

SVmc  libram  vnam  iaftis  buihcntis,cum  duo- 
busbonifacchari  vncijs  >  cifqj  admifceducs 
oui  vitellos. 

Nota,  Antequamvcro  clyftcribus  his  nutiiti- 
uis  vtaris ,  prius  vcntris cxcrcnicnta clyftcrc  rc* 
jnoilitiuo  expurgabis. 

Tum  hocquoq^  notn:  quanto  minoiis  ^tatis 
litpaticsjtanto  nunorem  dolin  tani  decodi  qui 
fpecierum  feu ingrcdientium(&:quidem  cx  coa* 
fiiio  McdiciycfTc  adhibendam . 

MODrS  FACIE^DJ 
Sufpofitoria. 

ACcipe  duas  vncias  mcllis  communis*,  ad  len- 
rum  &  clarum  igncm  in  vafc  decoquc  vfquc 
dum  fcreadinftar  Eleftuarij  folidi  indurcf- 
eat.Poftca  ab  ignc  amoue,&  ( vt  acrius  rcddatur) 
duas  vncias  falisgemmati  inpulucrem  rcdadi 
admifcc,fpatula  bene  conquaffa,  inde  in  papyrii 
oleopingucfartam eft^jnde 5  &  manibus itidem 
oleo  inunftis  in  formam  fuppofitoriorum,  digi- 
ti  anuiaris  craftitie A pro adulrisfex aut  feptem, 
pro  pueris ,  trium  aut  quatuor  digitorum  longi- 
tudinc.rcdige.^^uibus  ft  vti  volcs,  ca  prius  olco 
aut  icccnti  butyro  inungc^  vtvcio  eadcm  intcgra 

manc- 


I 


ttus. 


7 


maneant,inbutyro  reccnti  aut  oleo  aflTeruabis; 
alioquin  D.aere  facilelicjuefient  6cdiirolueotur. 

Aliud  fupp9jitorium  efficacim. 

Svmcnielcoaftum  ,  fine  pauluin  rcfrlgerarJ, 
fpatula  deinde  admifce  drachnumvnam  ialis 
communis,&tantum  falis  gemmaii  inpuluc- 
Mcm  rcda^li. 

i  Aliud. 

VElmelliillidecofto  &  paulum  refrigerato 
affunde  feuadmifce  viginti  grana  colocin- 
tiiidis,5ctantundcm  falis  gemmati  inpul- 
^uerem  redadtorum. 

Alia  fuppofitoria* 

Clmalis,  melii  illidecofto  affundes quadra- 
^ginta grana  fcammonexpulucrifatx. 

In  vfum  infantium  fuppofitoria  fiunt  cx 
trapone,  autci&herba  quxMercurialisdicitur,vcl 
texiguiccrciparticularcccnti  butyro  pinguefa- 
l^ta. 

Plures  modcstomponendi  funpofitoria  hico- 
/niitto,vtquaciam  non  ita  vfu  finVfrcqucntia ,  & 
Keoram  locofuprapofiti  clyfteresadhiberi  poflint 
1  vel  etiam  ptifanat,aut  iufcula  Senx ,  ad  quorum 
defcriptionem  iam  venio. 


REMEDIFM  LAXATIFFM 
fromejuicljfterevti  nolmt. 

ST  quis  clyftcribus  vcl  ob  pudoremvel  aliquem 
fcdis  dcfedum  vti  nolit  ,  hoc  remediovti- 
tor.- 

Sume  drachmam,vel  fefquidrachmam,aut  etia 
:  duasdrachmasfoliorufen§,&vnci.idimidia  grs. 
noruanifi  viridis.Inijccinpatina,  luperfude  pl» 
I  minus 4.  aut  5.  aqu?  pur? cochlearia:  quod  fi  pa- 
'  tie:;tuffi  no  vcxctur,fumefcmirseaquaB,&altcra 
fcmiftcmfuccidemaliscitrijs.  Opcri  patinam, 

«4  6c 


S  Medicus 
&calidis cineiibus  ad fpacium dimidixaut etia 
integrathorjcvtfiatinfuliojimponc.  Liquotcm 
indc  perc  -la,iknJollirer  cxprime.  Ei  quoa  pcrco- 
ktum  fuerit  vel  macruni  iufci  lum  clarum  ,  vel 
f  rimum  in  quo  carnes  codx fint,alfundc,cc  ma- 
ne  ynam  aut  Uuas  horas  aotc  cibum  fumcndum 
patienti  ieiuno  propina. 

Quod  fi  iulcuium  iiocalicui  forte  db  foliorum 
fenar  gudum  minusgrarum  fit,eiaddes  fuccum 
vniuslimonis.  qiiod  fi  nefic  quidem  placebit, 
fcnae  folia  &  anifum  non  calidis  cincribus,vt  in 
fund9ntar,itiipoaes  ,  fed  procul  ab  igni  per  tres 
horas  Itare  fines  ,  inde in  iufculum  ,  lurfusex* 

prciTomalicitrijautlimonisaltcriusfuceo  ,  cf- 
fandes. 

lufculuiu  !ioc  ita  pracparatuni  cxcremcnta  in- 
duraiaitaemollict,vt  nce  hxrr.orrhoidas  cxuU 
ceret,ncc  vUum  dolorem  in  fecelfu  cauffetur. 

Quod  li  vimtcr  ita conftipatus fit  vt iufculum 
hoc  nullam  habeatclficaciam,  vcfpcri  vel  altcra 
mane  co  iterum  vtetur. 

Quod  fi  quis  a  foliorum  fenac  guftu  plane  ab- 
hortcat,ptifana  laxatiua,  quam  poftca  dcfcribc* 
raus  vti  poterit. 

Remed:nm  pro  pauperibus  ,  qui  corifiipa^ 
tum  habefjt  ventrem„ 

pAuperesqui  clyfterum  comint)ditatibus,  vti 
^  &c  aiijs  fupra  defcriptis  ad  vcntrem  laxan- 
dum  remcdijs  dcftituiiiur,  fequcnti  remedio 
vti  pofTunt. 

Sumcduas  auttres  drachmas  foliorum  fena-, 
cum  pauxilioanifi  viridis  ,  inde  catino  inditis 
feptemautofto  cochlearia  jqusEpuratfuperfun- 
de,calidis  impone  cineribus  ,  ficq;  (pacio  vnius 
autduarum  horarum  macerari  fine,tandem  lin- 
teo  puro  percola.-quod  cxprcflumfucrit,vcl  aqu? 
calid^,  vel  iufcuIo,quod  tcriia  autquaita  parta 
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Bomejiicus^  ^ 
fustitquam  infurum,int'uade  ,  eoq;  vti  fupra. 
.adum  e(^,  vteie. 


DE  INIECTIONr^FS. 

[Nicftionibusvtimuradpluresmorbos  ,  vta<f 
vlcera&vulnera  corpori£,ad  morbos  pudendc- 
um  &  matricisjcxqj  fiunt  pcr  fiphuncu/os  ,  qui- 
'>U8  induntur  aqua-deco<ltiones,  olca,  aut  alij  li- 
'|uores,prout  Medicis,habita  morbi  rationc,  vi- 
/lum  fuerit. 

!   Eteiufmodiquidem  Inicftionum,  quum  pro 
morborum  &membrorum  quibus  accommoda- 
kiatfuntrationcvarixadnjoclum  lint  &  difFcren- 
ttes,certa  compofitiodclcribi  nequit,  fed  totumi 
ihocperiti  Medici  arbitrio  pcrmittendum  eft. 

Vt  tamen  cutiofulis  aliquo  modo  fatisfaciani 
earum  aliquotdcfcribam. 
f  Inieciiocontra  GonorrhAHm, 

TNiciflionem  contra  dcfedum  hunc  facieslade 
Jiclaro  autpiifana  feudecofto  hordci  tepido, 
\    inprincipioj  poftea  adiunges  fyrupum  rofarii 
I  ficcarum.ncmpe  ad  quatuor  deco<fH  vncias,  fcf- 
quiunciam  aut  duas  vncias. 

Sicab  initie.fimagna  inflammatio  autvrc- 
doapparcat  ,  «ilatc  inie^lionem  faciesdeccft© 
I  hordci  plantagine,folano,nenupharj  hyeme  ve- 
t  roeatum  aquiscxtracths  .  contra  dolotes  inic- 
Aionemfacics  iaclc  vaccino  recens  cniulfo. 


UODFS  FACIENT:)! 

PFjOfaria  crafflora  fiint  fuppofitorijs ,  &  ad  nia* 
tricis  iuuandos  defcd^us  commodi.  Fiurtex 
Xylo,ferico,iinteo,  aut  bene  pexa  lana  ,  qui- 
busfpccies  quxcommodae  vifaEfueiiat,tndutur» 

a  5  deia^ 
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10  Idedicut 
deinde  tenui  fyndone  inuoluutur,atq;  In  Vinifr 
aqua,autalio  loquarcconucnienti  nndefr.i^:m 
in  coUnm  matricisimmittuntur. 

Vtunturquidam  ctlam  herbis  JSoribuSjfemini- 
bus5&  in  raortariobcnecontufif,  ^ctenui  lin^eo 
touolutisrquK  quidem  peirariamagnaerunt  efti^ 
cacix. 

Notabis  verOpCiufmodl  peffarium  ita  faciendu 
Ttfeminialligariponit »  ncfcirkcr  in  matri- 
ccmattrahatur. 

Pejfaria  ad  prouocanda  menjlrfut» 

^vme  £olia  deduobuf  aiii  tribus  maoipuHs 
Oherbxcius  qux  Mercurialis  dicitur,ea  piliillo 
inmortariocondc,  tcnui  indelinteo  ,  ficlic 
peflarium  faftumtepido  prxdiftae  iierbxfucco 
inadefac,&  vt  fupraoAcofum^  applica. 

Tejfaria  adjiflendummen/truorum fluxum. 

SVmefoliaearum  quas  iam  diceJnus  herbariT^ 
ocmpe  centinodix  (Galli  renouec  vocant) 
myrrh^.plantaginisjquinqsfolij.vcrbafci^fin* 
^ularum  manipulum  dimidium  >  iimul  contun* 
de.prius  tame  bene lota  &  purgara,in  mortario^ 
&  fupra  oflcafo  modo  pcftarijs  faftis  ,  tcpida 
ylantaginis  fucco  raadefaftis  vterc. 


UODVS    FACIE  N7)I 
pttfanamfimpUcem  ad  vfftr» 
ordmartHm^ 

Svmetnanipulum  kordei  e(>mmunisbenepur- 
gati  Sclimpidaaqualoti,  tumdrachmam  vna 
anifi  viridisgranorum  :  affizdeduas  iibras  a»- 
^u:tfluuialisautaltcriusaqu«  ,  &  in  vafc  fiftili 
autalio  benc puroita vt bisautter  buliiatdc- 
«oquc  ;  addt  deiodc  fenmnciam  glycyrrhiz» 

ifidcia 


i 
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Dome/ltcus.  ir 
Itidcm  praeparati.id  cft,bcne  abrafae  &  pnrjrata-, 
'  defpuma  liquoreni  diligenter  ;  qui  vbi  {pumare 
-cefTaueritjab  igni  amotum  lefrigcfcere  iine,co- 
§ue  ad  potum  vtitor. 

Suntqui  glycyrrliiz*  guftuvalde  delcftcntur, 
funt  &qui  paenc  ofFcndantur.  Tu  ergoproingc- 
nio  honjinis  do£n  huius  tcmperabis  ,  autaddcs 
tadiccm  Iapathi,chicndan,ra'fuiam  cornucerui- 
i  ni,autcbori$,velaIiudaliquid  ,  prout.  Mcdico 
1  vifum  fucrit. 

Modui  facieneii  decocium  hordei» 

Svmc  manipulum  hordei  communi$,prafparati 
vti  fupra  dicftu  eft,cfFunde  duas  libras  aqu«,ac 
xn  ea  tadiu coq;  donecad  z^.vncias  rcdigatur. 
b  dccoft.1  hocvbi  refrigucrit,  lintcopuropercola, 
Quod  fi  co  adpotum  vti  vclis,incoque  ali- 
f  uid  granorum  feniculi  viridis  ,  aut  cinnamo- 
mi. 

^qua  rtfngerans ,  ^  in  continuis  fcbri^ 
hus  potui  commoda. 

Cvmeduas  l:brasaquxoptims,inijce  tres  vnci- 
^-'as  lefti  facc.tri^atqjira  igni  impofita  aliquan- 
tulum  bullirefinc  ;  ftatim  dtinde  tres  vncias 
fuccilimonumadde  ,  rurfufqj  vfq;  dum  liquor 
bulliat  igni  apponc;quem  vbi  iam  tepuerit,  pu- 
10  linteo  bis  aut  ter  pcreoIabis,coq;  vtcris. 

Lac  claium  codem  modo  ad  cundem  fincm 
preparatur. 

Dofin  vero  fcu  quantltatcm  taru  faccati  quam 
fucci  limonum  complcxioni  vfuri  attcmperarc 
potciis. 

Modus  vtendi  lapide  quem  Bt^^^ar 
'vccant* 

Svme  q«atuor,fcx,oao,dccem,autpI«ra  grana 
lapidis  Bezoar,in  pulucre  redafti,  immiffis  ift 
<ochlcaiC;ptifanc  aut  iufculi  dc  maJis  Citrei» 

a  6  ali- 
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12.  Mediius 

aliquid  fuperfundciicqac  liquorem  omnem  ab- 

Ibrbe. 

Modm  faciendi  Hydromtl 

fimplex* 

SVme quatuor libras fluuialis,  aut  altcrius bo^ 
iiaeaqux,quatuorvnciasboni  n  ellis,  cll.Tfi. 
ftiliautalteii  vaficommodoimmitte,  in  eo- 
n'ie  bull;rc  ,  tum  diligcnrer    fpumatum  feu 

.tcatum  liquorem  rcfr'gcfccic  finc  ,  ficquc 
vtitor. 

Sw-nt  qui  iing  .us  aqux  libris  duas  admifceant 
mcUisvncias  ;  fcdquantitas  mellispro Medici 
mdicioaut  a:gri  guftu  atq^  natura  tcmpcranda 
eft.  Quidam  enim  mcJIedeicdantur  ,  alijmi^ 
nus. 

Modus  juaendi  Hydromel  ccm- 

"pRimo  omniain  cas  fpccies  quas  Mcdicui 
*  pr»fcripfcrit,vafunditascoquesac  builircfi- 
nes:indcinipfum  deccdum  tantum  melli& 
quantum  videbitur  inijciesA r*irfus coqucs. 
Modm  faciendi  ptijnnam  laxatmam. 

STme  vnciam  vnam  optiroaE  glycyirJiizaE  bcne 
rafa:«<purgatat,veJ,fimauis,dimidiim  vncia, 
aut  fex  drachtnas  j  inijcc  in  etuasaqux  li- 
btas,coque  ,  &  diligenter  dcfpuma ;  defpumato 
iie  itquori  drachmam  fcniculi  viridis  &  dimidia 
fenac  folforum  vnciam  tenui  lintco,  nontamea 
prcflim,illig.itaimmittc.  Mane  eum  liquorem 
pcrcoIa,&  (i  volcs,mediocrevitrumeiuscxhau- 
li.  Quodtivelis  ,  poftduashorasiufculovtili- 
cebit. 

Siptifanam  hancefficaciorem  veiis  reddere, 
aliquanto  mfnus  aqux  adhibebis. 

Aliaptifana.  Uxatiua, 

SVme  manipulum  vnum  hordci  eommuni» 
przparati,  abrafuiincoiauceruini  &  eborisa- 

liquan^ 
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Vcmrfiicus. 
iliqMntuIum  ,  abrafuro  vcro  linteo  tenui  Cc 
puroillignt,  haec fimul in duabus  bonxaquxli- 
brisbullirc  fincrdcin  vnam  quoqj  vnicam  ,  aut 
quantominus  videbitur  y  glycyrrhiz^  itidcni 
bcnc  purgatac  adde  :  tandcm  defpumaro  iam  li- 
quorifciuculum  quoquc  ^  fcn.^  folia  lintcoil- 
^igata  vtfupra  defcriptun^inijce, 
I    /E-ftiuQ  tempore  fume  iibr^^m  aqua  fluui- 
lis  &  cum  dimidiaglycyrrliiz^pr^paraiag  vnciat. 
Scduabusfcnat foliorum  drachmis  ,  Scdimidia 
granorum  fcniculi  viridis  vncia  ampullacinfun- 
ide.H^comnia  in  ipfaampuUa  fcu  guttodiutiuf- 
|calcagita  ,  tandcm  quo  vis  repone^&polt  dua- 
I  rum  aut  triura  horarum  fpaciumhauri  quantum 
I  volcs. 

Erit  veroptifana  multocfEcacior,  fi  pcr  totam 
i  no^flem  Itcrcrit .  Et  aeftate  quidcrw  aqua  fluuialis 
i|  adhibenda>quat  iam  a  fole  qnufi  pcrco^ta  eft.  Si 
vclis,fupradidjs  fpccies  in  vafc  in  quo  coiftacsiit 
Irclinquerepotcris,  &CX  cohaurire  quoadtotus 
I  liquor  fit  confumtus^ 

^    Fafciculofoliorum  C^nx  adderc  qurquelice- 
c  blt  drachmam  autpauilo  plus  rhab^rbari  mi- 
Q  nutimconciflr,  cum  |)auxiliocinnainomi  ,  aut 
tantodcm  aginci  aut  pauxillo  zinziberis^prout 
Mcdicoconfultius  vifum  fucrit* 

Alia  ptifana  Uxatiua^ 

SVme  dimidium  vnciam  foliorum  fcn§>dr2ch. 
iiiam  vnam  granorum  fcniculi  viridis  ,  me, 
dullam  Scnucleob  cafti^  riuttcin  olUmfitti- 
lem  vclvas  aliud  comniodum^fuper  infundc  fcf- 
quil#ram  pti  fanac  ordinarjae,feu  communis.ad  - 
hucbullientis.operiollam,  &totam  noftcm  c6- 
.Hiodo  locofuoftarc  fifte^xft^tefcilicet  fupcr  aba 
co,aut  alio loco,hyemc  in  foci  angulo.Mane  du- 
abus  horis  ante  icntaculum  vel  prandium  quan- 
tum  Yidebiiur  pcrcoIabis>&  exhaurics.  Aclic  dc- 
iaccps. 

^  7  ftifant^ 
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14  Medicus 
rtifAn»  laxatius  exfolifs  fena^rhabarbar^j 

agarico. 

Svnic  \  igintiquatuor  vncias  bonacaquae  ,  in 
ca  vnciam,aut  aliquanto  minus,  glycyrrhiv:« 
dccoqu.c^&diligcntcr  liquorcm  dcfpunia.Dc- 
in,ollaab  igncamota  ,  foliorum  fcnxvnciam 
dimidiaui  cum  anjfi  pauxillo.draclima  &  dirai* 
diam  rhabarbari,aliquantum  cinnan^oini  ,  tan* 
ruudcm  agarici  minutim  (vri  &  ihabarbari)  co- 
cifi,8c  pauxillum  zinzibcris^contufi,  lintco  tc- 
nui  illigata  incam  mittc.Mancliquorcm  lintco 
pcrcola  &:  exprimcrcoq^  vtcrc. 

Alia  ptifana  laxdttua  tx  cafpa  fif 
fenA  foliu. 

Cvmcynciam  glycyrihiz^prxparatxvcl  minuSi 
^cam  in  duabus  libri*  bonc  aque  diligcnrcr  de- 

^  fpumata  dccoqu^: vbi  fpumarc  ccfiauit.mcdul 
la&  nucleoscafliac  ci  inijcics,  ficq,  lurf  sliquo- 
rem  igni  admotum  fcrucfacics,tum  fafciculum 
foliorum  fcna^,  vnciap  dimidiaf,  &  fcniculi  viri- 
dis,vti  fupra  defcriprum  ,  olla?ab  ignc&prunis 
icmotac  indcs,&  manc,mcdiocrc  vrtium,dc  pcr- 
colato  liquorccxhaurics. 

Nota.Siquis  vcntrcm  adeoconftipatum  hahc- 
tt,vtmcdiocrc  vitrum.  (quod  tamcn  raroficri 
foIct)aIuumcinonmoucat  ,  is  cadcm  dic  circa 
quartamautquintamhoram  vcfpcrtiaam  ,  aut 
aitcrodic  nianeiciunus  adhucaltcrum  fumat 
virrum. 

Sicctiam  cx  Mcdici  confilio  ,  triduum  conti- 
liuum  aut  fubaltcrnis  dicbus  mane  qui$  icftnus 
piifana  hac  vtipotcrir. 

Mcdici  vcro  fidclis  cft,pro  morborum  rationc 
ahjlq  circumftantijsmcdicamcntaaugcrc  ,  di- 
niinucrc,  mutarc  ,  id  deniq^  faccrc  quod  ratie 
pra:fcribit 

illudfanctibicgoadfirma  ,  pti(aiias  Jraslaw 

xaa 
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Demefiicfisl  ij. 
w.muas  v€rum  eflfc  Manna,  tam  diuitibus  quam 
paupcribBs.quu  no  multoconfient  precio,&:ta- 
nieadpurgandumirabilcs  habcantcffcftus,noc 
'  minus  qua  clyftcres  &  reliqua  purgantia  mc dica 
fmcnta.  yraetcrca  ob  glycyrrhizx  fu cc i  copiagu- 
;ftuni  non  ita  oflFendunt;quf  glycyrrhize  rcliqua- 
jum  Tpccicrum  ingratum  gulium  edulcctat ,  vi- 
rcsveronequaquam  CAcruatDeoergo  agcsgra- 
t  tia$,proq}  ijsorabis,qui  eiufmodi  remcdia  &cx- 
"eog»tarunt,&  adcommuncm  vium  in  mcdium 
protuleruQt. 

Aqu4  CaJftJt. 

Svmcdimidium  qusdranteiri  Ofsisin  feftu- 
cascolfigatJE,  munda  cam,&cum  nuclcisfa- 
isin  vascommodum  inijcc  ,  aflfunde  duat 
aqux libras,adde  drachma  fic  dimidia  boni  cina- 
momicotufi,  ferucfacadprimabullitione,  per- 
■  eola,rcfrigefcere  fine.dcin  mediocre  vcrrum  li- 
quore  hocplcnum  advfum  tuum  cxhauri. 

Ljeebit  etiam  vnacum  caflia  coqucrc  vna  vn- 
Ciamautdimidiam  tamaricis  feu  myrics,tfj  poft 
;  bullitioncniinijcereduas  drachmas  rhabarbari 
ir.inutinconcifi,fcd  omniaex  Mcdici  confilio. 
Nota.Eodcni  modo  facile  ficri  pcffuntdcco- 
!  ftionescxIignoGuajaco,farfaparilla,radiccChi- 
]  iiat,5ceiufmodi  ahjs  quxadmorbos  non  diuui- 
]  gandosadhibcntur.nceopuseftvtqucmquam  io 
3  cofcietiaaflumasprartcr  Mcdicum  &Chirurouni 
.  <jui  his  in  cafious  Hippocraris  ficKippocratis  mu- 
■  nercfungi  debcnt.  Diffcietiatantum  eftinpr». 
parationerpeciorumfcumcdicanjentorum  ,  fic 
temportinfulionis&codkionis  j  fcdhsccxigui; 
funt  momcnii,facilts  laboris  &  praeparationis, 

Svm-e  duas  aor trcs  radiccs  Cichorcae  rylueftrfs^ 
antumdetn  taraxaci  bene  purg.^tarum  ,  id 
I  eftiotai:um  ,  exemto  neruo  qucm  in  mcdia 
^  hftbcnu  Hs€  in  tiibu^  aqu«  fiuuiaiis  auX.U- 

tccius 
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i6  Medicus 
miusbcnxaquaclibris.  decoqucdonee  ad  dua 
libras  rcd  gatkr#  Foftca  dimidiam  vnciam  gly- 
CYrrhizxrafae&contufjt  &:  quarram  partcmli* 
brsc  caffi?  fcftucatx  fcrrco  pihillo  contufae  ini>ce, 
ollam  tar.fifpcrab igncamouc  dum  liquor  ali- 
quantulum  tepcfcat.hunc  tandcm  pcrcolaj  5c  ad. 
vfum  tuum  adhibe. 

Alm  aqua  CaJfiA  rcfrigerans  ^ 
aflringens. 

SVmc  foliorum  agrimoniae  &  plantaginis  vnii 
dcfingulis  !nanipulum,fcn^inis  poriulacat  fic 
piant^ginis  in  mortariocontufi  binas  drach- 
mas>in  tribusbnaacaqu»  librisdccoquc,  &  pro- 
ccdc  vt  modo  didum  v 

Siaquam  Calfix  ad  iiicuiCinas  vium  vclis  adi.i- 
bcre  ,  infundcs  ci.ndem  vitro  ,  dcindc  inijcics  &c 
in  ca  diftolues  paullum  fyrupi  rofati ,  aut  fyrupi 
cicUorcx  cu  >3rbaro  compofitijaut  dimidi- 
am  vnciam  ioi  .*):um  fcnae,  cum  aliquot  fcniculi 
graniSjproia  Medico  ordinario  vifum  fuerit. 

Nota.  Antt quan»  Cafllam  contundas  Iignum& 
limcupriLspurgabis  &  aquactiam  ablucs.  In 
mcd  can^cntorum  cnim  compofitionibus  fum- 
ma  opus  cft  munditic* 

Aqux  Rhabarhari. 
TN  ollam  fiftilcm  in fudc  libras  bona?  aqua:  trcs, 
-1  &  femcl  ac  bis  fcrutfac:  amouc  dcin  ab  igne,8c 
in cam  calidam  ini jcc  vnam  drachmam  Rha* 
barliari  minutim  concifi  ,  & aliquantum  cinna- 
iDomi:coqu«liquorccxconfilio  (Mcdici  ordi- 
narijjvtcre. 

Vna  cum  aqua  dccoqucrc  etiam  poflis  radiccs 
chiendam  hpathi,  glycyrrhiz? ,  rafuram  cornu 
ccruini&eborisjacli  r.ulcoftis  &ab  igneamotis- 
tum  dcmum  & rhabarbaium  &  ciiiamomum  in- 
ijkcre. 

(^cifi  vclis,quamprimum  ingredicntia  il- 

la 
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Domefiicus^  jj 
latodla runt.caexprimes  >  deinde  ioipfanide- 
>ftionem rhabaibarum  &  cinnamomuai  inij- 
|lcs,necpnuseximesqaam  totus  liquoriit  ab- 
tmtus. 

iSunt  qui  rhabaib  rum  concifum  vna eum  cin- 
unomolintee>4cd  laxc  admodum,  inuolutura 

Vt  vc  u  id.iji.  :qu^i  rna.orcni  vim  purgandi  ha- 
[hedt^faiciculo  illi  linteo  iiiTiul  indi  pQteft  vn4 
^m  rhabarbaio^vna  aut  dimidia drachma  folro* 
aum  icnx. 

lujculum  ex  foltis  fenA  purgatiuum. 

SVme  foliorum  fcn?  vnciam  dimidiam^grano^ 
rum  anifi  aut  fcniculi  viridis  drachmam  vra: 
totam  noftcm  in  duodecim  aqux  vnci  js,  aut 
[.iiplus,  maccra,  &  limonis  fucco  in  fcutella  ex- 
prcflo  addito^procul  ab  ignccolloca.Manclintco 
puro  h<jc  omnia  pcrcola,Sc  mcdiocriter  ejrprime> 
exprelium  deinde  in  iufculum  ferucns  macruui 
h  autcui  cibus,ncn  tamen  aut  parum  falfuSjinco* 
\\  ftus  fit,infudc.  Vt  vcro  iufeulum  hocgratius  fir^ 
\\  intcgri  alterius  limoais  fuccum  cxprimes  atquc 
||  addes,ficq;  ieiunuseo  iufculo  vteris  ,  itatamen 
vt  in  cuBiculo  maneas. 


lufculum  ex  folils  [eriA  pro  pau^ 
penbus^ 

QVos  res  angufta  domi  operofius  aliquanto 
mcdicamcnta  hxcad  prjcfcnptum  mc  dum 
componereprohibct,  quiq-  nuUoguftu  fa- 
eile  ofFcnduntur,in  aqua  aut  ptifana  calida  ma* 
ccrabunt  foliorum  fcnsc  vnciani  dimidiam  ,  & 
drachmam  vnam  granorum  fcniculi  viridis  tora 
noftem  ,  illamdein  maoe  feruefacienf,inicda 
puro  linteo  percolabunt  A  quod  cxprclTum  fuc- 
rit  iufculoparum  falfoafFundcnt:co  fumpto,  in 
«ubiculo  manebunt. 

Modus 
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I S  Medicus 
Moftus  diuerfis  rat  omhui     exiguU  fumtibsid 
medicamenta  Uxatiua  componendi* 

SVmcdimidiam  vnciam  foliorum  fcnc.drach- 
mzm  vnam  granorum  fcniculi  viridis ,  injicc 
catino,  affundc  tcrtiam  partcro  quadratis  pti- 
fanx  ordinariac  bcnc  calidx  ,  catinum  diligcntcr 
apcrtum  ad  foci  angulum  aut  locum  alium  pa* 
rum  calidum  rcponc,ficq;  inicftasfpccics  totam 
ixoftcm  maccrari  finc.Manc  fcna:  folia  fupcr  fo- 
culoaliquanrulum  fcrucfac  ,  lintcopcrcola  ,  ic 
mcdipcritcr  cxprimc.In  id  quodcxprcffum  fuc- 
rit^vnciam  vnam  fyrupi  rofati  iQiicc,ficqj  mcdi^ 
canicntum  feabcbisrquo  ftatim  iciunus,fcd  rcfri- 
gcratopauluium  vtcris»  &  tribushoris  pblt  iu- 
fculum  macrum  &  clarum  ,  polt  dimidiam  vcro 
horam  icntaculum  fumcs  ,  totumquccum  dicm 
cubiculo  tc  contincbis. 

Aliudmedicamentum  laxatiuum^ 

SVrr c  dimidiam  vnciam  foliomm  fcnx  &  ali- 
quantum  anifi  viridis,  dinoidio  fcptario  aqux 
aut  ptifanj  ordinari?  incoquc,percola  lintco, 
&in  idqundcxprclTum  fucrit  vnciam  &  diroi- 
diamfyrupirofatiinijcc:  &quodiilumcft  mo« 
do  vtcrc. 

Aliud  medicamentum  laxatiuum  ,  exfoliis  fe^ 
nxjrhabarbaro.agartco  ^ /yrupo  rofato 
compofitum. 

Svme  dimidiam  vnciam  foliorum  fcnx^drach- 
mam  vnam  granoru  anifi  viridis,  in  dimidio 
fcptario  aqu?  ptifan?  ordinariac  aut  aqu?  hor- 
dcaccaf  dccoquc  ,pcrcoIa  &cxprimcomnia  me- 
diocntcr.In  liquore  hoc  cxprcffo,ad  locu  medi- 
ocritcr  calidu  rcpofito,totam  noftc  macera  duas 
drachmas  agarici  limati  aut  minutim  cf^ncifi, 
paullu 7inzibcris,vncia  vna&dimidia  rhabarba- 
ri^itidc  minutim  cocifi.Manc  liquorc  &fpcci- 
esznicftaspauilumfcrucfacics  ,  dcindclinteo 

me- 
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mediocrlter  exprefla  pcrtohbis  ,  &  ineoqucd 
expreffum  fucrit^vnciam  f)  rupi  rofati  liqucfaci- 
cs.Medicamento  hoc  bcne  manc  ieiunus  vtcrc, 
aciribuspoft  horis  iuf<rulum  macrum  fumcs, 
cubiculoqj  te  contincbis. 

Medicarnentum  l^xAtiuum  ex  decoclo  herbti^ 
fum^  radtcum^  SenAfoliorumyfhaharhariy 
cajjhy     fyrup  rofati. 

vmeduasaut  tresradices  cichorex  fylucflris. 
laua  eafde,&neruu  fcu  fibraqujcefl  ineisex- 
ime.itcm  duas aut  tres  radices  laparhi,eodera 
f  modo  prxparatrtsrtu  quinq;  aut  fcx  feftucas  radi^ 
r  eum  Chjcndan  benc  rafarum  &  contufarumrncc 
p  non  tresdrachmas£lycyrrJ)i/ae  itidc  prxparatx. 

Sume  prrterea  agrimoni?,betDnic?.cfcoIopen* 
\  dricjbuoloflc^boraginisjapathi.portulac^^ladu- 
:  cx,dcfingulismanipulum  dimidiu;  quibusetii 
J  femina  eorudcm  &  florcs  addcrc  potcris.Kxc  om 
1  Aia  diligenter  munda  &  limpida  prius  aqua  ab- 
/  [  lue:inde  in  oJla  fidilcra  aui  aliud  commodu  vas 
•  c  iniefta,affufoquantu  fatiseft  aqux  fiuuialis  aut 
:  alteriu$bonaraqu;r,auperfccrioneferuefac  ;  fie 
tamen,vtprius  radices,poftcaherbas,ac  tandem 
•  flores  &  glycyrrhizam  decoquas.  txdccoftohoc 
(  percolatafamequantum  fatis  eft  ,  &fequenti 
i  xnodo  in  componcndo  mcdicamcnto  proccde. 
Sumc  dimidiam  vnciam  foliorum  feflac,  duas 
drachmas  granorum  fcniculiviridis  aut  anifi  im 
.  mitre  catino, vna  cum  medulla &nuclco  dimidi/ 
quadrantis cafliar,  nec  non  drachmam  aut  fcfqui 
drachmS  boni  rhabarbari  minutim  concifi.  His 
dccofti  fcruentis  tantum  fuperfunde  quantum 
adinfufionem  fcu  raacerationcm  fufficit.  Cati- 
xium  deiode  in  foci  angulum  aut  locum  alium 
mediocriter  calidum  repone,  &  totam  ibi  no^lc 
relinque.  Mane  eafdc  fpecies  fupcr  foculo  reca- 
lefac&lintco  mediocriter  exprcflaspercolatum 
iaidquodcxpreflTumfucrit  vncia  vnam  fyrupi 

lofa- 
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lO  Medicus 
rofati  infundc.Eccc  pcrfcdlum  iam  tibi  mcdica- 
mcntum,<]uoftatim  ac  rcfrigcratum  fucrit,  v  te- 
iis',co  qui  antca  defcriptus  clt  modo. 

Altus  modHS  n.ulto  faciltor  idem  medicA- 
mentnm  componendi. 

SVmcvtdi^lumcft  foliafena^  &feniculum5c 
in  dccofto  fupra  dcfcripto  ,  dcbita  quantitarc 
fumio^fcrucfac,  aut  cidem  adhuc  cJido  inij- 
ce  pcr  trcs  aut  quatuor  horas  in  locum  mcdiocri- 
tcr  calfdu  rcpofito.percola  deindc,  &  in  liquorc 
cxprcfTum  raflfiam  &  rhabarbarura  iniittc.pcrco- 
la  rnrfus  &  cxprimc,  ac  tum  dcmnm  ci  quod  cx- 
prcflum  fucrit  fyrupum  rofatum  afFundc. 

Craffiori  huius  mcdican)coti  matcria  vtiquis 
poflGtciyftcrisloco,ri  nimirum  illa  cudecoiflio- 
ncadclyttcrcm  accomodata,(quam  Mcdicus  ti- 
bi  m6ftrabit)fcrncfacias,  cxprimas  8c  reftringas, 
& ci  quod  cxprcfTum  fucrit  me!,faccarum  rubiu, 
butyrum,aut  aliud  conucnicnsaddas. 

Mcdicamentihuiustanta  viscftacfiin  id  Ca- 
tholicon  duplum  aut  fyrupus  cichorcx  cum  rha- 
barbarocompofitus  ingrefla  fuiflTcnt. 

Nota.Sicommoditatcm  non  iubcas  pracdirtas 
Mdices,hcrbas,feniina  &  florcs  comparaudi,  pti- 
fanaordinaria,fcudecod:ohordeiaut  alio  ,  vti 
Mcdico  vidcbitur,vti  liccbit. 

Aliud  medic:^mmtHm  laxottiuHm^ 

SVmcdimidinin  >  nciam  foliorum  fcn?,drach. 
•nam  umanifiaut  feniculi  viri- 

diSjinptiUni/^uantumfatiscft,  coquc,  pcr* 
cola  cx{>rime  :  in  id  quod  cxpreflTum  fucrit 
inijccdimidiam  vnciam  catholici  dupli  cx  rha- 
batban^  fideliter  prxparaio,drschmam  vnam  & 
dimidiamdiaphotnici,  vnciam  vnam  fytupiro- 
fati. 

Medicamentum  ad  vfum  robujiorum 
hominum^ 

JVmc  dimidiam  vnciam  foliorum  fcnac ,  cxxm 

aoi^ 


r 


I 

Domellicus»  %i 
anifo  viridi,totani  ncdcni  io  ptifanavel  alio  de* 
coclo.quodMcdico  «onuenicns  videbitur,mace- 
ra,cxpriire,  exprcflb  indc  ircs  drachmas  fcu  di- 
midiam  vnciam  tlcduarij  diacartham;  cuha  v- 
^a  vn9«a  iyrupi  cofati. 

h^cdicamentum  laxatiuum  a4  v/um  ho- 
minum  tertenofum. 

SVmeduas drachmasfoliorum  ren$,dimidi;2m 
Jrachmamgranorum  fcniculi  viridis,fesqai- 
drachmam  rhabarbari  minuiim  concifi  Hacc 
\^  catiao  inde  ,  calidx  ptifanac  quuti/m  fatis  tlt  fu* 
b  pcrfunde,vt  tota  no^le  macercntur.    M  nc  ali* 
\  quantuiu  fcruefac  linteo  percoia  &  mv  ter 
£  cxprimcjcxprciro  trcs  aut  quatuoi  drachnjas  1  c- 
l^ari  pulucrizati  ini;ce,vt  gultus  taoto  fit  grraior. 
Mcdican.cnto  hoc  duabus  horis  antc  quarr  iuf- 

Iculum  fumas,  vtcris. 
MiidicamentumUxauuum  ad  vfum 

SVmedimidiam  VDCum  fyrupi cichorex  cum 
rhabarbaro  conipolin.eaniq;  vcl  fohm  vclin 
pauxilo ptifunae  liqucfAC^a  Icfarti  dadeglu* 
tiendam,vel  djacii'v,am  foIion:n^  fetix'  toia  no- 
^cinptifana,  aut ^qua facc^i  irnactra* 
tam  ,  cxprirne,flc  exprrfium  prupinaadum  poc* 
lige 

Vcl,  drachmam  vnam  rhabarbari  minutim 
ncili,in  ptifana  ant  aqua  faccarata  totam  no- 
61cm  maccra,  maneexprimc,  &parttm eiusln^ 
fantida  deglutiendum. 


MODFS  FAClENDI 
lum  ^^^ft.u 

CVmeCaffic  fcxpartcs  vn  us  libraf,purga,&  co 
^qui  fcquitur  modo  prarpara. 

Same 


WH|ili%iiW 
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21  MedicM 

Sume  dimHia  vncia  granorum  aniil  viridisjiil 
dimidioaqua?  Scptario  fcmci  aut  bis  fcrucfacl 
&catino  infundcci  inccrniculfi  imporc  ,  &ioj 
Jhoc  mcdulia  &  nuclcos  CaflRac:  quo  f aft<),pcr  di< 
ftu  inccrniculu  mcdul  a  tranln>ittcs,  illam  dcJ 
indc  cochlcari  rccolligcs,&  cx  ca  bolos  in  modHl 
prunoruni  fyaapi  fatos  &pulucrifato  faccaro  in- 
crudatos  facics. 

Horadimidiapoftjiufculum  fumcs  macrum,! 
autiufculii  carnisparum  falirsc.  vcl  foliorum  fc*| 
iiap,vt  fcquitut. 
^   Prseccdcntis  dici  noftc  fcfquidrachma  aut  du^  T 
asdrachmasfoliorum  fcnx^cu  dimidia  drachma  \ 
granorum  fcnic!ili  viridis  ,  iu  duobus  aut  tribus 
a:quic,&  latifdcm  fuccicitriai  cochlcaribus  ma-* 
ccrabis  MancScnam  lintco  ,  pcrcolabis,  &  mol*  V 
litcf  cxpdmcs^cxprcffumvcro  Iiquorcm,iufcuIo  t 
infulum  fumcs,ac  trcs  horas  iciunabis  ,  cubicu* 
lo  tcintcrim  totum  dicm  contincns. 

Cum  mcduUa  Caflfix  mifccrcquispotcft  drach- 
mambonirhabarbariinpulucrcmrcdadi  ,  cx 
JMcdici  confilio. 

Nota. Quod  Caffia  fupcr  fumo  dccofti  anifi,aut 
hoc dclicicntcfcniculi  viridis.mundatur^^co  fit, 
quod  quum  Caflia  fiatuum  plcna fit ,  coJicos  do* 
loresparcrc,atqjctiam  vaporcs  in  ccrebro  cxcit- 
tarc  lolct,vndcijs  qui  ciufmodi  pafsionibusob^ 
noxi)  fuMt,ccphalalgia  oritur, 

:  BolHiCaJpA  adrefrigerAndos  ^  purgandos 

rents^ 

JvmcbencpurgatarCaffiaequartam  partc  libr« 
&dimidia,cu  mt dulla ciufdcm  niifccdrach* 
n\\  vna  glycyrrhizac  pulucrifata: ,  cx  his  fruftula 
fac,quorum  vnumpoftaliud  cochlcari  apprche- 
dcs  Hora  diniidia poii /lufculum,  vt  anrcdiftura 
cft>lumcs,fcd  in  quod  fuccus  Yflius  boni  linionis 
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Domefltcus.  tj 
^olus  Cajfu  cum  terebinthirnt  contra 
Gonorrhaam. 

Svmc  mcdullam  fcx  partium  librx  CafsiXjCam 
hacvnam  aut  duas  diachmas  tcrcbinthinx 
Vcnct2(non  lauanx)cultro  aut  lignca  fpatula 
iiiifce:faccx  his  fruUula  ,  caqj  cruftulis  inuolu- 
rafumc   Horadimidiapolt  fumc  iufculurn  ma- 
icru^hcrbis  rcfrigcratiuis  &  appctitum  cxcitanti*- 
>bus  3  tum  fucco  voius  limonis  aut  malicitrci 
^)couditum. 

Alius  BoJus  C0j]7d. 

Svmcmcduliam  c  quadrante  Cafsiar extra^a^ 
cumcamifcc  lclquidrachmi  aut  duas  drach* 
masDiaprunis  folutiui  ,  faccxhis  fruftula, 
qux,vt  fupra  inculcatum  c£t,iciunus>&polt duas 
.ihoras  iulculum  fumcs. 

r 

Boltisad  vfum  Infantium. 
^rf^vnnetrcsdrachniasmcdulUe  Caflia  rcccntcr 
|^.xtiacl;e:da  Infanti  in  formapulticulx,  &  vt 
nielius  dcglutirc  pofsit  ,  quoticsparum  indc 
5fumpfcrit,fac  mammam  fugat. 

Bolus  in  vfum  paupertim. 

SVme  vnciam  ficdimidiam  Eleduarij  Icuitini 
lidcUtcr  difpenfati .    Fac  fruilula  fiucbolosj 
quibiHfumtis  ,  poft  horx  quadraatem  iufcu* 
Ilummacrumfuuic. 

Aliuspro  ijfdem. 

Svuic  vnciani  Catholici  dupli ,  duas  drachin^s 
rabarbari  dcDiaprunis  laxatiuirmifce  hxc  fpa« 
tuia  lignea  aut  cultri  culpide,fac  bolos,  quib. 
'  fumptis  ^  polt  duas  horas  iufculum  macrum  fu« 
rmcs. 

Miuspro  ijfdem* 

'vmc  vnciam  tlcftuarij  Icnitiui,fcfquidrach- 
^mam  aut  duas  drachmas  l  laprunis  laxatiui, 
aut  tantundcmDiaphoenici^cuItri  cuf^idc,aut 
^tulahxc  comixiifce  ^  fact^olos  fcu  fiufiulat 

quibu& 


s: 
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qiiib.  fumtis, 
licct  fumas» 


MedicM 
poft  duas  horas  iufculura  macrua 


f^cmttoria. 

ILludinprimis  notabis,  propriumac  commou 
diffin\um  tcmpus  Vomitorijs  tuto  vtcndi  tunii 
clTe^quando  ftornachus  ciLo  clt  cpplctus,id  cll,t 
poft  fumptum  cibuDKJiic  enim  vomirus  citius  J 
prouocatur,&purgatio  mclius  fit  &  accuratius: 
quum  cibiprauos  humorcs  qui  in  fundo  Itoma- 
chi  funt^ad  fc  attrahanr. 

Vomttorium  commune. 

SVmc  duocochlcariaaqua:  tcptdx  ^  &:triaau 
(]uatuor  cochlcaiia  r  :  »  '  v-'  c  d  vocarit)  dc  oIi*i 
uis,vcl  vnam  aut  0  butyri  rccentis:^ 

niiicc  hsCs&c  abforuc  :  inac  li  vomitus  nondum 
adfit,digitum  ori  mk 

Altud  vo^?^iLorium* 

Svme  tres  aut  qi  aiucr  raphanos  bencpurgatof 
.V  contufos,  vncia/n  dimidiam  fcminis  n;aU  • 
Mx  itidcm  contuii,  Inaquxtribus  iibris  co*» 
quc  duai  addiiuid  um  ieptanum  dcucciat,  pcr-  • 
cola,&  vcloleum  vcl  butyrunj  liqucfaftum  af- ^ 
fundcificq^  vtcre. 

Vomitortum  aliquanto  efficaciu/.. 

Svlne  fcptcm  aut  ofto  fol ia  viridis  afari ,contu. 
.aiamortarioin  fuccurcdigc,  eiq;  altcro  auc 
tcrtiotanrum  vini  aui  dcco^ti  hordcarci  af- 
fundc>ac  tcpidum  hauri. 

Aliud  Vomitorium. 

Svmcdimidiam  vnciam  radicis  prxdiifl^se  her- 
:>x  afari,  parga,  coatunde,  &  in  libra  dccodH 
hoidcacci  tamdiucaquc  dum  liquor  ad  dimi- 
dium  fcprarium  dcucaiat. Addc  ci  vcl  ulcum  vcl 
butyrum  rcccns  Sc  liqucfaftum. 

MO- 
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T)emcfltcus] 


MODVS  FACIENDI 

^  Maft,catonaiscft,rtmaftichcnlamas  intc- 
gram,camq,  dcntibus  maadas ,  tum  pituita 
euphicsmata  qua:a  ccrcbro  inosdclaula  fJc! 
-^nr,  cxlpuas  ;  Hoc  autcm  a  iciunisficri  dc 

Aliudi 

,      incrutta,,dde  patum  pyperis.piretri,  &  fta. 

Phys agnx  pulueriia.a:,  facpilula,,&  h.rum 
^n^.quot.e5  vfus  er,r ,  vti  modo  diaJm  eft!  ™ 

vmcpiper,pyrefrum  .  dcfinguHsdrachmam 
vnam  &  dnr.idum.red.gc  m  pulucrcm??! 
umqi  opnmomclleincrufta.  pilulas  dcindc 

cavM^^^^^^^ 

v.moT  »  vn»adqucmdiaumcft 

'^ijnodum  vtcrc. 


\JM:0DFS  FACIENDi 

S vnieptiranam  otdinariam  fupra  defcriptam 
caq;  tcpida  oj  &  gurgur  laua.  Eiufdcm  ptUal 

-  *i«ieptario,quaodogargarifmovtirole$,vn- 
!  ciam  boni  mcllis  addcre  potcris. 

'I  Cvmelibramdecoaihordcacci,  mifccdaoaut 
^ttia  cochlearia  accti,  vt  fiat  quafi  oxycratum. 

Ahua  gdrgnrtjmui. 
SVnacnaanipulumhoracileAi  dc  bcncpurgati. 


26  XUdiCUS 
tsntumdcm  agrlmonix  ,  phintaginls,  rofarunai 
Prouincialinm  rcccntium  aut  ficcarunuhas  hct^V: 
basdil»c,cntcr  itcm  purga  ^  hua,  dcindc  hordc-9 
nm  antchcrbus  priusbenc  coftum  cunircliqu!$' 
hcrbis,  duabus  aqux  libris  tamdiu  incoquc, 
vt  liqueris  m^Cura  ^dvnam  libram  dcuc^i^ 
at,cuiquinquc  auticxcochlcaria  boni  mclli 
iadcs^ 

'Gi^rg^rifnu4  Qs  ^ fauces  molUficans^ 

SVmcviginti  quinque  aut  triginta  amygdalas »  ' 
dulccsjdc  cotticatas ,  in  mortario  lignco  aut  f 
njarmorcocontundcafFufo intcrini  dumco- 
tundunrur dimidio aqna^calidx feptario- liquo^-  • 
fcm  catino  infufum^fpaciodimidix  hora!:  caiido  o 
cineri  imponcrdcindc  lintco  pcrcola^  mcdiocri^ 
tcr  amygdalas  cxprimcns,  &  iaro  frigido  ad  gar^ 
«arifmum  vtcre.Liccbit  ctiam,ad  xrjcJiorcm  gu^ 
lium  ,ficcari  aliquid  addcrc. 

Gargarijmus  in  vfum  pxupirum^ 
A  ^  garg.trifmum  paupcrcs  vix  vllarccommfi- 
^^d.         rjoflunt^quam  laftc  vaccino  tcpido. 

•  Gatganfmus  aflringens  ^  rcpercuffiuw. 

SVme  manipulum  hordci,  tanrnndcm  phnta- 
3iui<;,polygoni Japr^thi fcu  oxUis  ,  rcfatum 
rubrarum  manipulum  dimidium,  hisornni- 
busquantum  fatis  eftaquj  fuperinfunde,  5c  ta* 
diucoquequoad  menfuraaqux  ad  vnam  Ubrara 
pollcoi3turam,dci:cniat  ^  ddc  duas  aut  trcs  vn- 
cias  fyrupi  dc  moris.ficquc  bonum  habcbis  gar- 
garifmum. 

C^WDFS  FACIETiDI 
dj*  prdiparandi  emulfiones^ 

vrmit,  ardorem, 

Svtne  duas  vncias  ani/gdaUrum  duIciu,decor  > 
tica- 
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Comeflicus 
catas  in  niortario  marmoreo  poftillo  lieneo 

adJit.svna&dim.diaquatuortraf. 
^.^mum  frig,dorum  bene  mundorum 

«darum,  vclpnfanam,  aut decoetum  hordei 

du,indeomniafimulpercoIabis&exprimes 
idquodexprefsufueritiniicies  duas  a™,* 
^ac.as  opcau  laccari.  d.as  vncias  fucci  de  limo! 
ibusjicqj  m<L^icamenrumeritc6fc«um,quod 

•  sante,fictrib.hons  pofteibum  fumtum.  Quod 
.  renum  calor  admodum  fit  vehcmens,amv2da- 
s&femxnibusiili,  addes  dimidiam  vnc  am 
•minispapaueris,  aut  duasdraclimasiamdiai 
.rninisiocduasalteras  Ia<flucx. 
Nota.Quando femina illa  visaddere,  prius ca 
amortario  contundereoportet  ,  afFuSdendo 
t.iulum  aquxautptifanxcalidx,  ac  tum  adiua- 
amygdalasSc  femina,  vtidiftumeft. 

MoiiHs  dUquanto  facilhr  magU 
ufttatus. 

i^Vmedimidiamvnciamfeminiscucur'  . 
Jtantuniem  feminismelonum ,  tantu-^defel 
mm.scucumerum  ,  itumittein  mortarium 
inarmorcumaftulapauxillaaquacalida.omnia- 
i[Uequa:npotesminutiIlime  contunde.adde  po- 
caduasvuciasaraygdalaruiridulcium  ,  &  de- 
orticatasvnacontunde,paulumlaaisclari,pti, 

anaaut.qu«cal.daraffandendo.Indecxpamc$ 
>mnu,ad  eum  modum  quodiftum  cft. 

Mcdus^xprimendilac  cxamygddis. 

SVme  ttes  autquatuor  vncias  amvgdalarum 
urlcium,dccorcitatasinmoitarioiiiarmoreo. 
f.nrr^y  J  <=«"«<^^<^>aq"am  reruerein 

lcnfimatiFundcndo,  dcind-linteomundo  per. 
eoia,  amygdalas  ;n  rimisbeiicexp'-'-  ' 

*  -  pref- 
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2g  MeMcNS  I 

cxprcflum  c         erit  ollas  iinmittc,addi4 
tis  vna  vncja  iuccari  optinii.6c  duabus  aut  tribui^ 
micis  falisjVt  gratir  *^ '  ^  -iftus.   Oliam  deind 
mod  co  ijini  imno  ,i  hic  cauebis)8cdu 

calelcit  quorcni  aiiquanndiu  niouc 

icuagita  viq}  uuai  nec  fpiiTus  nimis  ncc  nimiil 
tcnuis  cuadat.  Dcmum  catino  infundcSc  cx  cc^^ 
iump  oMatum  fatiscft^cubitum  iruriis,  intcr  no 
Dr  cct  5c  deciiDam  horam 

uiu  qui  lococomunis  aqua:  ptiiana  aut  dc 
toClo  hor  Jci  vtuntur;  fcd  quia  hoc  modo  amy 
d^larum  lac  aliquarulum  riibcfcit^crunt  forra 
fequibus  tum  iii  nonita  dclc^abile  futurum 
fir, 

Quidam  ctiam  cuna  amygdalis  fruflulu 
paniscandK^* ucrunt,vt   lac  lanto  magis  al 
ium  S<  naxi        .1  fiat:quibus  con  aducrlor 

Ad  vchemcotcs ctiam  reaum  ardorcs  ,  aut  ad ) 
fomnuqi  conciliandum  cuni  amygdalis  teri  po- ' 
terunt  trcs  drac  •iinx,?ut  co  anjplius.fcminis  pa- 
pauerisjnon  rnnitn  abfqj  conliiioMcdicirac  tura  1 
fenien  I.         ;s  quam  amygdalx  tcrcndum^ci 
quc  poitca  an«ygdalxaddcndz  funt. 

Modpu  hordium  mHndum  faciendi. 

SVmc  vnam  aut  duas  vncias  hordei  purgati, 
fi  voluciis.dimidiamvnciam  quatuor  feminii 
frigidorum.in  trortariotritorum.  Hxc  qua- 
tuoraquac  libris  inijcein  ollafiftili  ircruftata, 
ean  que  igni  Dodico, fed  lucido  5c  fumijqnanru 
tieri  ^otcW     n.-rr;,tribus aut  quatuor  horis,vfq; 

um  crcpet  fcu  findaturjmpo- 
1  Dihilreliqui  fiat^quamvna  pati* 
od  purolinrcopc:  colabis.hor 
V.  .j:...qua  cxprimcs  Sumc  poftca  rres 
vitcias  amygJalarum  dulciuiu ,  de- 
i>rtariomarmoreo  contunde^af* 
auiauiii  deco<fto  illo  calidor  dcindc  rurfus 
linteo  percola  ,  &  mcdiccritcr expri- 
quodcxprclium  fucrit  ,   niirtc  in  ollam 

fifti 


dum 


dt... 
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DifnefticUs* 
em  incruftatani,vna  c  im  duabus  faccaiivn- 
)s,6crurfumferuefac.  Hccliquorc  commode 
poteris cubiiuni  iturus.vtifupra. 
Modns  faaendi  tabeUulfis  ex  fnccaro 
rcfiiceo. 

Ccipedimidiam  Jibram  candidi  &purifac- 
quatuor  vncia»  aquas  rofaceae,mhte  in 
^  iilum.&lento  &claroigni  addebit«m 
coiififteatia  feu fpifllitudinc dccoqui  fine;  fpiffi- 
tudinem  vcro  vtrcrtecognofcat.faQfarum  c*aii 
fpatuia  aiiquantume  vafcabigni  amotoelcua, 
k  rurfusdelabiUne.quod  in  vasrecidcns  ,eaa- 
dem  foliditarcm  ip  fupcrficic  codionis  lcrua- 
bit  ,  &  paululum  illtid  quod  fuatul*  abhaiebit, 
indurefcet. 

«ccundo,mittcpaulum ciufdem  liquoris fpa- 
mla  in  quadra:  indurcfcct  illc.ncc  quidquam  in 
jquadrarcfiduimincbit. 

Terticpaullum  ciufdcm  liquoris  in  folum  ef- 
funde,  ac  ftatim  iollc,nihil  in  folo remancre  vi- 
i<iebi$,nofi  minusquam  ante  1n  qtiadia. 

Poft  hrc  ollam  ab  igni  retrihe,  &  liquorcm  fi- 
/ncparumpercongelafcerc:  cum  deindcinmar- 
ijtaorcam  aut .  liam  bcnepolitam  tabulam  etfun- 
.Idcfai         lygdalinapcr  hntcum  purum  con- 
*pcrfam;licquctabclIascfForma. 

Modftsfaciendiltgaturamt  contra  cephal- 
algiam  effigoreortam» 
Cvnie  foliorum  faIuix,rorifmarini ,  betonicjc, 
•-'meliftat,finguIorum  manipulum  dimidiuro, 
coque  in  vino  albo,vel  fcmilTe  vna  vini  &  al- 
tcra  aqucibcnc  Incoda  n.ortario  corunde.cofu- 
a  lintco duplici  indc.coqj  frontcm  Sc  tempota 
crrcaroliga. 

Frontalefeu  Ugatura fomnum  prouocans» 

A  C<ipebetonic5,rofaru  rubearu,nenuphar.,vi 
*  *olaiii  ficc«u  vncia  vna,ferainum  papaucris 

b  i  albi> 
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30  Medictu 

albi,&  la^lucXjfiDgulorum  drachmani  vnam 
dua5,mittcin  mortarium  ,  contundc  vt  hat  pul| 
uis,initio  fafto \ fcminibuspapaucris  Bwla6u( 
poftca  ad  folia  ficfiorcs  progrcdicns.  Puluerci 
huncpcrmifcccum  oxyrrbodiojmitrcintra  du^ 
fafciaslintCvis,carq- fronti  &tempoiibuscirculi; 
ga,vt  fupradiftum  eft.  Eundcm  pulutrcmco»| 
mifccrc  poflis  vngucnto  rofacco  AlcfuCo 

Alia  LigaturarefocilUns  ^  ^ui- 
etem  jfrouQcans^ 

r  vmc  rofarumProaincialium,fcu  (lecarum  fdr 
wJreccotium  aut  dcplaccntarofarum  diftillatan 
rum,  non  tamen  adufta  ,  maoJpulum  vnuo' 
Conici lurmitre  in  mortariu,affufis duobuscirci 
tcr  aut  vno  tepidi  ox)  crati  cochlcariy  tcrc, vfqu( 
dum  tota  miftio  fit  humida, Indcfafci?  lintcf 
froti  ac  tcporib.  vcl  cubitu  iturus  vcl  alio  qucq 
tcmporeciicumplica.  Quodfi  copia  fitlaftuca: 
rum  recentium  autportulacx  ,  dimidiumad(' 
manipulum,& fna  coiitundc. 

Aiia  Ligatura  ad  eundcm  vfum^ 

^vmcpfacentam  rofaruni  diflillatarum,forfi^<| 
cx  ca  id  quod  minus ambuftum  fit  dcfeca,tatii 
longitudinc  dc  latitudinc  vt  a  fronte  ad  vtraqud 
trn  '   -      tingat:idfemiffi  autpaullo plus  dit* 
nii        ^      j  oxycrati  iniingCt  licq;  lintco  inl^ 
ditum>fronti  &  tcmporibus  circumliga. 

Alia  Fafcia  feu  Ligatura,  eidem 

vfui. 

FRontem?ctempora  vnguento  populeoper 
fricaaliquantum,poftca  fafciam  appJica  du 
pliccm,tepidooxycratointinftam  ,  fcdpriuu 
^xprciram.Oxycratum  vcroita  facies. 

Modus  faciendi  oxycrati- 
Xycratunt com^oiltum  dt  cx  accto  &  aqua.;^ 

i 


4 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3371/A 


Bomejlicui* 
uod  veroaccrumnon  ealdcai  habeat  vircs(cft 
im  vnura  aliquod  optimum,cft  aliud  medio- 
iam  dcLnlc)vixpotcltcerta  nienfura  hu- 
cribi.  M3<;na  ctiam  cft  partium  corporis 
idhibcndumhoccft  remedium,  diuerfi- 
uscius  vires  attempcrandae  funt.VuIga- 
ramcn  hoc  fcre  fit  modo.  Sex  aqua:  partibus 
dt  vnam  aceti  communisralij  tantum  accti  a- 
VLX  admifccntjvr  potari  pofrit^fcu  a  guftu  pof.a- 
tisnon  omnino  abhorrcat,  idcft,  nimisacrcm 
^jfaporem  in  orefic  faucibusnonrcJinquat  :  Q^ui 
iiicdusmihi  mclior  vidctur. 

Modns  faciendi  oxyrrhodion. 
\  ^vmc quatuor  cochlearia  plena  olci  rofacci,d  ua 
cochlearia  aqua?  rof9CCx>&:  vnum  cochlcar  bo- 
tiiaceti.mifce.&habcbis  oxyrrhodion.quofi  vti 
vclis.fcutcllximpolitumparum  calcfac  ,  eoojuc 
tcpido  pariem  doletcm  bcnepcrfiidlam  inungc, 
ci|^ua)plicata  fa(cia>aut  candem  vcl  oxyirhotdio 
vel  oxycratointin^lamcixcumpLcs. 

Aliud  oxyrrhodion^ 
vmctrcs  vnciaf,:dtjlt,fex  cochlcaria  olci  ro, 
facci,&  diniidiani  vnciam  fcu  vnum  cochlca* 
le  boni  aceti .  mifcc^Sc  vtcre. 

Modus  faciendi  Hydroleum^ 

HYdrolcumfit,  fcxpartibus  aquae  vnam  olci 
admifcendo. 


C^LODVS  FACIENDl 
Epithemata^ 

Epithemata  refrigerantia  ad  partes  calor^ 
dtfiemperatas^  ^ 

•Vmelibram  vnam  oxycrati  prius  dercripti, 
ifoculo  impofltam  luediociiter  calefac,  huic 

b  4  UlL 
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lintcum  duplutti  imingc,  &parti  do\eti  fcu 
le  afFeftac  impone,addito  alio  duplo  lintco  ficc 
nc  intcrulaaisculetur.  .  uod  £i  linteum  inter 
usficcatura  fuctit,oxycrato  rurfus  intinge  . 
inipone. 

Modus  hic  fscilis adaiodum cft  & paucorum 
fumptuum/edipfuni  tasKe  Epithenia  magnccfl: 
«ffic»ti«  ,  vtiipfateftaturcxperientia  ,  imroo 
«alc  bpithcma  naelius eft  ijs  quat fiuat  cx  aquis 
diftillatis  (cu  hx  aliquidcaloris  adhuc  retineat) 
4c  qux  fiunt  ctiaro  ex  pulueribus,  quorum  nulla 
€it  cffic acia,quum  tamcn  magno  conltcnt. 
Ipithema  refrigerans     corroberans,  adparfes 

ventrts  nimu  calidas  tn febrtbus  cominuis» 

rvmecichorc^agrcftiscum  radic€,agrimoni 

•Jportulrcac.  plantaginis,  cndiuia,  definguli 

manipulum  vnum  ,  rofarum  Prouincialium 

nianipulum  dimidium,  coque  fingula  fccuduna 

fuum  ordincm(priusbene  lota  &purgata)iii  tri- 

fcusaquaElibris  ,  vt  colatura  ad  vigiati  quatust 

vnciasdeueniat.  huicquinq;  aut  fex cochlcaria 

flceti  rofati,aut  altc rius  booi  aceti  affunde:  indc 

fa<fiumcpitiicmaclintcoI6  duplici  toti  vcntri 

applica ,  &paullopoft  renoua,vtifupraindica* 
tum  cft. 

Eptthema  regtoni  cordiifeupeBoriinma^ 
lignus  peftilemialtbusfebribm 
applicandum» 
Cvme  corticem  raalicitrij,  recentem  autilc- 
'Jcum.fccaiafruftula,  libr»  vni  aqnacroface» 
iniice  ,  lebetemcalidisfupcrponecineribui, 
«tqj  ita  madetieri  (inclintco  dein  percola  &  cx« 
prime,eiquodcxprcflum  fuerit  fuccii  vnius  ci- 
trti  maliautlimonisaAnifcc  ,  faitum  indt  cx 
duplolintco  Mithema,  tcpidum  cordis  regioni 
tct in  die appm:a,rcnouans quando opus  fuerit. 

Mclius  hoc  epithema  multo  facies,  ii  in  eo  v- 
naiu  vclduas  vncias  bon*  thcriacaf  liquefacias. 

Aliud 
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DtfMefltctis  |j[ 
Almd  Eptthema  eidifn  vfui. 
?c}pedaos  nianipulos  hcrbarqusFratoram 
nadicitur,  tantundcm  fcabiofae,  tanfui- 
Uvuiniorfasdiaboli^fcrninum  nialomm  ci- 
^lnorum,cardui  benedifti  8c oxalis,firaul  conta- 
pf6tum,vnci»m  dc  fingulis  dimidijm.Iam  didHi 
nhcrbas  laua  &  purga.&c  in  vna  aquae  libra  coque, 
"jaddedeinde  fcmina  contufiaA  eo  vfqj  bull/re 
•Hn  •  !  rn  colatura  ad  vnana  libram  dcucniat,  in 
ccum  vniuslimoniscxprimcs,&duoanc 
Ucochleariaaqu«rofaceaE  ,  ncc  non  aliquid 
rthcriacar,vt  fupra  oftenfum  cft,addcs,cx  Ijfqj  om 
nibus  liquefirtis  epiihenia  con^icics. 

E^ithema  contrafrtgidxs  intem' 
peries  cordis. 

SVmc  vini  boni  acodorifcri  fcptarium  dimidi- 
'im  autco  amplius,  oU-fac  ,  cilcfafto  liniea- 
I  dupla  fcu  tripla  intingccis  regioncm  c«r- 
jl&  icu  pcftus  fouc  afiquantum  ita  raadidis  ,  cx- 
rclTa  dcin  ili  i  ipfi  ioco  appone,&  vbr rcfri,jcra« 
ta  fuerint,  renoua, 

Eidem  vfuiadhibcre  qmspoffit  crqunm  vit» 
Joco  Tinl,fcd  non  fine  Mcdici  confilio. 

Modus  fnciendi  Sternutatoria. 
jCc-pe;  n  hellebori  albi,autcupliotL>i| 

Ipulucri  ...  ,  id  per  tcnuem  pcnnx  tubulum 
r.aribiis  ir.H.j. 


IMODFS  FACIE?iDl 
Suffumigia^ 

SVmcfexcochleana  autcoplus  aquaei  u. 
deccm  aur  duodccim  garyophylla  conrulji,  8c 
triadut  quatuor  fruftula  corticum  d«  citrijs 
fnalis^vafculo  indita  foculo  inquoparum  ignis 
i5t,impdnc,5c  in  mcdio  cabiculi  aut  alrcrius  lo  • 
ci  coUoca.  indc  vapor  gratus  admodum  pci 
kado  aeri  peftifcro  efficax  cxfurgat* 

b  Aliudr 
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14  Jkledicuf 

Aliud, 

ACcipc  reptcm  aut  ofto  cochlearia  acf ti  rofi* 
ti,autaIreriusboniaccti,quinq;aut  fcx  friii 
ftulacorticumclemaIiscitri)s,duodecim  ats 
quiudecim  garyophylla  contufa^eaqj  vafculo  ic' 
4ita,vtantedi^^um  eft,focalo  imponc. 

SufFuraigiura  hocnon  adeo  eftodoriferum 
primum,bonum  tamcn  eft. 

Notabis,prxdid>asfpeciesnequaquani  coquei 
das,fcdtantufgnis  foculo  immittcndum  vt  ^ 
quor  qui  in  qis  eft,fenflm  in  vaporem  tranfeat. 

Ulud ctiam  praetereundum  non  eft,  ad  diuer f  1 
morboru  gcneradiuerfasficri  fuftumigationes) 
iiirairiiexdecoftisherbarum,radicum  ,  florumi 
feminum.cx  Iiquoribus,gummi,fuccis,&finjili  i 
bus:quorum  vfumMedicusexiguociim  fumtu&lf 
magna  fartlinff»  "'onf^rTb^r 

MODVS  tACihNDI  FOMEK' 
ta&facculos fotnentationi  ccm- 
modos. 

Tomentatic  contra  pleurefin» 

SVnic  malu«,ahhex,paricrari?,faluic,hy{ropi^ 
violarum  Martiarum,florumCamomillx,me  > 
liloti,de  fingulis  manipulum  vnum  ,herbas3c 
flojFCs purga  8c  laua,indc  concide,  concifa  vaii  fi« 
^lili  incruftato  autlcbeti  inde,&  quantum  fatis  i 
cft,aqu«affundc.Sub  finem  dccoftionisaddedi- 
jnidium  feptarium  boni  &fubiilisvinialbi,per-  • 
cola  &exprimc  inaliud  vasfiftile.hHicIiquon  i 
fpongiamautduplumlinteolum  intinge,  inde 
caiidcpartcm  maleaftcftam  foue  fcufomcnta» 
cique  fpongiam  aut  lintcum  calidum  fu- 
pcximpone  ,  8c  vbi  refrigeraii 
coepcrit ,  reaoua. 


jyomefltcm.  jj; 
SaccuU  contraeundem 
morbum. 

A  Ccipe  ia  diftas  hcrbas  &florcspr$paratos,id 
^^clt, omnia  bcnc  lota,purgata  &  concifajaddc 
his^fi  vclis,vnciam  vn.ini  fcniinislini ,  tan- 
l  Urndcin  fcrn  i    ^'ciiomnia  haccduobusfacculis, 
^lintcovctt:        puro caloDgitudine  &latitu- 
^lincquam  Mcdicusdixcrit  autloci  malc  atfcdli 
ratiopoflularit,confutis,iodejafti  autaqu?  in- 
:oque,dccodlo  partem  malc afFe Aam  fouc  fcu  ca 
cfac^eidcm  dcniq;  facculoru  altcrum  benccx- 
rcflTum  applica^qui  vbi  refrigcraucrit ,  altermn^ 
ii|)ponc,5c  lic-dcinccps, 

TAm^nt^tio  refolutiua^ 

|Qvmcmaluarum,aIthc«>cura  vtriufqj  radicib- 
(jmaaipulum  vnum^faluia^^hyfTopi nianipulos- 
duos,  florum  Camomill?  &mclil«ti,manipu- 
um  diniidium,feminum  lini,  foeniTgratci^anili 
:  faniculi  finml  contuforum,dc  fingulis  vncia 
imidiam.lngrcdicntiahxcbcncpryparata  ,vti 
fupra  indicatuai  clt,conucnicnti  ordinc  in  aqua. 
q»iantum\tiusfatiscllcoquc,  vfqucdum  ad  vi- 
gin ti  qnatuor  vncias  dc  coc>.io ledigatur,  femifsc 
huius  iu  veficamporci  indceam  fupcrius  colli  • 
*g^A  partimalcaffcAacfcudoUntiapplica  3  re- 
I  frigcratar,al(c!  im  vciiwin  altcra  fcmiffc  dcco- 
lCii  replctam  luL,U?fac  ;  refrigcrtJtx  ir .urriam  iu. 
vasidem  rcfundc^rccalctadam  ve(ic«ruifus  ia- 
idc,&Ioco  affc^lo  applica. 
'  Quod  fi  vcficarumccpia  nofit,Ioco  carunivtere* 
fpongijsaut  lintci?  duplis,  quibus  pcncm  affc- 
ftam  fonietabis,  dcin  ca  cxprcfla,i jfiie  imponcs^ 
fafta  pcrmutationc  rcccntiun/  loco  l;ccorum, 
\Sifomcntationcmhanc  rcfolutiuairv  facculis 
vclis  faccrc,nihilaliud  facias  oportet,quc  vt  ianx 
J  pofita  ingrcdicntia  linteis  vtrinq,;  confutis  in- 
i  das,modo  fupra  oilcnfocoquas  ,  &parii  atVc<ftx: 
fonas. 

b    6.  lomcA^ 


3^ 


Idedieus 

lomeniatio  anodyna^ 

Svmetresdimidiosfeptarios  ladliscalidi  ,  de  u 
parti  affcft?>qm  iam pr^fcriptus  eft  modo  ad-  t 
hibe. 

SaccuUrefoluttui^in  vftim  pauperum. 

ACcipetresaflt  quatnor  manipulos  furfuris^^^ 
in  vafc  bcne  frixi,afFunde  parum  vini,  vt  ne 
illudnimisCccum  fjt,duobus  indc  fjcculit  • 
iadc  &vnuiii  polt  altcrum  quc  didum  cit  niodo^, 
applica, 

Sacculus  contraflomachi 
dolorem^ 

Svmemanipulu  autpaulloplusabfynthij  vm^  * 
autim  concifi>  tantundem  rofarum  Prouin- 
cialium  ,  duobusfacculisbcncconfutismdc^., 
;a4|Uf  aut vmo  crafl&ufculo,aut  oxycrato  incaquc^  i 
proutMcdico  vifum  fuerit,&  calida  parrimalc 
affcdx  irtipone.Liccbit  quoqi  parum  hyfopi  adf 
4crc. 


CMOOrS  FACIEJSID^ 
CataplafmatA^ 

CatapUfma  adtipoftpm^Ut^ 
tuntores. 

Cclpe  tres  aut  quatuor  mAnipuIos  oxalis  lo- 
^cund;  autlong(,suiuitatibus  feucaudis  diir- 
gentcr  abfciflisjinvolac  folio  braflicvE  rubrac, 
cofturam  hc  fupcr  calidi$cineribus,vbicotfla 
fucrint,iarciitcllam  aut  mortarium  effundc»  & 
pi(liiloc>ntundc,mifcecum  particula  butyrire- 
«entis^utadipis  non  falfi-  Eccc.tibiCatapUr- 
mati>matciiara«£o  vciofic  vtccis; 
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hl  Sumeparticulamdi^liCatapUrmatis )  iintco 
"l!inc,&tumori,rcucarbunculus  ille  fit  fcuapo* 
.  :j:na  peitilcniialc,applica, 

!|  Habct  hocCataplafma  vim  cmolIicndi,ruppir- 
^andi  &  ref(olucndi,&:  paruo  cbnltat^quuiu  tau^e 
Musopcrat  o  admodum  fit  cxccUcns.  Caraplaf- 
Prua  vero  indies  duabus  vic  .  us  mutabis  ,  manc 

^  ^ui  alijs  maiignis  vlccribus  Ae 
ruir  nponerc  ,  multo  mcliusiU 

>iiud  icuacs  6l  ciiic  cius  admilta  boax  thcriacas 
^pariicala. 

CatapUfma  entoUienso 
iVmt  maluarum,  althcse.  cum  fingulorum  ra« 
)dicibus,ab(ynthij  parictari^^violarumMarti- 
arum  florum  camomillx  &  mcliloti ,  dc  fio- 
Ipilis  manipnlum  vnum  fcminum  lini  fic  foenu  * 
Rraci  vnciaiM  vnani»hcrbas  &:  ladices^bcnc  lau^i 
I  &purga,femina  contundc  ,  duabuslibris  aqux^ 
^lusminus ,  incoqucdoaccomnia  bcneebulli- 
crint  Dccofrioncm  harcfcu  liquorcm  quantu/* 
lluscanqj  fucrit,pjr  linicum  ita  mittc,vt  ingrC'» 
dieiitia  in  fupcriori  partc  h«reant  :  qux  dcinde 
contcrcs  &pcrcolabis  co  modo  quo  cafiiam^qcia^ 
docrea  mcduilam  cxtrahimus  Poftea  particu« 
lam  butyri  rcccQtisaut adipis,  vcl  ctiam  aliqua- 
-^ulum  clei  communis  admifcc.ficqjCataplalina 
nfeonfeftijm  habcbis. 

Quod  i\  adderc  vclishordci,frumcnri,aut  ali- 
ameiulmodi  farinam  ,  fume  quantum  eius  va^ 
lucris,  inprasdicliade  codtionc  Ijqucfac  &  c^ini 
nicdulla  tx  ingrcdientibus  cxprcfla,addiris  fu?. 
pradi^lis,vclbutyrO;Vcl  adipc  vcl  o).co>buUiic  fi- 
nc. 

•  CatMplafma  ad gangr^nas  ^  carbunculos^ 
pe/hU?2t(ales* 

SVmcbutyri  rcccntis  aut  olci  de  oJiuis  vncii 
fnam^taotudcm  boni  moUis,  viteUumoui,&: 

b  7  parum 
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parum  farinaedcfiliginc  vcl  frumcnto.Butyru» 
prius  liqucfac,aut  oleum  calcfac  ,  in  coTitclh 
oui  difToluc^turo  addcaliquid  nieliis  &aliquidti 
farinx.  Cataplafmatc  hoccxMcdicicenfilio  U*^ 
tcris. 


t^K  ODFS    FAC  lEND  i 
Lmmenta. 

ACcipcbutyrircccntis  vnciani  vnam  ,  cinn^- 
momi  aut  nucismufcatx  pulucrifata^drach- 
mam  vnam,butyrum  lanci  infundc,  dcindc 
pulucrcmadmifcc* 

SVrnc  ol^i  rofacci  duas  vncias  ,  drachmam 
vnam cinnamomi>&  tantumdcm  garyophyl- 
lorum  pulucrifatorum ,  mifcc quo  di(fluxn  cft 
modoo 

Vnguentum  pYAftantifsimum  contr4 
v^ifonesiquanobilu  quadam  ma- 
tronaFarifurifii  mukit 
pitulataeft. 

SVme  particulaui  ccrar  nou«^  &  minutim  con- 
cif«,  affundc  aliquantum  olci  dc  oliuis,  duo^ 
hxc  vna  liqucfieri  linc,  inde  ab  ignc  amotis, 
dtiosvitcllos  in  calidis  cineribus  aJ^orum  ouo- 
rum,in  micas  teuues rcdaAcs  admifcc,aliquan« 
tulum  deniq^  b^c  omnia  quaffa  &  mifce.Fiet  in« 
de  vnguentum. 

Quo  ii  vti  velis  ,  fume  ex  eo  iam  refr igerato 
quantum  fatis  vidcbitur,quam  potcs  tcnuiffimc 
Untco  illinc  vi  vix  vngucntum  appaicat;  &  par- 

ti 
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Dcmeftictis* 

icombuftaeapplica.  Eiusvinon  folumdolore» 
filenicntur,fcd  &fi  cataibfma  indics  duabus vi- 
•ibus  renouesjcarncm  latfam  ita  fanabit  vt  nuila. 
"ucatrii  fit  rcnianfura. 

Modus  jkciendi  Ceratum  reftautatiuum 
boni  odoits, 

SVme  vncias  duasceiac albsj  &  quatuor  vncias. 
olei  de  oliuis,  ccram  n;inutiinconcifam  vna 
I    cum  dccodione  dillbluc  ,  indercfrigclccrc 
lifine.Lauadeinde  ,  &pluribusvieibus  ,  nempe 
0  duodeeies  aut  quindecies  in  aqua  puraficclara 
.  qualTa  feu  verfa  ,  aquamque  fingulis  vicibus 
:5.reccntem  aiFunde  ,   doncc  vnguentum  hoc 
..inftar  niuis  fiat  candidura  ,  MojLrurfustribus 
lut  quatuor  vicibus  in  aqua  laua  rofacca,  vt  bo- 
; num  adipifcatur  odorcnj,  tandem  vafculo  ad  id 
:commodoinfuade,&paullum  aqujt  rofaceaeaf- 
jfcndcvt  &  fragrantius  fiat,  &  maiorcm  habcat 
jwm  reftaurandi  feu  rcfrigciandi. 


tMODVS  FACIENDl 
Collyria^ 

CoUyrium  contra  fcahiempruriginofam 
palpehrarum" 

I  A  Ccipe  tria eochlearia  vini  albi,&  tatumdem 
**aquae,drachmam  vnam  atoesbepatic;  inpul- 
uercm  redadaE,mifccomnia  ,  atqj  indcfac 
Wollyriuin;  quofi  vti  velis  ,  in  id  lintcum  valdc 
lollcintingcsAparti  ffe^le  imponcs. 
CoUyrium  ad  dol§res  oculorum» 

Svmechalcantiparticulam  cxigu?  fab^^magni- 
tudincjinpuluere  rcdige,indc  fcu;clJ?,fi£crar^ 

aqu£ 
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4<3  Meittcut 

aquaJ tria  aut  quatuor  affundc  cochlcariarquan- 
do  chalcantum  iam  liqucfd<flum  fucrit>aqua  illa  l 
hoc  modo  vtcrc. 

'  Suptemum  digiti  aqu;;^  feu  liquori     '  -^ringc, 
&  in  niaiorem  i  cuii  canthum  du^         c:s  gut<» 
tas  iridiesduabus  aut  tribus  vicibus  immittc 
occluiis  ;;liquantulum  oCulis^vt  aqua  tanto  me- 
lius  fc  pcr  oculuui  diffundat. 

CoUyrium  refrigerans  (f^  corrcherdns ,  in 
prmctptc  rheumatii. 

Ccipeaquxplantaginis&aquatrofaceac  ,  de 
^ringulis  tria  aut  quatuor  Cochlcaria  ,  albu-x 
men  oui  reCentis^mifcc  in  paropfide     agita  i 
quantum  fatiseft.  CollyriohuiC  tcpido  intingc  t 
linteuni  (impluir  aut  duplum  ^  idq^tammalep 
haberc  incipicnti  rculo  quam  fronii  &vicinis  l 
lcco  ^iffcfto  partibus  circumpone. 

Potes  ctiam  vcl  fola  plantaginis,  vcl  fola  aqua  l 
fofj;cca:^  aut  duabus  his  miftis  (tepidis  taoien) 
xnudoiam  indicatovti. 

^us  f^icicndi  VeficatoriX. 

Svmecaniiuudum  drachmam  vnam  autdz- 
midiam,  in  moctario  contunde  &  in  puluere 
redige  ,  pulucrcm  hunc  cam  duplocius  vn- 
guentiquodBaliiiconappc]Iatur,vt  inftarCcrati  j 
ad  confiftcntiam  quaadam  dcueniat  coquc. 

Huiusdtcoftionisfumc  pauilulum  ,  lintiro 
niolliillinc  ,  &cn)plaftrum  indc faftum loco 
male  afFefto  ex  Mcdici  confilio  irapone* 

Aliud  Vejtcatorium. 

C  vme  cantharidum  difto  modo  puIuerifatarS 
•-^drachraam  vnam  ,  commifce  cum  tribus  aut 
quatuor  drachmis  boni  lcuaini;,  addc  di  - 
fi^idiuoi  aciis  accii  cccMcar  ,  &  vtcre  vti  di- 
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Dcmeflkftst 

Svmedrachraam  vnam  boniSinapi,drachmam 
/nam  canthatidum,contunde  6c  in  puluerem 
redige  hunc  mortarioinde  ,  adde dimidiam 
viiciam  bonj  leuain) j  &  vnum  cochiear'  boiii  ab- 
ccti,6c  vt  fupra  oftenfum  ,vtere. 

Diligcnter  hicobferuabis  vt  tam  mortsrium 
quampiftiliumcaJidaaquacxaae  cluas 
gcspoftquamcantharidcscontttfacfuerint. 


D£  PEDVM  ET  TIBU 
arum  lotiontbus^ 

Modus  fnciendi  aquavj  pedtbjis  abiHendk 
ftptdm  ad  fomnum ^roua. 
candum^ 

Svmeoaoautdecemlaftucas,autpiul]opiuj^ 
aut  quiftqj  vel  fcx  manipulosfoliorum  vitis' 
a»t  quinqjautfcxcapita  papaucris  contufi; 
fuperfundequantum  fatis  eft  aqux.qux  vbi  iam 
tertium  velquartum  hullierit,  quidquidin  aiic- 
no  fuerit»fcaphio  vel  Ctulac  infunde  ,  eaq^  aqua 
tepcfafta  cum  ingredjcntibuspcr  dimidiuni  aut 
quadrantcm  horae pcdes  ablue,  initio  fafto  a  fu- 
periori  parte  vfq^  ad  pedum  digitos.  Pcdibus  & 
tibijs  fic  ablutis  non  tamen  deierfiscircumliga 
linteum  mediocritcr  calidum  ,  &  Jcgrotanteiu 
luilus  ifl  ledo  coiloca. 

DE  BALNEIS. 

TAmvfus  balnearum  quam  cas  apparandi 
modus  vulgonotiffimuseft;  eoqihacdcrc 
multa  verba«faccreaut  prarcepta  tradcrc  ni. 
ilattinct. 

Hocfolum  dicam  ,  iubcrenonnunquam  Mc- 
difios  iamorboruni  curationibus  dccoqui  ra- 
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42.  MedicHi 

diccs,herbas,lciL.aa,  florcs,&  alia  ciusgcncrij 
ahcnodcinde  incodla^ipfani  aquam  cum  ingrc 
dicntibusjin  folium  balncatorium  infunde. 

Quodadficcasbalncasamnet  ,  fcu  fudatoria 
mauisdiccre,muliicctte  ijs  falubritcr  vtunturri 
ncqj  tamenpropterlocorumjtcmporum  &ccom-j 
plcxionum  diuerfitatcm.ccrtus modus  apparan^ " 

di  prxfcribi  potcft. 

TR^SERFATIFFM  SIN^ 
gnUre ,  CQtitra  fefiem. 

PRaefcnpiuius  liic  iiJi  fum cp^.u.um  contra 
Fcftem  praferuatiuumrcmciliuni,  idq^  faftu 
facile.vtilc  omnibus,ncmini  noxium,& «'^^•i 
guo  conftans  fumtu. 

Sumc  raalum  citreum  integrum  &  benc  cor- 1 
pulentum.cuiuspondus  quatuor  xquei  vnciaf,  t 
diflTcc*  iQparwasquafiromlaS;immitte  vafico-  i 
snodo  ,  cumoftovncijsciusaquas  qu*  re^iua;] 
prarorum  dicitur,  aut  Cardui  bcncdifti,  vcl  fca-  i 
biofie.aut  carum  decoftionis,cui  illa  tamdm  in-  r 
coqui  fmc  donccnihil  aut  parum  liquoris  fupcr*  i 
lit^fedbcnecaucncvllafiataduftio:  coq  intcr- ^ 
dum  fpatulaaut  cochUari  cum  mouebisacquaf 
fabis.  Materiam  hacin  marmoreum  indemor- 
tarium,&  lignco  piftillobenccontundcvfqi  du 
rurfum  malla  fiat,cui  admifcebis  &  vnacontun- 
des  quataor  vncias    mollis   Conferux  rofa- 
lum  rubearum  ,    &  duas  drachmas  thcriacac 
Vcnetx,ac  tantum  Confcftionishyacinthi.  Haec 
bcnemifta/m  vafc  fiftili  incruftato  feu  vitrcato 
afrerua,&  dc  pra'feruatiuo  itto  manc  vna  aut  du- 
abus  horisantc  cibu  prograndiufculis  drachma 
vnanijproparuulis  dimidiam  drachmam  dccer- 
pc,8cincochlcariporrigc  ,  cum  pauxUlo  fyrupi 
aut  fucci  limonum,aut  ox  ycratijcuius  ctiampoft : 

iliudL- 
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Domcfticus^  43 
!l  illudfaintum  nicdiocrc  vitrura  plcaum  cpota- 
I  bis.aut  aquani  fontanain,  adniiftis  qHatuoi  vmi 
I  cochleaiibus. 

I   Iti  delicatioruni  vfunQ,poter}s  omittere  &  the- 
riacam  &  confeftionem  hyacinihi,  fcd  cius  loco 
f  adhibebis  maluxn  citiiuna^iia.  vtidiclum  cft.,prc* 
^  paratum.cuinConfciua  lolarum. 

Quodfi  veicaris  nepcftilcntem  aliqucm  haii- 
lum  vel  acrcm  haufeiis>vtcris  prxdicle 
theiiacse  viginti  aut  tiiginta  gra- 
Aisan  pauxillo  oxycrati  aut 
vin:  lymphati  dif- 
iolutis. 


FINIS   PARTIS  PRIMAE. 


MEDI- 
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MedicM 


MEDICI  DOME 

STICI 

PARS  SECVNDA. 

MODFS  CONFICI  ENDI\ 
Syrupos^ 


SjYUpHs  vtoUceus. 


Ted  prxcipuc  i 


HI  C  diucrfis  fit  modis 
tribu^.  ^ 
Primus  ,  qui  ctiam  reliquis  niclior  cftf 
fic  habct. 

Fiunttresinfufiones  vnius  librac  fingulis  vi* 
cibus  violarum  mundarum  in  quatuor  librasfi 
aquascalidx.  In  vltima  infufionc  percolata  & 
cxprein^quaccontincr  quatuor  libras  &  dimidi* 
am,adduntur  nuinqj  librx  dc  dimidia  bonifac^ 
cari. 

^lius* 

SVmequatuor  vnciasfacci  violaeex  adfingu^ 
laslibrasfaccariquafi  in  confittentiafcucon- 
gclationcco^li,eomodo  quoe  faccarorofatoi 
tabulsfiunt.  ^ 

Alius. 

COque  libram  vnam  faccari  vfq;  ad  confiften- 
tiam,vtifaccaruni  rofatumfieri  folet ,  inde 
quatuor  vncias  florum  violaru,  in  mortario 
marmorcojligneo  piftillo  contunde,liBteo  puro 
pcrcola,&  mifce,  ita  vt  ad  fedccim  fiant 
vncix. 
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"Oomeflkuf, 
Syrupm  ex  TufiUgtm  feu 
ChamdUuce. 
.piunttres  iofufiones  fcmilibr^  ^ngulis  vicf- 
A  busfloiumTuflllaginis  in  duabas  aqux  li- 
bris.Vltirrac  infulioni  pcrcolatar,  expreflje,  & 

clarificatc  add  jtur  fefaui  iibra  faccaii.dccontinet 
lyrupushic  2  9  au  >ciat: 

Syrupus  ex pytbus  mali  TerpcA^ 
;  pluntnouem  infufiones.oimirum  fingulis  W 
'  J-  cibusvniuslibr^didoruni  fioru"  ' 


 m,in  quatuor 

librasaquas,  cum  vhima  infufioiiepcrcolara 


M  &  exprefla  Coquuntui  indc  quacuof  libra  i 


&fitSy 


acca. 


n; 


rupus,qui 
SyrupHs  ex  Rcfis  p  'lltdis. 
Ouem  fiunt  infufioncs,hnguIis  vicibus,vai# 
us  libr?  florum  rofarum  pailidarum,in  qua- 
tuot  aqus  libris  Cum  vlr mia  infiiiioncquo 
Ig^olata  &  cxprefl*a  quinqj  librascotinct,  coquun'-. 
tttrquatuorlibraefaccari  ,   &  Cc  fit  fyxupus,qui 
continetquinq,  Iibras. 

Ex  Papauere  fimplUi, 
pltinfufio  feptem  vreiarum  &dimidr«Pa- 
paucr  !  albi,i}ctatidem  Higri,per  horas,in 
quatu»!  librisaquaepluuix  ;  coquuntut  hxc 
tantifpcr  doncc  &  dccoaio  colata  &  cxprcfla  de- 
ueniatadvnam  libram  Sc  dimidiam  ,  cum  qua 
coquitur  vna  libra  faccari  &  tantundeni  Peni* 
dum.Continet  -yrupus  his  vncias  viginti. 

Syrupus  ex  fiorihus  Nenuph^r* 
'T^Re»  fiunt  infufiones  vnius  librac  f.orum  al- 
borumNenuphar  fingulis  vicibus  in  quatuor 
aquae  libras.  I n  vltima  dccrdione colata 
&  ctprcfl^a  coquuncur  quatuoc 
librac  faccati.  Continet  Sy- 
rupushic5«libias. 
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'Medicus 

SyrHpH4  exfUribu6  Capilli  Fenetis 
commu77i6. 

Flt  infufio  5c  dccoflio  limplicium  in  quinqii 
libris  aqux,incic  alia  1  :.'Uis  fit  dccodio  o^!a* 
colata &clarificaia  cum  qiiiruor  fac: 
bris,  fyrupus  faftuscrit,  contincns  quinque  li-i 
bras. 

Syrpipus  AlthAA  feu  ibifci^ 

RAdicum.  trnflaum,  hcrbarum,  fcminum  li- 
mulfitd  ;  in  debita  aqux  quanticatc^  ^ 

vlquc  co  vt  decoftio  pcrcolata  dcucniatad  b  • 
quatuoi  libras  ,  cum  qua  dcindeccquestrcsli-  -'f 
bras  faccari.Coiuinet  fyrupushic  vncias  60. 
£jf^;-f,^,  Y     /v>^  RhabArbaro 

TNTcoftioradicuu  i^arum  fit  fcci5dumartc  * 
■■--^fcu  modum  vlitatum  in  fufficicnti  aque 
titate,&cccolatura  clarificata  cu  quinq;  faccari  j  . 
lofatifit  fyrupus  confillcns  fru  aliquo  modo  c5*  • 
gciatus.  Amoucab  igne,<ccu  infufione  exfex  vn^  • 
ci  js  rhabarbati^&vntas  vaci?  fpicanardi  aut  cin*  ' 
namoni  cxprefladiHolue.  JFa^lus  indeSyrupus 
coQtincbit  7.  libras,  aucpaullo  ampiius. 

Syrupw  fimpUx  CichoreA. 

SVraequatuor  libras  decodlionis  pcrcola^xSc 
clarificatxcum  quatuot  faccari  iibris.  Habc- 
bis  fyrupum  quinq;  circiter  libraruni. 
Intybt  fimpltcts. 

CVm  efto  libris  fucci  ex  mt ybo  puri  8c  clari- 
ficati  coquuntur  quinq-,  lii mc  faccari.Conti- 
nct  Syrupui  hicft'xhbras,ik-amplius. 
Exfumo  tertA. 

DVxlibrae  fucciexfumo  teirat  clarificati  co- 
quuntui  cum  duabus  faccaii  libris.Habetva  ^ 
cias^Q, 
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"Dcmeftictis^ 
Ex  Buglojfa» 

S"Ex  libris  fucci  dc  Buglofla  clarificati  incoqui- 
tur  vna  libra  florum  eiufdein:coIatur-lndc,  3c 
e  arificatur  decodio,  quae  vcoit  ad  quinqj  li- 
Jbras,adduntur  quatucr  faccari  librat,  &litSyru. 
^pus  quinqi  librarum  circitcr. 

Ex  lapdtho . 
|/^Oquuntur  trcs  libra:  fucci  de  Lapathoad  fo- 
'V^lcm  puri*cato,cum  duabus  faccari  libris.Ha. 
bet  Syrupus     ,  vncias. 

Syrupm  Byfiiffciua  jimplex, 
AC^  Oqu^inturj^lc^VunJantur  &  purificaatur  fue- 
|M^ci,&cum  duabus  iibris  percolatis  coquuntar 
duxlibrae& dimidiafaccari.  Continet  trcs, 
jJcampIius  libras. 

Syi  iiptu  Byfancius  com- 
pofitiii. 

iTNquatuor  librisfi-.ceorum  puriflcatonim  co» 
•••quunturlimpliciadercnpta:  decodioni  pcrco- 
lata;  &:clariflcat»  infunduntur  duatlibrscace- 
iti,adduntur  trcs  librae  faccari.  Hincfit  Syrupus 
jlibrarum  quatuor. 

Sy*uptti  acetofw, 
L^^Vatuor  libraaqujB  fcntanaf  coquuntur  cum 
I  V^«J"i"<l"ci*"»'»  iitftis  vfqj  ad  nicdietatem, 
^^lublata  fpuma  quae  fupernatat  :  adduniur 
'paullatim  tres librat  boni  ateti,ficvnacoquuntur 
t  vfq;  ad  fyrupi  confrltentiam:qui  continet  fcx  ii- 
:bras  &amplius. 

Syrupwi  ex  Cydonijs  fimplex, 

COquuntur  quatuor  libra:  fucci  c  CydonijS 
clarificaticum  trib.  faccarilibris.  Continct 
6o.vncias. 

£x  malis  feu  pomisfyruptis 
fimpiex. 

'  A  15  eundem  omnino  modumcum  quatuor  li- 
"biis  fucci  lualoium  ciaiUicati  coquuntur 

tre» 
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trcs Vihix  faccarijfitqj  fyrupus  ciufdcm  pondcrr 
tjuifupra. 

Ccmpoptus  ex  e^fdem. 

INquinq^  fucci  libns  maccrantur  pcr  24.  hora 
quatuor  vncixfoliorum  fen^e  ,  ficdimidiav 
ciaanifi  vitidis.Dcccfturo  vbibisauttcr  b 
licrit,  colarur  6c  cxprimitur:  colato&  cxprc 
tdduntur  ticsfaccari  librae,ficquc  fir  fyrupDS,h 
bcns  vnciasfexaginta  :  cuianrecc^ 
citur  aliquintiim  Croci  linteo  il. 
cxprimcndo. 

Menthd  fimplex  fytHpus 

FAcilishicmodus  clt.  Nani  cum  trabus  fuce 
clarincati ;  libris  coquuntur  totidcm  libr 
faccar i .  Con '  i  ner  fv  \  upus  hic  60 .  vncias 

FTt  infufio  trium  aut  quatuor  vnciarum  roia- 
rum  liccarum  in  fcfquilibram  purar  aquse  per 
24.  horas  ,  dccocl-io  tit  lcuitcr  fcu  jiiolliter:t 
dccodo  colato  6c  cxpreflo  incoquitur  vna  facca 
li  libra.Continetz  o.  vncias.^ 
lulep  rojatum^ 

QVatuorvncta?  boni  faccari  coquuntur  cutn 
ncijsaquae  rofacex ,  vlqueaJ  lulcpit 
:n  tiamj  id  elt,  parum  fcu  jcuitcr. 
Abfynthij  fyrupus. 

Flt  infufiofimplicium  induabus  libris  &  di« 
midia  vintalbi,additur  tantundem  lucci  der 
Cydonijs  j  deindc  ht  dtco(ftio  quac  colataSc* 
clanticata  vcnit  ad  medieiatem:  cum  hac  dcnii^i 
quecoquuntmduzlibrsfaccari.  £ii  ^o^vncia^ 
xum. 

Stoechadis. 

TJ*lt  dccoftio  fimplicium  in  dccem  aqui^  libri 
quaspoU  coiftionem  &  percoiatiOiit m  rcd 
unt  ad  quinque:  decofto  inji jciuntur  dax  fac- 
cajriltbrx^&cotidem  mcliisdelpumiiti ,  nrquc) 
fyrupus  cinnamomo^zinzibcre,  ikc.  aiu:uafiz.a*  • 
tft5,q'jinque  Ubrarum%  | 
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ExglycyrrhixJt, 


4» 


IpTt  infufio  ingredicntiuoiinquatuor  aquah% 
bnsrdccoftiu  fada  rcdigitur  ad  trcs  libias  co- 
^     latas&  clarificatas,  cum  quacoquuntur  mcl 
iJidcbrtw""''^^"*'*"  &l'accarum  quantum  fatit 
lEx  hylfopo, 

jClmpIicium  fit  dcce(flio  in  fcx  aqn?  Iibri$,cum 
)■  ^cuius  mcdictatc  eolata  &  ciarificata  coquntur 
dux  hbrat  Penidum.  Fit  Syrupus  indc  +o.  vncia- 
(tum. 

SyrupM  §x  ?rfijfto, 
fN  ofto  libris  hydromeUis  bcne  aquofi  fit  deco- 
iftiofimplicium  vfque  ad  nicdictatem  ;  cum 
^     quacolata  coquantur  dux  librae  mellis  dcfpu- 
^  nian,ac  totidem  faccari.  Syrupus  hic  aromatiza- 
fturvnavncia  Iridis  f  lorcnrin»  puluctifitatc: 
,icftqj  qurnqi  librarum. 

'Ex  Kaphanis. 

'  plt  decoaio fimplicium  in decem  aqtixlibris. 
1.  X  quac  coOx  &  colata:  ad  fex  libras  recJcat :  cum 
II      his coquuntur  quatuor  librje  laccaTi,&  vna  li- 

bramellis.  Aromatizarur  cinnamomo  &Muce 

|.jnulcaia.Continci  6.circitcr  libras. 

Syrupfts  Artemifid, 

1  Nfufiofit  &  decoftio  fimplicfam  in  orto  li- 
t>r.shydromcllis  ,  qu«red.g,iur ad  qainquc 
hbraspercolatas,additur  rantundciu 

Ifaccari.Fit  fyrupus  6.circrtcr 
librarum. 


MODVS 


I 
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Meflicm 


C]^10VVS  COMTONENVl 
Syrupos  wellitos* 

OxymelfmpUx' 

v^Oquuntur  da«  mcllis  librat  in  aqua  ,  f •  ^  _  -  - 
Cafnduc  qu9  Caper  natat  rpuma,paulatitnaffaa. 
aitu  ibraboni aceti.dum  ad Jl.qu:dam  redisa- 
trconfiftcntiam.EK  his  rcdcuat  dux  libi»  &di. 

midia.  . 

Oxj  Vid  fctLitfCum- 

i-T^Res  Ubrx  mellis  dcfpumati  coquuntur  cum 
1  duabusUbrisacetifcilitici.  Totum  rcditad 
4  Ubtas,autcircitcr. 

Oxymel  compoptum- 
T-lt deeoftio  fimpUcium  in  duodcclm  aqux  lu 
rbtisvfqjadmedictatcm  :  cumquacolata  &. 

clarificatacoquuntutquatuorUbr*  ,  autcos 
•Tnplius!boni  mclUs,&  vAa  Ubra  accti.Contmcm 
ibta$,autpauUoplu$: 

Oxymel  fciltticum  ctmpo- 
fitum* 

r^llocoaeeti  communis  oxymcUiaffudctisa- 
Ocetum  fcUiticumvindcOxymclfciUticura  co. 
politum  appellabitur. .  ^ 

Acetum  fciliticum* 

PReparatarum(id  eft  benc  mttdatarum^fcjlla^ 
lum  fumitur  vnalibra.cui  in  vitream  iagena 
immiffjefupcrfunduntur  ©fto  librx  boni  * 
ccti  Vasbenc  obturatum  foUxftiuocxpoaitur, 
authybctao  tcmpote  in  hyppcautlocoUocatui 
iTr  4o-  dies.quod  fi  aliundc  calorcm  habcre  aor|. 
lom  imponccineribusaliquatuIarncaUdis  per> 

fam  abi  jccliquoicm  fcu  accta  fubfidac  hnc, 
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t>omefltcus 
uod  purificatum  fucrit  vafibenc  obmratoim* 
:tc,&ad  vfumtuuni  fcrua. 

Hydromel  vinofum  fmplex. 

QVadraglnta  aquat  librisincoquuturredccint 
boni  mcllislibraf,  coufqidum  ouum  crudu 
jinieftumfupcrnatct,autliqaorad  lulcpi  coofi- 
•  ftcntiarn  deucniat.Amotum  indc  ab  ignc  liquo- 
fem  vaficc)mmodoinfundc,&pcr  aliquod  rcm- 

"tpusfolisradiiscxponc.Obturatunivaspoftmod* 
lin  vfum  aiTcrua. 

Md  defpumatum* 

SVmcquinqjIibrasboni  mcUis  &  tantundcrti 
aqu«,fi  melfitbonuraifi  fordidiufculumlit, 
[j^  cinsaltcrotantura  fumc.fcluiimmifra,fcmci 
iBUllircfinc:  pcrlintcum  purumquidcm  fcdnoa 
jfcnucautfubtilc  percola  ;  colatumpclui  rein- 
<  fur.dc  ,  5c  igni  impofte,  fpumam  cochleari  frc- 
U  qucoubus  foraminibus  peruio  tolle,  ficqj  ad  fy- 
>lrupi  autmellisconfiftcntiam  coqui  finc.  Rcdj. 
"  bunt  indcdua  librx  &  dimidia,aui  tres librjr. 
MeL  rofatum. 
"KA  El  hoc  multis  fit  niodis:  quorura  cco  quattt» 
*^-*orhicindicab^  .  \ 

Primus.  Fitlibrse  vnius  infulio  florum  tofara 
lubcarii  rcccntium,in  mortario  marmoreo  eon» 
tularum,cum  ttibusdcfpuruati  mcllis  libris. 
Sccuudus.Trcsiiuntintufioncs  vniuslibrar  flo- 
xumrofarumrubcaruni  rcCcntium,finguli$  vici- 
bus  in  trcslibxasmcllisdcfpun)ati. 

Tcrtius  fit  vna  libra  rofarum  rubcarum  reccn* 
tium&lntcgrarum  in  marmorco  mortario  co* 
tufarum,&tribusmcllislibris. 

Quartoniodo  ,  trcs  fiuntinfufiones  rofaruia 
rubearumpraediao  modocontufarum,  fingulis 
vicibusvniuj  cammlibrat  ,  in  ticsmellis  U- 
brss» 


C  X 
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DHohm  qui  fequuntHT  modhs  Mel  rofatum 
uulgo  fi.^vti  ^  Mel  vfolacefiw  ,  ^ 
Mel  Mercuriale. 

I^Xcmpli  gratia.  Sumc  trcslibrasfutci  Mcrcu-  i 
-^rialisclarificati  5cpcrcolati,coquc  cum  totidci 
libris boni  mcUis  con  unis.vbi  prius  per  lin-r 
tcum  craffum  (  vri  fupra  diftum  cft  dc  nicllc  dc»j 
fpumaito^frxprcfrcris.coiJlum  indc>finc dcfpum" 
marioncad  confiftcntiam  pcrucnirc  fmc, 

Sapa^feu  Vinum  coSlum^ 

COquuntut  duodccim  librat  raufli  albi  bcnc  : 
matufi,ad  igiicm  bcncclarum,  vfqj  ad  con*f - 
fumtioncm  duarum  ex  tribus  partibus.dili-* 
gcpfcr  qu?  fupcrnatat  ablara  fpuma,vt  dccoftum 
tico  fu clirius^&  palaio gratius.  Rcdibit ad  qua- 
tuor  aut  trcs  iibras. 


DE  CO?iS  BRFJ 

ConCerua  ex  Vtolts^ 

Llbram  vnam  violirum  mundatarum  iti  mar- 
.norco  merfartopillillo  #>g;nco  conriidc:ad-b 
lungc  duas  ficcari  libras:immitt'?  vsfi.&foli  I 
cxponc^tbacio  viginti  dicrum  ,  auttrium  fepti--' 
manatuni.Coaferua  hxc  erit  ^s  vaciarum* 
Ex  Rofis  Conferua. 
Odcm  modo  fit  Confcruacx  Rofis  ;  fum^tUT 
Tp  fcilicct  libra  vna  foHorum  prseparatorum»  8c 
duplo  plus  additur  faccari.  Reditad^;.  vn- 
cias. 

Confe^ua  ex  flortbtis  Nenuphar 
B  '^gloffd ,  B  jrr^girw, 
Beionica* 

r^Onfcruacxhis&  alijs  huiuftnodi  hcrbisa 
^cudcm  plane  iit  modum.Ncc nos hjc pcritis, , 
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fed  non  admodum  fcribimus.Iam  a  j  Eleftuaria 
vcniamus. 


S 


DE  ELECTT 

Purgantwus^ 

Ele^uarium  Dia(sJJ?£, 

Itdecoaiofimplidum,  cum  quapercolata  8c 
cxprcfla  coquunturoftodecim  vneise  faccari, 
ad  coniittcfltiam  fyrupi  bcnc  fpifli,  admifce- 

iti)rdi!odecimvncixCaflia;bcncmuudat«.fitE- 
licftuarium  30.  vnciarum. 

EleSiuArinm  Unitiuum. 

Fltdcfoftio  fpecicrum  fccundum  artcm  :  cui 
peieolat*&  cxprtllk  facearum  incoquitur, 
vt  fiatfyrupus.cum  quo  deinde  puIpx&puU 
ueres  mifccntur.tkauaiium  cxit38.  atw  ^ofvn- 
cuiuna. 

EU^uarium  Catholic9n. 

Itdccoftiopolypodii  Scanifi,  &cum  faccaro 
percolatur.  Syrupo  Imic  wifccnturpulpje& 
pulucres. 

EleHu^rium  ex  Prunu  fimplex. 
"  jp\^coftioniprunorumfcu  aqua-^inqua  pruna 
[•^^iecofta  funt,  coquimr  aliquantum  f  ccari 
quantumfatiscft,vtadfyrupi  dcbitam  con- 
(Iftentiamrcdigatur.adduntur  pulpe  &  puluercf 
Continet44.  vncias. 

EhHumium  ex  ij(dem  Uxattuum. 

SlngulisiamdefcriptiHleftuarij  duodecimvn- 
=ij$  admifcctur  dimidia  vncia  fcamn.oncac 
prxpaiatx. 

EleBuiLriumex  DaUylu, 

Vilfcctur  fecundum  artcm  pulpadaftylorum 
•^'^■■ptaeparatoiu  fecundum  artcm,vt  ficpulucres, 

c  3  curci; 
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$4 


Medfcus 

clm  mellc  derpuraato.Habct  ?6.vncias. 

ConfeHio  Hainech. 

FTtinfufio  &decoftiofpecietura  in  Uftccra? 
ro  decofto pcicolato admifecntut futCKpul i 
ps  faccatum  Sc  mel:indc  itcratur  coaio,ad« 
miftispulucribus.  Erit.hxcConfcftio  44.  au* 
paulloplus  vnciarum. 


HJERIS. 

HierApicrMGalenu 

S?ecies  ingrcdichtes  in  pulucrcm  redaftae  m! 
rccnturquatuordcfpuaiatinicllislibris.Con  c 

tinctquatuorlibras  ,  vnciasquatuoi  ,  ff 
drachmas. 

Fuluk  HierA Jimplicis  etbfqjAloe, 
cum  Aloe. 

Hlcrac  hae  codcm  fiunt  mcdo  quo  fupcrior.niiTi 
quodadditurvctomittiturjvti  &  Hicra  pi.i 
-  cracuraagarico,  &Hicra  Diacolaeinthid 
lacij;  

DE  ELECrVARIlS 
Solidis, 

lElefiuarium  Diacarthami' 

INpuluctcmrcdiguntur  fpccics  ingrcdicntcsj; 
cotohiatum  in  mortario  matmwio  piftilloli-i 
gncocontunditur  ,  affunditur  mcl  rofatum,r 
Bcmanna  bcnc  purgatum  :  facclrum  in  aqut, 
«dforiT.amconucnicntcmcoquitur  ,  eiliquori^ 
adhuc  eaUdo&cotoniatum,&  mclrofatum, 
niaanacommifta  infunduntur,  adduntur  poftea.? 

pulucres.Amoucturtandem  vas  abigni,&ex  de» 
coaoaliquantum rcfrigcratofiunt tabulac,  qua- 
jum  fingulx habcanc  poadus  vnci»  CilCUCt  di-  • 
midis. 

Sue 
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Succi  rofacet  Eleciusrium. 

S'  Vccusrofarumrubcarumpurificatuscum  fac- 
cari  dcbitaquantitatccoquitur  vfqj  adconti- 
/  ftentiam  Elcauarijrolidi  ;  amotoabignific 
t>i  paullum  r^-Trigcraioadmircc.  jlucres  ,  tx 
iA  decoftoformatur  tabulcbinaiura  circitcr  drach- 
rdtnarumSc  dimidiar. 

EleiiHarium  ex  mai.i  ^uriti 
folutiuum- 

1  TVpuluercmredaflis  fpccicbus  ,  &  corticibui 
' ''•Citriorum  &  Conferuisin  mortario  marmo- 
reocontuils  ,  coquiiur  faccarum  inaquafor* 
uconuenienti,cum  aquarofarum  autbuglof- 
E,vtin  eoliquorc  Conlieruxptimum  ,  dcinde 
ilueresdilToluantut.  foimantut  indctabulac, 
[uarum  lingularum  pondusfitdimidia  vncia.  ^ 


DE  TROCHISCJS 
purgatiuu. 

Irochtfii  ex  JKhftbArb/iro» 

REdiguntur fpccies io  puluercm,  m alaciflTs n- 
tur  fucco  Eupatori  j  ,  indc  in  trochifcos  for- 
niantur:qui  flccati  ad  vfum  fipruantur. 
Trochifci  ex  Agarico* 

AG«tic;:m  limaabrafum  aqua  vitx  nialaci/Ta- 
t.ir,inlocodeinopaco  liccatur,  Scplanein 
pulucremredigitur  ,  inderurfus  aqua  vitae 
jnalaeiliatur,ficcatur,  &  ad  vfum  fcruatur. 
Trochifci  AlhandeL 

SVmc  decem  vncias  pulpx  Colocinthidis  ^ 
granispurgatae,  &cultcHo  minurim  concifjs, 
moUiterin  niortariocotunde,  affufi?  aliquot 
olci  c5n.ttni » aut  rofati  guttiiancorporacu  muci 

c  4  1»B^- 
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lagJnc  gummi  Arabici,Tragaf  anthi  &  bdclli 
aqua  rouccarfac  indc  trochiftos.&in  opaco  loca^^- 
cd$  (icca.Siccatos  dcinitcrum  tn  pulucrcm  rcdi«|L 
gc&cum  co  quodcx  muciiaginc  rcliquunifuc^t  < 
iitnialacilla  '^-  •  -  t^.  chifcos  forma. 

i-^  PILVLIS^ 

TtluU ftomichAies  feu  ante  ctbHm» 

PVluciiraotur  rpeciesfecundum  artein,inala«s 
cifTiQtur  fyruporofato  aut  abfynthiaco.  Ftti 
iDdemaiTa  :  qusllcca  ,  coatioec  diachniast  i 
«juindecim. 

TiluU  Kufi* 

IN  pulucrcm,vti  diftum  eft,rcdigantur  fpecie«i' 
vino-mellito  roalaciflantur.fit  inde maila,  fic* 
cataeontinens  )o  eirciter  dtachnias. 
filuU  e  MM/iiche, 

STccics  puluerifatxmalaciffantur' f.  q.  hydro-< 
mellis  vinofi,  fit ma0a continens  ficcataio, 
drachmas. 

E  trihiii  folutiftii, 

REdaAae  In  puluercm  fpecies  fyrupo  rofaru 
pallidarum  malacilTantur.fic  ■)affa,qux  fi 
ca  continct  15.  drachnias. 

PfluU  ImperinleS' 

PVlaerifatx fpecies malaciffantur  fyrupo  vio» " 
lacum.Maffa  ficca  continet  10.  vncias. 
PiluUfine  quibus. 

Pvluis  fpecierum  ingredientium  malacifratur 
melle  purificato  feniculi  lucco.Maffa  con- 
tiner^.vncias  circiter. 

AurcA  piluU,, 

MAlacifTatur  puluis  fpecieruni  melle iofat«i 
iit  inde  maffa  ii.  drachmarum. 
jigarici  pHuU* 

QVx  ingrediutur  fpecies,puIuerifatxmaIacIG> 
satttivioocoAo.Mairaeft  jo.  diachmaruro. 

PiluU^ 


jyomefiicm»  57 
PtiulA  ex  hgrmodaclylU  magnU» 
pulucrem  reda<fbt  fpccies  malacilTantur  iu- 
Yculo  brafficxjinfufis  gummi  colato  &  codto. 
Adcundem  feremodum  reliqua  pilularum 
iB&unt  genera,nifiquodmalacifFatiofitdiuerfa. 
Reliqua  quxhucpertinentperfequi  ,  non  eft 
^itii  inftituti. 

!MEDICI  DOME^ 

STICU 

L  1  B  E  R  III. 

WIN    QVO    UODVS  MAGNA 

(um  facilitate,&  paucvfumtibus  Mc* 
lll     dkamsnta  c  ompofiia  domi  pA-» 
B  parandi  Mithodm 

H  docttur, 

Pf    Mcdm  /accarum-  ^mel  clar  ificandi. 

CAFvr  I. 

SAecaTtboni  ^^eloJii  fcdicia  funr^fi  fircandid^ 
durum,rolidum,cUcum,Bitidum,fapore  dur-> 
ce  :  quod  genus  clarificitione  feu  purgarionc: 
©pus  non  hahei;vtquod  auU:m,  aut  painm  fpu^ 
mx  eniittar.  q  jod  vero  deieriorisell  nots  ,  fc- 
que^oti  modo  ourgarc  poteris. 

Accipe(exempli  gratia)duas  faccari  Itbras ,  & 
fruitulatim  comiMnuft.comminu^-um  pclui  aat 
ali|  vafi  commodo  inde,aff>inde  li^ram  vnam  a- 
qu3e,deeoctionis  aat  iuf  ..fionis.vt  liquelcat ,  dii 
veroliquefit,  fume  duoouotum  albumina  cuuv 
eexikai  teltis^quasmanucommiautasalteri  pel- 

c  5 
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jf^  Medlcui 
«i  ind«,&  fcopulis  c  iunco  aut  mloutJi  rarn*ff*i 
tis  faftis  quaffabis,  indc  altcram  libram  diaorai ' 
liQUorum  paulatim  vel frigidam  vel  tcpidam  af-l 
fundcs.&admenfuramquafunditur ,  fco 
feu  fafcicuk>illo€X  ramentis  bene  conquaUa,ia 
totum  poftea  cum  faccaio  iam  liquefafto  rrifc*.» 

Quo  fafte  peluim  fcu  vas  cum  liquore  fornaci 
inip^nc&mcdiccri  ignccaiefac,  liquoremia. 
tcrim  feu  fcopulisillis  feu  fpatuJa  intcrdu  quaf- 
rans.vbidcinfpumafordidafc  clcuarc  &lurcr- 
n»tarecoeperit,vasabigniamouc,  &  Irquorem 
per  linteunninfrapofito  alio  vaficui  infiuat  pcr- 
cola.  Quodfmondum  fatis  cUrificatum  facca-' 
lum  vidcatur,  duabus  aut  tribus  vicibus  idem  u 
tera.dum  tanien  Uquotadhuc  fit  calidus. 

Noia.Ad  faccarum  purgandum,ad  fiogulas  fac-j 
ftari  libra»  vaa  aouat  ,autdccoftionis  vcijnfuli- 
onislibrafumcndacft  ,  &  vnurn  oui  albumei/, 
cumtcftaciuscomminuta  j  &fi  fordidiusili^d 
f\t  ,  paulloplus&lif^aorura &ouislbuminum 

adhibendum. 

Nota  itcm,  quod  ad  Syrupos  illas  qui  ex  fuccis 
•larificitisfiunt,vtCntoneGrum,ccraforum,po. 
jnorum,bonum  &clcftum  faccaruro  fit  adhiben- 
4um,fi  namqi  vnacum  faccarorurfuspurificcn- 
tut,nonnihil«ffieKixomnino  amilTuri  fint.Ti 
ergo  in  his  quam  alijs  componendis  fyrupis  ,  fi 
puriputi  faccaricopianonfi^t  ,  fordidumquo 
5prxdi«n:um  cft  modoprius  purgabii. 

Scd  Sc  hocnota,quando  faccarum  pcrcolaturj. 
flnteumfcufaccumpcrqucmfitcolatio  ,  non. 
ftringesautexprimcs  ,  fcd  quod  infufam  erit, 
paulUtim  atqi  ctiam  guttatim  deflurrc  Ancs. 

Mellis  pHYificntit> 


t>  mel  purlficanduro,  fumeeius  vnaffi,duas« 
.aurvttM>^v«lislibras,ioderafi  commodo,ad- 

do 
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de  tJfltundcm  aquac rel  alterius  liquorls,  impo- 
ne  foco,f.'mel  aut bis  bullire  iine  dum  diirolua- 
tur;ltarim  deinde  linteo  aut  facco  craHioiis  fili 
pcrcola,  eiusquodpercolatu  fueritbinislibris, 
albumcn  oui  cum  tcfta  coiifrafta(vt  fupra  de  fac  - 
carodi(flumeft)  adde  :  liquorcm  itcruiH  femcl 
j^vkX  bis  fuper  foco  bullire  finc-pcr  craffum  ftatim 
lintcum,finc  vlla  ftri^Vura  aut  cxpreflione,  cola.- 
Secunda  hxc  colatura  coquarur  ad  cam,qua:  Me- 
dico  videbitur,connftentiasn. 

Si  mcl  valdcfit  iirpurum  ,  plus  liquoris, 
vti  &  plura  ouorum  tam  albumina  quam  tc- 
J  ftasadijcies  ,  vii &fupra  dc  faccaro  eft  cftcn- 
fum. 

,  Nota  vCxo,  quando  mcl  cum  liquoribus  tranf- 
mittitur  fcu  coiatur.calidum  eflcoportere.quii 
tamen  faccarum  reput^andum  tum  quidcm  re- 
frigerariaiiquantumprtusdebeat. 

Quum  dcfpumatio opus  feu fpecics  fjr  clari£- 
cationis,  fcioraccaruni,mcI,fvruposa  norinul- 
lis  tum  defpumari,quando coquunrur;  ego  vero 
fuafcrim  vtin  jSnecoftionistantum,  autetiani 
iam  vafcab  igni  amoto  ,  fiatdefpumatio  fi  ni- 
!  xnif um  faccarum  5c  mcl  pura fuit  Sclefta  j  fi 
vcro  fordidiufcuIa,&muliura  fpurasfordidaj  e- 
ijciant.illud  alternni  ficri  fatiuseiit. 

Modns  dec$SlioTies  ^  infufionts fingHlA" 
resyab/ijj  faccaro  puri- 
ficandi^ 

C  A  P  V  T  II. 

^Ecoflionum  &Infufionum  colatio  pet  liatea 
aut  faccosficxi  aon  debet,du  adhuc  funt  calj. 


9jm  WM  ■ 


Early  European  Books,  Copyright®  2012  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3371/A 


Medictu 

d«,fcd  quum  Um  tcpcrcuut:&  binis  dccodtioni$i( 
vt  6clnfu(ionis  libris  additurvnum  oui  albumcBl 
cura  tclta  confrafta,hoc  modo:  a 

Sumc  albumen  oui>cum  tcfta  oui  commtnuta^i 
inijccin  vas,& virgularum  farciculoxum  dimi«i 
dia  libta  dccoftionis  aut  infufionis  quaffa  vt  fpui 
mcfcat ,  ficut  praccedcnti  capitc  monftrauinms;. 
Affundc  pottca  paullatim  quodrcliquum  cft  dc-v 
toftionis  fcuinfulionis,&  vcrbcrationcm  conti.t 
iiua  ad  mcnfurain  qua  fuoditur^  Hxcfimul  foco! 
imponc  tamdiu  dum  fcmci  aut  bis  buliiantrqua-l 
do  fpumam  fordidam  fcie  elcuaxc  &fupcrnaiarci  - 
vidcris,ab  igni rcmouc,&P^uUum  fcuaddimi«i 
dium  rcfrigcfccre  iinc,tum  dcmu  lintco  percola.'^^ 

Uodt€6  putijicandi  Apoz.emnta  ^yrfipiiy 
Ttif^lac  cUrum. 
CAPVT  IIV 

QVi  apozcroatis  libcnter  vtuncur,  fic  ea  puri 
iicabunt. 

Suixievnam  libram  &  dimidiam  decoAioniSu 
fimpliclum  percolat^^eam  oui  albuminc  &tcfta,U 
quo  fupradiftum  cft  modo,  clarifica  inde  in  vas| 
commodum^idq;  igni  appone.Quando  liquor  i5i 
buinrc  jQCjpitJnijcitur  Syrupus,  Si  fpuma  fc  o*' 
ftenderit,amoucmr  ab  ignx ,  doncc  ad  dimidium 
rcfrigefcat  Lintco  dein  bis.ter  aut  quater perco 
latur  tamdiu  fcilicct  ^quoad  apozema  darum 
purum  lit. 

Si  quisapo7ema  hcc  vno  expulueribus  qui 
cordialcsdicuaturiaromatifare  velit^iicfaciet; 
Antequam  liquore  in  lintcu  fcu  faccfi  infundas 
huicquantum  veHspuIueris  fuperimponas  feu 
infpergas,inde  fuper  eodem  pulucrc  ter  aut  qua 
terfundas&  rcfundas* 

Sciendum  hicquatuor  deco^ionis^quani  clari* 
ficare quis  vult,vnci  js  Inijciendum  vnam  fyrupi : 
Ynciam:rotttm  vc&dquando  ptrcolatum  fuerir, 

quar« 
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Vomefliciis, 
qaatti  fni  parte  minutum  deprehendctur. 

Accipelaftisclari  dulcisquatuor  lit;ras,fac- 
cariboni  vnciasfex  ,  vafi  commodo  fimul  in- 
■  t  funde.Saccaro  difToluto  feu  liqucfafto ,  igni  ap. 
J  ponevrqucdimifcmelautbisbullut:  addefex 
'^^vncias  fucci  limonum  aut  malorum  citriorum, 
atqueiterum  femel  autbisbullirefine  :  refrige- 
*    laium  bis  aut  tcr  per  linteum  purum  tranfmit- 
tc  fcu  percola  :fic  lac  clarum  habebis  ,  guitui  ad  - 
^jnodum  gratum. 

SiIafti»clatinonfit  copia ,  facieshocmodo;/ 
Sumefexlibrasbonilaftis,  infundc  vaC  fiftili 
in  cruftato  feu  vitrato,  aut  etiam  ftanneo  :  indc 
accipccoaguli  ?  fruftulum  ,  qu©d  fabx  xquet 
magnitudinem  :  idinlance  ,  affufis tribus aut 
il  quatuor  difti  laftis  cochlearibus,Iiquefcerc  fine, 
■  totum  deindc in  ollam  feu  vas  in  quo  lac cft,ia- 
II  funde:  eam  ollampoftea  bene  opcrtam  calidis 
tl  impone  cineribus ,  per  fpacium  duarum  ,  trium 
aut  quatuor  horaruro  ,  quo  tcroporc  totum  lac 
clarificabitur.  id  dcinde  per  linteum  duplum 
autetiam  triplum  tranfmittc  ,  vt  quod  rcli- 
^um  eft  cafei  &  crcinoris  a  ladlc  feparctur.- 
Exprimendi fuccos  mcdm, 
C A  P  VT  IV 
QVefus  herbarumeringij ,  planraginis,  rwt«, 
Ooct«>la^"cx,betonicat,arten  ♦liac.opii  fcu  atri 
oleris,mcrcurialis  ,&aliaruin  adhuc  leceo- 
tium  hoc  modocommodcexprimitur. 

Impieturmortariumfeu  aheneum  feu  fet- 
rcum  radicibusaut  herbis  benepurgatij  Sclotis, 
li  opus  fit,hx  deinde  piftilloferreo  valenter  con- 
tuuduntur:coutuf«,linteo  valido  feu  recenti , 
fuperiori  partc  bene ligato  &  conftxifto  indun- 
tur,idpreIo  fuSdiiur  ,  ac  expreffus  liquoi  vafc 
fiftili  incruftato  autftanneo  excipirur. 
pp  Operam  vero  dabisvr  quoiicfcunqxic  aliud 
xadicum  autkcibarum  genus  contuadcrc  veli^» 

c    7  morta» 
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»ortarmm,vtl  & prclum  aqua  calida,  vcl  etlani 
frigidapriusabluas  ,  ncherb«vmu$  fuccusal- 
tcrfusgultumarqacetiamvircs  (  quxtamenin 
illis.adniodum  diuetrat)  ad  fc  trahat.  In  vniuer- 
fum  cnitcndum  vt  fimplicium  (uccos  quam 
maximcficnprtcft-intcgros  &minimc  corru. 

ptoshabcamus, 

Suntvcroetiamquxdam  fimplicia  qucnon  m 
ahcneisreuferrcis,red  mirmorcis  aut  lapjdci» 
mortarijscontunaidebent ,  vti  pariim  indica- 
cauimu$,pattim  poftca  dicemus. 

Modtti  >  cotoneis  expumcndi  fucci, 
CAP  VT  V. 

Slngulamala  cotoncavnum  poft  altcrum  U- 
ma  comminuc.  hoc  enim  modoplus  expri- 
mes-  fucci  quam  fi  in  mottario  lapidco  ca 
contundas.  Quodlima  abrafum  fucrit ,  robufto 
illigabis  lintco,8c  prelo  fubicftum  cxprimcs. 

ModH4  extrahendifucciertfis  ruleit 
^  albefcentibus, 

CAPVT  VI. 

SvmunturpraBdi^Varum  rofarum  folia  ,  tc  in 
inortario  lapideo  bcne  admodum  conturx- 
duntur.,  vfque  dum  quaC  in  placcntam  rcdi- 
gantur :  quxitidcm  linicorobufto  excepta  pic< 
lofubijcitur. 

Eodcm  ferc  modo  fufci  cx  Oxyacantho,mD- 
ris  &  ceraiiscxprinmniut.  cx  his  tamen  nudci 
prius  cximcndi. 

Modfii  fucci  e  malis  Granatis  feu  Vuntcis 
exprimendi, 

C  A  P  V  T   V IT.' 

MAlaPunicaprimutndccorticantur  ;  corfex 
re- 


I. 
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Tero,quem?Iinius  Malicorlum  vocatjdiligcn- 
ter  alfcruarur.  Tum  omnii  qux  mtra  malum 
funt,nimirum  Sf  grana  tcauesillat  pcllicul* 
quibusgrana  f  ndiquc  circumdantur  &quali  in- 
cluduntur,lintco  robuftoiiligataprclo  fubijct. 
iintur. 

malii  citrijs     Umonibtn  «xprimendi 
fucct  modm. 

CAPVT  virr. 

Cltriainala,vt  Sc  liniones  pcr  mcdiam  dif. 
reci,indccultrocircumcide:quod  ita  cir- 
cumcifum  fucric  (id  elt.puipajlintco  ixidi- 
tum  prclofubijcitur. 

AUus  modui: 
J^AIa  citria  aut  limones  in  quatuor  feeapartet 
&  corticem  fcu  pellcm  a  pulpa  fcpara:qoa:,vt 
difturo  eft.prclofubdiiur  5c  cxprimitur.  Qni% 
vcropulpatam  bcnc  nunqua  cxprimitur  qui« 
fucci  aliquidrcmaneat  j  nonabsre  (Mctit  eam 
aqua  rccenti  humc«fVarc  aliquantulum  ,  deindc 
rurfuslintco  illigataprclo fubijccrcQuodliii.fl 
cxprcflum  fucrit,vel  iufculis  infundi,  vcl  ada- 
lios.quos quis  volet  vfua  adhiberi  potcrir. 

Modus pr^tdiliosfuccos  cUrificAndi. 

CAPVT  IX". 

QVando  quis prxdiftis  modis  fuccos  ji  ;o$ 
fraxerii,finguli  vafis  vitreis  indendi.hjcq; 
„  «  idfolcmofponcndafuntfpacioduorujtriij 
autctiamconiplufculorumdierum ,  vt  fjcccs  ia 
I  fundum  fubfidant.  Singuli  dcindepcr  lintcum^ 
I  pauUatim  tame  ne  farccs  quatin  fundo  fcdcf,  v- 
na  fequantur,pcrcoIadi  funt,f«xautcabi)cicda, 
Si  rero  ijsftatnu  vti  velis,poteris  id  eo  mo- 
dofaceYequiadhiberur  inSyrupis  &  alijseiuf. 
wodi  componendis.  Siautem  eosinfururos  v« 
'   alCctuare  vclis  ,  imnuttc  coi  in  lagcnam- 
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vitream  dupUm.& fac  vt il!a  plcna  fit ad  orlfi- 
ciumvfqucduoium  tamcn  digitoruin  ichfto' 
foacio,quodoleo  oliuatum  replcbis,lag«nam 
dcmum  benc  obturatam  in  loco  tcmpetato 
eollocabis&aircruabis. 

Quod  fi  indc  quid  ad  vfum  vclis  dcpromcrc, 
pcnkulo  aut  fafciculo  Xylino  fcu  golTyppino  o- 
lcum(quod  illiftatim  adhaercfcct)cxtrahes  fcu  i 
aufcres  ,  ficquc  fuceo  puro  &  claro  potieris:  : 
qncm  rurfus  pcr  linteum  tianfmittcs  ,  vt  tant© 
fit  clat'or  Scpurior.  . 
Succus  cx  Moiis  ita  pnrifieatur.  Extraftui  lam 
ad  primam  bullitioncm  coftus  infunditut 
vafi  c  cupro-  tu  w  planc  fcrucfaftus  ,  fcmcl  tan- 
tum    pa  Jlatim  quidem,  pcr  lintcum  percola- 
tur,8tcxcoquod  percolatum  fuciit,  vna  cum 
faccaroftatimiit  fyrupu». 

(  ^  r  am  fuccus  ad  folis  tadios  purificatut, 
lintL  upercolatur  ,  &exco  quodpcicoU- 
turafucrit,vnacum  faccaro  fit  fyrupus. 

Modni  exprimendi  fucciepomii,  eHm^ue 
cUnficandi. 

CAPVT  X. 

Ilma  comminuc  poma  qux  voles  ,  vnumf 
pnit  a! t t:rum . vti  dc cotoncis  fupra  diftuumt 
dlinteoinditum  prclo  fubijcc,' 
ficUw^  jc\t.  Huncdeindcfcmel  autbis 

bulliri  .  "cmelitidcmautbispcrcola  ,  cola-t 
tumUgcnainditum,  foli  exponcaut  xn  aliolo.; 
eOstepcncvtaliquotdiebusnon  iuoueatur,  fic-; 
«ucctalTiOiCspaitcs  infuodum  defccndant  Po- 
ftca  rurfus  lintco  puro  pcreola  &  cx  coquod. 
pcrcolatum  fttcrit,vcl  fyrupum  fac ,  vel  ad  alioj: 
vfus  adhibc.Si  alferuarc  velis.immittc  in  Uge-: 
Baru  vitrcam  dujUm  ,  &  okum  oliuarum,  vt 
B£»ccdcati  capitc  oftcnfmn  clt,afFufldc. 
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Nota.fnccos  hos  hybcrnotcmporc  in  cciJk 
\  lubtciraneisafiTcruaiiilos 

coqumdi  faccarum  nd  anfijlmiam 
Jeu  congeUtwaem.  vt  wde  fianf 
tubuU  faccart  rejafi^ 

C   A  P  V  T  XI. 

COque  faccati  quantum  volcs  in  aqua,  nem- 
pc  lingulasfaccarilibras  inaqujc  iibra  di- 
midia  adconfiftentiam  dcbitani ,  quam  cx 
hisfignis  deprchcndes. 

I  ^"mo,funmi  quiafaccaroepcluiaut  «hcno 
tmittitur,qnandocoftio  debito  modo  pcrafta 
«n,v.i)J?cftexiguus. 

_  i'-rucQo,  fpatula  fumeexi^uam  faccari  par- 
ticuUm,&interraniproijc«:qux  dura  proijcitur 
inaercYclutlaneusapparct  fioccus  ,  &quodin 
terram  cccidcrit ,  digitis  lurfus  ita  eleuatur  vt 
nihil  illiadharrcfcar  vti  etiam  fi  quis  paullum  in 

^uadram  vcl  n.enfani  mittat,li  tamcnptiustt 
wfri^cratum. 

Surmerccriampaullumindc  peteris  fpatula 
autcochleari  argrnteo.  &  vbi  aliquantum  lenu- 
cris.efublimidcfluerefiijc,  tumquclongum  & 
tenuequafihlum  videbis  fcfceflormare,  cuius 
incdictas  vbi  in  tciram  dcciderit ,  altcra  ad  fpa- 
tulam  fcu  cochlcarrcdibit.  Hoequrdcm  fignum 
ellcoftron-  'n  ad  dcbitam  confiftcntiam 
efTe  taaani,  ,       vas  ab  igneremouebis. 

GodlionishMlusdcbitam  pcrfciflioncm  cog- 
nofccs  quoque  «xfaccari  ab  ignc an.oti &pauL 
lum  rcfrig  .liflitudine. 

Modw  co^ne^di  /kccarf,ad faciendas  ia* 
bt4'as ,  cum  puluere* 
CAPVT  XIL 
tabulas  has  componcudas ,  fi  melioris  fac- 
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■^4  Af^///f«^ 
CKi  non fit  tlW eopia ,  fumcquod  fit  medioerc,  \ 
&  quando  ferceoftum  fuciit ,  dcfpuma.  Not>  • 
verofaecarumhicadcameonf  ,  vt  in 

ftVcarorofato.coqucndam  eft  ,      4  '^P»"^!""^ 
ab  illa  abfit.  Dcbitam  confiftentiam  cognoiccs,  \ 
fi  fpatulaparum  in  tcrram  aut  qaadrain  miitas,  t 
illudautemfpifrefcat  ,  nce  defluatiDdcfcdad- » 
h«eat:Similitcr  fx  paullum  fpatula  dcfumas  5c 
vbi  aliquantumrefrigcratum  fucr  t  ,  clpatu- 
la  dcfluerc finas.  Tum  cnim  filum  illud  nc. 
*5aam  tam longum.vti  in  faeearorofato,fcd  to- 
fafcmilfebrcttiusapparcbir. 

Vt  vero  vno  tc  abfoluam  vcrbo  ,  ludicio 
hic  opus  cft.  Ad  tabella»  enim  fadcndas  ia 
QuasbinxDuluerisdrachma:  pro  bims  faecaa 
vneiisingrcdiuntur,faeearum  non  ita  coquen- 
dumcftvtiad  Tabcilas.quacTtiafantali  vocan^ 
tur,&alias,vbi  pro  duabus  vncijs  faccan  vna 
tanium  drachma  pulucris  ingreditur. 

Modw  coquendi  faccari  6?  meUis  in  confijler> 
fia,ndf4ctenda  ^  ligAndamoUia 
EleSuaria, 


CAPVT  XTIT. 

Celpc  Saccarum  &  decoftionem  feu  infa- 
ifioncm,  vascuiinditafuBt,  igni  e carboni- 
bus  accenfis  appone  ,  ncc  tum  vel  poftea 
quidquam  dcfpuma.  Debitam  vero  confiften- 
tiam  hisindiciiscognofccs, 

Paulum  fpatul  i  vel  eochlcari  argcntco  ,  ia 
quadram  effunde  ,  quod  vbi  frigcfaftum  fnC- 
lit,  &  vcrfa  quadra  ,  nufquam  aut  certe  parum 
diflftuat,&digitistaftum  ,  glutinofum  dcpre- 
hendatur  ;  Ulud  ctiam  quod  fpatulx  aut 
cochlcari  adhatfcrit ,  vix  ac  fic  vlx  quidcm 

dcflu. 


» 1 


Domeflicm  €y 

dcfliiat  ,  fignum  cftperfcftae  coftionr 

Dcbita  mcllis  confiftcntia  eifdcm  ikk<iiZk)t 
dcprchcnditur.fiuntquc  omnia  hac  modo. 

Vbi  merquk  fiipra  diftum  cft  ratione  cUrifi- 
c;itum,vafiindirum,8c  codumfucrit,confiftcii- 
tiam  dcbitam  itacognofccs.  SumcKicilis  parti- 
eulim^oc  fpatula  vcl  cochlcari  in  quadram  mir- 
te,refrigcratoco,quadram  fn  latiii  inclina  ;  fi 
Bihii  autparum  difHuat.vasabigni  rcmouc,  flc 
■i<]uorem  tuo  adhibc  vfui.  quem  fiafTeruare 
^tlis  ,  refrigerari  paullum  line  ,  dein  ©llac 
commodar ,  ancruftatac  fcilicet  inde  ,  huic  pa- 
pyraccum  opercuIuiTi  pluri^slocis  acu  (fora- 
minibus  nempe  ita  anguftis  ,  vt  nccquidquam 
fordlum  illabi  ,  nec  mufczauc  aiia  aniiMalcu- 
laingrcdi  poflint)  pertufura  fuperimponc.  Li- 
quore  iam  plane  frigcfafto   ollam  in  locum 
temperatum  repone. 

Mellehocii  v  ti  vclis ,  nihil  alind  ncceire  eft 
facias,  quam  vt  quantum  velis  pondcris  ind^ 
dcmas,ac  in pelui  fcu  olia  calefacias* 

J>e  infufiontbm  ad  f^nciendos  fyrupos. 

CAPVT  XIV. 

AD  fyruporum  qui  c  iloribus  fiunt  faciendo* 
rum  infufiones  »  fumeillorum  quatuor  va-- 
ciasprofingulisaqux  bcne calidx libris,  vti 
inferius dicemus.  Infufiones  autem  fics <  dcbent 
in  vafis  fidlijibus  incruft aris,aut  ftanucis,qux  o . 
lificium  iiabeant  anguftum,  adinftar  vrnarum^ 
Nota^vasin  quo  fitintufio  dcbere  obturari^ 
ne  vis  liquoris  fcu  fpccierum  exhalet. 

Notaetiam,  fiplurci  fiant  infufiones  ,  vna 
fcilicetpoft  aliam,  vtinSyrupis,  nccc/reeftc  vc 
prima  infufio  fiat  aqua  ferucnte  defupcr  in« 
tura.ieliqua(  vciorolummodoaqua  recaicfadi. 


Early  European  Books,  Copyrighf  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  coortesy  of  The  Wellcome  Trusf,  London. 
3371/A 


£%.  Medfcus 

Indignn  debttA  coclionis  in  SyrupU, 

CAPVT  XV. 
D  Syrupes  infulionibus  aut  decodionlbui 
^facicndos  ,aliquandoin  eas  trespartes  fac- 
cari  niittuntur:vt  excropli  gratia,  trcs  quat- 
tarij  faccari  in  fingulas  libras  ,  non  vcro  in  i)« 
Syrupisquiex  infufionibus  ,  decoftionibus  aat 
(uccisaniarisfiunt  ,  in  quibus  tantum  faccarl 
quantu.minfufionis,  am  decoftionis  aut  fucci 
eft,adhibemr.Sunttamea  Syrupi  quidam  qui- 
bus  tantum  faccati  uon  immittitur ,  alij  quibus 
plus  xmmittitur.-quiffe  regula  hxc  gcncralis  non 
eft,vt  fuo  loco  vidcbis. 

Syrupi  dcbent  lcnitet  coqui  adigncm  clarum 
ex  carbonibus  accenfis,  &fub  finem  codlionis, 
amoto  ab  igni  vafc,defpumatio  eft  facicnda. 

PortoquandoSyrupuscoquiincipit ,  fumus 
feu  vapor  magnus  exi:,quicoaione  ad  maturi- 
tatem  pergente,paulatim  minuitur. 

Vt  vcro  maturitatcm  tanto  mclius  depre- 
hcndas  ,  paullum  fpatula  cochlcari  immiffo 
extiahe,vbificaliqttandiutcntteris  &  aliquan. 
tum  tcfrigerari  fiueris  ,  c  fpatula  vcl  cochleari 
defluere  fine.Si  liquor  quafi  fila  fccerit ,  iam  ca- 

ftiofaftacft. 

Similiterfipaullum  intra  polliccm  4c  indi- 
CCm  feu  mcdium  furaas  digitum,  fi  difclufis  di- 
gitisfilum  appareat,coftio  perafta  cft.  Eiufdem 
lei  indicium  eft ,  fi  parum  in  quadram  cfifunda- 
tar;nihil  vcrodiffluat  ,  fedcohacreffat ,  qucdfi 
liquor  rcfrigeratus  facrit ,  &  quadta  inclinctur 
inlattts  ,  paullatim  quidem  illc  aliquantulum 
ditfluct,fcd  fi  fpatula  aut  cochleari  collcgetis,  Sc 
«  fublimi  deraifcris,filum  facict. 

Infupcr  fiquid  cochleari  hauferis  ,  &refri- 
gerari  fiucris, in  fuperiori  fuperficie  tenuis  qui- 
4a.m  ctemoi  apparcbit ,  qui  jn  vnum  aut  altctii 

latus 


V 
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'Domefiicm^ 

tusdiftraftu$,nonrunjpitm;&hocfigiiuaj  cft 
crfcftzcoftionis.tumque  vas  ab  ignc  aaiouen- 

umAIiquor  paallum  trjgef^ftus,Tafi  commo- 
lobcne  loto  &  ficcatoinfundendus  ,  ipfum  vaf 
.fopei  c ^lo  papyracco  ,  acu  ,  vt  fupra  di<flum  cft, 
»pertufo,opcriendum  eft  ,  dum  liquorplanercl 
Tfrigcretur.  Quod  vbi  f;^(flum  fucrit,  aliud  opcr- 
jjculume  papyro  dupla  autmembtana  molliori 
Unriponendura  ,  ipfum  vcro  vas  loco  temperato, 
•incchumido  nimis  nec  ficco  (  vtrumque  cnim 
iliquorcni  corrumpct)  reponendumcft. 

Kemedia.adeos  Syrupos  quiaut  non  fatis 
aut  nimium  ccht  funt^ 

CAPVT  XVI. 

CT  fyrupi  nimisfuerintcoai,nihiI  aliudfacics 
'-'quam  vt  tantum  qu:iiitum  eft  decodlionis  in- 
tulionisauf  fuccianieadhibiti  addas  ,  &  ad 
dcbitam  confiadtitiam  coqui  finas 

Quod  fi  non  fatis  coai  fint  ,  rccoquendi  funt 
ad  dcbitam  confiltcniiam. 

Modft6  extrahendi  pidfof  daciyUrum  ad 
confictendum  'EUSlunrtum 
T>iaph(xn'CHm» 

CAPVT  XVII. 

SVmedccem  vncias  bonorum  daaylorum  ,  re- 
centuim  acilordibus  bcuepnrg  aorum:  cul- 
tcllo  indepellicuum  cxtctiorcm,  &  interio- 

rcm,qu«albaeft.detrshsjeamquevt&putamtn 
ligneumabi)ce  inde  reiiquum  quod  eft  minu- 
timconciium.Ianci  indeftannex,  aut  Lft.li.ol- 
Ix  incruftatar,  affunie  vnciam  aut  plus  vini  albi 
«fubtilis,&per  trcs  dicsmacerari  fine;  oUani 
vcro  feu  lancem  quadr :  fcu  quo  alio  operi  ,  6c  li 
quidem  «ftas  fit,in  iwcum  ab  iguiicmotum  j  fi 

vcxo 
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v«o  Hvems ,  in  foci  angalum  anqucro  rcpone; 
Polt  tr«  dics  matcriam  haoc  coquc ,  vbi  femcl  j . 
ferbucrit,in  mortariura  lapidcum  cfFundc,Sc  U- 
'  eo  contundc  piltillo  ,  vfquc  dum  quafi  itit 
rnoUcm  pultcm  rcdigatur  ,  quam  pcrcribrum,* 
tt  in  caffij»  fit ,  fuppoCta  prius  lancc  .  inccrnc.  >• 
Quod fi  pulpa  h«c  nimis  huroida  fucnt ,  ficcare »? 
potcris  co  modo  qui  myricarum.prunorum,  fic  - 
«affi»  pulpis  adhibcri  foict ;  dc  quo  mfxa  di  •  i 


cemus. 

MtfdM  extrahendi  pulpof  myricarum  feu  ta- 
mMrindorum  ,  prunorum  ,  cajfi^t 
i^fj^admoUiaEUSfua' 
ria  ptdfarandi, 

CAFVT  XVIII. 

QvomodoCaffiaraundanda,  &per  crlbrum 
communcincerncndafjt,  omnibus  notum 

clt. 

Adprunorum  pulpas  re^c  ^  rcropor«' 
«xtrahcndas,hacobferuabis.  ^  . 

SumeprunaDamafccn?,  matura  &  rcceatia, 
autfiidpci  tcnipus  ficri  non  poiru,atxda  fcu 
conditacaquantitatc,  quam  vclis.coquc  ina. 
qua,cofta  in  cribrum  efFuodcvt  liquor  defiuat 
huc  fuppcfito  vafc  excipcind'.'  pulpam  cxirahe, 
eo  modo  quo  dc  caiTia  fupra  dixinus ,  fuppofitp 
priusaUovaCc  vt  paulloanfcdc  daftylis  eft  o 
ftcnfum.Quodfi  pulpa,vtpotc  ficcior  aliquanto 
quam  conucniat,bcnc  colari  ncqueat,  fupradi- 
aa  dccoaionc  cam  humcaabis ,  aut  U  eius  fati 
nonfit  ,aquatcpida. 

Ad  myticarum  vcro  ieu  tamarindorum  pul- 
pas extrahendas ,  quia multum  hahcnt  glutini 
&  fpiflitadiniS;hac  vterc  tationc. 

Sumc  e«ftuxn  quantum  volef ,  inijcc  in  moi 

taiitt 


Vfimeflicusl  y\ 

jrlum  lapUeum,  fuperfundequantuhi  fatis  cfl 
iquxtepidaeaut  deccftionis ,  contufldc  piftillo 
Ifque  dum  mollcfcant ,  vt  de  caflia  dlihim  eft, 
|ieindcper  cribium  inccrne,qucmadmodum  de 
runis  eil  oflcnfum. 
Nota.  Quiainpulpis  prunomm  &  myriea« 
n  remanet  aliquid  eius  fiumoris  «ui  fuere 
Tcodta  ,  autinquo  fuerunt  fnollificata  fin- 
la  feorfim  ia  laocem  ferream  vel-  ftan- 
(^cam  inde  ,  eam  foculo  inquo  ardentes  fint 
ftunx  ,  fine  fumo  ,  impone  ,  &  fpatula 
tamdiu  in  omnes  partcs  verfa  'lumiditas 
■Ila  excrementitia  (quat  alioqui  Eicftuaria  in 
quxingrelTurafitjfacilepoflitcorrumpere )  pla- 
«ceuapoiet;&  palpa  addebitam  redigatui  con- 
fiftcntiam. 

Nihil  aliudtura  reftat  ,  quam  vt  dofin  fea 
quantitatem,qux  in  Pllefttarium  ingredi  debet 
ponderes;rcIiquum  verofcrues  ,  aatcjc  Medict 
^coniilio^alijs  vlibus  adhileas. 


Speeicbus  qud  in  pHUurem  Aliqnand» 
redigifolmt  acprimumd^ 

CAPVT  XIX. 


Svroelibram  vnam  fenaEorientalis,  peduncu- 
Io$8cquxfoliaeorrupta  funt  feccrce  &  ab- 
ijce.adlingulas  vncias  foliorum  mundato- 
lumaddc  vnam  drachmam  fcminum  feoiculi 
^  mt  anift  midis,  quibus  vis  fenx  corrigitur^  In 
'puiueiifando  hac  vtcris  methodo. 

Primo  ,  femma  feugrana  anifi  aut  feni- 
culi  in  morrarium  aiitte  ahencum  ,  flc 
putUlo  contuade  :  adijcc  deinde  Scnae  folia, 

caque 
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eaqtte  itidcm  eontunde :  contufa  per  ^ng\iftuiti 
inittc  inccrniculum-.quod  non  tranficrit ,  rurfuir 
in  mortarium  inijccA  lepctitisvicibus^iterurar'' 
•contufa  in^crnc.  Quoi  fi  forte  dimidia  vneijH 
adhucreliqua  fit ,  qujc  nondum  fit  tianfiniflaf 
nonnmltum  laborabis  ,  quum  idadclyftcrcirf''' 
vclali-qaeni  alium  vfum  poflit  fidliibcri. 

Suarcrimcgo,vti  pulucriseiufmodi  quatuOiV 
aut  quinqucvncias  fcmpe^habcas  in  promtu  I 
quum  vfus.eiusvaldc  fii  frcqucns  ;  &  infupe»!* 
puluis  ipfc  per  totum  fcmeftrc  bonu»  &  integc»^ 
facilc  fcructur.  scd  q  r.ndo  Scu«prxparata  ftl^ 
rocntio  ,  vn^i  intcUitcnduin  cft  cius  eoircftx  ^J 
uum ,ncnipc  fcmiDa  feaiculi  aut  anifi. 


l^odu4  Jicca?.  ' 


CAPVT  XX. 


ROfas,violas,Cx  cjh     humi'^3  adbuc  8cnoifi 
fatis  Itcca  fintjfoii  exponc,  aui  igni ,  &  in  «i 
mocm  pattem  vcrfa  vt  tota  facentur  ,  &  fi-i 
mul  (ad  igncni )  nc  co^       ^ '  '  ^  rucata^fai 
eilc  in  moitatio  ad  puii  -  ^  - 

Radices  &  hcu>a:  qu»  nxmiain  adhuc  humo- 
lis  haoent  m  furnum  ,  poft  excuitumpanemj 
iromitte ,  fed  diligeaicr  oufciua  nc  nim;o  calo 
lecomburantur. 

Quod  fi  non  ftatim  vti  vclis  ,  in  fafciculoi) 
eoliiga  ,cofque  in  aeccm  fufpcndc,vt  ficcectur,  ^ 

MtdfM  Aloem  y  Mprham  ,  Rh^hArh^* 

dam  pHlue*i; Andi* 
CAFYT  XXI. 
ilDgulah«efcoifim  pulucrxfaBda  funt.  Antcj 
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hpiam  vero  mortario  immittas,  funrfoeiuseut. 
tasahquotoleioliuarum  infunde  ,  proratione 
cjttantitatis  fpecici  quamviscontunderc  feu  pul- 
^erifare  ,  acextrcmapartcpiftilli  morariifun- 
Uuraolliterquafi  iounge.  Hocfafto.iniicc  fpc- 
P«icra,quar  facile  itaconteretur ,  vt  nihil  ncc  pi, 
jlj  ftillo,ncc  mortario  adharrefcat. 

i|  QiL«ndoRhabarbarumvisin|mIueremredi. 
lMgerc,nonabsrefueritpriusmi»utimconciderc- 
itettarationepulucrifatiofaciUus&citiuseftpro: 

ftcfrur^.Fuluere  autem  hoc  vtimur  non  cribrato^ 
r,-      Idcmmodusobferuanduseftin  Affa  fetida 

I  qux  ante  omnia  neccffe  eft  vt  licca  fit. 

fj  Aloe,fifordidumfit,antcqiiampu!uerifetur 
J  mittendum  eft  percribram,  perquod  pharmaca 
i  ^Ta^  "^«/^\«i  folcnt.  Idem  intelligcndum 
1  eft<icali,sfpeciebus,liquidfordiumhabeant 
i  fcihcct  Cngulxfuis  aut  conuenicatibus  cribrii 
j  purgcntur.  "ion« 

CAPVT   XXII.  ~ 

rCammonca facile  in  pulucrem  red;>itur  vti 
^&  fuperius  didla  fimplicia,  prius  tamen  &  pi. 

ftillicaput  &  mortarijfundum  olei  aluiuot 
guttis  inunge.-illudvcroobrcrua,  pcrcr.DJum 
Bo  tranfmittti, vti  ncc ahabarbarum ,  vt paullo 
tntcdiAumcft.  ^ 

Modns  Uajlicl^er,  inpuluerem  redigtndi, 

CAFVT  xxiir. 

Ntcquam  in  mortarium  mittas,priuscam  o" 
^portct  aiiquStu  tercrc  dczndc fudus  mortari j 
guttisaliquotaqua  rofacex,vel  ctiam  com 
inunis  humeftandus  eft,pu!uis  vero,fi  yclis,  cti- 
bropcrcolandus. 

d  Tra- 
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74 


Medi:u$ 


Tmhifci  AgArici  qMomodc  ptd- 
uerifentur» 
CAPVT  XXIV.  .1 

AGarici  trochifci  eodem  roodoquo  maftich* 
in  puluctcm  rediguntur^coobfcruatoquo.  < 
qucvttamextrcmumpiftilli  quam  fundil»- 
rt»ott«i)gattulis  aliquot  vcl  aqux  J^' 
communis  humcfte<  (  quanquam  ctiam  olcuii 
oliuarum  adhibeti  f  ^Ti^ ><7Uod idco fit ,  nc  qui4 
vcl  mortario  vel  pil  ^  a<il«t«a«  A  vi- 

icsfcufpiritus  cxh^  u)Atame»per  ciii 

brum  non  tiansmitiiiux .  ■ 
ModuspuluertfMndt  C^mphcram. 
CAPVT  XXV. 

Svmcrctupuluraamyli,  «c  in  mortario  Icnti;^ 
contunde,  in  puluercm  redaftoadde  _vnan|f 
dtachmam  bons  Camphor?,&  vna  itide  rroll 
liter  contcrcvfqj  dum  vbu»  fiat  pu  uis.Vel  locj 
amyli  fume  vnam  aut  duas  amygdalas  dulces,  Si 
dcrrafta  pcUicula ,  in  mortario  contrins  dtachl 
mam  Cair.phcrx  admKce  A  in  vaum  pulueica 
i€dige. 

Cinnamcmi  in pHititT^fi  ttdigtndi  modus. 
C  A  P  V  T  xxw. 

EOdem  modo  cinnamomuni  in  mortario  coi 
tunditur  fic«uluerifatur,fed  ei  addendx  funii 
&  vnac  ndxamvgdalxaliquotdulcer 
acilliuscd  -     ■  ^-datur  FuluisT- 

xofet^  .  V  .  .vc^nfcftum 

tiibrrjn  ttansmittitur,  vt  lu- 
fena  cft  oitCA^ 
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DtOUorum  Infufionihust 

€APVT  XXVJJ» 

AI>finguIa$oIcilibras,  in  facicndis  Infu» 
iioaibus,addutui  comuniteiquacernx  flo- 
'  foJiorurnciae.vtinfrain  Traftatulo 

|oc  Olci»  indicabimus ;  exeeptis  tamca  quibur- 
[daQD  compofiris. 

IndictM  qttMHJfi  OUafMtis  eoAMafint: 

CAPVT  XXVIII. 
^Leorum  Infufione  aut  Infufionibus  fartlf. 
'vas  igni  carbonum  accenfiirum  imponi- 
tur,vrq;  dum  quanmm  fatiseft  fcruefianr, 
Illud  vero  cjrperieris,  omnem  quafi  huaio- 
Ej  rem  fimplicium,cquibus  olea  vires  fuas  acci- 
^  piunt,iam  exhalalTc  ;  eoque  fi  quid  fpatula  dc 
fundovafisexttahas,idque  in  ignem  inijcias, 
ttatimque  illud  flammani  concipiat  fine  vllo 
ftrepitu,vas  ab  igni  amouebis ,  &  liquorcm  pa- 
rum  tefngeratum  per  linteum  robufium  pcrco- 
labis,modiocritereJcpreffum.  Eum  deindcin 
j  funde  oIc«  fiaiii  incruftatat ,  huic  operculum 
1  papyraceum  acu  pertufum  impone,  vbi  liquoc 
planefrigcfaficus  fuerit,duplo  papyraceo  oper- 
culoficmoJIi  rocmbrana  vas  opertum  in  com. 
modum  locum  lepone. 

Vi  Oltprum  foSitombus  inBMlne»  MsrtM  4ut 
),  yafe  dupU, 

[  'r^melebctcm  fatis  capacem.  fundo  cruslate- 
•^rcm  beoelatum  indc  ,huicqttcduplum  illud 
vasinquoin  eft Infulio.iflnponc,vas  veroip. 
Ittm  vinculoduabus  anfif  lebetisailiga,  ochae 
^  fundIVr"'y"'^^"-  ^^'^"^'J"'  locolatcri. 

I  vndi^uecquod&iriihiplacct. 

Nota,quodpr*diftum  vas  non  oisiiino  ple- 
Ottm  >  fedquatuor  digitis  ab  orificio  va- 
^♦iuni  .vSc  opotteat ,  eum  ia  fincm  ae  Infufi» 

»  «btti. 
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Miatcui 

«bulliat  Hisuais,lcbeti  fcuahcno  aqua  infait-, 
ditur  itatamcnvt  quatuor  aut  quinquc  digitis. 
ab  orificio  fcu  fupetiori  !«ajginc  vacuum  rnane.t 
afipfidcindc  Icbeti  feu  ahcno  ignis cx carbcm-l 
bus  accenfis  fubditur.&codiocontinuatur  vfq;: 
dumfcretotushumor  cxhalarit :  quod  quidcmi 
ex  fupra  monftratis  indicijs  deprchcndcs.Quan.i- 
do  coclioperafta  fucrit,lebctem  ab  igni  remoue,! 
&ilquorempaulumrefrjgcratum  pcrcola  rao.( 
^cratccxprcfrura  ,abied»sfpifliotibus  partibusi 

fcucxcrerocixiis. 

Obfcrua  hic  :  fi ,  bulliente  Infufione,  cogarisi 
aliamaquam  infundere  ,  qucd  prior  roagna  ex' 
partecbullicrit,cauenefrigid3ra  ,  fcdprius  ca-J 
Icfaaamalfurdas.Sinamqi  frigidam  afl-undas,t. 
vasrumpctur,6clnfufiOperdctur. 

Modiucoquendi  matetmm  cx  ^u^ 
fiunt  emplajha. 

CAPVT    XXIX.  i 

PErfc^Va  coftiomateri»  exqua  Emplaftra  fi.jK 
unt,ficcognofcitur.  Sumeeiuspainculam,-^ 
imraittcinaquam  :  «c  in  ea  rcfrigcrari  fine:> 
dlgirisdeinde  contrcfta  ,  &perpalmara  manwst 
cxpande.Quodfinonadhareat,  fedpurcin  alt^ 
€lcuctur,vas  in  quo  fit coftio,ab  igni  amoucbis," 
6c  quando  ad  mcdietatcm  refrigcrata  materiaiv. 
fucrit ,  ex  ea  bolcb  (Magdalcnas  Galli  vccant)J'- 
formabis:quificfiunt.  _     ,    ,  i 

Si  mateiixilliinteralia  ingredientia  admi. 
(iumfucntoleum,antcquam  forraeatur,manu$ 
aqua  limpidaabluendae  :  fiveronihil  il- 
Ixolci  habeanr  olcoinun- 
gcKdxfunt. 

Modui  V' 


'Domeflicus»  77 

Modus  lauandi  adipem  porcinum.faciendo 
vnguento  roptto, 

CAPVT  XXX. 

Ccipcvnam  autduaspclles  porcoram  rccen'* 
tes.autcrnienibranasqHsrcircumcirca  funt» 
inde  fruftulatira  difleca,adniifce paulum  a- 
quatv appone  igni  mcdiocri  vt  fruftula  illa lique- 
■  ifcant.intciim  dum  fit  co(flio  ,  fpatula  lignca  f«- 
.jpius  vcifa.Vbi  jiquefacla  fucrintjiqaorcm  lin- 
^jteopuropcrcoU,cum  ad  medietatcm  refrigera- 
Jtum  in  ollam  fi<ftilem  incruftatam  infundc,  ita 
icapaceni  vt  pinguedineillaad  dimid  um  tantii 
.Tcplcatur.atqueitaiefrigcfccreline.  Vbi  refri- 
gerata  fucrit,afFandc  aquam  calidam  (id  eft  ali- 
quantocalidiorem  quan»  fittepida)  ita  vt  tota 
oUarcpleatur :  Spstula  leni  ligneatotam  com- 
moue  &  verfa,& quideni  ad  folcm  aut  ad  ignem 
crfpaciumvniushorac.-moxrepone  vt  quicfca» 
&cocatrpingucdmeanquantum  congelata ,  ol- 
.Jlam  in  latusindina  ,  vtaquaquat  incarcliqua 
Htft,cffluat.qux  vbi  tota  effluxcrit,alteram  aqi»a 
jaffnades calidam  ,  eomodoquopaulloante  di- 
Iftumcftjidquenouem  vicibus  repctcs.Hoefadlo 
leundem  adipeiw  totidem  (idcft  nouem)yicibu$ 
iqua  frigida  lauarc  oportct.quamuis  duabus  vl  • 
imis  vicibusdclicatiores  aquam  rofaccam  ad- 
l^iibeant.Caufta  vero  totics  repctitae  lotionis  hac 
;,vt  fcilicet  porciooilUadipi  natiuusodor  pla- 
adimatur;qui  hocmodo  lotus  c«mniode  v- 
ifurparipoterit  ,  vtinfrade  vngucnto  rofatoo- 
iftcndcmus. 

ModM6  lauandi  ceruffam» 
CAPVT  XXXI. 

Vme  vnam  autduaslibras,velquantum  vclis 
ccruflacjcam  contcrc,fupcr  fundo  cribri  an^= 

<i  i  gufti 
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Mtium 

ffufti  admoduw  l  «tlnibus  eonfefti.in^eifi.fup 
lofitapapyroalba  &pura,adexcipiendum  pul-; 
reremV»  "anfmittitur.  Hocfafto  p«  uerem|, 
Lmitte in  lanccm  ft.nncam,  aut  hft.lcm  i.-i 
ctuftatam.affundcquantumfatisert  aqur. 
eentis 8c  limpidae .  vt  cciufi-x bona      P*"«/l ; 
pctnatct  fcu  fupctcmioeat.  Eaa. demde  fpatul»| , 
Lneaquaira6cvcifa.fcdpoftcaqmcrcefe  finc,' 

vt ceruffa  aqux  mifta,ab  ea  feparctur,  &  in  fun- 
dum  fubfidat.  Quodfi  faftum  fuctit ,  Unccm; 
moilitcr  in  latus  inclina ,  vt  aqua  cffluere pol-i 
fu   &  mox  aliam  elatam  Sc  rccentem  aquamt 
*ff(lnde;huncqucptoceirum  totquot  pauUo  an.: 
tc  dixtmus,  id  cft,nouem  aut  dcccm  vicibusje- 
pccc  Vltima  lotionc  peraaa,  cerullam  in  iancej 
ficcandamfoliexpone  ,  aut  igni  appone  ,  benc|v 
tamcn  lintco  albo  &  puro  opcttain  .  Hoc  modoi 
iiccataccrufla  ad  eosquos  volcs  vfus  adhibebi-, 
tur,  autpyxidialbapapyro  fuffart?  iramiiraail 
Axuabis. 

Modi44  lauandi  LithArgyfum* 
CAPVT  XXXII. 

ACclpe  duas  libras  Lithargyri  de  auro,auti 
quantum  eius  vcli$,contunde  in  morta-i 
rio  ahcnco  aut  fcrtco ,  coniufum  cribroi. 
communi  pcrcola,quodtranfmifrum  non  fue.l 
iit,in  mortarium  ruifus  inijcc  &  contunde,id.l 
que  toties  rcpctitis  vicibus  quoad  nihil  rcftet; 
jiifiplancfpifijeparticul?  ,  duarum  tutcircitex!. 
vnciaium  quaeabijcicndscfunt.  Contufum  hoci 
feu  puluerifatum  &perpurgatum  Lithargyrmn| 
an  mortariumremittc,  idqueadfummMmfcref 
aqualimpida  rcplc  camqi  cum  Lithargyio  vcr-: 
fa,nontamendiuadmodum  :  aquam  poftcaml 
vas  appofitum  infundc,  cum  qua  pars  ctiam  Li-j 
thargyri  efFufa  crit.  Vnde  ei  quod  in  mortari©! 
lemanferit.tuifusaquam  affunde ,  &  vbi  ali-. 
quantam   priui  yctfaueri»  ,  lurfas  fimul  la 
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DomeflleHf*  jp 
«citundctuttiq;  iterumceruflac  aliquid  traa- 
Hit. U  vero  facics  totics  repetitis  vicibus,  do- 
iccomncLithargyrum  cum  aquacffufum  fue. 
|.'it:qux  vbi  fimul  in  vafc  fuerint/in  loco  quicf- 
ere  fmc  totim  nodlem  vcl  araplius»vfquc  dum 
)qua  bene  clara  fit ,  &  Lithargyrum  totum  in- 
^andum  fubfidat;  effundedcin  aquam,lcnitec 
ra«  inclinando,ita  vt  nihil  pratter  Lithargyrurn 
in  fundo  remancat,quod  vcl  ad  foUm  vcl  ad  ig- 
iem,vt  ficcetur,exponc$,  ficcatum  ita  ,  ad  tuos 
irfus  afTeruabis. 

M^dus  cfimhurendi  plumhum  vtin  puluerem 
ndigatur,  vt  ^  idem  launndi ,  vt  indt 
fiat  vnguentum  PsmphoU' 

ges  diSium, 
CAPVT  xxxin. 

Ccipeduasaut  tres  plumbilibras,aut  qui. 
tum  vcli$,mittein  fcutcllam  fi^^ilcm  in 
cruftatam,  vel  etiara  in  capax  aliquodco- 
chleare  fcrreum ,  impone  igni  ccarbonibus  ac« 
iccnfis.Vbi  liquefaftum  fuerit,  fpaiula  aut  ftilo 
ifcrrco  moue,5cquaffa  continuo  duas  per  hora'- > 
«ovfquedonccinpulucrem  fubflauum  rediga- 
'  Jtur,&.  forma  plumbi  vix  amplius  appareat.  Kce 
ifaAo,abigni  remoue,& refrigcrari  finc. 
'    Lotio  veroitafier  Sumequantum  volespu). 

eiis  huius,  quem  diximui,refrigerati ,  cribra, 
cribratu  vicics  quinquics  aut  tricies  aqua  c! ara 
l&munda  fingulis  vicibus  murata,  vt  fupiade 
i^^lceruffadiximus^abluc  ;  forum  Weinde  infolc 
aut  ad  ignem  ficca,  8c  fic  ad  vfus  tuos 
aiTertta. 


i 


^  4 


AUut 
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fo  Medictti 

Alm  mods46  lcngi  facilicr,  flumhi  in puluerem 
redigendi^  adpr^dsSi  vnguenti  vfumm 

C  APVT  XXXI V. 

SVmcqtuntum  voles  plumbi  limatirculima  . 
derafi^mitte  per  fpaciumz^.horarum  in  fortc ; 
acstum,indeacctumeffunde,&pt«nibum  lie-  . 
carficcatum  mortarioimniittcahencOj  molliter 
«6tunde,&  redigc  in  puluerera(quod  facile  pro- 
cedet  )  puluerem  cribra  ,  quod  tranfmilTum 
non  fucrit,rurfus  ia  mortarium  ini jce  &  tunde, 
loties  repetitisvicibutquoad  totum  in  puluerc  ? 
Iit  redaftuiu:qucm  tamcn  fi  ad  prxdifti  vnguen*  i 
ti  vfum  velis  adhiberCjlauare  nihiiopuseft, 

Modui  caUinandi  vitttolum  Romanum^ 
C  AP  VT  XXXV. 

MTtte  cius  quiitum  volcs  in  ollam  fiftilcm  ru-  i 
dcmfeunonincruftatam  ,  autincochleare» 
fctrcum  fatis  capax,imponc  igni  mcdiocri,ac  ta-  i 
tifper  ftilo  fcrtco  aHt  fpatula  verfa  dum  ad  petfe  > 
ftamcandorem  redigatur  .  nifi  enim  continuo  i 
vetfaris,pcriculuractt  mt  vafi  adii«rcfcat,aut  pla  = 
ne  etiam  lepidcfcat.  Vehcracatiorera  inde  fac  i- 
^nem  pcr  quadrantem  horx.tumqjvitriolum  vi- 
dcbis  rubefcerc,quod  appellant  Colcothar.amo- 
ui  abigni,&vbirefrigeratum  fuerit ,  inahoxcii 
mittc  morrarium,atq;  ita  contundc. 

Cremcrimfalii  Tartarifaciendi  modut\ 
GAF  VT 

ACcipclibramvnamtattati  albi  MoncpcfTu-^ 
lani,in  mortaiiocontundcpuluetem  per  in- 
cernicalum  non  fubtilc  mitte,aqux  afFunde 
fitttUm,*c  igai  apponc  rt  femcli  fetucat,  fic  fer- 

ttcfa- 


Domtfficus. 

infudcfiftihincruftato,  hecq;  z^.horJrufpacio 
m  locum  frjgidum  acpurum  cxponc.poftca  crc- 
moremfupcrnatantem  cochlcari dcfumc,  &in 
ahud  vafculum  fiftilc  infundc.  Ablato  cremorc. 

i^quoreliquuscftliquor ,  inclini 

n'^''!^  r ^'t^^'»'*^^^" oninc id fal qtiod ol- 
^;Ijeadhjfcrjt,cochleari  abradc,  &infudum  mit- 
.  tcjtandem  fcptics  aut  oftics  aqua  recenti  &  pura 
nabluc,r«ana  vnacum  aqualcniter  vcrfando.  Sal 
"I  hoc  jta  lotum  & ficcatum,  aut  foli cxpone,aut  i- 
I gni  iinc  fumo appone,&cochIeari diligctcr  vcr- 
'  ^»«"«unifucrit,albcfcct,fcd  multo  magi» 

I  ad  folem  quam  apud  ignem.  Tandcm  in  morta. 

;riocontufum&pulu::rifatum,advfusafreruatur. 
1  Wem  moduscft  aemoris  dcpr^diaotartaroU. 
I  uandj,rKcandi,pulucrifandi,&c. 

TRACTATVJ 

DE  SYRVPIS. 

Syru^i44  violaceus,  cum  facco». 

CAPVT  I. 

A  Ccipcduodecjm  libras  violarnm  bencmun- 
*datarum,ideft,mcrorum  florum,immitteiQ 
mortajjum  marmoreum  ,  &ligncopiftillo 
bcnc  contur.de,  indein  facctilum  purum  fupeti- 
ori  partcbcne colligatum,&prelo  fubicaum  cx- 
primc.  Quodjndercdibitfucci,  circiter  quinqs. 
cntvnciarumrqucm  phialxinfu«des. 

Hocfaao.velcaffiamvelfaecarum  dccem  co- 
iwunis  aquat  librisin  cupreoaheno  eoqucs  ,n 
ad  confiftentian»  faccari  rofari  deucniar,  defpa^ 
«atioacdiiigcntcxfiaa,  mde  vasabigniamo. 

4  5  ttcbisj, 
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%i  Hedscm 
nebis,eI<jueyIolarun)  fuccum  infufidee ,  fnifee-it 
bis  feuverfabisfpatuialjgneaautcochlcari  at-,. 
genteo  ,  ficqueSyrupum  cptimum  confcftumj 
habebis,quem  in  pelui  refiiger?ri  fine,  quod  fu- . 
pernatauetitfpumatoUen»  ;  in  oilam  deindc  j 
eomniodam  infunde,  papyraceo  operculo  te-j 
nuibusforaminibuspcrtolo  operi,refr  geratumj 
liquorem  duplo  alio  papyraceo  opeiculo  ,  fic  } 
molli  membtana  operi,&  Joco.  comodo^alferua.  i 

MfidH4  Syrupum  vioUaum  f>er  hdantilt 
faciendi. 

C  A  P  Y  T  II. 

SVmeduaslibrasbonifaccari,  cum  vna  aqu» 
ommunislibra,  eoqueeo'vfquc  vt  adconfi- 
ftcntiam  faccari  rofati  dcueniat.  Indc  dimi- 
diam  libram  violarum  bene  mundarum,vt  prz- 
cedenti  capite  oftenfum  cft ,  in  mortario  lapi- 
«leoligneo  piftillo  contundc  ,  flores  contritos 
inantilijcuius extremitates  duo  teneant  vtrim- 
que,  impone ,  mox  faccareum  liquorem  plane 
calidum  fuperinfunde,  &  feu  lignea  fpatuia  feu 
cochleari  moue,q'jana,verfa  ,  vt  virtus  &  color 
violarum  faccarco  illi  liquori  incorporetur, 
qui  mox  in  Syrupi  tranfibit  aaturam  :  fuppofito 
prius  vafein  quem  liquorper  mantile  difiillet. 
Vbitotusiile  quafi  per  mantile  colatus  fuerit, 
abraditur  quod  ei  adhxferit  fyrupi,&  quodcum- 
<juc  collcilum  inde  vafi  inditar  &:  ad  vfum  fe- 
ponitur,fine  defpumatione 

Quoderalfiufculxmaterixex  violis  mantili 
adharferit ,  abijci  non  debet,  quum  faccari  ali- 
quid  admiftum  habeat.Quare foli  expones,5c  eo 
snodo  quo  de  Confcruis  violarum  infxa  dice« 
mus,in  vfum  afreruabis. 

Syrupusex  tribusinfujlenibus, 
C  A  P  V  T  111. 
A  Ccipe  librani  vnam  florum  vioUrum  re- 
ccntium,  bene  mundatarum,idcft,ab  omni 

k9t> 


nerbacco  virore  mundatamm.mitte  in  vrnam 
autollam  fidilcm  incruftatam  ,  quaanguftuni 
habcat  orificiura  ;  fuperinfundc  quatuor  libraf 
aquacommunis  fcruefaa*  fcu  bullientis  ,  fpa- 
jtula  lignea  aut  ccchlcari  infufum  mouc  & 
[  vcrfa,pottcainanguIumaIiquem  foci  rcpone, 
«cpcr  fpaciu  u.  horaru  infufione  ficri  finc,vaf« 
I  diligctcrobturato,nc  violarum  vircs  cxhalcnt- 
"  1      Fafta  infufionc  tamdiu  vti  diftum  cft ,  cam 
I  yafi|hft,li  iocruftato  vcl  ftaneo  infundc ,  &  fo- 
eulo  impofitum  calcfac  rurfus  ,  indc  pcr  lintci 
lobuftum  pcrcola, 8c  quod  in  co  reliquum  fuc- 
fit  prclo  cxprime,  fordtbus  fcu  facib.  abicdisi 
Rutfusdcindcfccunda  vice  altera  violarum 
^  mundatarum  libra  vrnae  fcu  oll»  immittitUr» 
j  cc  prior  infufio  rccalcfafta  ijfdcm  violis  fupcr- 
1  funditur  ,  liquor  intcrim  fpatula  fcu  cochlcari 
j  continuo  mouctur  feu  vcrfaturj  vas  indc  in  an- 
;(  gulum,  vti  prius,  rcponitur  ,  vt  infufio  itcrum 
(  pcr  i2.hora$  fiat:poft  quas  prardifta  infufiorur- 
t  fus  oUae  fcu  vafi  infunditur,&  foco  vt  calefiat, 
j  imponitur,colatur  &cxprimitur. 
I     Ufufio  hxcrccalcfaftaaltcri  violarum  rou- 
'  «ataruro  tcrriapartivice  fupcrfunditur ,  &i- 
j  4cm!  qui  antc  procelTus  obferuatur. 

Vbi  Infufio  hxc  iam  terrium  colata  &  exprcf- 
;  fa  fucrit,contincbitcirciter  quatuor  libras  & 
dimidiam,lcu  72  .vncias:  dc  qua  fi  ftatim  Syru- 
pum  vclis  conficerc  ,  feorfim  cjt  ca  cireiter  fcx 
mittc  vDCias,  &  roodo  quem  infra  oftcndam, 
proccdc.RcIiquam  partcm  ,  qux  eft  quatuor  li- 
brarum  &  duarum  vnciarii,ahcno  immittc  cu- 
prco,cii  quinq;  libris  &  diroidia  boni  faceari, 
roinutim  cotufi.  coq;  Icnto  admodu  e-\  accefis 
earbonibus  ,  finc  funio.  Confiftcntia  vero  fcu 
fpi(fitudo  huiusliquoriscrit  aliquanto  fpiflior 
quaro  cororounisbyrupi,cuniiQ  fincm  vt  fta- 
tim  cum  fcx  illi»]  rcfcruatx  infufioais  vncijs 
decoquatui  ;  qu«  addendz  &  mifcendx  funr, 

<i    <  ficvft 
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Medicus 

tim  cumfetillis  refcruatat  infufioDis  vncii» 
dccoquatur  :  quat  addend*  &  mifccndx  funt, 
ficvt Tcmclautbistotusliquerfcrucfiat  ,  &  lO 
fvrupi  confiftentiam  redigatur. 

His  faais,va$abigne4moue  ,  &  hquorem  m 
«oaddimidiumrcfrigerarifmc,  ablata  quafu*  ; 
ncrnataueritfpuma  :  inollam  dcindc  infundc  | 
iommodam,papyraccoopcrculo  fupcrius  pcrtu- 
fo  vtifupradiaam,tcge,  &  omninorcfrigcrari 
finc.Reftigeratum,  duplointcgro  cmfdc  matc-  i 
ttx  opcrcuio  &  mcnr.btana  molii  open  ,  quomo-  • 
doomncifytupioperih  dcbcnt.  Syrupum  huncj 
integtum  &  ilUfarum  visium  pci  totum  annum  • 
alTcruarepoteris.  •  r 

Nota,  Syropohuicplusfaccariquamintulio- 
»is  admifcendum,vt  &  color  &  virtus  ems  tant<> 
facilius  confcruetur;ncq; diu aaV.odu aut  mul- 
tum  coquendum  cffe,  quum  infufio  alxquo  mo- 
doelutim>fafit,&colorlongaccftionedm»mu- 
atur  Atquc  hxocauffa  eft  quodcum  fcx  vnc.)$ 
icfcruatcinfufionis,vtioftcndimus,decoquatur: 
«uod  in  hoc  folo  &  no  in  ali^s  fympis  ficri  folet. 

Mcum  cofilium  fi  icqui  vclis,iingulis  mfulio- 
»is  libris  admifccbis  vicenas  boni  faccari  vncias. 

Equidcm  hocmodo  fyrupum  hue,tam  virtuie 
«uaro  colorcm  cius  conferuacdi  ftudio,  conficc- 
le  folcojncc  fpatulam  fcticam,(nc  nigrcdinis  a-  r 
liquid  affricctur)  fed  lignca  vtor.tuln  ctiam  in-  | 
fufionem  non  in  vas  cupreum,fed  ollam  fi^^ile  « 
eoincruftatamimmitto:  fcddeniq;  illasvnciaf 
inihi  rcfcruandas  &  in  fine  dcmum  addedas  fta- 
tui,vt  coloi  aliquomodopet  coftioocm  amiflus 
icftituatur. 

Communitcr autem  trci  tantum  fiunt  mfuh- 
•ncsinvrnafcu  ollaangufti  oris,fiftili,incru- 
llata,  fic  liquor  vcrfatur  fpatula:  in  calcfaCtione 
autcmnonollafedpcluis  adhibetur.  In  fyrupi 
confcftionefumitur  vltima  decoftio  pcrcolata 
&preloexpreira,&cum  dcbita  faccari  quanti- 
tate  fub  prelum  mijtitur.  Mtduf 
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ModHsf4ci€ndi  fympi  e  Tufdaiim. 


IV. 


CAPVT 

pIunttrcslRfufionesfupcr  dimidia  libra  Tuf» 
X  liltginsfcuChannaBleuceSjCui  hcrbcfccnsillt 
viriditas circumciica  adhuc  adh?rct,duarum 
aqu«  Iibrarum  ,  hocmodb.  SumcoUam  liftilcm 
mcruftatam  angufti  orificii.fcu  vrnam,  inde  ti- 
tum  quatum  d\ttnm  cft  tuflilaginis,  fupeifunde 
duas  aquac  libras  fcruidac,  va$  benc  opcr  j,&  infu- 
fioncm  pcr  i i.horarum  fpacium  ficri  fioc ,  vafe 
intcrim  in  aliquem  angulum  rcpofito.totiim  dc- 
indcinpeluimrcfadc&eani  ignicx  carboni- 
busclaro&  fumicxpertiimponc:  liquorcm  po- 
fteacraffolinteoinditumprelo  cxprimc.  Ouod 
pcrcolatum  &exprefrum  fucritin  pr^diftapclui 
rccalcfacidouealijs  reccntibut  floribus  Gua  pri- 
ns  quantirnte  fupcrfundc ;  vbi  infufio  itidcm  ad 
ii.horas  fafta  fuerit ,  eam  pelui  rurfus  infundc, 
&  eolatam  atqj  exprcfram  rccalcfacJdcm  tcttit 
▼iccfumtis  ftmper reccntibus  floribns ,  facien- 
dum,&quo diaum  eft  modo proccdcndum.  Ex- 
j  pteffus  vero  liquor  cUriiicatur  oni  albuminc  & 
I  refta,eo  modo,qucra  fupra  indicauimus ,  lintco 
pcrCoIatur,parte$  eius  libr»  appenduntur,  &  fia* 
guiis  tres  faccari  paxtes  adduntut. 

Mus  mcdw* 

plt  idcm  fyrupus  tribus,vti  iam  di^luna  eft,in. 
A  fufionibus,fcdaquibufdamftauitantum  fto- 
res  fumuntur,abicda  herbcfcenti  illa  viridi- 
tate.vndc  fyrupus  fit  fubflauus. 

Modum  tam  huius  quam  violacei  fyrupi  con- 
ficicndiprolixiusaliquanto  defcripfi  &articu- 
latiu$,yt  &  niethodum  acc uratc  traderem  ,  &  nc 
poftea  idcm  larpius  rcpetcndi  mihi  necefliras  im. 
f  onerctur.Notabisejgo,cundcm  fcrc  proccflum* 

d  7  ia 
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Meiicut 

ia  fingulis  Syrupis  conficiendis  fcre  ©bferuarir 

ModM  conficiendi  fyrupi  ex  fiorihus  m^lorum 
Ferfieorum, 
C  A      T  V. 

F"^unt  nouem  infufiones  ad  modum  fupradi' 
ftann.Singulis  vicibusdtmidia  libra  florum 
di^lorum  iccentcrcoUc^torun»  vrnxfeu  ell? 
fiftili  inciaftatx  angurti  orificjj  indeoda  ,  ciquc 
dux  aqux  calid»  lib:  x  fuperfundendx  funt.  Vlti- 
xna infufio pereolata  & cxprcfTa  clarificaturcui 
alburoinc  &tefta  ,  itetumq;  linteo  pcrcolatur,. 
•dditttrquc,quantuna  fupradi^tum  cft  faccari. 

Syrupm  ex  Rofis  palUdii. 

C  A  P  V  T  V 

IDetiimodus,quifupra,  quod  adnoucinfufi- 
ones  &  florum  pondus  attinet,obfcruandus:il- 
lud  tamen  notabia  vi  flauas  illas  fibras  qu{  io 
calyculi  funt  medio  ,  vti&quidquid  viridceft, 
deccrpas.Folijshisquatuoraqux  libras  fuperfii- 
de:vltimam  infufionem  percolatara  &  exprefsi 
(crit  ca  circitcr  quinq;  libraruro)fine  elarificati- 
one,nifiperrefidcntiam,ollxfeuvrnx  infunde, 
▼afque  bcneopertum  in  locum  vbiquierum  & 
immotum  maneat,  eolloca,quofxces  in  funda 
fubfidant.  Liquorcm  inde  pauUatim  in  peluim 
infunde,addequantum  fatis  cft  faccari.,  &  fyru- 
pumcoque  ,  ab  igncamotum  cochlcari  pertufo 
defpuroa  ,  paulum  refrigeratum  vafi  commodo 
infundc,idq;  quo  didum  fupra  eft  modo  opcri. 

Ex  papauere  fyrupm» 

CAPVT  VII. 

Dlroidi^  libr?  florum  rcccntiuni  papaueris  ru- 
bii  fupcifunduntur  duxaquxlibix  ,  fiuntq> 

tict 


<w$infufl<jnes.  Vltima  infufion?  pereolat»  & 
exprcffat  fcd  non  clarificatx  addcs  tantundem 
laccaxj,  &  vafcab  igni  anioto  dcfpumabis. 

Ca^tMcrum  Veneris fyrupus* 
CAPVT  vni. 

CvmeCapilloruiB  Venctis,aut  AdunUiiJiaoi» 
**^puIo5duo$. 

f  olytrichi  manipulos  duos. 
Seolopendrias  manipulum  vnum. 
Glycyrrhizx rafa:  & contufx  vnciam  viijm. 
Addc  faccarum,  5c  fac  fyrupum  hoc  modo. 
Hcrbas  bene  lotas  5c  purgatas  in  tribus  aqu«  ea- 
Jidaelibrisperfpaciumz^.  horarum  in  olla  fi- 
ttiliincruftatamacera,  pofteatotuin  vasefFua- 
de»&  bisauttcrfcruefac,dccoa:unipercola,idq 
j  •Ibumine & tefta  oui clarilica.  indc cam  tribui 
faccaripaitibusad  fyrupi  confiftentiamcoquc. 

"Ex  AlthMfmblifco  fyrupiu, 

C  A  P  V  T  IX. 

..    A  Ccipe  radicum  Althxx  prxparataxum  VAam 

vnciani  flcdimidiam. 
Pifotum  vnciam  vnam. 

Radicum  afparagi  itidempr$paratarum  vnci- 
!  am  dimidiam. 

Glycyrrhizx  rafx  flc  contufx  vnciam  dimidii^ 
|&umn]itatumfeucapitum  Althxx. 
Maluaium» 
Patietatix, 
Pimpinnellx, 
Adianthi, 

Polytrichi.defingulis  vnciam dimidiim- 
Seminum  mcIonum,cucumcrum,eucurbit4. 
fum,definguiisvnciam  dimidiam. 
Saccari  Ubram  vnam  &  dimidum. 
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gg;  Medicm 
Syrupuiti  vcrohoeconficicsniodo. 
Alih«x radices  laua  &Ff«para  ,  abfcifris  fili- 
mentis  qua:  circumcirca  funt,  vti  &  neruo;  radi- 
ces  afpaiagi  itidem  laua ,  pr«paratas  in  quinquc 
paquxlibriscoque.  Vbi  aliquantum  bulhcrint, 
adiicc  pjfa  in  mortario  contufa,paullopolt  fum- 
mitates  feu  capita  alth?x,maluam,parictaiiam» 
cimpinnclIam:tandemodianrhon,polytTichum 
&  o-lycyrrhizam:decoaum  cola,  expnmc  &  cla- 
lifica  albumiDC  oui,  vt  ad duas  libras  rcdigatu/: 
exq;coSyrupum,additavua  &  dimidia  faccari 
Iibr»,conficc. 

SytHfus  ex  CUherea  &  RhMl^arhMm 
CAP  VT  X. 

ACcipe  hordci  conimunis  manipulnm  vnuia. 
Radicum  afparagi. 

iLadicum  dentis  Lconis,feuTaraxaci, 
RadicumCichorce.fingulorum  vnciastrcs. 
Lupuli,Fumiterrac,p«lytrichi,agrimoni?,o- 
dianthi,fingulatum  manipttloai  Tnam  &  dimi- 

dium.  , 
Scminum  meIonum,cucumctum,cucutbitaM„ 

fingularum  vnciam  dimidiam. 

Glycyrrhizx  rafa  &  contufac  vnciam  vnam : 

Khabarbari  vnciasquinq^  &  dimidiam. 

Saccari  librasduas. 

Syrupus  hocfict  modo. 
O^o  aqu%  libras  vafi  infundc,  h«rdeam  prl« 
«ium  inijcc,&pcr  horaequadratcm  bullirclinc. 
Addepoftea  radices  Cichorcx  fylucftris  ,  dentis 
leonis,ficafparagi,hoc  modo  prarparatas.Vbi  fila- 
menta  circumcirca  adhxienria  ncc non lummi- 
tatcs  fcu  capita  earuni  ,qux  dura  funt,abfcideris, 
lauaprxdiftasherbas  ,  &ncruufin)uIeximc.Ra- 
dicesCichorexin  marnioreum  mittc  mortariu, 
^ux  ligneo  piftillo  cootufs  ita  dchifcent)  vt  ner- 

uus 
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Demeflicus 

Bwfcucorda  facilepofGtcximj.  Idem  decrafli' 
oribus  radicibus  faeienduiu.  Afparagi  radiccs  ta- 
tum  iii  mortariolapidco  contundcs,quuin  tcnu« 
es  fmvSi  tanjcn  veIjs,eoden}  raodoneruulos  exi- 
mcrepoteris.Peraais,his,cashordeo  adijce  ,  Sc 
vna pet  iiora quadratcm  aut  paulo  amplius  bul- 
litc  fiBe.-addepoftea  Jupulum,fanium  terra:,agri 
iTionism  bene  lotas  &  purgatasjtum  femina  fsi- 
pradiftain  mortario  contufaitandem  odiantho, 
polytrichum,glycyrrhi2am:taHiq3  diucoquedo- 
JiecliquotadquaiuorJibrasrcdigatur;  dccofta 
I  vaficommodo  infufa  peri^.  horas  vna  macera- 
tifines.priustamen  li.vncia.  eiuspercola,&ita 
adhuc  calidas  quinq;  &dimidiaevnciis  rhahar- 
bari  minutim  concifi  fuperfundcinde  in  vrnam 
incrufiatam  fcuoliamiiiflilem  angufti  orifitij 
»itte,eamq;beneoperi,neviseuaporet;infufic- 
Jjenipoftcacalidiscineribus  aliquanidiuimpo- 
oe,taBdeni  in  aagulo  aliquo  propc  focum  colJo- 
ca,& pcr  fpacium  24.  horaru  liae  quiefcerc.  qui- 
fcuselapfis  ,  reliquum  decefti  pcrcolabis  &  ex- 
primes,  eius tres  lume  libras,  duoru  ouorum  al- 
buminibus&  teftisclarificati.  Liquorhicitacla- 
lificattis  &pcrcoIatus  ad  duas  redibit  Iibras,qua$ 
cumduabusfaccarilibris  tarodiu  cf>que$,  dum 
prope  ad  confiftcnriam  faccari  rofati  dcueniant* 
Dum  fyrupus  coquitur,  tbabarbari  infufionem 
fupcrcalidiscincribusrecalefac,  lintcopercola, 
&preIofubic(n:"uro  Hnteum  beoc  exprime.  Quod 
exprefrumfuerit,eruntfortc  circitcr  odo  vb- 
cix,feorfim  poncitumfyrupum  quandopr«di<fia 
confiftentiamnaftusfuerit,  abigmrcmoue  ,  & 
pauUopofteiilludipfum  cxprellum  infunde, 
fpatula  liquorcm  interim  agitans:  quod  cum  iy- 
lupo  decoftum,eum  ad  pr^diaam  confiftentiam 
redigetjquod  fi  nimis  fit  liquidum^foco impofi* 
tum  amplius  coquetur  j  ac  dcniqi  comm©do  va^fi 
iiLditum,ad  vfum  aiTeiuabitur. 


Syru, 


Early  European  Books,  Copyrighf  <D  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  Londo 
3371/A 


Midictff 
Syrupui  laxatiuM  l  rhaharharol 

«  CAPVT  XI. 

Svmctres  libras  dccoftionis  faC^x  e  betoniMy 
ciehorea  fylueftri,cum  fui»  radicibus  ,  &  bu- 
glolli  injca  totam  ncftcm  fequentcs  fpeciet 
maccra.  . 

Duas  vnciai  &  dimidiam  boni  rhabarbav 
minutim  concifi. 

Scfqui  vneiam  foliorum  fcn«. 
Violarum  manipulum  vnum. 
Cinnanioni  eohtufi  drachmas  duas. 
Fcuiculi  vitxdis  taniundem. 
Glycytrhizae  raf«  &  contufac  vnciam  dlmi. 
diam. 

Poftcro  dic  hxeomnfa  fimul  coq;,  cola  &  cx- 
ptimceum  cxprelTo  coquc  trcspartcs  faccari,ia 
iioe  addc  quatuorvccia*  fyiupi  de  rofis  pallidiSt 

Mod$ti  faciendi  fyrupi  expapautrt 

fimplicie, 

C  A  P  V  T   X  I  li 

SmC  dimidiam  Ijbram  capitum  papaucris  al- 
bi  reeentiu  adhuc,&  tatunde  papaucris nigri» 
fingulainquatuorpartcsdifteca  ,  icvnacan* 
fcminibus  vafi ftannco  autfiftili  inctuftatoim- 
jni{tc,quatuor  libras  aqu»  feruetis  fupcrf  undc » 
&  vafis  os  duplo  lintco  npcri.ficqj  per  i^.horas 
infufioncm  fieri  finc.  his  elapfis  liquorem  in 
peluim  infunde,8c  igni  impofitum  coque,dcin. 
4t  lintco  percola  ,  &  linteum  ftriftim  exprime, 
non  autem  prelo  fubijcc.  In  hac  cxpreffionc 
lu.fus  deindc  candem  capitum  papaueris  alb  i 
&  nigri  quantitatem  per  tantundem  temporis 
fpacium  m:icerabis,&  rurfuseodcmodo  coques, 
colabis  &  cxprimes  ,  H  cxprelfioni  trcs  faccari 
boni  partesadmifccbis.ficq;  fyrupum  faciesfine 
ciarifieatioBC  Sunt  tamen  qu»  hac  vtuotur  ,  & 
fcmtl  taatun)  p«  liBteum  purum  &  candidum 

traa$ 


f 
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mnrmituiit,  fc  cdum  tsmcn  eft  eiufmodi  cia- 
xificatione  roedicanientorum  vim  minui. 

SpfupU4  ex  fojis ficcH. 

CAP  VT  xiir. 

Svme»  trci  aut  quataor  vncias  foliorum  ficco- 
rum  de  rofis  lubeis,  bcne  purgatorum,  mitt« 
in  vrnam  feu  ollam  fi(ftilem,affunde  libram 
▼nam  U  diraidiam  aqux  fcruetis.vas  bcnc  oper- 
tum  in  anguJum  aiiquem  focipcr  fpacium  24. 
horarum  fepone  ,  liquorem  poftea  in  aliud  vas 
aftunde,coquc ,  coIa,&  exprime  :  cumeoquod 
percolatum  &  exprclTum  tuerit  coque  vnsm  bo- 
lii  faccari  iibram,&  cdcco<flo  fyrupum  confice.? 

Idem  ferc  modus  in  alijs  fyrupisconficiendif 
vfurpajiir.nobis  vfitatfores  indicaife  fatis  eft. 


MELLITIS. 

AiodusfMciendimel  mMum* 

CAPVT  XIV. 

Cclpemellisquantii  prxpararc  &  clarifita- 
.re  veli»(vti fupra docuimus)coque  tamdiu, 
doneemcnisacqQiratconfiftcntiam  :  qaam 
cognofcesii  paullum  ipatulain  quadrant  mitta* 
&  rcfrigcrari  iinas.  Tunc  vas  ab  fgui  iemouc,9(; 
liquoiem  defpuma* 

Mel  rofAtum* 
CAPVT  XV. 

jplt  mel  lofatum  plniibus  modis:nos  meliores 
Bcfacilioxct  tantam  paucis  in^icabimus. 

fai- 


MedicM 

Pdmusmoduseft.Fiunttresinfufiones  (  vti 
antca de  fyrupis indicatum  cft)ex  vna  libra foH- 
orura  de  rofis  rubeis,recctibus,patulis,&  in  qua- 
tuorconimunisaqu»  libris,  &  vnn  infuliodurat 
horasduodecim.  Cum  vltimadccoaionc  colata 
&cxprcfra  coquitur  tantiidcm  mellis  dcfpuma- 
ti  aut  boni  racllis  communis,  ad  fyrupi  confift% 
tiam:liquor  autcm  fub  fine  coaionis ,  vale  ia  ab 
jgnc  araoto,dcfpumatur. 

A\tcr  modus eft.  Fiunt  trcs  infufiones  ex  vna 
librarofarumjquaruradimidia  librarubrxfint, 
altera,pallidae,rcccntcs,mifccntur,eifqucfupcr- 
fundunturquatuor  aqua:communis  librae  ,  vti 
diftum  ctt.Cum  vltima  infufionccoquiiui  tan- 
taodcm  mcllis. 

Mel  violaccum* 

C  A  P  V  T     X  Y. 

Vlolaccura  mcl  codcm  fcrcquo  Rofatum  fir 
modo.Fiunt  fcilicct  trcs  infufiones  vnius  li- 
br^  violarum  rcccntium  &  ci  adh^rcntis  hcr- 
be?  viriditatis,in  quatuor  aqu?  commuais  libri» 
Cum  tcrtia  ficvltima  infufionc  coquitur  mcl  de- 
fpumatum  aut  mclcommune,ficquc  violaceum 
mtl  cooficitur  . 

MoiiMs  faciindi  mel  Mercmale» 
CAPVT  XVl. 

A  CcipefuccumhcrbxMcrcarialis,  eo,quifo- 
Apraindicatuscft.modocxprelTum.  Vbipaul- 
lifper  coftus  fucrit,pct  horarum  fpacium 
autcoampliusfincquiefcere.  Pofte^  jfas  lcnitcr 
inclina,&  Jiquorem  in  cralfum  lintcum  cfFundc 
acficpcrcola.Colatum  itidcquod  fuerit  podera, 
&  tantunde  addc  mellis,&fic  vna  ad  Sytupi  vfqj 
confiftentiam  coque.  ^^^» 


Aut.rumefuccumMcrcuiiairs  reeens  cxprcf- 
fum,&  mcl  bonum,  «qualeni  vtriufque  quanti- 
tatcm:  coque  vn^,lintco  pcrcola,&  liquorem  ad 
fyrupi  conliftcntiam  rcdadura.tuo  vfui  afTctua. 


DE  CONSERVIS. 

JiafiQ  conficierjdi  Conferuam 
vioUceam, 

C  A  P  V  T     XV  lU 

Cc-pedJmidiam  libram  violarum  abomni 
Lviriditatcbcncpurgataria,  in  mortario  lapi- 
dco  contunde  piftillo  lignco^vfqj  dunj  quafi 
in  placctam  redigantur,ac  nullain?qualiras  vel 
duritics  manuscontaftupcrcipiatur.Huicpaula- 
tim  admifcc  libram  vnam  boni  faccari  contriti 
feupulucrifati,  ficvnacura  violiscontundc.  Sic 
Confcruam  faftam  habebis;  quam  mittes  in  ol- 
lam  fidtilcm  incruftatam,cam  deinde  papyracco 
operculo  tefti  foli  expones  per  triginta  aut  qua- 
dragintadierum  fpacium  ,  bis  aut  tcrfingulis 
fcptimanis  fpatula  agitando,  vt  tota  matcna  fo- 
lisxftuvndiqj  peicoquatur. 

Conferua  rofarum» 
CAPVT  xvm. 

Svmevnamvel  dimldiam  libram  rofarum  ru- 
bcarum  nondum  parentiuin,iefeca  vnguicu- 
los,&  flaua$  illasfibrulas  que  infciicri  adhf- 
rcntparti,abijce,  folia  in  niortario  lapideocon- 
tundcligncopiftilto,  vtde  violis  dixiratts,adde 
duplo  plus  laccari,ijs,qux fupra  difta funt  obfer- 
uatis. 

ledcatfeicmodorcliqux  Confemx  cxfio- 

libus 
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MedicHS 

ribns  bugloffx,rari-.  matini,  b:tonic« ,  borrafci- 
ais.acc.conficiuntuf 


DE  ELECTVARIIS, 

UodusfacUndt  EU^uafium  le- 
ntttMHm ,  in  vfumlocu- 
fletum. 


c  A  P  V  T  I. 


>lypodi 


tf «- 


 ^^.^^  ,  :ontuli  vn< 

3^cnunum  fcn'!ruli  vir idis  vnciam  dimic: 
Betooiex, 
Agrimoniar, 
Adianthi, 
Polytrichi 

S€olopcndriir,de  fiogulis  maoipulos  duos. 

Folioiura  fcnar  purgatar^vocias  duas- 

Granorum  anih  viridis  vnciam  dimidiamg 

?ulparuni  CaflOiar, 

Tulparum  dc  tnmarindis, 

Pulparum  dc  pruniS)  finguJarum  vncias  fex. 

Senx  pulucrifatx  cum  anifo  fuo  cotKftiucpj 
^uatuor  vncias  &  dimidiam. 

Vnam  faccaii  librain.  Para  r^cundum  ^.rtcm.v| 
koc  modo: 

Simplicia  lota  &purgaia  in  aqu«  fufficicntil 
quaatitatc  coqj,  primo  nrn\pe  polypodium  bc- 
acmuadatum^cum  graois  fcnicUli  t  ^ 
tcm  hor«,  aut  amplius,  dcindc  bct  ^ 
moniam,  6c  vliii\;jr  polyrnchui  lantbo^; 
fcolopcndriam. 

Buins  decoftionis  percolatr^  fujiic  lilvara  v-' 
aaiii  7  &  io  eam  duoi  vncus^f(fi«  £fivindac  ,  Sc 


M 
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I^omtflicus.  #^ 
dlmHlam  vnclam  grano:um  anifi  fcu  fcnidiU 
vifidis  ini;cc,&  24  horaium  fj  acio  infufioncm 
ficri  finc:  intcrim  vcro  [.ulpas  caflTi»,  tanurin- 
dorum  &  piunovum  cxtiahcs  &  pracparabi$co 
niodo  qui  fupra  eft  defciiptu  . 

Nota  Poltquam  Caffixpulpam  cxtraxcri»  U 
ptaepaiaucris  crailiorcm  partem  fcucxcrcmen- 
ta  qux  tranfmitti  non  potucrint  ,  rna  cum  lc- 
«JC  folijs  maceranda. 

Scnx  infufioncm  poftca  coque  ,  cola  &  e»» 
prime  ,  <umi^uc  co  quod  cxpreflum  fucrit  fac- 
cari  libram  coquc  v(quc  ad  confiftcntiam  ,  vtt 
fupta  demonftratum  cft. 

Syrupum hunc, vafi ftanneo  aut  fidili  inciu- 
l^ji  ftatoinfundc ,  tum  pclui  ,  fcd  extta  igncm  po- 
•  fitat,  pulpas  tamarindoium  &  prunoium  adde, 
mifcc  diligcntcr ,  &  tandcm  cafliac  quo^ue  pul« 
pain  adijce. 

Pofthxc  tertiam  partcm  prardidi  Syrupi  a4 
medium  refrigerati  pulpishis  fupcrfundc  ,  ae 
bcne  mifce;inde  tcrtia  par$  foliorum  Sen»  cum 
fuo  corrc^iuo,  in  puluctcm  rcdart?  ,  infpecgi- 
tnr,  itctumquc  bene  haec  mifcentut  ;tum  alte- 
raparsSyiupi  &  altera  pars  folioium  SenxcodS 
modo,  6c  landem  vtriufquc  quod  rcliquum  cft» 
mifccntur ,  &fpatula  feu  pilulio  bcne  agitan- 
tut.Hxc  omnia  ita  mifta  &  incorporata  optimii 
faciunt  Elcduariun.i  quod  codem  modo  in  va» 
fe  commodo  bcne  opcrt©  aifcruabis. 

Si  ioter  operandum  fyiupui  rcfrigcfcat,  cuui 
fupcr  fornacc  rccalefaccrc  oportcbit. 

Nota  veto,puIusrcsnunquam  fyrupobullien- 
tiaut  nimis  calido  mifcedos  effcquia  alioqui 
cemburerenturjfcd  parum  refrigcrato. 

Faciendi  fyiupi  vnum  tantum  modum  prat» 
fciipfi,qui  tamcn  etiam  fequentibu»  iafciuict. 
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4p  MidfCUt 

^UBumumlmitiuum  pro  pan*  u\ 
perihus, 

CAPVT  II. 


ACclpe  Hbram  vnam  decoaionis  fupradift» 
rum  fimplicium  pcrcolatac,  caq;  ad  infufio 
nem  fcn«&  anifi  vtcte. 
Scnx  mundae  vnciasduas. 
Scminum  anifi  aut  fcniculi  viuuis  vnciamjT 
dimidiam. 

Pulp*  prunorum  8ctamarindorum,dc  lingu 
lis  nouem  vncias. 

Scnx  pulucrifatjc  cum  anifo  fuo  eorrc«iuo 
quatuoi  vncias  &dimidiam. 

Saccari  libtam  vnaro. 

Ex  his  Elcrtuatium,quo  iam  diftum  cft  mo« 
dOjConficitur. 

Calfiat  pulpa  Oii.uucui  ,  vt  quac  niagno  con 
ilat:cius  autcm  loco  auxi  dofin  tamarindoru" 
&  prnnorum  pulpx. 

Oaod  fi  tamen  craffiorcs  pattes  cafsiat  habct 
pofslr^pet  i+.horascum  fenainfundifinc. 

Modus  faciendi  EUBuxtium  C*- 
tholicoiu 


CAPVT  II  T. 

Svme  vlginti  vncias  decoftionis  fupradiftoti^ 
fimplicium  percolat»  ,  caque  ad  infufioncHJ 
fenac  &  anifi  vtere. 
Scnx  mundae  vnciasduas. 
Scminum  feniculi  viridis  vnciam  dimia 
diam. 

Pulpa:  de  caffia  quatuot  vncias. 
Pulpa:  tamaiindoiuna  &pj:unorura,dc  finguj 

lis  fex  rncias. 
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Tiomeflicus»  5j 

Senae  puluerifat«,cum  anifo,  duas  vnciasA 
aas  drschmas. 
Rhabarbari  puluerifati  vncias  duas. 
Saccari  libram  vnara  &  dimidiam. 
Primo  autera  infufioncm  fcnae  flc  anifi  ilcri 
nes,vt  pauilo  antc  d.ftum  cft. 
1  Rhabarbarum  in  pulucrcm  f|uo  fupra  dirtuni 
ft  modo  rcdaiflum,  vna  cum  fcna  8c  anifo  puU 
.erifatis,  in  mortarium  fcarfim  inijciuntur: 
ti  8c pulpjc tamariniorum,  prunorum  fic  cafliz* 
yrupus  ex  pratdida  infufione  cum  faccaro  in 
j>clui  fadusjcommodo  vafi  infunditur ,  cuiex« 
iiaigncmpofitoinijciuntur  pulpx  j  dcindcct- 
sam  pulucrcs.omniaquebene  mifcentur» 

CAPVT  IV. 

*^l?cipe  libram  vnam  dccoAionis  fupradi* 
dorum  Simplicium  percolatx,  ad  infiifio» 
nem  Senx&anifi. 
Senae  mundz  vncias  duas* 
Seminum  anifi  viridis  vnciam  dimidiam. 
IPulpatpruuofum  libram  dimidiam. 
Fulpxtaniarindorum  vncias  quacuoc 
Kofarum  rubearum  tresdrachmas. 
Saccari  libram  vnam. 

Elc^uarium  hoccadem  fit  modo  quo  fiipe* 
j|tjora,&  vocatur  Diaprunis  fimplex. 
I   Quod  fi  idem  velisfacerecon)pofitum,quod 
l^leriqucfaccrcfolcnt ,  in  fimplcx  illudadhuc 
iralidum  (nam  fi  frigidum  iam  fit  ,  rccalcface- 
!rc  oportct)  inijcc  nouem  drachmas  bonxfcam- 
moneae  in  puluercm  rcda(flx  ,  cumque  ipfo  Elc- 
ftuario  bcnc  mifce,vCt)lanc  eimcorporctur. 
Nota.  Ad  Clyfteres  loco  C^tholici  dilfoluti 
ti  poterts  prxccdetibus  E!      ■    i'  ^6cquidccn 
ulto  conimodius. 
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^  Medkus 
EltSluarttim  loco  ConfeBionU  mmeth  ,  ftJ^ 
multogratius,atqueetiamlemus 

purgans»  ; 
C  AP  V  T   V.  j 
Ceipc  diftx  decodlionis  libram  vnam  ad  iii*! 
Afufioncm  fcnx  &  aBiu. 
Duls  vncias  Sena  mundac. 
Vnciam  dimidiam  fcminuro  anifi  aut  fc- 

aiculi  viridis. 

Pulparumcafllat ..  tamarindoium,  prunorum, 
dcfingulisquatuor  vncias. 

Scns  puluerifatx,  cum  fuo  corrcftiuo  duas 
VDcias  &  dimidiam. 

Rhabatbari  pulucrifati  vnciam  dimidfam. 

Agnrici  trochifcati  pulucrifati,  vnciam  v 

nam, 

Saccatilibram  vnam. 

Scafflmonex  drachmas  noucm ; 
Eiefluarium  fit  hoc  modo. 

Sena  8c  anifum  fupradi^x  decoftioni,  cui  ex 
cremcnta  feu  partcs  craffiorcs  pulpx  de  caffii 
addipolVunt,infunduntur  ;  atquc  cx  hocfitSy 

rupu£. 

Rhabarbarum  &  trochifei  dc  agarico  in  mor 
tario  fcorfim  contunduntur  j  indc  cum  fcm 
pulucrifata  mifccntur,8cpapyro4nuoluta  fcoi-l 

fim  fcruantur. 

Scammoncaitidcm  in  mortaiio  coniuia  & 
papyroindirafeorfim  quoqueferuatur. 

Pofteapulpae  tamatindorum  ficptunorum  in 
pclui  mifccndx,tum  caffia ,  &  tandem  Syrupu^ 
acpulucres  mifccndifunt:itamiftis,inrpergitu 
fcam  monea  pulucrifata ,  &  cum  reliquis  adhucJ 
cal  dis  aut  recalcfadis  incorporatur. 
MoUtiifaciendi  EU^uarium  exdaSiylis ,  Dia 
phoenicum  vulgo  diSltim* 
CAPVT  VI. 
CVmclcxvnciaspuIparuradc  daftyiis. 
^  l)uasvnciasTurbitk.  Yigifl 
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i  Vigintiautcircitcr  amygdaks  dulccs  dccor- 
'i  dcatas. 

Zinzibciis  cultro  abrafi, 
Macidis  rdrachma»;. 
, ,     Seminum  anifi  ;  &  feniculi ,  dc  fingulis  duas 
I     Scammonexdrachmas  fcx, 
j     Mellis  defpumati  vncias  decem. 

Da%Iis  roodo  qui  fupra  indicatns  eft,prxpa. 
ratis  &  fcoilim  affcruatis ,  puluercs  hoc  modo 
facies. 

Primo  Turbith,  zinzibcr,&  amygdalas  (nc 
yiseorum  exhalet)  in  mortarium  fimul  iniice» 
uibus  aliquantum  contufis  fcu  pulucrifatis  adl 
inifcebis  macidem,  anifum  &  fcniculum.  PuN 
uerem  iam  pcrfcftum  immittas  cribro  angu- 
ftis  admodum  foraminibus,c  erinibus  fafto.In- 
dccxpercribrato  trcs  vncias  papyro  inuolutas 
feorfim  afleruabis  :  vti &Seamoncam  in  pul- 
uerem  rcda^am. 

Pofthaecpulpxda<flylorum  pclui  indend«,ig- 
liiadmoucndae,  &aIiquam4iuinftrmi)cntoc6. 
modoagitandasfunt  :  additur  dcin  tcrtia  par$ 
niellisdefpuroati  calidi ,  Sccumpulpis  mifce- 
tur:  infpcrgiturpoftcatertiapars  pra:diftipul« 
uerisjtum  addituralteraparsmeilis  ,  8c  altera 
parspulucris  i  &  tandem  tertia  vicequidquid 
mellis  &  pnlueris  reliquum  fuerit, 
I  Hisomnibusbeneincoiporatis  ficadhuc  cali- 
disinfpergitur  puIuisScammoneac,  &  proccdi- 
tur  eodein  quo  fupra  modo. 

Bsnedt^am  laxatiuamfaciendi  modui* 

w  c  Ap VT  vn. 

ACcipcTurbith,  (draehmas. 
Hermodaftylorum  raforum,  defingulis  fejc 
Viginti  aut  is.amygdalas  dulces,  dccortica- 
Rofaium  rubeatum  drachmas  fex.  (tas. 
Zin^iberis  r;]fi, 

Macidi»,dc  fingulisdrachmam  vnsm." 

I 


Seai  nura  Miii)  foli.s,fax.fr?»ge,anifi,apij,fin' 
Stiioram drach  ij,  ^  i 
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jQO  Medicus 

Scimmorjcaedrachmasquinquc. 

Mellis  defpumati  vncias  quindccim. 
Primo  Turbith,ziD2  ioer,  hermodaayli  purgati, 

&  amygdalJC  in  roortario  ad  dimidium  contun- 
dunmrtadduntur  poftea  feminaA  tandcm  ma- 
cis  &rof«rubraEficcs.  Hxc  omn*»  pulucrilata 
percribrumanguftum  e  crinibus  «anfinittun. 
tur.omniaquc,  vt  in  pra:ccdcnti  capitc  diftuni. 
cft,obfcruantur. 

TalfuU  Mechoacan ,  ijs  qu£  DUcmhami 
cuntur  (tt^uiualentes. 

SVmeMcchoacan, 
Hermodsftylarum  laforum  fcu  contrito- 

de  fingulisdrachmas  duas, 

lum  drachmam  vnam. 
.  jscontriti,dimidiam  drachmam, 
^cainiiionex  duas  drachmas. 
Fatcomniacoque  incommuni  aqua  cum  di- 
niidia  Uccari  difToluti  libra  :  cdcct<n:o  tabcJlas 
am  lingulx  dimidiamcontincant 

  .  uificicndi  hiccft.  Vbi  Mcchoacan 

■v.ortario  contritum  fucrit  ,  addc  Turbith, 
odaftylos&Zinziberrafum ,  tres  autqua- 
hlas  duJces  dccorticatas  ,  tum  rofas 
.i^  ...  ....ccmnia  in  pulucrcm red;<flapcrcri' 

bruni  tranfmitruntur,  &  feptem  draehmacinde 
fumpt2,papyro  inut>iutae,feoriim  feruantur. 

cammonea  quoque  feorfiro  in  puluerem  re- 
digitur^cam  qua  puluerifata  in  ipfo  mortatio 
feprero  illac  '.vilMeri*;  drachma  mifccntur ,  fic  vt 
tniuspului  .iuem  drachmas,  qus  i- 

t  •  ta:  a  iferuantur.  Pulucrc  ita 

j  ra.pafito,i;  ccaaai  in  quatuor  aquz  vncijs  co . 
quitur  ad  conlillentiam  fupra  delignatam  :  co- 
il:.imabigneremouetur,&  rpatula  fgitatur,  vt 
paululumrcfrigefcat.Refiigcratcpukismodo 


Bomejlfcus*  lOi 

diftus  infpcrgitur ,  &  fpatula  farcnrobene  in- 
corporatux^ita vt tandem  pK  ccnrn  i.cdio- 
I  criter  congelau:quam  poflc  iidam  al- 

bx  &  purac  papyro  ,  blco  ex  aiii)  gu^iiis  dulcibus 
\i  inunftx,inijcics.dcindcphccntaui  fcu  maflTam 
ii  ipfam  cultro codcm  olcointin^lo  diffccabis  xn 
tabellas.qux  fingular  habeant  dimidum  circitcr 
Tnciamjcafquc  ligneac  thccar  pspyro  vcftita?  io- 
ditas  aflcruabis,  vti  &  quidquid  matcrix  ahcno 
fcu  vali  Jn  quo  fafti  cAdccoftio,  adhasfcrit  ,6c 
fcrrca  fpatula  abrafum  f ucrit. 

DE  TROCHISCIS. 
Trochifei  ex  Agarue^ 

c  A  P.  IX- 

LTmaferreafcdbenenitida  abrade  duas  vn^ 
cias  agaricl candidi  flc boni,aut  quantum  v- 
lisrabrafam  inde  marmoreo  mortariOttunat:  * 
&  malacifTa  piftillo  ligncOjafFufa  intcrim  {x- 
piufculeparua  aquce  vitx  quantitate  douec  in* 
placentam  fcu  malTam  rcdigatur  ,  e  qua  forma- 
tos  trochifeos ctibro  inuerfo  impones,&  papyra 
tegcs,nc  quid  fordium  fuperincidat  Vbi  ficcati 
f uerint  trochifei,rurfus  in  mortario  contundc» 
£c  prxdiAa  aqua  iterum  malscifrabbis  tum  cri* 
broimpotitos  adeundem  modum  ficcabis  :  zc 
tert.uin  tandem  eodem  modo  procedes.  Cauebis 
auteni  nc  fialTeruare  velis,  tam  hxc  quam  alia 
humid.^  loco  reponas* 

Trcchifcos  hos  etiam  prxparare  poteris  vfna 
albo  &  fabtili ,  cui  infufuni  fit  zinzibcr  rafunt 
&contufum  per  fpacium  24.  horarum,in  phiala 
benc  obturata,  hoc  modo  :  Sume  dimidiam  li- 
bram  boni  vini  albi  &  fubtilis  ,  inque  eo  infun; 
dk^tres  drachmas  boni  zinziberis  rail  &  contuii  1 

c   3  pesc 
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per  i4.h0ras.in  lagcnabenc  obtuiati:  exr?.rtc 
vnaiftias  viai  pr«paiabis  prxdiftns  trochifccjs 
ad  modum  diiium  ,  lagcnamquc  iterum  benc 
©bturahis  ,  ad  cofdcm  Uuabas  vicibus  cod^n^ 
inodo  formandos. 

Trcchifd  de  HarjdaL 

C  A  P.  X. 

PRin.oiniuuj  facicnda  cft  pcr  quatuor 
quinque  dics  ttiura  drachmarum  gummi 
tragacanthi  cum  aqua  lofacea ,  in  vafe  ftan- 
ocobcneoperto:  interim  fume  pulpam  colo- 
cyathidis  agtanispurgatam ,  camque  mituita- 
timdiirec4,difrcftam,in  niortarioad  pulucrcn» 
f cdigcfundo  mortatij  &  ima  patte  piftilli  o\co 
lofato  ante  perunftis.Puluis  hic  cum  TrJgacan* 
thi  gumidiffalttitttt,  mdc  foimanttttTrochi- 
fc j ,&  cribro  inuerfo  iropofiti  ficcantur.  Siccati^ 
iuifu$  in  ptiiucrera  rediguntur»atquc  indc  alt^- 
ritrochifci  formantur  ,  vfui  commode  inftr- 
uieates 

Ex  Myrrhii  TrochiftL 
C  A  P.   X  I, 

ACcipecinnamomi, 
Seminismelanthi), 
Alocs, 

Myrrhx.drachmasdefingulis  duas,cum  fu?* 
co  rutx  depurato,aut  artcmifix. 

Spccics  hxpulucrifatx,  fcorfim  afreruantur^ 
initrcfado  acinnamomoicuius  puluis  pcr  an- 
guftumcribrum  traormittitur.  lodcpuluerirao 
tur  melanthium, fcd  loco  duarum  drachmarunt 
iunicndaeft  dimidia  vncia,  aut  ctiam  plus,qua 
idem  puluis  cribroanguftopercolandus  fit :  cu> 
iusita  percolati  duasfkmcs  drachmas,  aHerua* 
go  reliquo  aut  abicAo. 

Myrrham  poftea  in  puluerem  rediges,  ac  tan- 
«Im  cum  hac  io  ipfo  adhuc  moitario  mifr 

centu? 


W 
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Domeflicus» 


;  eenturreliqua.  Miftis  fuperfunditurprxdiftus 
ii^uccus  ,  atqucexoranibus  deniquc  lualaciffatjs 
>'formantur  trochifci,qui  cribio  mucrfo  impofiir 
iiiccantur. 


Modusparandt  Felulas  flomachaleSyiSiX,t^ 


Sume  Aloes  drachmas  fex, 

Maftiches»  Rofarum  rubearum  ,  de  fingulis 
achmasduas 

Exhisfyrupoiofarum  pallidarum  malaciffa- 
tis  maffa  formatur. 

Accipe  maftichen  optiroi  generis>  lcniter  con  - 
tundepiftiIlo,cuins pars  extrema  ,  vt  &  mortari: 
fundus,auc  aqua  lofacea ,  aut  etiam  comniuni, 
3  paulummadcfaftatit.  Puluerem  hunc  poncfc- 
eifim,inde  rofasquoquerubeasconcere ,  &iti'' 
dem  feorftm  pone.  Tandem  dcaloeninpulue* 
rem  redige,cumquoin  mortario  pulucrem  ma- 
ftichcs &rofarum rubcaruni  mifccbis,  actadem 
•Cyruputti  rofarum  palUdarum  fupcrfundes;  ex 
hisbeaemalaeifTatis  mafTaformatur,  quamlo- 
co  onaco  decem  aut  duodecim  horis  papyro  im - 
poncsficcandam;  quattandcm  pclli  nitidae  oleo' 
oliuarum  inundlx  inuoluitur  ,  5c  vt  indc  pilul» 
poftea  hant,airciuatur; 

Modusfacitndt piluloi  finc  quibus» 


c.ume  aloes  vneiam  d  imidiam. 

Khabarbari, 
Agirici  trochifcati, 

Senx  pulueiifatac ,  dcilngulis  drachmam  &  di* 
midiam. 


C  A  P  V  T  XII. 


CAPVT  XIII. 


«  4 
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104  Medicu4  | 

Ix  his  afFufo  fyrupo  lofarum  palHdarum  ,  fitl 
naira. 

Vnaquxquerpeciesiiipulueremredigcnda  J 
feorfim  poner^da  eft,  | 
Primopuluerifatur  agaricum  trochifcatu,max  1 
ihabarbarum,poftea  rofa^  rubex,indealoe,&tan»  i 
dem  feanimonea,  eumquaprsdi£lipulueresbe«  ! 
nemifccndi  atque  inde  fyrupo  rofarum  palli-  ] 
darum  malaciflandi  funt.  Hinc  formabitur 
niaifa^adpilulas  efFormandasaptao^  | 

PiluU  ex  Agarico<^, 

CAPVT    XIV.T  j 

Aecipe  alocs/Agaricitrochifcati ,  dcfingulis. 
tiesdiachmas. 
Senx  puluerifatx  draehroas  duas 
Cotoneati  dtachmam  vnam, 
Scanimoneae  drachmasduas  &  dimidiam, 
Mafiafit  afFufo  rofarumpallidarum  fyrupo/ 
Scna  feorfim  aflTcruata.  agaricum  trochifcatii^ 
fcammonea  &  aloe  fcoifim  in  puluerem  redi^ 
genda^dcindecum fena  in  mortario  mifcenda^. 
ac  demum  papyro  inuoluenda  funt.  Hocfafto, 
cotoneatujm  in  rooitario  difiolues  ,  affufo  ali« 
quanto  pisdi^i  fyiupi :  pollea  pulueies  omnes 
iniiciendi  ,  aetantum  fyiupi  infundendum  eft 
quantum  ad  malaciflationem  &  mafTs  foima-. 
cionemfuflficit/ 

TiluU  ex  tfihus  purgatiuis^ 
C  A  P  V  T  X  V. 

» 

Sume  rhabarbaii  vnciam  vnamo 
CinnaniOmt^ 

Glycyiihizx puluerifatx de  fingulis  drachma 
^imidiam. 

£x  his  afFufo  fyrupo  fit  maffa. 

Rhabarbaropuluerifato  in  mortario  mifcen« 
tiucinnamomum  &glycyi(hiza  ^  ante  pulueri- 

fat^ 


Kledicus  ioy- 
fata,eum  vnaamygdalQ,fyrupusvero  quiMcdi^ 
co  ad  aegf  i  morbum  conucnientiflimus  vidcbi- 
taijVfurpaWtur. . 

PiluU  femniferA* 
CAPVT  xvr, 

inie  myrrha:  araciiaias  rrc5, 
Thuris  mufrari  duas  drachnias  &  dimidiani^  ^ 
Scminum  hyofcy^mi^ 

Opi  i,dc  fingulis  duas  drachmas, 

Croci, 

Caftorii  dc  fingulis  quinqunginta  quatuor 
grana,idcft,drachmam  dimidiam  ,  ficduodcui- 
ginti  grana  finguiorum. 

Mafla  fit  cSyruporofarum  ficcarum. 
Iripredicntiapuliicrifcntur  ,  & fcorfim  fingu- 
lapoaantur. 

Primo  thus  mafculum  contunditur  dc  cribra- 
tur  Scd  aliquato  plus  fuincsquam  prarfcriptam 
dofin.  quod  cnim  fapcrfucrit,altcrius  icmporis 
vfui  rcfcruabitur. 

Crocum  dcindc  quoquc  contundendum  feu 
pulucrifandum,addcridumquc vnum  dmygda- 
lum  cultro  decorticatum  ,  ad  prohibcndamex^ 
habtioncm. 

Myrrha  inde  pra^paranda. 
Tandcm  fcmina  hyofcyami  6c  caftorii  vni 
puliierifanda Jisquc  pulucrifatis  reliqui  pulue* 
rcsadniifccndi.  quific  mifti  papyro  inuoluun<^ 
tur  &  fcruantur. 

Opium  minutim  conciditur  &  in  morta- 
xitim  immittitur,  dcindefyrupo  paullatim  fu« 
perinfufo  i  lcniter  interim  motumi  cliquatur» 
Sic  eliquato  mifcentur  di^i  pulueres,  &quan* 
tum  congruum  erit  fyrupus  ,  &e bcne  nislccif- 
faris  maffa  formaiur,  ad  vfus  ,  vti  fupra  diftumi 
«ft^uftcruanda,  . 

c     s.  Noiax 
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Nota.  Maffamhane  proprio  in  lo^o  fcoriTm 
qmsalTcruaredebct ,  Scdofin  ordinatam  ipfc 
appcndere.  Sienimeum  aliis  collocfs  ,  &^ro 
siiis  apprchcndas.malum  quid  pro  quofeccris: 
^uum  indubiemorsfit  fecutara. 

Modus  puluerifandd  Glycyrrhiz.A. 

CAP  VT  XVII. 

QVumpulueris  glycyrrhizae  in  mcaicjiia  rnai* 
•gnusfit  vfusjmodum  cius  faciendi  nonabs 
le  erit  defcribere. 

Suroevnciasduas  ,  autquantum  vclis,  gly* 
cyrrhizoe ficcatx  mundatam  bene  contundc  ,  co- 
tufamcaltrofutoriominutim  concidc,.  conri- 
fam  mortarioahcncoautferreo  iramitte,  con- 
mtam  in  vafe  vitreo  afTerua. 

TR  ACTATVS 

Veconfictendo  Oleo  Rofato^ 

CAPVT  !. 

<C'Vmecapitumrofarum  rccentium  intcgrarum 
libram  vaamtin  mortario  lapidco,  piftillo  li- 
gacocontunde,  in  vrnam  fiftilcm  incraftatam 
jimmittc^afFundc  quatuor  libras  olci  olittararrj, 
ifC  X  adicula  fcu  fpatula  lignea  bcne  verfarollam 
papyro  opcrtam  foliexpone ,  &  per  vnum  aut 
altcrum  mcnfcm  infulioncm  fieri  fine  ,  fpatula 
intcrimliquorcminterdum  vcrfando  j  quo  vti 
deindcpo"cris,rofas  mterim  in  vafc  rclinqucs: 
autfi  vclis  5  poft  pradiftura  tcmpus  in  pciuim 
adid  commodam  infunde  ,  6c  parum  calcfa- 
cilum  liquorem  intra  duos  sflerculos  pcr  linrcii 
.rcbuftura  percola;  exprciTum  in  vafccommodo 
aiTerua. 

Vei  fume  dimidiam  iibram  rofarum  arube- 
umrcccutruropaiularuni  9  dctantundcm  pal- 

Jida»^^''^' 


Ddmefi:et4sl 

M^irmii  .e^Mitundcvn  dii\\xm  tft,  &oll«  indi- 
ti$  quatuor  olei  oliuarum  libras  affundc ,  fpatU" 
laintcriraliquercm  benc  vcxfans.  £um  vali  ca- 
lidisctncribus  impo/ito  inditum  calcfac  ,  5c 
pcr  fcx  aut  fcptcm  di«  foli  cxpofitum  ,  aut  foci 
flngulo  appoficum  fpatula  facpc  vcrfa.  Indci» 
pcluim  cffufum  fcmcl  aut  bis  bullire  finc  :poft* 
«pcrcola  &  prclocxprimc.  Intcrim  dum  hoc 
fir,alias  rcccntcsrofascontufas  vafiimmiitc,  & 
eis  vt  fupra  didum  eft  ,  cxprcfTttm  olcum  fupcr- 
fundc:  pcluitandcm  infufum  ,  bis  aut  fcmcl 
bullirelinc,pcrcola.8ccxprimc.  Idcm  dcrcecHo 
tibusroiisadficicndistcrtium  ficri  potclt  ^  ob^ 
iciaatis  iisquasprrus  dida  funt. 


Moaus  fiictendi  Olei  viclacei^ 


C  A  P  VT  U. 

"IDcin  omninomodcs  cfl  Olci  violac^i  facicni' 
*di,vt  nimirum  vni  librx  violarum  rcccntium, 
Cum  hcrbefccnti  viridate,  ablatis  tantum  p^* 
dunculis  ,  contufx^quatuor  przdidli Olei  libras 
aifundas,  obferiiatis  iis  qux  modo  diifta  funt. 
Idcm  fcrc  modus  cft  in  rcliquis  omnibus  olcis^ 
vt  ncnuphar,Cainomill2c,liIiorum  (vbi  flauscfi- 
brxabiiciendat  funt)hypericonis,  ancthiy  abiia^^ 
thii,niaioraax,6cc.fadcndis. 


I 


Oleum  examygdalis  dulcibus  ^  amMi^. 
CAPVT  III. 


Sume  aliqusntum  aniygdalarum  dulcium. 
aut  amararn,non  dtcorijcatas  in  mortario  lapi- 
dco,piftilIoligncocontundc,Scquafi  in  mafTam 
redigc^cam  lintco  inditam  prclo  fcnfin)  cxprw 
ine.RcfiduumJn  quo  mcdulla  adhuc  eft,Iebrt ' 
«ndituni  igni  mcdiocii  impooe  ,  6:  '  ^ 

6 
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latimaqu»  ( neamburatur )  fpatula  diligcnter 
verfa.  linteo  indeindituni  ptclo  exprime ,  &0'> 
lcum  hoc  in  locum  vbi  calor  non  fit,  repone. 


D£  VNG.VENTIS. 

CAPVT  I 

Vnguentum  Bajilicon, 

Sameplfotam  ,  bon«refin«,ccr«flau«,dc  f 
finguiis  fex  vncias.  j 
Olei  oliuarum  libramvnani  &  dimidiam.  I 
Vnguentumitafac.  1 
Ceram  in  minutas  admoduni  fcca  ySiitcs 
xeiinam  &  pifa  minutatim  eomunde  ,  inpclu* 
vnguentis  taciendisrommoda  Itquefac ,  liquei 
faftum  linteo  cr8ffo.,fed  puro  pcicola  >  6c  io  va< 
fe  ftaoncoaut  fi^ili  inciuftato  aifciua. 

Aurtum  Vnguentum» . 

CAPVT  II. 

Aeeipe  olei  oliuaiuni  vncias  triginta. 
Cera:  flausr  vncias  fex. . 
Terebinthiflx  clarx  vneia$  duas. 
Kefinx,CQlophonii,  dc  fingulis  fefquivn*-! 


Thuris  ,maftiches  ,  dcfingulis  vnciani  r- 
siam. 

Vnguentum  facieshocmodo 
Primo  thus  &  raaftiche  conteruntur ,  &  angu- 
ftoctibropercolata  fcarfim  ponuotur.  Notabis 
^'"nrn  vt  aiiquanto  plus  f.mias,  ne pcicolatio 
lid  cx  fupradi^la  dofi.dc-trahat. 

Ctrs 
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DcmeJHcHSs  io^> 

Cefaminutim  fccaiurrrcfina  &cclophonium 
j|^idcmminutimconteruntur  :  deindeolco  in- 
lufa,  colliquantur.His  liqucfaftis.tcrcbinthina 
ii  iniicitur,  liquorem  interim  fpatula  diligentei 
f  verfando,dum  quafi  lotus  refrigeretur.  Hoc  fa- 
A:o,minutiro  iafpergunturthus  &ma{tiche,  & 
tandem  crocus  ,  fpatula.feu  radicula  interim 
diligentcr  totum  liquorem  verfandc  ^  vt  benc: 
i  «mniaincorporcntur^&Cr 

Vnguentum  VamphoUgcs^ 

C  A  P  V  T  XII.. 

Snmc  olei  rofati  vncias  viginti 
Succi  c  folanis  vncias  ofto 
Ccrx  albx  vncias  quinquc 
CeruiTK  lotar  vncias  quatuor, . 
Pliimbi  Idtifircombufti  rnonlotum  tamc>,\ 
fed  fubtilirer  puluerifatuni  melius  eft) 

Tuthispraparatxde  finguli$duas  vncias^ 
Thuris  vnclam  vnam: 

Vnguentum  ita  facies. . 
Plumbi  pulucrifati  quantitatcm  prxfcri- 
ptam  appcndes:. 

Tuthiamprxparatam  in  mortario  itcrum 
lcniter  eontundes ,  &  feorfim  pones  ,  vti&cc- 
lufTam  lotam  &  ficcatam  :  quibus  deindc 
leliquos  pulueres  in  mortario  admifcebis^ 
&  piftiHo  verfatos  itidem  fcorfim  pones.  Thus 
quoqi^c  puluerifatum  &  cribrarum  ,  pracfcripto 
pondere  feorfim  pones.  Hisfjftis^fuccum  fola^ 
norum  feumorellorum  (  c^r^forum  genus  eft) 
cum  oleo  rofato  tan^diuc^ique,  quoad  praedidus 
fiiccusferetotusfir  confumptus.  Ab  igni  rcmo- 
tum  liq»?orcni  ct^^lT:  l  inteo  percola  ,  &  inidem 
vaspriuspurgarum  rcfunde^& cum  ccra  minu- 
timconcifa  liqueficri  fine.l iqiiefacturn  abigni 
ajncoue.>&  fpatula  lignca tam diu  vcrfa  dum 

dimi,- 
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Midlcus 

d'.midio  refrigcrctur  ;  ac  tum  demum  pulucrcn 
^lios  adtnifcebis ,  fpatula  intenm  affidue  ver« 
fans.  Vbi  vero  quafitotum  frigefaAum  fuerit» 
thus  tandem  addes,dc  eadem  Ipatula  diligentcf 
verfabis.  I 
T9puleum  Vnguentum,  j 

C  A  P  .  I  V. 
Sumegemmarum  populi  nigrac  vnclas  noue*  \ 
Adipisporcini  vnciasoftodecim.  j 
Aceti  forti-s,  \ 
Aquirofac£ac,de  fingulis  vndas  fcx.  \ 
Foliotum  byofcyanii,rolaiii  ,  feumorellTat 
vucias  quatuor. 

Lailuca;  vncius  lics 
Moduscon^ciendi  hiccft; 
Menfc  Martioprsdtiflas  popuH  gemmas  de*  1 
cerpe,& »n  mortariolapidcocontundc.  Contu-  • 
fis,  adipis  porcini  bcncprasparati  &  loti  quantu  • 
dit^lumeft  idde  ,  &  vn;i  cuni  illis  diligenter  5e 
diucon         6£mircc.  Vali  indita  ,ad  raenfcm 
vfque  luniuniaflfcrua,  dum  fcilicet  herbac  qu«  ' 
\--r .   ;  ijntur,virc$  faas  fortianrur ;  quas  rccca- 
*t       cnc  purgatas,minutatim  concides ,  &  in 
jnortario  feorfira  fingulascontundes;  eontufari 
adipi&genimi£  in  va/c  iHoafTcruatis  admifcc- 
bis,& acrtum aquamque  rofaceani  afFundes;fick 
quc  illud  papyro  coopertu  ,  ofto  dierum  fpacio 
folic.Kpones,  Jignca  f^a^tula  toium  diligentcr 
verfans.Pofto^illos  diesin  peluim  cfFundcs,  ^ 
&coquifine$doncctotu$liquor  /Ir  confumtusr  ■ 
quodex  fuprapofitisfignis  cogno.ccs.Rcmotura 
iade  ab  igne  pcrcolabis  ,  &  per  lintcuni  crairuiir 
«xprimcs.  Quod  fi  cxprcllum  niniis  fueritli- 
«|uidum,rurfu$igni  impones,  vfquc  dum  debi« 
um  acquirat  confiftcatiam  vnguenii. 
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11  '  Domtjlicus^ 
I         VnguentHm  Ro/atum  Miju:^ 
I  C  A  P  V  T  V, 

\  Sume  adipis  porcini ,  vt  fupra  pratfcriptum 
tft  Iot!,vncia$o<flodceim. 

—  tt 

Tantundcm  folioxura  dc  rolis  rubcin.rc- 
^  ccntibus. 

K      Hjs  in mortariolapidcopiftillo  ligncocon« 
"  tuli$,adipcm  addc&  vtrumquc  diiigcntcr  tun- 
dc&mifcc.  Poftcainvrnam  fcuollam  fichltfni . 
angultiorificij  incrullratim  imiDittc  ,camquc 
papyro  opcri  &  foiixftiuo  pcr  fcptcm  dicscx- 
ponc^autpcr ttcsdicscalidis  imponccincribus, 
Indc  igac  impofitum  liquorcm  fcmcl  aut  bis 
bullircfinc,  &omnino  calidum  rohufto lintco 
pcrcoIa>abieftiscxcrcm.cntis,  Inrcrim  dum  hoc 
fit^tantundem  flortim  dc  rofis  r^cis  ccntufo- 
lum  in  prius  vas  iniice,  &:cxp»Riini  adipc?n 
fcu  liquorcm  fupcrfundc ,  fpatula  cum  diligcn- 
tcr  vcrfans.  Vas  illiid  tmdcmtar  '  tifupra 
diftum  cft/itl  foii  cxponc5^  vcl  c.  .iu.  mpcmcs 
cincribus  :  fic  vbi  Icmclaut  bisbullicrit ,  toium 
percolabis,moJofupra  oftcnfo, 

Quum  modi  aqnas  dcftillandi  feu  fucciab 
hcrbi»  ,  &c.  cxtrairendi  cornr.  \  adinodum 
lint  &  vulgati>cos  dcfcnbcrc   ,      ;  rciiuni  no  . 
fucrit  Intcrimfcqucntia  mcdicamcnta  adJcrc- 
vifum  cft,quorum  vfus  &c  pcrcommodus  tii ,  5c. 
nonmubi  fumtus. 

Modrcarrjentumpurgattuum, 
Rccipc,    Flciftuarii  rofatidrachmasduas 
J^iaprunis  hxatiui, 
Diaphoenicon,drachnn5  duas, 
Saccari  albiftimi,  drachmaso^o, 
Mifccantur  ,  &  fiat  bolus. 
Alia  Purgatio. 
JR.Cf*  Mannx  Cal;ibr.opt.drachmas  fex. 

RhAbarb??ri  ^kftiflinjijfciupiilos  di:cn. 
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111.  ^  hledicus  DomefiicusJ 

Spcc.hicrat  pic.  fimp.fcrupuliim  dimidiunJ 
Aqux  tndiuias  vncias  quatuor. 
Sirupi  dc  BuglofTa  vnciam  diraidiam* 

Mifcc  diligcntcr. 
Antidotum  contra  omne  venenum* 
Sumc  nucum  iuglandiurp  ficcarum  fcx  vnc/ 
Ficuum  ficcarun^.vnciasfcx. 
Folioruni  rurat  fi  ca?,  fcmiunciam^ 
Saiis  drarhmasduas. 
OmniaJ)?c  in  minutas  partcs  concifa  aquaP 
rofarum  imHuantur,non  vcro  contcrantur.  Ali- 
qui  hac  milVent  f  adb  accolaaut  accto  rofa-i 
ceo.nonnulli  etian^  addunt  fcmiunciam  grano«( 
xum  iuniperi.    Hoc  antidotum  fumatur  jciunei 
ftomacho  adquantitatem  nucis  caftancar; 
cftque  adacrfus  vcnena  prx* 
^  fcxuatiuum. 


linklitri  Medscind  Charitatiudf 


711 


A  P  P  E  N  D  1  X, 

iTrfw  PrAfernAttua  <^Ham  Curatiua  rc 
tnedta  cofitra  Pefitlemialem 
morbHm  eominens* 

/*^''timumPr«reruattuum  eft  affidua  Dciia- 
^^uocatio,&  vita  cafta  ac  fobria,t3m  iocibo 
acpoiu  ,  quam  Vencrc  Quia  morbus  hic 
plerun>qucabaeris  vitionafcitur,  is  frequcn- 
tcr  tara  Juculcntofoco,  quam  aptisfulFumiga- 
lionibuspurgaadus.Foetoi  omnis^&  foidcsftt- 
giendac. 

AL  EXIP  HARMACA 
compodta. 

Recipe  Fxagmen.Gemmaxum.' . 

Sapphvri, . 

Hyacinthiv 

Smaragdt: . 

Margaiitarum, 

Corallorum  rubrorum, 

sr  ci  fccup.  j«. 
OfT  ecordeccru', 
Eboris , 
Sem.Ocymi, 
Card.Bcncdifti, 
Citrt, 
Oxalidts, 
Kad.  Betonicx , . 
Tormentilic, 
Angelicx, 
I)oron,. 

anadrach.  fcmj 


Terrx  figillatc, 
BoHatmeai, , 


taa  dxach.  ] . ' 


Mofchi, 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  coortesy  of  The  Wellcome  Trust,  London, 
3371/A 


MedicM 

Mofchi, 

Ambrx,  ana,  giaaa  %. 
Saccari  albi  foluti  aqua  mcliffophylli, 
lib.  fcra. 

Coocinnctur  Elcftuarium  :  quod  quidcm 
quia  nimis fumtuofum  cft :  ccce  aliud  praefcr* 
uaciuum  pro  tcnuioris  fortuna:  hominibus* 
r.ccipc  Fulcgi  j, 
Scrpilli, 

ana  m. 


Pi*  Betonicat, 
Aorismarini, 
Kutx, 
Laucndulx, 
Ginnamomi, 


ana,p.). 

drach.jj  : 

Gran.  luniperi  matuxorum  ad  pondus  om- 
nium.  Mifcc,  &  pr^para  propulucrc.Sumc  ma^ 
fie  fruftum  panis  tcnuitcr  fcftum,craticulx  im- 
pofitum  pauxillum  alfa  ,  vclbutyroilline  ,in- 
dcquantum  cultri  cufpiscapcrc  poieftf,  puluC^ 
lis  huius  infpcrgc  &  comedc# 

Aliu$puluis  adeundem  v[um{ 
Rccipc  Alocs  hcpatic. 
Cinnamomi  clc^i, 
Myrrhsr,       ana  diach.  iij, 
Garyaphylli) 
JMdCiSt 
Xyloalvcs, 
Mafticis, 
Bt)l]Armcni, 

anadrach.  femis. 
Mi  craniur  &  contundantur  fubtiliffimei 
yi.  fiatpuluis  cuius  dofis  aft  quantum  biscultri 
poffis  capcrc  cufpide  ,  in  vino  albo  vcl  aqua  Vc^ 
sonicae  haufti. 

AquA  vitA  contrA  Veftem^ 
Rccipe  Kad.  Angelic»  , 
Valcrianx, 
JLcuiltici;. 

Alenw 
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B&meflicu4:  115 
Meu.  an. 
Vaicetoxici, 
Zcdoaria:, 

Pinipinella?,      ana  drach.  ii j, 
Flor.  Anthos, 
Cilendula^a 

ChamomilL      ana  p.  {. 
Scccntur,  contuadantur&:  maccrcntur  pcx 
[dies  quinquc  inaqua  vitxcomniun!^: 
Vini  albi  odoriferi, 

ana  Ib.  ij. 

Digcrantur  &  diftiilcntur  in  balnco  vaporo^ 
Ifo.  Ac^ua:  huius  manc  cochlear  vnum  pl^num 
[rumitc.  fi  quisveroiam  luccorrcptum  fc  fcn- 
iiiar,  fumat  vnc.  fcmis  cum  fcrupul.jTheiiacae: 
I  Andrcmachi. 

^liud  Ele^uarfum  pYohatA  virtutis^^ 
Rccipe  Rad.  Pimpinella?^ 
Angclicx, 
Tormentillar^ 
Vincctoxici, 
l^etalitid. 

anavnie.ij. 

Xyloalcs, 

Santali  rubri,        ana  vi^c  j.  fcmii» 
Sem.  Rut.T. 

Acetoiac, 
Car^^ui  benedlfti, 
Bauarum  iuniperi,      ana  vnc.  }4 
Cartic  citri,     vnc.  ij.  femis. 
rior.  BuglofTa:, 
Hyperic. 

Anthos»       anap^  |\ 
flOT.  Saiuix, 
Diptam, 
Cinnamomi, 
Macis,  an.  drach.  iii« 
Spec.Diamargarit. 
Uiambo 


m 
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Diaircfch. 

Dianthos,        ana  dr^ch.j. 
Contundantui  &  pulucrizcntur  cmnia  fubti 
liflime,  &   cum  fyrupo  MclilTophyli  fiai  EI9 
Auarium. 

Aliud,  lulgo  Germanorutn  Thertacd 
fippellatum. 
Kccipe.  Granonim  iunipcri  maturorum  li- 
bras  ofto,  infundc  &maccrain  vino  albo  gc* 
ncrofo  pct  biduum,  dcindc  conciua{ra,6cpcr  fc« 
taccum  traiicc,  ad  lb«  j. 

Adde  Fixlu.  rad.  Angelicie,  drach»  vj. 
Pulu.Diptamni. 
Cinnamorni,  ana  vnc.  fcmis. 
Terrxfigillatat, 
Corallor.  prxpara. 
Cornuccrui.  przpara.ana  dr;ich.  ij 
ElcA.  de  gerBmiSf 
Diambr.  ana  drach.  j.  fcmiSc 
Croci,  drach . 
Cdmphox8t,fcxup.  ij. 
Reducantu^omniacum  aqua  quadam  the* 
riacali  in  tormam  £le6uarij.  Mane  huiusanti* 
dotifumito,  quanvum  ?cquet  auellans  magni« 
tudo,  aut  paullo  plus:  qui  vero  pelte  iam  corrc^ 
ptus  eft,  fumatalterotanto  plus. 

  Vmum  compoptum  contra  Peftem. 

IRccipc  Rad.  An^el. 
Zedoariar, 
Tormentilla,  ana  vnc.  j. 
Koris  marini, 
Saluias>  ana  p.  ij« . 
Cinnamomi 
JMacis,  ana  drach.  j.  femis. 
Contuiidantur  crafTo  modo,ligentur  ia  lin* 
teolo,  mittaaturque  in  lagenam ,  vel  vafculum 
Yiaoplenum,  de  quo  manebibatur. 
Amuletum  comp^jitHm^ 
Kccl^.  Fol.  SaluiXr  Roris^ 
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"DomeflicM. 
Korisniarini, 
Scordij  ,  an.  fcmp.j.  fcmis, 
Garyophyh 
Macis, 


117 


1  Croci, 

Cinuam,  an.gr.6. 
\   Spec.Diamofch.  fcrup.  ij. 
Ambrx ,  gran.  io. 
Arfenici  cryftallini,  drach.  vj. 
pGntandeadacontundantur  &  puluerizcntur 
"iCindc  cam  albuminc  oui  &  «ccto  fambucino 
jtt  maffa,  quxiiildoni  inuoluatur,  &portctur 
iib  pc^orc. 

Curn  Pefiii» 
Quamprimum  quis  paroxyfmum  vel  Icuem 
jlcthalis  huius  luis  fenferit. 

Rccip.  Thcriacat  Andromachi,  drach.  j.  fi  pa- 
yfmu^dim  c&loreiitconiundlus  ,  fumatut 
eriaca  cum  accto  rutx ,  aut  alio  foxti acct» :  fi 
^cro  cum  frigorc vcniat  ,  cum  vino  generof». 
Itacotegaturdcindc  arger  vt  fud»r  prouocctur.* 
Aliu6  pfiti^  fudorem  proHOcans. 
Reeipe.  Diafcordij  Hier.  Fracaftorij ,  drach. 
I.adfcrup.  iiij  &adiitii. 
•   Eleft  de  gemin. 

Coaf  de  Hyacinth.  an.  gr.  viij. 
Aqujcorjgani, 
Fctallt  an  .  vnc.mifcepro  p, 
Puluie  paratu  fitcilii* 
E.ecipe  iiad.  Angel. 
Tormcnullx, 
Ztdo^rix, 
Vixicctoxici, 
EmillxcampanaE, 
Betafi  an.  vnc.  femis. 
fcontundantur  &  puluenzentur  fubtilifllime. 
jvalentiori  alicui  Sc  lobufto  dentur  quaiuor 
jfcrupuli,autctiam  paulloplus,  in  vino  nut  a- 
lcctOjinfirmioribas  aliquanto  miaus  ,proxatio- 
'  ~e  complexionis.  f  i» 
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ilS  MeUiCUs 

Pro  Pr£gnantib$44* 
Quia  fupcr'ora  foetibus  prxgnaijiiutn  faeile 
noccrcpofTunr,  cc:c  aliud  rcmedium  quo  tuto 
vtaAtux. 

Kecipe:  Foli  Arm.  praep.! 

Ter  x  (igill.prxp  an.fcrup.)  fcmis^ 
Rad.  Termcn.  Zedoar.  pulaerif.  ana 
fdup  fcmis.  ^ 
Diafcuid.Fracaftorij,  fcrup.j.fcmis. 
Syrup.de  fucc  borag  vr.c.fcmis. 
Aquac  buglofl^x  &  MclifToph.  an.  g.v. 
Mifcc  pro  potu. 

Ad  vfum  eorum  qu.      cict  14.  anr^' 
fum  /unt. 
Kccip.  Pulu.rad.  Tormen,  fcrup.j.femis. 
Bol-  armen.prxpar. 
Terraeligillat«prarp.  an.  fcrup.femisu 
Libcr.gal.fcxup.  fcrais. 
Syrup.  de  fucro  borag.  vna.  fcmis: 
Aqu3B  Fctai' 
furnaria 

Mucc  ^io  potu. 

Tro  iu7%ioribn4  puerilis  stati^ 
Rccip-  Mithridat.  fcrup.  j.  fcmis: 

Tcrrx  ligill.prxp.  fcrup.fcmis. 
Vnic.  vctijgr.  j. 
Syrup. dcLimon  drach.ij. 
Aq.  btiglofl.q.  f.  m.prop* 

Remedix  Chymic 
Intcr  chymicas  opcrationcs  ^  auiflo- 
ribus  contra  Peftcm  prxcipue  commcndantur* 
Extra^.  Kad.  Angciicx, 
Zcdoaris, 
Tornicntillap, 
Ariltolochia^, 
tnulae  canTpr>na?^ 
F  Jiiipincli. 

mi\  oftr 
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Oftruti 


Bomefticm, 


Pctafitidis. 
Granoru 
Extraft.  C 


m  iunipeci, 


Vlraa 


ui  bencdidi 


nx. 


Cornureciui;  tcner.cum  fuis  propriis 
tel  tamcn  habilibusaienftruis.  r  > 

Y_  Itcm  M  agillcrium  margaritarum  ,  corallo- 
f'51tm,Rubini,Smaragdi,  &c.qux  funt  vcncni  dif- 
kifipatiua,&cordi$cciroboratiua:  ficutctiam  ful- 
l|phur  auratum  dinphorcticum. 

De  Thlehotomia. 
fcHlcbotomia,  quamprimum  figna  morbi  ^p- 
f    paraerinr,quantocitiustantomclius  vtcris, 
t  (  CKpcnfis  tamcn  a:tatc,compIcxione,  &  viribus 
»groti)non  tamcnprius  qnam  figna  nimij  fan- 
guinisfefeprodant  :  quae  Auicenna  his  vcrbis 
demonftrar:  C«w,  inquiens,  vides  vrinatn  fU' 
beam  ^  crajptm ,  illico  PhUhotoma-  Hjcc 
^ero  fi  non  adfint,  fatiuseft  abftincrc,oe  borus 
effluat  fanguis,  &  infcftus  iam  &  cu  ii  alio  hu- 
morcmiftus  in  corporc  rcmancat. 

De  ?ur^antibu4. 
Ad  Purgantia  qijod  r.ttinet,p!.iCl)Oio:iua:  ea 
ncquaquamprxmittcnda  fuat  :'  fiquidem  fan. 
guis  maxime  laborans  ante  omnia  purgandus  flc 
lcuanduscii.  Scqucnti  vero  ditpro  rationeco- 
plexionisprauoshumorcshis  remcdiis  cxpellc. 

Phlcgraaticos  optinium  cft  purg.irc  Agari- 
co,  cuius  vipraui  humorcs  a  fpiritiinlibu«;  n^f. 
biis  exp«Iluntur.  Fiat  tale  : 

Rccip.  Agaric.alb.drach.).fcmis. 
Cinnan)  .fcrup.  fcuiis.  Infundc  per  horas  dc- 
ccm  in  acua  Origani, 

.  cahiofas,       McIifT  an.  vnc.  ]: 
Deindefiat  exprelTio,,f  ui  a^fde  Eka  diacath. 
drach.  vj.         Diacath.  drach.  i.  fcmi- 

Svcup.  dcScurdio,vnc.fcmis.«iifccpro  poiu. 

Cho  lc- 


i 
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iio  Medtcu4 

Cholcricoram  vfui  adhibcte  poteii»  mcdici^ 
nas  bencdlAas,  ncrope  Manna  &  Rhabarbarum 

hoc  niodo: 

Rccip.  Rhabarb.  clcfti  5c  rrund.  drach.  j.fcmis. 
Spie  parum:  Infandc  pcr  ncdlcm  in  aqua» 
Endiuix, 
Tormcntillx, 
Acctofar^Manc  exprime, 
Exprcflloni  addc  > 

Mann.  clcft.  vnc.  ij. 
EicA.  fucc  rofa.  drach.  j« 
Triph.perfic.  drach.  j.femis« 
Mifcc  pro  potu:  quiguftu  noncft  infuauis: 

Mclascholicorum  atra  bilis  purgatur  folii» 
fcnz.polypodio  querno^cpithymOjmyrobalanis 
Indis.  Sequeos  etiam  pharmacum  cis  vtile  cA: 
Rccipc,  Diafcn.lenit.  drach.vj. 

Confeft.Hamfch.  drach.  ij. 
Fl.  Cafl".nouit.ira(fl  drach  ii). 
Aq.  Meliir.  vnc:  j.  femis: 
Buglofl'.  ana  vnc.j.  fcmis,  mifcepropotu; 
Ttictiam  potcris  fcqucnti  Infufionc: 
Kccipc  Fol-  Scnac : 

Polypod.  qucrn.  ana  vnc. j.  ^ 
Herb.  Mclilf. 
Scolopendr. 
Fumaris  ana  m.  fcmis. 
Fl«r:  Buglofla:, 

Boraginis,  aca  pc  j. 
Paflul.  mnndrparum:  Tnfundein  fuf- 
ficicnti  quantiutcaquac  Fu  T  ircrrx&  bugloflac 
pcr  hoias  duodccim,  dcindc  fiat  fortis  cxprcflio: 
F>(nref!icni  adde  : 

Eled.  diacathol: 
Pulp:  Caffix  ana  vnc  femis. 
Syrup:  dcfumar:  vnc:  fcmis  5  -i.iicc 
/       pro  potu. 


DE 
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f!  DE 

iCONSERVANDA 

«ONA  VALETVDINE. 

l-IBER  SCHOL/E 
Salbrnitana. 

^    DE  ANIMI  PATHEMATIS, 
&rcmcdijs  i^uibufHam  gc-  ' 
ocralibui. 

c  A  p  V  T  I. 

Ai^ilorum  Kegi  firibit  SchoU  tota  Sa^ 
lerni» 
Si  vis  incolumem  ,fivUte  reddere  /4- 
num* 

Cur^  toUegmues,  irafii  credeprofrnum. 
rarce  mero.caenat»  parum.non  fn  tibi  varjum, 
Surgerepo/i  epula^fomnumfuge  meridianum: ' 
Ne  mrcfum  retine,nec  comprimeforttteranum. 
Hac  bene fi fetues .tulongo tempore  viues, 

PRatfcnshiclibcr  aDoftoribus  SchoIarSalcr- 
mtanaingratiam  Regis  Anglis  confcri- 
ptus,mulia&variaconferuandebon«  valc- 
tudinispraeceptacoftipleclritur. 

In  hoc  autem  capi tc  ofto  inprimis  generatim 
refcruntur,  quae  nos  fingulatini  dcindc,  ac  fuo 
quodque  ordinc  cxplxcabimus.Pximum  cr<»o  cft 
vt  tucndx  faniratis  fua:  ftudiofus  anxifcra?,gra- 
ueis  &pcrtinacescurasfelaxans,  cx  animo  pe- 
nituscxtcrminct,  CuraEcnimcorpus  vehemcn- 

tci 
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di'  paruA 
piU  t%er- 
Otio 


^  DE  COKSERVANDA 

tcr  extenu.-.nt  &  exficcant/omnum  impediunt, 
pcrpetuifquevigili)sconficiunt,vircsdcftcuunt. 

fcbrci  ctiam  accenduni,ac  grauiffiinis  valctud  i- 
nibus  i nitia  prjebent :  ipfc?  quoquc  melanchoh- 
am-generant  ,  paritcrquc  calotem  innatum  rc- 
foluunr  &;extinguunt,&ma^is,fidiutius  duia« 
lint.  Autor  Galcnuscam  multis  alj|s  locis,  tum 
prxcipucAphor.iib.z.commcnt.jS.fidib.j.co 

mcn.ji.ficdetaendafaniratclib.i  ca.u.^ 

Subcodemprxcepto  comprehendi  deocnt  & 
Triftitix.quxfv-lpracorpoTisnaturamfnsidita- 

te  &ficciutc  cor:  upmt.id  quod  ialomo  quoquc 
capltCi7.Froi  •rum  attcftatut.  Spi- 

ricusttifti$,inquit,exncc.uofla.  Scdcumomnis 
moeftitiager-     ^'x  melancholix  vim  habcat. 

quotamenve;  cior  acdiuturnior  hxcaftc- 

aio  fuetit,eo plus adtcrt pcriculi.  Nam  prxter- 
quamquodcorpus  macic  paulatim  cxtabetacit, 
cor  etiam  ipfum  immodiceconftringit^fpuitum 
obienebrat,ingenium  heberat,  tationem  im|e- 
dit,iudicium  obfcurat,  &  memoriam  obtundit. 
In  moerotibm  itcm  fortibus.v^i  a  Nemcfio  capi- 
tcvicefimo,dcnatut4horninis  ,  ex  tertio^libro 
remonftratlonum  Galcni  rcfeitur,  bilio«||ni- 
damfaperfluitas  confucuitio  ventnculum  dc- 
flaere,»(multomagis,quunip.crfcipfcmaJcaf. 

feaus  fuerit.-quae  fanc  molcftiam  cxhibet,  vt  no 
priusimoeftitia&cruciatuceflet ,  quam  fuper. 
fiuitas  illa  vomitu  eieiU  fucrit:id  quodGalenu» 
etiam  Aphorif.lib.6.commciit.Jo.tcftatur. 

Idcm  dc  timorc  quoquc  inrelligendum:  na  5c 
infeiniro&adprincipiumtum  fpirituni  ,  tum 
f'neuincmvnacumrefrigeratione  corum  quae 
inlummocorporc  funt  ,  abducitacconttalut: 
itaqucctiam  puifus  tum  artcriarum  ,  turn  cor. 
dis;iisquitiment,minimi  ac  maxrme imbecii- 
11  funt.-partcs  in  fuperficie  pofit?  aIgcnt,corpufqi 
p3llcfcit,trcmorincidit,voxintcrrunipitur  ,  iSc 

vircs  dcniquc  conucllutttut  Qinncs.Quod  autem 
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SONA  VALITVBINE 

iTcminttiftitiapauIatimpatiunturhomiocs  id 
oin  rimore  confeuim  accidit,  diflidentrbus  fcijf 

•  Kircinterfcpnffionibusijs,nontotogene?e  f^^^^ 
'  .magnit,^ine  &  vehcmentia.ltaqueS  ob  h 

•  «morem&immenfum  mcerprc,2  nonnull.rc 
^cnun.  morte  interierunt ,  ^uod  fcilic«imbt 

lla  fuaptcn.turaanimula  eorum  .  fubvaTido 
fte^lu  oppreaa confertim  extinaa  &  fuffoca^ 
r,qu«madmodum  luculentcr  &  pcrfpicMhd^ 
^tetGalenus  ,  l.bro  :,  capitc5.  dccaufis  fvmp^^^ 
)uippc  cxtmgu;camaccidit  proptcr  aS; 
jiXms  naturam  vt^uius  gcncratio  in  icfrLeran! 
oioconfifta,:S«lfocariautem,co  quod  totus  fau 

furfancT^r^"^^  ^""^^^^^  ^«^""'ur 
i,J u m  il      '  extant apudPli- 

iiium,lib  7.cap.36.natuxalis  hiftori».  Quocirca 
•um,qui  fanitatis  fux  tucnd;.curanr  fuf^eperT^ 
flc  pcms  &  anguc  omnia  illa,  qux  non  afpe^^u 

acxiftunt,  fugcrceportcbit.  OuodAriftote- 
«quoqueznnuiirevidctur,  quu^problf„X 
dcttj.  (cribicin  A«7r(;^UM/ocKincidi(rc  qua- 
oquc,  quihomincsfuffocarilaquco  vidiflTenr 
LTn  I  S tepha."um  Atheaicu- 

minlA.i.adGIauconem  commenf 

iz.  Hoc  tamen  ignorandum  non cft,quod  obefrs 
nnuIli»,quibuscorpus  immodicepleaumeft  Tr//?^.* 
Vsct.amquifpuitus  admodum  mobilcs 
lcalidos  habct,intcrdum  vtilef5r,Ucun.  timnr- ^^*^ 
ja. tnft.tiis conficiantur :  q„o «'i^S S ^^'^^' 
ca  or  hc.etctux,&  nimia  moIcs,qu*  corpJs  0"". 
tat,cxtcnuctur  aliqua  ex partc  atque  aufe  atur" 
Mquodvnoorcconlirmant  Paulis  Apincrali' 

.    Sccuudum,vtabiratcmpcret.Namciimifafit , 
fcruor quidam  ac vchemes motuscalons  in fpl 
eordiscorporcquiincxtimas  tandem  parti^i 
Uuipctud.ftunditur  ,  vtcampUncdiluade^^: 

^  ^  Galc- 
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Galcnus  lib. i.c. 4 .de  diffcrcnt.fcb.  & in  libro  d€  1 
caui.smorborum.cap...definit,ncccflai.ocor- 

pus  ,pfumimmodice  calcfacit  &  cxficcat ,  quo, 
fit,vtfcbtim  nonnunquam  acccndat ,  in  i)fprx. 
fcrtimcorporibus  ,  qux  in  feadmiiramcahdi-, 
tatem  longotcmpotc  rctincrcapta  ijatalunt. 
Etfi  cnim  n.otus  cordis  fcdctur ,  in  hifcc tamcn 
rcmanctcalor  prxtcr  naturam ,  atq;  mdc  homi-l 
ncmfcbiicitare  contingit.Quidam  ctiam  ira  cc-i 

moti,  quafiattoHitiac  extrafcpofiti  videntut.} 
Sunt  prxtcrea qui  impotenti  ira  iropetuofms  co-i 
citatos  in  ci7ro7ixq'ccv  incurriflc  multos,  repen-i 
tcquc  animam  expirafle,  nonnull2J%  vcro  furor«J . 
comitialis  morbi  acccfsioncTrApaAuirtt,  co-c. 
uulfionc,  podagra,  &articulorum  niaximeac», 
totiuscorpcristremore  comprehcnfos  cocidiucn 
tradant.Obftat ctiana  animi  iudicio,  & tationm  i 
opcra  perturbat,  &  vt  Cicero  ait,ira  prxfente  ni- 
hil  rcacficripotcft.  OtFenduntur  autem  ab  ira 
potiffimum  ,  quitcmperaturamcorponstotiusui 
ealidiorem  quam  parfit,aut  morbo  ,  aut  natura^j 
confequutifunt  ;  prarcipucquando  cor  &caputW 
naturali  intcmpcrie  immoderatc  feruenr,  aut  a-^ 
liquoaduentitio calido  afteau labcrat.  Ani tria-»] 
€)uihus    libus  tamen  vitijs,morbis  frigidis,5c  natura  f r i- 
:7:rct  -vi-  gidioricordi&capiti,Gaienol.6.Epidem.parti. 
!,ajct  -vi  ^^Q„^,ent.9  autore,iran6  leue  prafidium  ad- 
fcrt.lnnatum  enim  calorcm  in  iphs  lam  torpel- 
centem  cxcitat  adaugetquc.  Qiiod  Hippocratci 
ctiamlib.2.  Epidcm.partic.  4.  incum  fcribens 
modum  confirmat:Diligentia,inquit,adhibeda 
ea,vt  cxcandefccntia  inducatur,&  coloris  rcpa- 
ladi  gratia.Qnocirca  ipfa  a  perfrigeratis,  pallido 
colorc  prsdiiis  &  x«^i|»oc  laborantibus  cx 
quibufdamintetuallis&temporibusopportunis 
aifi;mendacft:nonfaneitacontineter,  vtfacul- 
tas  oftendatur:  fedpcrinde  vtexercitationes  in- 
natuui  calorcm  corroboraatcs  non  imniodera-i 


de 


ii  1 
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ta$  facere  oportct,  fcd  tum  opportunctum  mo* 
'3  cieratca(rumcre,ita  &cxcandcfccntia,ficlarifli- 
F  1  misMcdicin?  fcriptoribusGalen.l.s.c.io.dc  dif* 
I  )  ficul.rcfpir.Pauloli.i.c.58-fic Actioli.4.c.33:cfC^ 
S  3  dendumcft. 

Tcrtium,  Vt  moderatc  vino  vtatur.Vinum  c-  Vinuml 
I  nim  modicchauftum  natiuu  calorem  adaugct^ 
\1i  tcftcGalcnocapitc  4.  decaulis  morborum.  Vbi 
ti  vcru  immodcrariusbibitur ,  quam  vt  vinci  pof- 
n  fit^tantumabcft  vtanimalcalcfaciat  ,  vtctiam 
J  frigidiora  vitiagignat,  qucmadmodumcopiofc 
t)  Galenus  l.j.c.s.detcmperanientisoftedit:  quip- 
pe  apoplexia^paralcgia,&:  qux  Graeci  caron  bc  co- 
matavocant  ,  neruorum  rcfolutio  comitiales 
jnorbi,conuuIfioncs,terani,  &dcbilitas  vcntri* 
ili>acreliquorummembroru  omnium  immc- 
licum  vini  potum  comitantur,  quorum  vnum  - 
juodqjfrigidum  eft  vitium.Scddc  hisplura  in* 
fxa  capitc  decimoquinto. 

Quartum,vtin  coena  niodicocibo  vtatur,exi-  (j^^ 
guusnamquecibusafacultatc  vinci  pcrfeftcSc 
facile  potcft.  Qui  vcro  no^lu  multum  ingcrunt, 
ventriculumque  nimiocibooncrant  ,  dolorcm 
primum  & anguftiam  perpctiuntur,  dcinde  ncc 
probedormire  ,  nec  rcfte  concoquere  polTunt, 
quodnimiacopiafacultasaggrauctur  ,  ccuni- 
mio  pondcrc  pre(ra>rubindeque  fupcrarc  ingsri]  u 
cibum  nequcat,id quod  ficinfxaca.  5.  vbcrius  ac- 
fufius  dcclarabimus.  SomriM 

Quintum,vt  ftatimifumptocibofurgat;  hoc       .  i 
tnim  ad  concoftionem  facit,quia  cibus  fumptus  ^^^^^^^^ 
ita  facilius  dcfcendit  in  imum  vcntriculi,in  quo 
Gal.l.s.ca.y.de  locis  affefl.  tefte ,  cpdionis  opus 
pcrficitur.Infrac.i.  &:  76. 

Sextum,nea  prandio  fomno  indulgeat.  Is  na* 
quc  fomnusyqui  cibu  ftatim  excipit,fumofis  cx- 
halationibuscaput  rcplct,  diftillationefq^paric.  r 
Scddchocvbcriusinfra  ca.j. 
Scptlmunvne  ?oriam  diutius  ,  quamnatura^^^^''^^^^ 

A   j  fcrt 
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4  DE  CONSERVANDA 

feit  remoretur  :  hinceDim  inteidum  oiiuntui 
/uffv^ix  Hi/  7  5(KHf/«, hoc  cft,vitia,in  quib*  vri- 
tia  aut  xgrc  &  difliculter  ea^ccrnitur,  aut  in  totu 
fupprimitur  accohibetur.Eodem  modo  cakulus 
aliquando  &  aquaintercutcm  gigni  perhiben- 
tttr,neque  aliud  Cjuidquam  a^queveficam  Ixdit, 
ttquelongior  vlrramingcndi  voluntatem  lotij 
ictentiorid  quod  tc^antur cum  primis  Galenus- 
lib.6.eap.4.dcloc.afrcft.  Rhazeslib.^.  €a.6.ad' 
Alman.& Auic«n.Fen.i9  j.Tra(fl.2.c.6, 
JExcreme-    O^iiauum.nccomprefiisnatibus  ventris  onus 
r^^^.v^     fupprimcre  &  retjncre  tentetrita  nanique  indu- 
rantttrf^ecesinintcftinisob  continuam  luctio- 
0£ntio.    jicm  venaium  meraiaicarum,quecum  intcftiiiis 
continuatae  omnem  humiditatem  cfacibusex- 
uguntrquofitjVtiil^exficcarxdifficiliorisexitu^ 
intcllinaobftruant  oppilentque :  oopiUtioncm 
vcroobflatuum  eduftionis  prsccluiioncm  &a- 
Uarum  eonfequentium  fzcum  coaccruationemy 
©ocumenta  fequuntur>cumilla5quxcap  4.enu- 
jnerantui^tum  ctiam  quaerefcrumur  aGornclio 
Celfolib.i  cap.a.Ex  ventre^inquit^fupprc^fojin- 
fiammationes,caligines,capitis  dolores,  aliaqttd 
fuperiorispartis  mala  increfcunt.  Quibusacce- 
dunt  etiam.  vt  Rhazcs  tcftatur^  rtiy^Sfj^s^SL 
cibi  fiftidium,quod  malum  Gr^ci  avoptl/W 
Latini  vero  appctentia^amiflioncm  vocant. 

Summopcreprxtcreacauendum,  neinexone* 
landa  aluo  nimio  conatu  vtatur,  nam  &  hincnS 
raro  fcqui  folctT6FW^fty.hoc  cft,  crcbra  & 
inanis  egcrcdi  voIutas,autcxitusintcftini,quod 
abolfefacro  adanum  vfquepertinet  ,  Gr«cis, 
«7riu^u^(yov;?uripov  ho;/  ap^^or  diciturXatiQis 
longa,nonrt6lum,&princcps,tefte  Andrca  Ve* 
falio  libo  fabricac  humani  corporis» 

Vltimotandem  loco  fubiungitur,  longiflimo 
tempore  vifturum,quicuoquc  hxcpixcepiaftu* 
diofe  5c  diligcnre'- ob^c^uanr^- 1 
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Shihi  iiejiciant  Medict.inedicttiht  Jjant 
Hdc tria:nje?2s  hilaris,requies,moderata  di^tat 
Hoc  loco  fit  mcntio  trium  remcdiornm,que  fn 
de^edu  Mcdici  vicem  ciu?  cum  apud  alio»  ,  tuni 
noniIesma,vime&  excellentes  viios  fuppkre 
pcHior. 

Primum.AnimushilarisacIetusrl^titiacnim  Mcs  hiU 
calorcmcxcitatnaiuralcm,  fpiritus  ccmperat & G<«/^- 
purioresreddit,virtutcn:corrohoraf  ,  actatem 
«oridam  facir,iuueni!ccorpusdiu  confcruat^vi-  • 
tam  prorogat,  ingenium acuit,&  homincro  nc-^'"'^^r' 
gotijs  quibuslibqt  obcnndis  aptiorem  reddit. 
Conucnit  autcm  vt  hxc  ipfa  larritia  fmc  gaudia 
bona:valetudinicommodum  ,  fittempcratum, 
oon  cxcedcnsmodum.nequcrcpentinum.  Ni- 
miocnim  &rcpenrinog3udio,qucniadmcdum 
Galcnuslib.2.cap.5  deSymptomatoncaufis,  & 
Alexandcr  Aphrodifsusproblematc  21.  mcmo- 
riaeprodiderut.tanta  fit  cordis  rclaxatio,vt  vir- 
tusvitalisvnacum  innatocalore  totaegernrur 
acdifsipctur,adeoquefyncopc  nonnunquam  & 
repcntinamorsconfcquatur.  Atque  huius  qui- 
detn  rei  cxtant horribilia  ac pertimcfccnds  cx#- 
plaapudT.LiuiumDcca.  3.  libr.  2i  Val.  Maxi- 
mum  lib.p.cap.iz.Plinium  Iib.7  cap.  32.  &  5 ?.  fic 
A.Gellium  lib.?.  cap.is.Atenim  cum  iuxta  tri- 
cifsimum  fcholis  medicoruro  diftum,  conrraria 
contrarijscurcnturacdepellantur  illis  potifli- 
muni  gaudium  adfcifccndum  cft  ,  quitriftiori- 
busanimipathcmatis  imraodicc  conficiuntur. 
Quod  fanc  pcr  illa  cumprimis  confcquentur,  ^^^^^ 
qux  principes  facultatum  partes  corroborant,    .  *  ,* 
fanguiucmbonumgcncrant,  &fpiritusinftaa- ^ * 
rnnt.-cadcm  quippe  &  mcnti  ,  Auicenna  41  ca- '^*"'^'* 
pite  I.  &  II.  3.  traft,  2,  cap,  10.  teflc,  gaudium  &  vnLaph^ 
^txtitiam  conciliant  adiungunrque.  Huiufmodi 
porro  funt  cibi  fuaues  &  boni  fucci ,  vinum  fub- 
tilc  acdcIcftabile,boni  &  fragrantcs  odorcs,  dc- 

A     ^  \tt\Z' 
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lcftabilium  rcrura  conicmoratio,&  cum  aniicii 
&fan]iliaiibustrcqucnrior3c  iucunda  conue 
fatio.QuarCpVtEobanus  nofter  difcitc  cancns 
raonct: 

Vtere  conuiui^  no7i  trifiibui  vttre amicis y 

^osnuj^^,^  riJu4,<&iocafulfrtuuant^ 
€}uem  non  blanda  iuuant  varij  modulaminA 

Huic  tecur  ^  renes  ^graq^  cwrdajiupent* 
Ham  nihilhumanas  tanta  dulcedtnementes 

Afficit^ac  melic^  nobile  vocii  epu^. 
Tange  lyram  digitls ^animi  dolor  omnu  ahihit\ 
Dulcijionum  rejicittrijlia  cordamelos. 
Atq^ hincindcadeocft,  quod  grauiflinms au- 
tor  Plutarchus  in  libro  dc  virtutc niorun^  trSidit, 
Py thagoram  animo  pacando  fcdandoq;  ab  affc- 
ftibus  &peiturbationibus  vchemcntioribusMu- 
iicam  adhibcrc  folitum.Sic  Saul  quoquc pcr  Da- 
uidpfallcntcm  a  fpiritu  maligno  libcratumlc- 
Samuelu  gimus.His  fimilia  & fcitu non  indigna  libro  i.8t 
i.cil.^  i^.Dipnofophiuon  Athcnarusrcfcrt.  Atqueha- 
*     ^lcnus  quidem  difta  magna  cx  partc  hifcc  ctiam 
vccfibusex  Hicronymo  Fracaftoriocomplcxi  fu- 
nius: 

Tu  tamen  interea  efftigito  quA  triflia  mentem 
SoUicitent,procul  effeiubecurtuq^  metumque 
Failentem^vltrices  irM:flnt0mniaUta. 
Alma  Ceres  te  in  hcc^  Bacchi  qttojj  Uta  iuuih 
bunt^ 

Munerajic  dulces  epuU^flc  copia  rerum, 

Sic  vrbis.ficruris  cpes.^jumma  voluptas, 

Vifere  fdpe  amnes  nitidos ^iucundaque  Tempe^ 

Et pUcidM  ftimmis  feiiari  in  montibus  auras. 

^  Sccundum,Animitranquillitas:Nobi]cscnim 
Traqutl-     cxccllcntcs  viri,ob  maximai  &:  diucrfas  curas 

quas 


BONA   VALETVDINE  p 
I  <J'ias  ruftinent,((i  ipfis c?tera  omnia  anteparitcr  U/asMt^ 
adfuermt,mcntisinquictLidine  n.agis  q^amc- 
JdiocnsconditionishomincsIr,duntur.   Namfi  * 
lquidalmd,haecmaximcromnum  impcdit,  qui 
inobilibus  ,  cumbiliofa:fcre&  ficciorisnaturx 
jJmt,imprimisconuenicbat.Vigilia:vero,vt  G'a- 
|Icnuslib.7.  cap.6.  rherapcu.  mctho.author  clt, 
t  niagisadhuctotum  corporis  habitum  ficcat,  ad- 
!  a^%'  ^ccitatelaborant,infe- 
I  itiflimxfunt.Vci  rcquies  hicadcorporis  quicte, 
J  qux  motui  opponitur,refcrcnda  cft.  Nam  fichec 
:quoq!icad  valctudinem  ncccffario  adhibetur. 
J  Calorcm  enim  naturalcm  afliduis  laboribus  fra- 
)  ftum  ac  djflfipjtum  rcuocat,   vircscxhaultas  ac 
Jpcncpcrdjrasrecuperat,adcoque  prxftat  vtani- 
1  mal  fccoIligatjacdurirrpoftit.Qiioddifcrtead- 
modum  apud Ouidium  lib  i.cpift.4. 

Cluod caret  alurna  reqnie,  durahilc  nen  efti 

Hac  reparat  vires .ftjfaq^  memhra  leuat* 
Flegantcrautem  alternam  rcquiem  vocat.-fi- 
«ut  enim  non  femper  laborare  ,  ita  necfcropcr 
quiefcereexpedlt. 

Tcitium,Modcratadieta,ideft,modusfeura- 
tio  viitcndi  Grxci$communitcr//(X/rflc  dici-  tnoder*' 
I  tutjLatini  vi^tus  rationcm  rcddunt.Quida  Grac-  ta, 
I  cam  diftionem  refinere,acL3tinis  chara(flcribu$ 
I  dixtam  fcriberc  maluerunt,vulgus  Rcgimcn  fa- 
I  nitatisjfiue  regulam  vidusappcllat.  c:oinplerti- 
)  ftitur  autem  in  fc  non  modo  qu?  ad cibi  &  potus 
■  rationcm  attLnent,fed  reliquas  etiam  res  omnes 
uas  non  naturalcs  Medici  vno  ore  vocarc  folet. 
arum  enim  commodus &  moderatus  vfus  falu- 
berrimuseft,& corporisconftitutionem  confcr- 
I  qacintempeftiuusvero  5c  immodicu^fanitatem 
;  adeoque  Haturam  hominiscorrampit.  Vtigitur 
vitamorbisomnlumminimeobnoxia  fit,  harii 
legitimus  vfusfoliciteac  diligenter  feiuandu» 
«il.Plutainfraca.55. 
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D£  CON  FORTATIONE  CEREBR.I4 
CAPVT   1  I.  I 
VminA  mane  mftnMi  fHygensgdida  Utta 
vnda, 

Hacillac  modicum  pergat,  m^dicum  [tuc  mcm^\ 
hra, 

Zxtendat^cnri   pe^iat,  dentes  [ricet:ifta 
Confortant  certbrum,  confortam  cater» 
membra) 

Zcte  eale,J}a  ^ranfe,vel  ifrigefce  minute.  \ 
Hic  iraduntur  fex  prxcepta  de  confortatiorfc» 
tum  cercbii,tuni  teliquoni  tnenibroru  omn 
Vi[t4m       Frimum,vtfingulisdiebus  niancoculi  ic 
ftf»/^«4;.lauentur:ifordibus  enim  Sclemis ,  quaein 

noitu  coaccruantur  &  palpebrisadhaicfcunt,nei 
inde  iaclioncm  percipiant  aut  corrodantur.diil- 
gcnterrepurgaridebcnt,idqueaquaclara,  virid 
&fri<'idainl*perfapotius  ,  quam  per  nianus ad', 
mota faciendum  ett  ,  vcl  certe  in  eader.)  apertii 
amboquoad  poteruntiramergendi,  aclonglcrc' 
dciude  temporis fpacio fupprimendi  funt.  Hr»< r 
€nim  nonabftergitmoio  ,  acclatos  nitidofquc» 
xcddit,fed  fanos  etiam  conferuat,  vifumqj  acuk  • 
&confortat,&masimein  iuucntutc,  qucmad- . 
niodum  Faulus^ginetalib.i.ca.  ji.Rhazcslib.  ■ 
4.capiM2.ad  Aln  anf  &Auic.3j.Traft.i.cap.5.^  > 
l.j.Traft.4.tap.j.fideliflinietradunt.Cur  auiem  i 
frigida  magisquam  calida  lauari  debcant,  rati(>  ( 
)h«c cft,quod  vtGalenus cum  alibi  fzpe,tu  max i«  • 
Aieaph.lib.i.commentario  16.&  libro  tertioca.  . 
4i.Weaiiment.facul.&cap.86.arti$  medicinalis  1 
teftatur,conferuatio  in  tcmpcratis  femperper  li- 
jniliafiat.Oculi  vero,vtlib,5.cap.i.de  gcnera.a' 
nimal.&rsb,i.c.io-departibus<orundem,  &in 
iib.de  fcnfu&  fendbili  ca.  z.  Ariftot.  fcribit,funt 
(lenaturaaqux,hoccft,frigidi:  quare  ctiam  fri* 
g^ida  00 1  i  usjquam  calida  Uuaii  dcben  t .  De  recr  e» 


BONA   v;.-  jlNE.  ir 

«tinne  5c  confortatioac  vilus ^>;iul6 poft A  infra 
tap ite  79. 

Sccunduiti ,vt  nianus  quoque  lauenturrcu  enim  Metnum 
inftrunientafint  ,  quibus  cmundantur  organa  lotio^ 
fuperfluitatum  cercbri,aurcs  nimiruni,oculi,na- 
*es,&  os^conueniet  faneftc  ipTas  cum  primiscfl^e 
xnundas.Lauandarigitur  funt,fed frigida magis, 
quam  calida:^  hocquidem  cum  aliasobcaufas, 
tum  maximequodlotio  manuum  in  aqua  cali- 
da,5cpra?cipuepoft cibifumprionem,  Auiccnna  (J^///^ 
i63.Tra(ft.5.cap.r.tcfte,vermes  inventregeneret. 
Quiainnatuscalor^quiin  ventriculo  3C  reliquis  ^^^^^^ 
natritionismembrisc6co(flioneaioperarur,pcr  ^^^^^  '^^^- 
ciufmodilotionemad  extcriora  retrahitur .  it^  mesgene^ 
que  impcrfe(fla  fit  coijcorfiio,  quxpotiffima  ge-  rat^ 
nerationis  vermiumcaufaexilHt.Flura deioti- 
one  nianuum  infra  cz? . 

Tcrtium ,vt  poftquam  e  fomno  experr?aus  fu!;-  «^^^^^» 
rexcrit,  paulatim  inanibulandofc  moucnr  ,  vt 
prin^x  &  fccundac  concoftionis  excremcntorum 
iedundanti?quefuntfa:ce$5c  vrina,defcend3nt, 
&  ad  faciiiorein  cvT.^  ^onem  pra^par^ntur  ad- 
iuuenturq[uc. 

Quartum  ,  vt  fub  idem  rempus  pandiculetur,  Vxndici^ 
Iioceft,manus,pedes,  &  fimul  rrtum  corpus  cx^  l^f^i. 
tendnt:quo  videlicet  fpiritus  vicales  vna  cix  fan- 
guine,qui  per  fomnum  intro  magis  fugiunr.  ( vt 
lib.2.part.s.Ep'i.:^h  ^9  doftiftime&  brcuilli- 
mc  Hippocratcsdixit^^fldexteriora  membra^e- 
aoccntur,eaquc  modo  if  iritus  ccrcbri  purioios. 
ac  tcmperatiores  reddanrur. 

Quintum,vtcrincspc<fi:at&arnef.  Pcrhoce-  PeSiere 
nim  pori  capiris  aperiuntur,  cerebri  vaporcs  iti  crincs^ 
£bmno  colle^fli  ab  oculis  ad  fupcriora  alliciuntur 
ac  diiripantur,&: fpiritus  tcmperantur ,  fubtilio- 
lefquefiunc.  rccftinis  igiturfupra  capuradmini* 
ftratiofcnfuum  inftrumcnta  &  corpusrcliquum 
4Corroborat,vifum  acuit,  &  cognitioucm  reddit 
aiclioicm  ,  adtoqucobidjpfuru  interdiuf^rpius 

A  6^  rcucr- 
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icuoeandaeft,vclutlAuicenna}.5,Traft.  4.  c.rj. 
copiofefcribit.  Atqjhuicfane  inftitutopcften 
cburncusprobcpolitus  Sclxuigatus  tutiflimum 
pra:llabit  vfum,moderatc  ii  frontc  ceruicem  vct- 
fusquadragics  du^tus^MarfilioFicinol.i.dc  vita 
ca.s.tctte. 

Scxtum,vtdcnte$fticetaf  mundct:  immun- 
'Dentium  ditics enim  dcntium  pi^tcrquam  quod  or is  gra- 
immun-  ueolentiamparit,fpintDsctiamfoetidos,  impu* 
ditiis*  ros,&turbulcutosexhalat,quiadcercbrumcic- 
uati,ipn  nonparuam  noxaminfetunt.  Sordcs 
item  dentiumcumcibo  permixtae  Scinventri- 
culumdclatx  ,  cibum  ipfum  f*pe  corrumpunt. 
Idem  de  lingua  iudicium  cft:nam  &  huic  adhx- 
rentes  fordcs.ne in vcntriculum  dcfcrantur,  di- 
iigenter  abftcrgendx  funt.  Quatc  0$  manc  ex- 
pcrrcftogargarizandumA.nifihyems  fit,  mul- 
ta  aqua  t risida,cui  accti  nonnihil  admiftum  fit, 
f oucndura  eft,  vt elegantcr admodum  lib.i.cap. 
1  .Cornclius  Cclfus  ptxcipit.Nihii  autem  dcnti- 
bus stque nocct,ac frcquentior iaftis cfus,  vclu- 
tiGalcnnslib.3.cap.i4.dealim.  facult.  diferte 
&copiofefccibensadmonct.  Nocet,inquit,la- 
ftis  efua  afsiduqs  dentibus,5c  circunidatis  carni- 
bus,qua$gingiuasnomlnant.  Has  enim  humi- 
<ias,dcntes  vcroputrcfaftioni  &crofioniadmo- 
dumobnoxiosTcddit.  Sumptoigitur la<Jle,  0$ 
vino  diluto  coUucre  conuenit.Satius  autcm  fuc- 
titjfimcllisetiamquidpiam  ipfi  inicceris.  Ita 
namquc  omnc  cafcofum  ,quod  ex  lafte  dentibus 
acgingiuiscircumfixu  fueritabftcrgetur.  Quod 
etiam  cuipiam  tam  robuftum  fit  caput,vt  vini 
jncricollutioncnonoffcndatur,  melius  isdca- 
tibusacgingiui«confulucrit:veruntame&inel- 
vinoperrniftummifturamcx  vtroqj  rcddit  mc- 
liorem.lllud  vero  dcntium  incolumitati  tutif- 
fimum  aduerfusladlisiniuriasfucrit  prafidlum 
fiquispoftfumptum  ipfumprimo  mellicrato. 
deindcYinoadllriDgente  os  coliuat.  Haccille. 
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!  Porromodus,qiiodcntcs  ^  putrcdinc ,  crofionc, 
dolorCjSc graucoletia  vindicari  poffint^optimus 
nobis^Diofi:oridclib.i44.cap.4.  Plinio  lib.  16. 
cap.8.Galcaolib.8.cap.36.dcfimp.mcdic.  fac.&  l^ottopr^^ 
lib.  3.  dccompof.  phar.  fcc.  loc.  capitc  18.  bcf^^uansk 
Auicenna  7.3.cap.z.pratflituitur  :  vt  os  finguIis^o/^r< 
mcnfibus  vinosvelaccra ,  inq^o  Tithymalira-^^^j^;)^;^^ 
dixaddimidiasdccoftafitjbiscolluatur.  Hocc- 
nim  non  folum  dcntium  ac  oris  commcndato- 
dorcm,fcdcorundcmctiam  doIoriauxiIiatar,8c 
fanitatcm  confcruat.  Plura  infra  cap.  80.  Aurcs 
quoquebenea  fuis  icdundantijs  cxoncrands 
funtincque  folum  corum  cxcrcmentorum  ,  qu« 
jnanifcftepcr  ccrtos  mcatus,fcd  omnium  ctiam 
qu2  occultc  ezeunt,  vacuatlo  lacefFcnda  &:  mo- 
licndaeft. 

Vltimus vcrfus  triaprxccpta  falubcrrimacom  -g^lneorfi 
plcftitur.Primum,vt  balncolotus  atqueacftuans 
omni  cura  &c  diligcntia  aducrfus  ambientis coe-  ^^i^^^^"" 
ii  frigidiorem  intcmpcriem  fcfc  muniat  &dc« 
fcndat  :  neilla  fcilicetpcrpocos  a  balneoaper- 
tos  in  omnc  corpus.  permanas  Jbidcm  mali  quid 
piam  ingenerct.  A  contrario  fiquidem  ad  coa* 
trarium  repentinaSc  inordinata  tranfgrcffio, 
GaIcnoaph.lib.3-com.22.tcftc  ,  pcriculofa ad- 
niodum  exiftit,pr?fertim  cum  fafta  ad  fri^idita* 
tem  fubita  commutatio  co$,qui  antea  dimaban* 
tur,Sc  per  fudorcs  euacuabantur,humorcs  iam  in 
profundum  corporis  rcpcIlat.^adcoqucpartcs  et- 
iam  ad  vcntriculum  atquc  inteftina  attincntes. 
oifeodat. 

Obfcruandumctiam,nearccens  afccpto  cibo 
balncoftatim  vtatur,neque  protinus  poft  lotio* 
ncm  comcdat  aut  bibat:qui  enim  pauio  antc  bi- 
bit,Uuic caput  rcpletunqui  vero  cibum  fumpfit» 
huic  noncaputmodo,verum  fic  corpus  totuni  a« 
limoniam  ad  fe  priufquam  concofta  fucrit,  tra- 
hit,adcoq:  crudis  & inconcodis  humoribus im- 
i)lctur.5tatim  vcropoft  lotioncm cibum  vcl  po- 

tun\ 
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«umfumcrCjCaputreplet,  dcuoratumquc  intwr- 
dium  fupcrfluitarc  facit,queniadmodum  copio- 
fc  in  i.libr.dc  vi^^.rat.in  morbisacutis,coment. 
55.flc5i  in  lib.dc  Matafmo cap.i^.Galcnus  ofte- 
dit  De potu  idcm  confirmat ctiam  Corncl.Ccir. 
oui  lib. r.cap.^.in  eum  fcribit  modum.lllud nof- 
fc  oportct,  quod  cx  latyire  fudanti  fxigida  potio 
perniciofifsima  eft>atqi  ctiam  (cum  fudor  fc  rc- 
xniftt)itu)cre  fatigatis  inutilis.  A  balneo  quoquc 
venientibus  Afclcpiades  inutilcm  eam  iudica* 
uit.Atquccx  hacquidem  caufa,  q.uomodocunqj 
fudanti  adhuc,frigidum  bibendum  non  e(f .  Ca- 
ucndum  ctiam,ne  in  igfo  balneocomedat  ,  bi- 
bat,aut  dormiat.inde  cn im  bona  ventriculi  co- 
co(fVioobla&ditur,&naturarpugnacjetur  y  dum 
fangiiis,^'piritus,&  calor  narur.ilis  adfcititio  bal- 
ncicalorcad  cxteriora  allcdi  &:prctenfi  adin- 
tcrioraretrahuntur,&:  in  profundum  fcccdunt; 
Intcr  dormicndum  etiam  humores  aliqui  in  vc- 
trcm  confluunt.qui  non,  vt  in  alijsfomniscoa- 
coquuntur,fed  iongcplurcs  fiuntjnconco^li  pex 
mancntes.Somnus  vero  a  balnco  vtiliffiiticcoa- 
ccditur.Nihil  cxvim  eft,(vt (lalcnus  Iib.4  cap.p. 
dc  Sanitate  rucnda  fcribit)qnod  xquc  concoquat 
caquacconcoqui  pofTunt^Sc  maios  lUccos  per  ha- 
litum  digerat, vt  fomnus  z  balnca* 
5ecunda,vtpaulifpcr  acibi  (umptionc  erefto 
StOKd  a   corpore  confiftat.quo  cibus  ingcftus  in  ventricu- 
siho  Mt  li  i^^^^^^>vbiconco(ftionisofficinacft  ,  aiqua.- 
^^^^^^  •  bilitcrdefcendens.promptiusconcoquatur:  ac 
.       rarodcinde^nccita  Jongoinceffu  inambulct,nc 
ttmbma^     vchcmentiorem  corporis  motum  calor  epro- 
fundoadpartcsextcriorcs  attraftus  difsipetufy 
adcoquc C)bi  prxpediatur  conco^lio.  £Iura  infra 
KtAf*  ^cap,76. 

^    ^       Tertium,vtpoft venx  (cftionemfrigefcat^ 
quod  eft,hi  paulo  frigidiore  ambientis  nos  aeris 
nafrigii6  conftitutionetantifpcr  imn^oretur,fiucdectim- 
9^are.  bat^  dum  fan^uis  Sc(piritus  perphleboromiani 
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tx^gitati  fedcntur  &  ccnquicfcant.  Atque  huie 
cjuidem  intcrprcftaticni  allipulatur  etiam  loan* 
Dcs  Fcrnelius  qui  in  libcllo  de  vacuandi  ratiorrc 
cap.ip.inhunc  modum  fciibit:  Ncquc  igituratl 
ronfucta  munia  propcrct,  nequc cclerius  inara- 
bulct.ncqj vllo cxercltatlonis gencre fc  fatigct, 
ncque  vtatur  Vcncrc>ncouc  protinus  loca  calidi** 
ora  ingrediatur  ,  nequc  in  l^alncum  dcfcendat: 
quandoquidem  fanguis  (Sc  fpiritus  vehcmentius 
incitati>ne  difsipentur  aut  incalcfcant^  fcdandi 
somprimendiqucfunt^Haftcnus  ille;  vcl  Minu* 
te,aducrbialiterhicaccipicndum,pro  co  ,  quod 
cft  parum  fiue  paulifper  ,  vt  rcfcr^tur  fcilicct  ad 
•aquje  immcdiatcprxccdunt ,  &fit  hic  (cnfus^ 
Surnpto  cibo  coelo  frigidiori  te  paulifper  cxpOk* 
nito.quocalor  innatus  ,  propter  circumftantcra 
txtrinfccusfrigidatatem  ad  intcriora  refagiear 
&icceden$mdiorcm  tumconcoftioncm  &  ian- 
guificationcni^  tum  etia  nutritioncm  opcrctur% 
£xpcrientia  fiquidcm  conftat^calorcm  pcr  fcip- 
fum  ac  fpontequidcm  poftcibifumptionem,v<' 
eum  mutet  facilius  ac  concoquat,  inprofundu 
tefugcre.-atquc hinc adco  fi vt  extoriora  corpo^ 
lis  mcmbra,qux  ante  vtcunquecalida  fentic- 
bantur,aprandioatquecoena  frigore  &  tremorc 
concutiantur.  Quare  naturxin  coquodrcdea- 
peratur,o[utulai^dura  cft. 

DE   RECKEATIONE  YISVS. 
Additio' 

POnr^  ipecHlmn^  Gramen  hitc  dfmt  cculis  re- 
leuameH. 

Mane  i^turmontes  ,  fubferum  inquirita 
fontes 

Tria  hocloco  rccefcutur.qiia:  inlita  naturx  yl 
&fubftantixquadam  fimilitudine oculos  rccrc- 
aat^dcvifuin  maximcconfolantur. 
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Primum.Fons.per  qucm  quxlibctpura  &  pcr- 
fpicua  aqua,nue  ea  fic  fontium,  (lue  fluuiorum» 
iiue  etiam  putcorum  intelligenda  eft.  Haec enim 
obcognationem  &  Amilitudinem  ,  quamcum 
oculis  habct,vifum  citta  violentiam  congrcgas, 
adnataramrcducit  &  rccrcat.  To  koctcc 
^yjffiv  iti  )^fH(ti  Tu»y  o/4e/iOK,inquir,Galcnu$a- 
phor.lib  ;.comment.  i6.  Oculi  autem  frigidi  8c 
humidi,perfpicui  atque  omnium  partium  ntti- 
<iifsim},&  pulchrepoiiti  funt.perinde  atq;  aqua 
quocirca  abeiufdcm  afpCiflu  eos  corroborari  fi- 
inulacreficiconfcntaneum  eft.  Atquehocfanc 
confilio  Ariftotelcs  Alexandrum  iilum  cogno- 
mentoMagnum  inftituens  ,  eiprxcepiffe  vidc- 
tur  ,  vtifrcqucntcrac  diutiusaquam  viridem, 
claram  &  perfpicuam  intuetetur,ocuIosq;  in  ip- 
fam  fubmcrgcrct  :  ciufqiierei  tcftem  habc.i.us 
non  contcmncndum  loannem  Mcfucn  iu  opcre 
pra<Jticodeargtitudinibus  oculorum.Caeteium  fi 
nu^a  fontium  aut  fluuiorwm  infpiciendorum 
facultas  fuerit,  oculisprofcftoex  aqusefrigidx, 
clarjB&perfpicuxinpeluim  viridera  infuf^con- 
Cttitueadem  accedet  accommoditas. 

Secundum,Speculum,quod  8c  ipfum  vtique  o- 
culorumacicmeadem  ratione  excitare  putan- 
dumcft.OcuIusnamqucliuiseft&Iucidus  ,  ac 
fplendcns  inftar  fpcculi :  quodtum  experientia 
intetomnes conftat,tum  a  Plin.quoq;  libr.ii.ca. 
37.oftcnditur.OcuIis,  inquit,  abfoluta  vis  fpecu- 
li,adeoque  vt  tam  parua  illapupilla  totam  ima- 
ginem  rcddat hominis.Ea  caufa  eft,  vrpler«quc 
alitum  e  manibus  hominum  oculospotiffimum 
appetanr ,  quod  cffigiem  fuam  in  ijs  ccrnentes, 
yelut  ad  cognata  dcfidcria  fua  tcndunt.Caufa  et- 
iam  cur  fpeculi  infpeftione  oculorum  acics  ex- 
citetur  ,  adcoque  vifusfubftantia  confcruetur, 
hxeadfignaripoteft,quod  radij  in  fupcrficie  fpc- 
culi  colleftijcum  ob  dcnfitatem  &  duritiem  eius 
«Itcriuspioccdcrc  nonpofsint,  minime  difiol- 

uantui 
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uantur acdifsipcntur  ,  ob  a^qualirarcm  l^ruira- 
temque  fcrucntur  infrafVi,  ob  nirorcm  vero  au- 
gcanrur,  &  mujroquam  prius  erant  rcddantur 
foitiorcsrquod  nec  ipfum  fane  Ai  iftotelcs,  Mcf- 
uercfcrente,  ignorauit,  cum  eundcm  illum  A- 
lcxandrum  adhortaretur  ,  vtife  fubindead  ter- 
fum  &  dircftum  fpeculum  contucrctur ,  &  lon- 
giori  dcinde  tcmporis  fpatio  eculorum  acicm  in 
ipfum  defigcrct. 

Vitreaquoquc  vocata  eonfpicilia  vifus  ^^^- Co^ofh  * 
ftantiam  confcruani,adcoque  przftanr  ne  oculi  . . 
roinurioribusrebusconruendisvi^lifatifcar,nc-  ^^^'^^i^^^ 
uefpiritus  refoluantur.Atq;  hinc  certcgemnia- 
runi  fculptores  &aurifices  fubtilitcrq  .idpia  ac 
ingeniose  lculpturiciufmodivturur  confpicilijs, 
aur  faneper  phialan)  ex  rcnui^purOjatq;  albo  vi- 
troconflaram,  camqueclara  &perfpicua  aqua 
plenam,  oculorum  aciem  rei  fculpendae  inren- 
dunt.Cur  vero  ita  vifus  non  defarigetur,in  caufa 
cft^quodfpecicsdemcdioclariori  ad  dcfiuspcr* 
mcanrcs  maiorcsfimul  &  crafsiorcs  apparcant, 
adenquevifum  confcrucnt. 

Tcitiumj  GramenperquodQuarumlibether-  yiriiH^^ 
barum  frondiumque  acaliarum  criam  rcrum  ri-  * 
renrium  conruirus  accipiendus eft.  Oculis  cnim 
iucundifsimum  fpe<ftrum  viridiras  eft.  Arq^  hinc 
fanc  Ariftotclcs  problematcio.  Scft.31.  quaerit: 
Quamobrem  cum  carteras  intuemur  rcs,  confpe- 
flus  nofter  pcius  afficiatur  atque  fatifcaticum  ad 
viridcs  hcrbaccique coloris  inlpicimus,  vt  olcra, 
cstcraq^  his  fimilia,  recrcctur,  mcliorq)  cuadat? 
An^inquit^confpedlum  in  Alba  nigrauc  intcndc* 
^Jte  minime  poffumus  ,  propterea  quod  vtrunquc 
idgcnuscoloris  videndi  viribusofficit;  colorcs 
lutcm  illijquibusoculi  acquicfcunt ,  mcdiuni 
ilbi  nigrique  obtinent?itaque  afpeftus  cum  mc- 
]ioc:iieniqucobuioafFiciatur  ,  nihil  dcbilita- 
tut:imb  vcro  corroboratur  atq;  rcficitur.  Hac  il- 
ic.Qijaquara  autcm  viridia  omnia,  vtpotctem- 

pcra- 
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pcratiflinia^vifum  maximccolIigant,atquc(5CU* 
los  rcficiantrintcr  ipfa  tame  alia  alijs  efficacior^ 
inucniuntur.SicccrtcnuIIius  afpciflus  Smarag- 
doiucundiorcft.Quod  Plin  lib.37.cap.  5.  difertc 
jjs  fignificauitverbis:Herbas  vircntcs,inquicns, 
frondcfqucauidcfpeftamus  :  Smaragdos  vcro 
tanto  libcntius,quoniaai  nihil  omnino  viridius 
comparatum  illis  virct.  Praeterca  foli  gcmma- 
lum  contuitusoculosimplent.nec  fatiant,  cum 
&  ab  intcntionc  alia  obfcurata  afpcftu  Smaragdi 
rccrcatur acics  ,  fcalpentibus  gcmnias  non  alza 
gratior  oculisrcfcftiocft  :  ita  viridi  lcnitatc 
laflitudincm  mulrcnt.ldem  fcre  lib.  :p.  capit. 
«•  dcfcarabco  viridi  fcriptum  reliquit.  Sca- 
fabci,inquit,viridis  naturacontuentium  vifum 
cxacuit.ltaquc  gcrafr.arum  fculptorcs  contuitu 
corum  acquicfcunt.Neque  obftat  quod  Galenus 
ca.x.&6  lib.i.dcSymptomatoncaufis  ,  vbiex 
profefrodeijsagit  ,  qux  oculos  autmolcftant 
aut ofFendunt,& lib  lo.cap.  3.  de  vfupart.coeru- 
lcoScfufco  rccreandi  &  reficicndi  vifusquam 
maximam  vim  cffc  fcribit.  Suntcnim  &hi  co* 
lorcs  mcdi j atquc temperati.adeoq; ob  id oeulis 
gratum  &  iucundum  fpc^ftacuiumprxbcnt  ,  vi- 
iumquc  morbo  afifcflum  aut  fatigatum  corrigut 
acrccrcant:quod  omnibus  fanc  coloribus  ad  me* 
dium  inclinantibus  communc  eft.  Hoc  igitui 
prouidcntcspiLlorcs  ,  quandoin  albtscori)S& 
coafimilibus  rcbus,  quibus  facilc  vifusofFendi- 
tur,  pingunt,  colores  coerulcosac  fufcosappo- 
iiunt,in quos fubindcintuentcs rccrcant  oculos 
ac rcficiunt.  Atquc  ctiam  ophthalmia  laboran- 
trtluxquidem  offendit  eosquc  arguitrfufca  vc- 
roaccocrulea  fine  dolorc  intucntur.  c:^uacha- 
ftcnusdifta  funt,eaomnia  Marfil  Ficin.lrb.z. 
cap.T4  deproduccnda  vita.planius  &  dilucidius 
ijs  vcrbiscxpreffit:  Caufam  .inquiens ,  perquirc- 
xnusjobquam  color  viridis  vifum  pxxcxtcns  fo- 
^Wt.falubritcrq;  dclcftet.  Jnucnicmustandem 
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M-iaturam  viruscfrclucidam,acI«cisamicam,vo- 
^  ilatilem  tanien  acfaciJcdiflipabilem.  Idcirco  du 
jperluccm  fcdilatat  vclut  amicam,intcrdum  ni- 
'imioluciscxccflu  rapitur  prorfus,  fic  vchcmenti 
Idilatationc  difToluitur.-tencbras  autcmnatura« 
iliter  vclut  inimicas  fugit,ideoque  tadiosinan- 
ijlgurtum  inderctrahit  Optat  verovifusit^perfrui 
luminc,ytpcramicum  hoc  fuum  amplificctur 
quidem,ncc  tamen  intcrini  diffipetur,  lam  vcra 
in  quocunquecolore  plus  admodum  tonebraru: 
fiuenigrcdiniscft.quamJucis,nQn  dilatatur ra- 
dius  vifus  ad  votum,neciIIoproindc'oculus  de- 
Lcdlatur.  Vbivicifsim  plus adiriodum  fplcndidi 
CqI^s  cfl,  quam  nigri>  fpar^irur  latius,  noxia 
^dam  voluptatcdiftraftus.-Quamobrcm  color 
iridis  maximcomnium  nigrum  cum  candido 
1  tcn)perans,prxftat  vtrumquc,  deleftan^  paritcx 
ttqucconfcruans,  &  molli  inluper  &adhuctc- 
iiera  qualitate,(icut  &  aqua  radi)s oculorum  ab.G^ 
^ae  oiFenfit)nereiiiiit ,  ne  abeuntes  iongiusdi* 
fperdanttr.Quxenim  durafuntfimul  &  afpera^ 
franguntquodammodo  radios:Qu?  vcro  rarifsi- 

foliditstcm  aliquaP!  habcnt  ,  laeusmque  fimul 
arquali  atcm^ficatfpecularia  corpora,  ncc  ipfos 
quidcm  fraagunt  ,  neque  longius  difpcrdi  pcr- 
jnittunt.Quar  dcnique praetcr  hqc  bcneficia  tcnc- 
fa  quoq^  funt  &  moliia^ficut  aqua  rcfquc  virides 
liqtiidtsoculorumradiis  moUitia  blandiufitur« 
Dcnique  vifus  radius  quidam  eft  in  quadam  o* 
culorum aqua natur^liternobis  accenfus , actc- 
peratum  lumcn  in  aqua  quodammodo rcfiftcntc 
lequiric.  Iraquc  gaudet  aqua>delefiatur  fpeculis 
fimilibus,  viridibus  obledatur.  Kaftcxius  illc^ 
AdditMcfues.  Exercitationtm  quoquc  lcgcndi 
fcripta  maiufculis  litcris  cxarata  vifum  corrobo 
iarc,adeoquc  non  parum  ad  tucndam  oculorum 
ianitatcm  conduccrc. 
Poftciiorcvcrfuixinuitur  y  Oculosmatutino 

^uL^ 
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€]uidcm  tcmporc  montium,vcrpcrtinovcro  fon^ 
riuni  colluftratione  recrcandos  Sc  rcficicndcs:  : 
quorum  ratiocx  prxdiftis  tacilc  clici  potcft.  Fer  \  m 
niontesporro  viridaria,  hoc  cft,  loca  hcrbis  & 
plantis  vircntibusconlita  intclligcndafunt-  Dc  |t 
confcrcntibus  vifui  plurainfra,  cap.  yy.Dcno-  \ 
ccnribusvcro,cap.78. 

DE   DIVRNO   SIVE  MERl- 
dianofomno. 

CAPVT  III. 

Slt  hreuis^aut  nuUf44  tihi  fomnus  meridiantu^ 
FebreSypigrities^capitis  dolor^atque  Mtnr^ 
rhudj 

Hdctihi  proueniunt  exfomno  meridiano. 

Quattior  diurai  fiue  mcridiani  fomni  incom^» 
meda  hie  rcfcruntur. 

Primum,fcbris>  qu£  duplicitcr  per  fomnum 
diurnum  acccndi  potcft  :  vnoquidem  modoin 
fpiritibus^altcroveroin  humoribus.  Infpiriti*  H 
busquidcm  ,  quiaacrcs  &fumof«  cxhalatio--  h| 
nes,qux  vigilijsdifpergifolent  ,  fomno  diurno 
non  modo  retincntur.  fcdetiam  augcntur  :  ijs 
ttaque  retentis,ac  vnacum  fpiritibus  pcrmifliS) 
contingit,  vtcalor  indepraetcr  natura  coIIcAus 
febrilis  fiat:atque  hxc  fane  febris,cum  nihil  fta- 
bilc,nihilfirmum  habeat  ,  fed  vti  celeriter  ge- 
ncratur,ita  foluaturctiam,  \(pH/u\fxGrxcis, 
hoc  eft,diaria  vocata  eft ,  quod  fcrc  dicm  no  ex- 
cedat.In  humorib.  autem  tum  hxc iam  di^a  fe- 
bris^ratione  n  imirum  flaruum,  qui  ex  cruditate 
proucniunt,  tum  etiam  putrida  per  fomnu  diur- 
num  acccnditurrquod  calore  &  fpiritibus  inter- 
diu  ad  exteriora  protcnfis ,  virtus  concoftrix  de- 
bilitetur.Perfcfta  enim  &  abfoluta  concoftio  fit 
quando  calor  &  fpiritus  cohibcntu  r,  &  in  prof  u- 
dum  corporis  feccdunt.  Ob  cum  namqj  morum 

calor 
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alor  naturalis  incenfus  au6\iorque  redditus,op- 
time  cibos,nonfolum  in  ventriculo,verum  etia 
pcr  vniuerli corporis habitum  conficit.qnod  no- 
ftupotiflimuni  ficri  ratieni  confonum  videtur^ 
Etenim  tunccalor  propter  circumflatem  extrin- 
fecus  aerisfrigiditatem  ad  interiora  refugienSt 
cibum  facillime  mutat,  concoquit,  &  in  mem- 
bra  diftribuit.  Intcrdiu  verocontra  adextcriora 
cduftus  &  expalTus  pcrfcdtam  claborationem  n5 
attingit:quare  humorum  cruditatcm  progignit, 
excruditatedeindeoppilatio  ,  ex  oppilatione 
putredonafcitur  ,  cx  putredine  tandcm  humo- 
rum  ad  cor  cfFumaniium  fcbris  putrida  accendi- 
tur,quemadmodum  Auicenna  1.4  .trad.z.cap.i. 
copiosc  docct. 

Sccunduni,pigrities,qu:c  &  ipfa  eodem  cx  fo-  "fS^^^^^' 
temanatacfunditur.lixcrana  namque  fi<ioco« 
coda  materia  in  vcntre  vaporofi  ac  cralfi  exha^ 
lantur  fpiritus,qui  ad  caput  clati  plus  n^quo  cc* 
rebrum  humedant.eo  autem  humcdato,  nerui 
quoque  qui  accrebro  propagaii  per  c  uporis  par- 
tcsprorcpunt ,  plurinu  humiditatcopplentur: 
cxupcraniia  praetcrca  humiditatum.qux  ad  mu- 
lculosjtcndines ^articulosconflucrc  folentjta- 
tum  abeft>vt  fomnodiurno  diiripeiur ,  vt  multo 
perrinaciusetiam  hxrcns augeaiur.  Ncccflc  igi- 
turcll  exciufniodi  fubinde  loinno  in  omnibus 
motibus  voluntari js  pigiitiam  iequi,&  vcluti  in 
feipfo  diflolutum  homincm  apparcrc,  qucniad- 
roodum  difertc  Galcnus  aphor  lib.3.  commcnr, 
S.oftendil.  Contra  vero  vigilia: diurnaCjhocprx- 
cipue  nomine  commendantur,  quL^d  non  modo 
exuperantcm cerebri  humiditatcm  cxlicccnt  a- 
lcoq;  fpiritus  extenuent  ac  t  cmperent,lcd  certc 
fcorpori  fimul  atq,  animopron^ptitudinem  qua- 
dam  &  robur  ad  folitos  motus  addant. 

Tertium,Dolorcapitis,  qui  5c  ipfeab  ijfdera  j^^^^^ 
initi js  proficifcitur^  £x  cibo  narr  q^  inconcodlo  .  . 
ittvcntrcvaporcscrafli  cxcitatiincaput  fcrun-  capttti. 

tui 
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tut,qui  ibidem  ob  diftascaufas  retenti  ,  u.iuu 
humiditate,quam  pctius  vigilijs  exficcant.bus 
abfumere  conucnicbat»cerebram  opplent ,  t-:  ob 
eam  rem  caput  perturbant,  ciufqj  ddlorem,gra- 
ttcdinem  &  fi  igido^  morbos  pr.riunt:  pauiul 
vctoinde  rooti ,  fiadcutem  peruca€rinr,faci.  . 
vitijito  colorc  infic;ijt.  Materia  enim  praua  exi- 
ftente.neccffe cft,quicqui4  inde d  fluit,efrepra 
uam.(^uod  Galenusaphor  lib  i  coniment.i^.i- 
taXcribcnsinnucre  voluit.Opoxrci  fi:njlcnieflj5 
defluxum  fubicdjc  fublianti;«,  vt  quando  hunii- 
da  aique  aerea  fubftantia  exiltit,tunc  quod  ab  ea 
^athar  ^^^"^^'^^P*''*'^""^ '^*^  fua«c,&c. 

Quartum,catarrhus:qua  quidem  vocegenera- 
timhocloco  ,  tametfiminusproptie  ,  omnc 
fiZ/iAOc  hoc  cft.qi-qlibctcxcrcmcntitii  humo- 
ris cx  capiie ad  fubicftas partcs  prolapfio  fignifi- 
catur,quf  iuxta  pattium,ad  quas  dcfiuit.diuerfi- 
t^tem  dtuerfa  quoque  nomina  fortitur.qucmad- 
modum  Galenus  lib.  j.cap.^  de  >ymptom,cau- 
fis,raulaslib  j.cap.2?.  fic  Aetius  lib.s.cap.5j.di- 
fcrtefctibunt.Vbicnimadosac  fa«cc$,  &moK 
adflomachum  fiuegulam,atqj  indein  ventricu- 
ium  dcfluxuscontingit,  fimplici  vocabuloGrjc- 
ci$  K«7r«f^ot@',&  yotradto  KotTrocp^^f ,  Latinis 
dcftiHacio  dicitur.  Du  ad  natcs  irruit,  «o'f u^oc 
Graecis,Latinis  grauedo  vocatur:vbiver£>  ad  pala- 
tum  8cafperamarteriam  delabitur  ,  vtetiam 
i»embrani,qux  hancintrinfecus  ambit.cxafpc- 
ret.ranca  vox  clficitur  ,  vocaturque  hoc  malum 
Graeie^p«>;c<^>  Latinis  jraucitas,  fiuc  rau- 
tfcdojid  quod  ex  hifce  etiam  verficulis,  qui  infta 
ca.82  habentur,manifefto  appatct. 
Sifltiitt  adf>e£ius,dicatPtr  Rheuma  Catarrhm. 
Si  adfauces, Branchw.fi adnares,ejh  Coryza. 
Habct  atttcm  hoc  incomxnodum  candcm  om- 

liino 
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linocumpracedcntiSusongiiic  Vaporcscnim 
kfumi.qui  vigiliarf;  t  :u)p  irc  pcrcuicm^rcfolui 
icdiflipari  fclcnt>lomnpdiurno  rctcnti,dum  m 
:aput  impctum  facifit,ccrcbrurn  nimia  humidi* 
atercplcnt.  Caput  igitur  rcplctum  humorcsia 
fubicdarcfandcns  fiv/^oc  rrogigoit* 

Prxtcr  harc,&  alia  nonnulla  fomni  diurni  mala   - 

r  (iuiccana.^.i.doc  1  cap.p.cnumcrat.Nam  oc  fri- 
jgidas  atq;  fium'das  acgritudincs^TrocpocAuVfty  '^"^ 
Inimirum  &c  dcfluxus ad articulos,  ob rctcntio- 
lacm  humiditatum,quas  vigilix  rcfoluerc acdif- 
{ifipnrc  lblcnt,nonnunquaiii  procrcat.Gcnuinum 
Ifaciei  colorcni  ,  velut pauloantc ctiim diifbum 
leftjCorrumpit.In  fanguinc  cnim  excrementitias 
latq^  aqucas  humiditates  lotio  fimilcs  multipli- 
ceatrqux  cum  fuo  temporepcr  vigiltas  non  difii«' 
Ipentur.vna  cum  fanguine  ad  cuteni  expulfa  ip« 
famdcprauant  ,  adeoque  fubtumidam  &  dcco- 
loratam  rcddunt.  Induratam  adhatc  fplenis  affe- 
ftioneni  gignit  in  corporibus  in  eiufmodi  aflc- 
ftioncm  prapenfis.  Crj^lfus  namq^  &c  mclancho* 
licushuinor^fomnodiurno in  fplcnc  rctentus, 
hulcmalo  ittitium  pr^ bet.Quemadmodum  enim 
vigilaniia  mocunj  ac  liberuni  ctafft  humoris 
tranfitum  per  anguftos  meatus,Iiuecanale5,  So- 
lis  calore  viasapcricntc  promouere  :  (iccontra 
cundcm  fo^nnus  &pr«ipuc  diurnus  ,  tranfuui 
prohibcrc  folct.  Mclancholia  cnim  intcrdiu 
nulloncgoiiopercanalesfuostranfit  ,  ficillac 
cumprimis  ,  quaexcitandxappctcntiac  caufai 
fplcne  ad  orificium  vcntticuli  nicatus  protendi^ 
tur.Etenim  fplenrecremcnta  5c  rcdundantias 
fuas  per  cum  expcllit atque ei jcit  adcoque ad ci« 
bos  auiditatem  reuocat.  Quod  interdiu  potius, 
quam  no6>urno  tempore  ficri  par  cft .  Quin  et- 
^iam,vtidcm  autortradit  ,  ciborum  appetenti» 
diurnofomnoplurimum  debilitatur  &c  reftin^ 
£uimr,idqucpar£ijii  ob  prohibitioncm  rcfolu- 
^  tioniSi 
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tionis,qu?  elt  prima  caufa  famis^partini  vero  ob 
lepletjonc  vcntriculiex  fumis^vapotibus  &  hu 
miditaiibus  orificium  cius  rclaxantibus  ac  fatu 
tacibus.His  acceciic  nonunqua  oi7ro^i</uiroov 
liacabfccfTuum  gencratiorfupcrflunatcs  namq; 
cx  fomnodiurno  multiplicatx  fatpius  inmcm- 
bro  aliquo  coaccruantur,ipfumq;  tumidum  rcd- 
dunt.Planc  igitur  cx  his  omnibus  conftat,  fom- 
num  diurnum  fiuc  mcridianum  a  fanitatis  tutc- 
laprocul  abcircdcbcrc.  Duas  porrocaufas  ,  cur 
potiffimum  lxdat,Paulus  libro  i.  cap.97.  &c  Aui- 
cenna  B.i.do6l.2.cap.9.afsignant.Quarum  prima 
(|uidcmcft  ,  quod  cito&antc  horam  fuamin- 
tcrrumpafUr.Calor  cnim  natiuus  pcr  fomnum 
ad partcs  intcriorcs  rcccdit,contra  vcro calor  So* 
lis cundem,tanqua  fibi  affincm  adn^embracx- 
terioracducit  atq;  cxpandic:  vndc  fanguinis  & 
fpirituum  cxagitationcm,   qaa:  fomnum  inter* 
rumpat,cicrincccflccft.Coniulitur  crgo,fi  qua- 
do  ncccfsitasper  id  tcmpusdormirccocgcrit,  vt 
in  vmbra  &  tenebrofo  loco.fic  ante  potius,quam 
polt  cibum,hoc  fi^t.Sccundavcro^quod naturam 
itupidamquafiqucpertcrritam  red^at ,  adeo  vt 
xctrahatur  ab  co  in  quo  erat,nimirum  a  ciborum 
concGftionc.Tcmpus  itaquc  quo obdormifcunt 
adabfol  utamciborum  concoftioncm  non  fuf- 
ficit   :   quofitvta  mcridie  refurgcnres  fubin- 
dcacidos  ruftus  cdant  ,  &  flatibus  rcplcantur: 
nonnullivcro  fluduatione  vcntris  infcftcntur. 
Caetcrumoptimus  fomnus  cft'nofturnus  ,  quo- 
niam  noxnaturali  liumiditatc  filcntioque  ani- 
nium  in  fomnum  dcduccns.abfolutam  molitur  j 
concoAioncm.  Poft  fonmumitcm  no^lurnuni  I 
plurimaparte  ad  cxcretioncm  iccrcmcntorum  1 
inftigamur.     ILLVDramen  ignorandum  non 
cft>quod  licct  fomnus  diurnusinvniucrfum  in^.  , 
probctur,nofturnu5 verojvtpixftantiflimus  c6-  \ 
mcndctur.ex  diurno  tan\cn  mtDUsoftcndar,qui 
capituraprima,lttccadlcxuam  dieipatrcm.  Id 

quod 
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phorirmon.clariflimeoftcndit  DcTmL 
qu.r,qucmadmod.,„  fccundum  nmram  ni;,"" 

incontuctudinccftJnrcrdiuv.Vilare  "^rj 
mircconucnit.fi  ramcn  hocrr  nrlrc/Tam  ? 
dercrius  cft.  Minimc  vcro  n 0^761 'fi^^^^^ 
primaluceadtcrtiamdiei  narJem 
tenriamr^Jcnusevu  .c3.  ;rfr 

Q.uad  con  ruc^um^^bcn"  m  e^'Trcr^^^^^ 
«lalum  cft. Ar  vero  remporibSf  Hi^pocVad  l'oa 
aliudfu.texnarura,aliudin  confuetudi„c  Nuc 
vcrodiuiteseconrrariongunt  ,  raminqu  buf! 
dam  al„s  rum  cnam  ,n  fomno  intexdiu  dorm  . 
cntcs,noftu  vrgj  lanres.  «orrai- 

Inhisigitur,vr  fomnusminus  lardcr^n^rtT^ 
jum^  condirioac5,Bcrtrurio  auro  roJfcmfn^^ 
<Ixfunr.Prima,vt  fitinconfuetud?ne  Exmuho' 
en.m  rcmporeconfueta ,  eriamfidererLrrjie, 
nnt,infuer,s  minus  molcftarc  folent  Anf 
5c.lib.z.secanda,  nc ftarim  rfumpt"o  ^ibofic;" 
tur.Tertu,nedcprc(ro  ,  federefto  noTnihfl  ^ 
bencalro  caprtefiat.  Qaarta,ne  modum  excc! 
dat    Qumta,  netumultuofa&fubitaabiDfo 

?.r?..«  H  ipnn.alucead 
tertiam  die,  parrem  conuenire  fomnum,  id  fpa- 

t,um  eft  ab  ortu  Solis  quatuor  aur  quinque  hora- 
rum  Nam  d.es  fignificar  fpariumfemporis  VL 
Solrranhtnoftrumhcm.lphcrium,  vtcriamdi- 
ftinguitur  contra  noacm.  Quemadmoduni 
Chriftophorus  a  Vega  fafius  in  Mnimcnt.decla' 

Additio, 

Tempusitaque  fomni conuenicntinimum eft 
verpcrr,num,autnofturnum:fempciquccaucn. 
dum,nc ftatim  a  coena  incatur,  fcd  vnius  mini- 

inumuurduarum  horarum  intcruallodifcluda- 
tur.  Ingcftus  cnim  cfbus,  quem  ftatim  fomnus 
Cxc>o,t,,n  fuprcnja  vcntricuii  paitc  fupcrnaran» 

*  piobe 


gcaiur, 

t( 

t-' 


prouc  c        i         r  ^  ventnculus 

ir       a  de  fac  nat.  ad  bonam  conco^Yionc m 

orimts  nc  dfarium  eflc  fctibit:  quarc  mul- 

^os"; aCcs  qu  multitudinc  fua  caput  rcplcant. 

nercffc  cft  vt  tcftiflimc  idcm  Galcnus  cc 
gigninccellcelt,  v„  Aciboadfom- 

xnent.67.aphor. U^^^^^^  ^.^-^  ^.tim 

jaumwnucrfts  l  occft  ,  qua     P  .^^^ 

pSoJeriopus  cft,priufquam  fomnotndul-  : 
lcatut  vt cibu. in  imum vetrictai  paulat.m  def- 
'bicnim,vtfupraexGateno  diftum  elt, 
onisopuspotifltmumper  ' 
etiam  conucnit  .udire  iniu  etama- 
.  .*  p,i.^r;as  fichiftoriasiucundas,  acco- 
'i^^^Z^onTc^'^^^^^^^^       rcb«.l«ior.b.  ( 
j?m^ftf«isel«o8c«iT.incnti.vtquoadc.usfi-  | 
«^oteft  e  ftoV  benealto  capite  d„.n,.atur, 
«e  ^rUusad  os  yentriculi  tcgurguans  conco- 
StoncMmpcdiat.Hoe  etUm  tnodoc.bus.qu.  pla- 

Srdrn;^'^;^rr^:ree:s^ 

!,.n  rumctoCquod  HCiTno/ox^v  habcat, 
UnLt  to.^mcninftarinfumibulicliciendisva- 
-  fum)opeiiendumcft.  Galceatis  vero 
C..  P-dihus  dormiendum  non  eit  Hoc c 
SfiquidMagninoexcellctiflimomedicocxe. 

^u^ncocalorcxftuarefacicobvapora  ^ 
,      ;„  Sapra  dcxtrum  latus  fomnus  inchoan-  m 
' Uoccnimmodo  «bus  promptiu^pa^fto-  ^ 


i 


du$. 
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machum  gulamue  in  venfficalum  defccndf/ 
Nam  ctfi  gulacxadefupra  n.cdiam  ceruK: 
tebrarum&quatuor  primarum  thoraci  fede  ' 
in  ncutram  parrcm  iflclinct,adprincip?r  tamen 
qumta:  thoraci,  vcrrcbra.r.r  ampHorr«a"  «l 
tcn^  trunco  fecundum  dorli  vcrtebr  s^nlerlor; 
cotporapctcnticcdat ,  nonnihilin  dcmum^l 
tus  i  mcd.a  vcrtcbrarum  rcgione  abfced  0^/*" 
deprzmofomnefinitorcuoluendurcftcor^^^^ 
i;apraque fin.ftrum  latus  rcdormicndum  Tua 
t.hcct  ^  ,ccorc  vcntriculo  incumbcntc  vimr? 
ruh  calor augeatur ,  ciufq,  concoftio  ad  u^ctuT 
Hincrurfuspoftbrcue  teiiipor is  interu.Ilu^  • 
dextro  laterc  adconfuctu^m  furgcndit^^^^^^ 
continuanduseti.  Pxonus  dccubitus  ter^nlr^ 
iUscorporibusnonconuenit  ,   vent"  cuiT^^^^^^ 
contorfioncm  &  rcprcffioncm  faci"  a^^^^^ 
iosob  xd,t..Scd&  itacubantibus  fuperfluitate^^ 
inoculosdeclinant  ,  maximcil  fucrintnltura 
dcbahorcs.  lis  tamen  quibus ingcftul cibu' "r 
4liusinventricuIoconficitur  inf^rw.. 

4endas.ft.  ,„odcaIor.ynl,u  r^';^"SrcT 
piehendensiefinereatqiaueereooffif  c  • 

verograuiffin,is,,riruLiluMlp^'!'„iLTar 

uorun.nur  onll  •^.'«"r^^'^"- 

,  .  'Sinitiaprehe», 
Nam  luiratumadpofteriora  fuofen; 

noi,  poteit  mfta  pcrnares&  pa'atum  carun 
4emficriexpulfio.fliniushb  28  ^.« 
dccubitu,  tumbus    conduccrc  ^tVr''^' 
oculis  tradit.  idem  cx  Theo/^ftorefcrt''' 

crmsconcoqu. dcxrri  i^tcris incubitu  d/^c 
lius  a  fup.nis.Duratio  autem  fomni  ex  alinfen 

torum  pcrfeaaconcoftionc;.fliman5a  c  l     i t a 
quidcm  vt  icptcm  horarum  C^^atio  eon  fit^m 
|2or,ncqiofto,vcIad  fummum  noucm  cxccd  ^ 

6.cap.6.WurahaecnturapudAuiccnniM.  ^oa 
i.ca.o.,.Magnmumparte3.cap.,.  «cnoftra:;^ta: 


m 
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titdoaiflimum  Medicx  artis  fciiptorcm  Leon- 
hardumFuchrmma.b...Scft:4.cap.B.loft»^^^^^^ 
num  mcdicinx.Ex  ijs  itaqucquxconucniunt  m 
buaclocumiludiofitransfetcnt. 

pE    FLATV    IN  ALVO 
T)etcnto. 

cAfvT  mt. 

F^rwtfr  c..  .e7jto  vsniunt  in  ventre  re- 
tento: 

*^AfmtM,hydr(yps,coUca,&  verttgoihoc  res 
probat  tpja. 
Hic  agitui  dc  quatuor  nocumcRti«.  qux  cx  tia- 
tuumrctentioncproucniurr.        .  .     ^     ,  « 
Primum  cft  c^oie;,h  Giqce.  Launis  cou.al.  p 
r.rtdifta     FlatuscMimrctenti  influxufuor^pe  • 
SpafmHe^  iufto  icfarciunt,inos  vero  ita  rcplc- 

tosfGdcnohb.z  c...dc  fympt  caufistcae)tcndi 
mimu,acdcindc  in  conuulfioncm  sncidere  con- 
r-m«t  tapotroibidcmaGaleno  inhunc  modu 
dcfiniiur:  Conuulfio  malum  cft  ,  quod  ncruo» 
mufculofque  ad  cundem  cogit  affeaum,  in  quc 
abanimalifacultatcquumnaturalcm  habjtum  . 
fcruarent,ducebantut.  Vclalitcr,  vclutidcm  a-  • 
'«hot.lib.6.commcnt.39.<lcfinit.  Conuulfiocft  ; 
paffioinuoluntaria,  in  qua  ncruiatque  mulculi  i 
prxter  voluntatem  conuellunturaa  cumque  at-  • 
fcftum  vcniunt,  qucm  etiam  in  motibus  lccun-  • 
dumarbitriumfaftisaffumcbant.  In  hocenim  » 
malo  nerui  arque  mufculi  in  cas  partes  attrahu- 
tur  quibusinnafcuntur.  Attraftio  namqucficri 
non  poteft,  nifi  mufculus  ad  fuam  origincra  tc- 

iiahatut.  ./•  . 

Quod  ad  caufas  eius  conuulfionis,qux  primo- 
crcniaaffcftiocft,  attinct,animaducrtcdum  eft. 
Hippocratemaphor.59.1i.6.<luasdunta.xatftam. 

lCk,  TrAKft^tf/v  (pHtrw^fiv,  hoc  cft  .  plcnitudi- 
ncm  &  inanitioncm  ncruofoium  corporun).  In 
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conuulfione ficiuidem  a  plcnitudinc  racmbrum 
craflis  &  glutinoris  humoribus  implctum  cxtcn  - 
oirur,&extenfioncconucllitur,qucnudmodum 
i»>ra&clioraa:  cxtenduntur vbi  multamadcnt 
iiuraiditare,ac hxc  fubiro contingit.  In  ca  vcro 
quxabinanitioncproficifcitur,  mcmbrum  cx- 
liccatur ,&  ad  fcipfum  conucllitur  ,  adcoque  fc- 
cundum  longitudinem  ac  latitudinem  contra- 
£tum  dimmuitur  ,  quemadmodum  membranis 
accidit,cum  igniappcnuntur  ;  &  harcfancpau- 
latjm  &  cx  longiori  leiiiporis  intcruallo  accidc- 
refelct.  PluraGalen  locis  iam citatis,  & lib.a. 

capif5.1ibro.6.  capitcj.  deloc. 
aftea. &  hb. 3. cap. dc  compof.  mcdic,  loc. &  a- 
Jibi  fjtpiuf. 

icc\indu,'v/^u^,  ^uodmaluLatiniaqua  cTv^.^*,' 
intcrcutcDominat,&dcfinituraBcrtrutio,Sca.  ^ 
3.traa,z.cap.4.  inhuncmodum  .  Hydrops  cft 

morbus  matcrialis,cx  ic  frigida^cjtlran.  a  pluri- 
fnaingrcdicntc&  mcmbra  omnia.  manifcflc» 
aut  loca  vacua partium,  in  quibus cibi  & humo- 
rum  coneoifliopcrficitur,  inflantc  procrcatus.E- 
adcinferchabctAuicennai4.  j.Traifl.^.cap.^^ 
vcl  aliter,  ficuti  ab  Alexandro Tralliano  lib.  9.. 
cap.i.definitur;Aqua  intcr  cutem  &  ipfa  longus. 
qmdamaffe(fluscft,iecorcadco  refrigerato  pro- 
ueniens,  vt  ipfum  non  araplius  deinccps  cibos. 
in  fangumcm,  fcd  in  aliam  qualitatcm,  aut  ia 
aquam,autpituiram  ,  autflatumtranfmutarc 
poili  cQuod  ccrtc  &  Galcnus  aphorif  lib.  6.com- 
jncni.iz  ijs  vcrbis confirmat;  Aqua intcr cutcm 
lit,cam  fanguinisgcneratio  fruttratur;  Ethuiu» 
quidem  cum  rresfint  fpccies;  (vna  enim  Grxcis 
a(fWTHs:  alia  T«M7r«viTMy,  &tcrtia  aY<xedf){^, 

tur.non  dcomnibus  promifcuc  hoc  fecundum 
nocumcntuni,  fcddctympanitetantum  intel- 
iigendara  cft.(^ae  quideni  accidit,  qumnflatiis 

B  3  ac 
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ac  fpiritur.  ^  "-'•ttacuus  pluiimi»  cumhumidi 
momcto  ...... rr;cbranara,<]uac7r\p/T<>v«/^ 

Gtxcc,Atabibu5vero  cottimuoi  mcnibranaruni 
aominczipiiacajppenatur  ,  &  abdomen,  qiicd 
iidcm  Mirach  nominant,  coUigitur.  Stomacho 
namque&iecorcfrigida  intempene  laboranti- 
bu3,ficri  ropotcft.vtCibusiDgcftus  la^wAwr 
bcnignura,aui  fanguinem  mutctur:  conucrtitur 
«rgommatcjiamfiatulcnttm,  quat  cumneque 
per  fupcriota  ruftu^neque  per  inferiora  crepitu, 
Becaliundo,obftanteviarum  cbftruaione  ,  vei 
fccretticeecexpultriccfupcifluiiatum  vi  debili 
«ixiftente ,  autineptoaHquopudorcprohibcnte 
expeUatur,inprediai»ventrisloci$co"  r,« 
Muaro  intetcuiem  contrahit ,  in  qua  iiea 
percuirum  ty  rrpani  modo ctepitum  clidit ,  qu» 
tatione  etiam  Tympanites  nuncupatur. 

Tcrtium,Colic;^paffic:  qux  grauisquidem  ae 
vchcmentiffimidoiorismorbus  eft.  renndc  c- 
niraacfitcrcbrapartesperforentur  ,  aut  palu» 
iBfixus  fit,moleftare  foiet..Galcnoiibr.2 .  capite 
i.delocisaffea.  tefte  Ccnringit  autcm  inple- 
niorc&Iaxiorfiintcftino  ,  quod  HaAeyGrae- 
ce  vocaturrcuius  ctia  mer.ito  vehernentcs  cruci- 
atus  inducit.Dcnfum  enim ^cralfum  , «  neruosu 
eft,ac  mihi  quod  in  illud confluit,  facile  dilcun 
potcft  Et  qucsdmodum  irv  hoc  KWAfKH  o/uvk. 
ita  in  gtacili  ac  fupcriore  intcftino,quodGalcno 
JulioPolluci,&  aliisGraccis  AiTrriv  vocatur, 
imilis  roorbu«  cxiftit,gjauiflimos  &lethales  do- 
lorcs  inferes.Hippocratcs in  aphorifmis ,  &  pal- 
rim  aliis  in  locis  iiAtov  appclbt.  qucmadmo- 
dura  ctiamGalenusvbiquc, &potiffimumli.(^ 
ea.4  delocisaffe.acircumaftione  nimirum  do- 
Toris.  Qmppc,«AS»3$.circumagi&  couolui 
fignificat.  Ideoconuoluulus  ctiamLatims  hoc 
ftaium  aominatur.  RationiEorroconfcatan^ 
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i  cft,  flatuofum  &  frigidum  fpiritum  in  didlis  ia- 
1  telHnisretentumA  cgrcdi  nequentem  hxc  nia- 
I  laplurimum  progigncre.id  quod  Galcnusctiani 
iliocopauloanrc  citatomonflrat.  .  , 

Quintum  ,   Vcrtigo:  FUtuofusenim  fpiritus 
linclulusadcercbrmxifertur  ,  &  in  eius  partibus 
«i  inordinate mouctur.-quo  fit,  vt  obtCDebrationcs 
'  jiebctudinefqueoculisobuerfentur  ,  &  omnia 
circumagi&rctari  vidcantur.  His  Auiccnna  lo. 
'  .^  y^^-^^^H         pilcpfiam  quoqueadiungit,  E6.'/f/y/<l 

inuiuscadeni  oiuninocumpracccdcnti  ratio  elt. 
■  j  Porro  quonam  mrdo  hxcretcntio  in  finguli» 
i  cam  di^tis  locis  malum  ingcnerer,  pulchcrrime 
'  exGalenilib.  3.de.Sympt.caufis cao.i.  dcmon- 
«  ftraripoteft  Crcpitusenim,quiad  lcdcni  dcfcr- 
t  tur,ac  vcl  in  foro,vel  alio  quopiam  loco  cxiftcn- 
3  tibus,  aut ncgotioaliquo,  qucd defcrf  re non  li- 
ccat  diitentis,vioIcnter  retinctut.rurfus  furfum 
rcducitur,ventrcmqjir.ordet,accaput  va  ^o  an- 
do  implet.ptincipio  quidem  ab  animali  organo 
Iphinftcrcid  cft,mufcuload  iroum  intcftinum 
accepto  :  hincvciiovnoquoqueinteftinorctro 
illumafeadfuprarcpofitum  trudcnte  ,  fimili 
modo ac prius  in  pratceps trudcbat:atquc  ita  qui- 
dem  hxc rctcntio,prxfcrtim  frcqucntipr  ,  longo 
tcmporis  traftu  prxdi^la  mala  excitat.  Pioinde 
icitifnriicab  Hippocratclib.  2.  progncft.  a- ' 
24. in  hunc  modum  fcribitur:  Flatum  fine  [Lna  • 
tu  autcfcpitu  exirc optimumcft:  Meliusaiitcm 
eft  cum  fonitu  exirc,quam  reuolui.  Hacctiam 
tationeioduftus  Clatidius  Cacfar  dicitut  mcdi* 
tatus  cdi(flum,quo  veniam  darct  cfHatum  crepi- 
tumque  vcntris  in  conuiuio  cmittcndi,cum  pe- 
ticlitatumquendamprar  pudorecx  contincniia 
repcriflct.AutorSuetoniusineiusvita  ,  rap.3:. 
Vcterescnim,vt  Plinius  lib.zg.cap.i.confirmat, 
pcr  menfas  mundiciarum  caufa  ,   deflare  vc- 
tabant.   Extat  ctiam    lepidiftimum  Nicardii 
iTrtff/HirEpigramma^  quopcftifcram  rctcnti 

ftatus 
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flatus  vimdefetibit.id  cft  huiufn.odi. 

r:flj»/j{  kV»  "^(^  TpocuAO»  ii\0<K  A<l  -'«v5>-» 
OuKOyv  tt  tfwfff  G  a7iOK7re:»»ef  TTocA/  Trop/K, 

i^uosVerfus  ciuoniam  clcgantcr  admcdun» 
IoanncsLafcaiisLatinosfccit,.phcuit :  hicad- 

fctibetc. 

Interimit  crtpitue  vtntrU  detentm  in  aluo, 
Et fertmt ^bUjum  dum  canit  ;  lle  melos. 
Zrg» fiperimit  crepitui, (eruatjj  canendo, 
Regii^taimperium  pat  habtt  hic  ctepiiuf- 
Atquehaccfanecuinitafchabeanf,  fatius  fuc 
ritiuxta  D,  Erafmi  Roterodanii  pracfcriptum 
natura  incitantc  aut  fecedcre,ii  Iiccat,aut  dcuo 
xatopudore  iuxta  vctuftiffimuni  prouerbium  | 
tuffxpotiuscrepitumdifftniularcquam  ccmpri- 
mendo  niorbum  acccrfcre.    Reftec|ue  Stoici, 
qucniadmodum  Cicero  li.tf.epift.famiLii.fcri- 
bit,crcp:tus -.iuntxnue  libeics  ac  rudus  cileo- 
poiteic 

DE  COENA. 
C   A  P  V  T  V. 

X  magna  caena  fiomacho  fit  maximapxnM 
Vt fit  n$BeUuii.fit  ttbi  ccena  breuis, 

PraEcipitur  hockicofanitatisfujeftudioris  ,  vt 
iuftantcfomni  tcmporc  frugali  coena  contenri  ; 
vcntticulum  variociborum  gencrc  non  diftcn- 
dant.fedcacopia  ingerant  ,  «^uaerircs  haud  gra- 
uct.Nam  quid  nofVu  muitum  ingcrunt,primum 
quidcm  fomno  deftituti  corporis  inquietudi  nc 
agitantur.-deinde  vero  pufiuias,  faciei,  graucdr- 
nem  capitis  graueolentiam  orrs.coh  calculiquc 
dolorcs,&:  podagram  libi  acccrfunt.  .\cque  Ib* 
lum  immodica  hcc  fub  noi*cm  ingurgitatio  b<v 
nx  valecudiniofficitjfcd  aiias  etiani  quaelibct, 

vt 


E 


BONA   VALETVDTKE.  35, 
*  Vtquaccruditatenj  incoftionen  quc ,  obftrnfti, 
I  oncs,putrcdincs,fcbre$,  apoftcu.ata,  ficlcpram 
I  haudrarogcneret.  Atquccius  fanc  rci  grauiffi- 
!  iimsteftiscItAuiccnna^qui  u.j.Traft.i.  cap.  36. 
.  lcribit;Exrcbus  vcntriculum  maximc  Ixdcnti- 
Jbuscfle  immodcratani  cibi  ac  potus  ingcftio- 
j  nem,&  ob  id  iicri  non  po/fcvt  intcmpcrantium 
f  vinolorumqjacventrigulacquc  dcditorum  cor- 
.poraalaniur  atquc  aogefcant.  Concoaioenim 
|er  vitx  intcmpcrantiam  impedita  necc(r«tio 
humorum  cruditatco)  cfficit.   Cruda  vcro,  tan- 
Itum  abcft  vt  incrementum  corpori  fufficiant,vt 
**>mnino  ne aicre  quidem  porfmt;  quo  fit,' vt pcr 
'4tam  varijsctiam  agtitudinibus  confliftcntur. 
Qui  j;crotepcranresinviftus  rationc  fragalita- 
I  te:iif>i<flaatur,ijinculpatamvfqucquaqi  ciboru 
j  appetcntiamcoKfcruant,  optimcqinon  in  vcn- 
triculo  modo^verura  ctiam  pct  vniucrfi  corpori8> 
moicmcibosconnciunt.  Cauendum  igitur  vni»- 
ccerit,ncventcrtorqucatut  ,  adcoq-ie  ingeftis 
<liftcndatur,vtpulfu$  velocior  fiat,  &  vixfpirarc 
iicear.  Cui  ennn  adifium  modum  vorarcindc- 
licijs  cft,varijs  rcfcpcricuiiscxponit;SiTT.ili  mow 
do&nauleo-afatictas  ,  noncxcrafsis  5<prnui«- 
{olum,icaetiam  fubrilibus    boni  fuccialime- 
tis  vitaj>da.eft.    Hxc  enira  tum  febre*  acutas  & 
j»alignas,tum  etiam  maxinii  cruciatiu  apofte 
mata  :  illa.vcroarticu.l6rum  Scrtnum  dolorcs, 
podagram,afthma,  hepatis  atque  licnis  obftiu- 
ttioncm  ac  5c  aegritudincf  phJegma- 

ticas&  mclancholicas  inducere  folct.  Proindc 
♦Jptiinoquidemiurcnon  nofturna  folum  ,  fed 
quaclibetetiamadnaufeam  vfque  progiedicns 
fatietasa  fanitatis  tutelaexcludendacft.  Sum- 
jr opete igi tur  hoc femper curandura,  ne  delide^ 
riumedentli  penitusrepleatur,  fcd  locus  aliquis 
vacuusj&edendi  voluptas  ventriculo  relinqua- 
tur,  Quod  Auiccnnaqu  ^quca.i'  doft.  fccunda* 
«ap.7.  praKcipicns  in  hanc  fcre  fentcotiam  fcri- 

B  5  bit:. 
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bit  -i-onemoitaraplenduseft, 
leiiqwun' ,  fed  a  menfa  feniper  cuni  fa: 
dendumeft»  Huic  fimileetiam  vulgo  Ui 
Kunquaro  adeo  ventrena  cibiseirpIeo,quJt 
amicos  edcndi  eella  mihi  fuperiit  vacua.  L 
prJEceptum  eoscam  primistangit,qui  natura  v  e- 
hcmentiorcm  ad  cibos  auiditatemconfecuti  sur, 
Quibusvetdhscdebiliorcxiftit.iisfortafrecon- 
eedipoteft,vtlargiuspaul6in§erant,  quam  ap- 
pctunt. ApparandiAutem,cx  ientcntia  Cornclj) 
Celfiiibroj.  capite6.  &  Aetijlibrop.  capit.zc 
eibi  plures &  varij,acoprimo appar«tu ,  &  vltia 
dulcedinera  etiam  illicicnte$,Sc  appetitum  irri- 

tante5.Dccoen«frugalitatenonnullactiam  fupc 

cap.T.  .       1  • 

Vfitatahocloco  5c  ^multisagitataoboritin 

qu«ftio:  Vtrumvidelicetvbcriusquidem  pran- 
dendum,pa:ciusverocoena!idumfvt.  Quae  farve 
cum  ad  banc  materiam  propric  pertineat,  practe- 
Tcunda  non  eft.Breuiter  igitui  hicfubiungemus, 
^riroo quidem  argumcnta ,  quibus  Conciliator 
piuseibiin  prandio  afrumerjdum  elfeprobat: 
deindeveroLeonhartiFuchfij  ,  quibus  cdiuer- 
ib  colligit,  coenam  vtpJurimum  prandio  plcni- 
©rcm  elledeberc.  Conciltatorigitur  differentia 
12,,  inhuncfcrcmodumferibit:  luxta  corpo- 
tum  tarcm  maior  minoruecibi  copia 

exhib  t.  illaetenim aut  iam  inmoibum 

lapla  i.        i  fub  latitudincfaaitatis  adhuc  exU 
Ituntrin  morbum  verolapfa  ,  autiunftum  har- 
"bent  humaiis  vitiura,  aut  non .  Si  fine  humorit 
vitiofucrintjtumliberiusett  coenandum.  Na 
tAr a  c n  i  ai  i n  e i s  ci b o r u ni  co n corti oni  fol  u m  m o- 
.4lo,non  etiam  fuperfluit.itum,quibus  carct,mai- 
^uratiooiiutcntaclt  :  S-in  vejrohumoris  vitium 
*adiunftum  habuerint,  largiusprandium  conce- 
Cal.ae     ^     -  .,    n   /    odAuiceanai.a.  Trad.  5.  cap% 
fueroept^-  ■  _  iHcarcvoluir.ille,  inquienscu- 

hj/nco     i^'^*^liiciwioiioiifuftiflCt,  vt  folum  fcmel  ia 


I 
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SONA  VALETVDINE.  ij 
rfiereficiatur  ,  diuidatcibum  fuum  in  trespar-  -  .  otto, 
tes,&fumatduastcrtiasinprandio,dcrcliquam  ^  l  .^C^ 
tertum,rcilicctpartem.  in  coenapoft  lcuei«r>^''^ 
citium.Eonamqi  tcmporc,quo  calorrolaris  vi- 
Uihcusnaturtinconcoquendo  dcbili  opitula- 
tur  &maior  fiiperfluitatum  fir  refolutio,vberior 
eibusfumendus  eft.   Hocautcm  circa  horara 
prandi)  m.igis  ,  quam  cocn«  contingereiblet. 
i-rgo,&c.  Ad  iixcinterdiu,ob  prjefcntiamca- 
lonsvitahs  ,  Solis  3c  lucismclior  fitconcortio. 
SoIcnim,Ariftotelclib  :.c8p  z.phvficon,  &Iib. 
9.capitei''.degcnera.accorrupt.  rcfte  ,  dt  vitx 
prtncipium.Coocoftioitaquediurna  duplexha- 
bet  calidum,  no  i:urna  vero  non;  in  ciufnjodi 
etiam  narura  notl^  circa  fupcrfiuorum  concofti- 
onemmagisoccup3taeft,q,jare  nmlci  cibi  cvhi- 
liitione  tmpcdicndanoncfn  Etquamuiscalor 
^oc  ituum  ad  intcriora  retraaione  bc 

omni  rcduftioncin  quibufdam  confortcrur, 
duotamcnfimuKalimcntum  vidclicct&fuper. 
fluitatcs  '-onf--.-^  -..noteft.-inhisi-  .roene 
nonnih^  m  eft.   Coip.     ,is  vc- 

xo,quxfubiatirudincranitatisadhuc  robu-ftaSc 
luffK         fanac.  ac  fenfibilibus  fuper- 

"'^  '  ent.cuc.i')  ^uoprijs  mearibus  om- 

«icst  vbcriorecoena  vtiexptdit  :  vcl 

quodeorumnatura  ciborum  concoftioni  tan- 
tum  nonctiamfuperfiuitatnm  ,  quibuscarcnt, 
niaturntioniintcntafit  ,  velquod  folicoroori» 
lobonltudcant.  Hocautem  noftu  magis  acqui- 
murrtumcnimampUorfit  &  fanguificatio  & 
d»ftnbutio,atque hinc deinde fpirituum  gcnera- 
tio.  Corpora  vero  fiaprardifto  tempcramerjto 
aerobore  nonnihil  rccefrerint,  ficuti  plurima  in 
agritudmem  vfque  nuncprolapfa  eiufmodi  vu 
tatjgantur  cxcrcitio  laboriofo,  vehementj  &  .  o  ~ 
tinuo,autnon  :  Siquidem  fatigantur  ,  rtfa;.t 
eorum  quiviftum  manibusquacrunt  ,ipfislar- 
Jiuspraodercquftmcoenareconuenit.  txpett- 


tU£ 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  coortesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3371/A 


36         I)E  CONStRVANDA 
tarenim^limcntum,non  tantunivtnutriat,fcd 
etiamhuir.eclct&irrigetmcmbra  ,  nearct) 
exfottiiiiotu,6cvtrcloiuiioniex  calons inccu- 
dio  proucnienti  reliftat.ln  prandio  igitut  vbcii- 
orcibusalfumcnduscft  :  eiufmodi  enim  corpo- 
ra  proptetcaciaodita  conluouerint.ob excrcitia 
aconcodionisopcicnonccflant.  (.onfuctudo 
namqi  in  cis  addit  magnam  partcm,  inquit  Ga- 
lcnus in  libro  de  diiruiuiionccontinua  capitc. . 
Calor  cnim  ex  n.otu  «uflior  ledditus,  concem- 
oncm  in  ipfis  accclcrat .Quatc  tcr  in  dic iliicien- 
tc  appctentia  cibum  ingerunt,iSc  ingeltum  pto- 
bcconnciunt.Sinverolaboriofo,  vchemcnti  « 
continuo cxcrciiio,quemadmodum  praedicti,  no 
agitcatur:hocin  praefcntiarum  dupliciicr  con- 
tingit.  Aut  cnimcointerdum  folumraodo  & 
uonconiinuofatigantur,  autdcbili  untumv- 
raatur,quod  vtiquc  fupcrfluitatum  copiam  pa- 
tii.Si  cxcrcitio  pLurimo,vchementi  ac laboriolo 
vtantur,  licuti  viri  complurescmilcs  &  plcbci 
circa  fortunac  bonancgot;antcs  ,  haud  fanitatis 
confctuationi  intenti,vchcmenti  nonnunquam 
&  lafcotiolbexercitio,diu  nimirum  equitando, 
uer  pedibus  ficicndo ,  vclaiiud  quiddam  a  con- 
fucio  tortius  agendo  ,  fatigantut,  his  largiori  v- 
tiqi  coeax,quam  prandioindulgendum  cltNam 
ll  prandium  augerent,cum  fxcuti  ptioies  ilii  co- 
lucii  noa  lint  cxcrcitio  adco  vchemeuti  ac  labo- 
iiofoagitari  ,  concodio  ipforumimpcditapra- 
uoshumores  gencraret:  horum  ctiain  calor  fu- 
petfiut>  moiu  diffipatus  dcbilitatur ,  cuius  qui- 
dem  circa  interiota  aggregatiopotifjfima  foiii-  • 
tudinisfic  concoiflioniscaufa  exUlit.  Hzcautem  i 
Aodu.  magis  quam  interdiu  contingitrquaic  ! 
coena inftante noftc  copiofius alimentu expctii.  . 
Soiundcmctiam  corpora  proptcrca  quod  tam  i 
vchementi  motuanie  agitari  minime  foicanr,  , 
liumiditatibus  refctta  funt:ipfis  itaqs  ad  rclifte-  • 
4ttm  icfolutioai  lc  c:iiiccatioiii,quz  pcx  motum.  i 

intci^ 
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I  mtcidiu  occurrcntcm  fiunt,  paruus  cibus  fuffi- 
lcit,Slnvcrocxcrcitij$&  occupationlbus  paucis 
&lcmbuiin  vitavtantur  prafcipiendum  cftcis, 
yt  vbcriusprandcant,<]uani  carncnt.  Etratio  c 
iuseademcftcum  ills,  (]ua: in rorponbus nunc 
argrotanubus  adduda  clt.Hi  namquc  cum  dcbi- 
lcm  habcantvirtuteni  conco^lriccm  ,  a  calorc 
viuifico  &  luccSoiispIurinium  adiumcnti  per- 
cipiunt.lndccnim  fpiritusproptct  fuum  fimile 
confortatur.lpfe  enim,vt  tcftiseft.  Auiccnna  in 
iibrodc  viribuscordis  traft.  i.cap.  z.  & li.  6.na- 
«turalium  par.^.cft  lux,  aut  cffigiem  habet  lucis. 
Adiumcntum etiam  cx co  pcrcipiunt ,  quod  fu- 
pcifluitatcsintcrdiuporisapcnis  mclius  quam 
codtuexpcllantur-  Non  oportct  prjcterca  cos 
ooau,vclob  idmultocibodiflendi,  quod  tum 
«atura  magis  occupctur  circa  concodionem  cru- 
doiuni  humorum,quo$  fomnus  maximcconficit 
icbcnignoi  rcddit  Licctcnim  virtusconcotftri.K 
'  noauconfortcttirjtanta  tamcntfle  nonpoteft, 
vt»iimui  &  cibum  &  iuperfluitates  fupcrarc  quc- 
at.lnfupcrquoqucanimaducrtcndum  eft,incx- 
hibitionecopioliorisaut  minoris  cibi  in  praa- 
difo,quam<a;na  ,  nonnihil etiam  dandum  ciTc 
couIuctudini:Hc^  n,  cam  in  tucnda  (anitatc,  ^^"f^^' 
tum  ctiam  inpru  .  idis  jrgritudinibus,  pluri  tudtm 
muni  Vdlct.Hippocratclib.i  dcvia.rat.inmor  qmd  srU 
bi$acut.aplior.zo.acfequentibus,&ibidcmGa  hHindii^ 
lcno  teftibus.  i^^uod  velcxco  oftcnditur ,  quod 
omnis  f  i'  t  mutatio.fi  moGum  cxccflerit,  non 
paruan.  ncmaft^crar.  Hinc  non  temcrcDa- 
mafc.aph0.s7  ita  fcnptum  reliquit:Mutarccon- 
fuctudincm,pracfcrtim  vcterem  ,  &  noxium  & 
pcftilc.tibimum  habctur.  Quarcmalas  &  pra- 
uas  confuetudines  corrigerc  oportet  ,  fedpau- 
latimac  fcuiim  ad  mciiora  transferrc.  Ncque 
enim  natuta patitur  cas  qux  lubito  iiunt  altcra- 
tioncs.Gal.cap.i6  artis  nicdicinaiis.Plura  B.aze« 
libxo -t.iQ.adAlman.&infracap.  jj.  tx  ficin 
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3f  DE  CO^^SERVANDA 
vniucrfumpatct  largius  prandendum  ,  qusm 
ccenandum,cum  plurimf  xgritudints  fint  matc* 
liales,  Sccorporaplurima  lapfa.  Attamen  fi  fe- 
niclrantum  in  diccomcdatur,  melius  cll  cana- 
ic>nifioculi  autccrcbrum  alficiantur  :  tunc  e- 
nim  ,  Halyabbateu  prsft.ia-  tctte,meliuseft 
prandere  :  aliasnonparurn  jKgtoiantis  oculi 
cerebrum  l^derentur.  JFxigua  namquc  coena  ca- 
piticonfert  fic  ocuIis,Manardolib  6  epift.4.  tc- 
Itc*  Haftenusex  Concyiiatore  addu^ta  Medici 
cxccllentiffimi.  Odos  de  Odis  Patauinus  duo- 
bttslibrisde  cocna  &  praudij  portionc.  Hiero. 
nymusCardanuslib.  i.Contra  djcentium  traft* 
j.contradic.  1.8.  &  Leonbartus  Fuchfiu^''^ 
paradox.cap.if  .magnaex  parte  falfa  ciTc  : 
fimisrationibus  conuincunt.  Ex  quibusLeon- 
harti  Fuiij  rationcs  hicinoppofitum  lubiungerc 
placuit> vt  fanitatis  fiie  ftudiofis  plane conftarct, 
quid  inrc  tampcrplcxaaut  fugcrc  ,  aut  fcqui 
debcant.  Nemoeft,  inquitille,  qaihodieme- 
dendi  mcihodum  ptasfcribcntium  librosvcla 
liminc  falutauit  ,  qui  nefciat  vulgatum  atque 
tritum  hoc  illis  cffe  decrctum,  vt  nunquam  noa 
prandio  coena  iiunor  fir.  Quantura  •vcroaber* 
len  t^facile  depiehendet  qui  rem  altius  expcndes 
Goenam  enim  in  omnibus,demptisijs  qui  moi- 
bis  nofturnis  Sccatarrhis  fcu  diftilationibus 
afflliguntur,prandiopIeniorcm  elFe  ,  conucnit* 
Qui  enimiam  nomiuatis  corripiuntur  morbis^ 
horum  coeiira  omnino  modica  iit,tcnuis  iicca,  ae 
prscteraliorum  morem  ^  noftcmqjpracueniens 
oportet  ,  vtin  ^bus  fcil/cer morbis  natu- 
yaabomnibus  .  .  .lunijs  libera  vnius  mor- 
biconcodioni  opcram  nauare  queat.  Sunt&c 
qui confueueruut  minusin  cofirna  ciborum af- 
fumere  ,  quam  in  piandic:horum  ccrteconfue- 
tudo  non  temcre  ctiani  immutinda  erit,  Qua^ 
cnim  ex  longo  tcniprire  confuera  funt  ,  vt  air 
Hippocratcs; Aphpx-  50.  ctfi  deicrioia  fint  ,  ir- 

fsictis 
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luetis  minus  molcftrire  rolcnt.  Cur  aute  in  alijf 
cmnibtts  plenior  cccna  falubrior  fit ,  multa  in 
«ufa  funt.Primuautcniomniu,  noftismoxac- 
ccdcnsfrigiditas  5  qux  cxtrinfccus  circurollan» 
calorcm  natiuum  in  profiindum  fcccdcrc,&  hoc 
nominc  fortior-^n  ^^ri  cogitMta  vt  neccflario 
ciboTum  tum  m  iiatcocodio.Etcertcidcm 
potcttnoftisfrigiditas,quodalias  anni  tcmpus 
hybcrnum  aut  regio  fiigida  potcft.Horum  cnira 
vnumquodquc  calorcm  natiuum  adaugerc  po« 
tiscit.Tcftis  Hippocratcs,  quilibro6.  cpidcm* 
I  tom  6,aphorif.6.  fjc  inquitrPcrfrigidior  in  tcm- 
porc  &regioncfrigidis,pcrcaiidior  crit.  Scd  & 
in  i.aphor.i5.ventrcshycmc&  vcrc  naturacali- 
difsimoscT— r>  bcinceps  cft*fomnus,qiTi 
coenamfu.  ^     luc cnim  miruin  moduia 

conco6lioncm  adiuuat.   Sanguis  cnim  infom» 
itio  ad  intcriora  magisrcfugit>  vt  tcftatur  Hippo- 
cratcs  6.cpidem.tom.5.aphor,2p.Cum  itaqj  fan- 
guis.cumq,  co calor  natiuus  pcr  foninum  ad  in- 
teriorafcccdat,  quid  miruni,ficalor  audus  foi^ 
tiorcm  tutnciborumcoAianemcfficiat  ?  Hinc 
rcftifllmcHippoc  lib.6.epidcni.  tom.5.  sphojD- 
M>.dixit  :  Labor  atticuiis  &  carnibus,cibus  vc;- 
^oac fonmus vifc^»^^^    sprodcil.  Somnum  quo- 
^uc  optimc  cibu         acoqucre  tehatur  Gale- 
nusllb.r.  defymptocaxiixs  cap.  ^  ita  rcnbcns;^ 
Itaqiic  toto hoc  tempore^q^io  quis dor mit^  ani«« 
malisfacn^        aefccrc,naturalis  vero  validiui 
agere  vidcc     v.uiusrci  conicdiuram  ex  eofa- 
cies  tum  quodipfa^li-quando  laboraucrit,  poft 
ibmnum  robuftior  euadit^idquc maximc^cum  i 
modicocibofomnum  adinittimus  ,  tumetiam 
quodper  foranumcibus  optimc  concoquitur, 
«on  folum  in  ventriculo,vcrum  ctiam  per  vni-' 
licriicorporishabitu.  Cui fubfcribit  quoq^Pau- 
lus i^incta  li.i.cap..p7  diccns;  Somnu^eftani^ 
malium  facultatum  quics,ab  vtili  humore  ccre» 
bxum  madcfaciente prQueoicns  ;  hunc  quiritc 
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capefsit.multaconfequitur  commoda  ;  cibose- 
jiim  conficit,huniorcs  digetit.  Quod  autem  hac 
rationepleniotcoena  elTedebcat,  teftatur  Gale- 
nus.vcl  quifquis  tandcm  cius  libri  autor  fuit,in 
librodcdiffolutionecontinua.in  hanc  fententi- 
am  fcribcns.Antiqui  coenam  praadiopraefcrebat 
prxcipienusplus  ciborum  in  coena  lumendum 
eircob  caloris  circa  intcriora  aggregatione  no - 
ftisfrigiditatc  6c  per  fomnum  fadam  ;  calor 
nan.q,  in  lomno  ad  intctiora  corporis  reuoca« 
tut,cademqj  calcfacit,pcrinde,vtin  vigiliacoii- 
trarium  planc  accidit.  Id  quod  Hippocratcs  ctra 
epidcm.6.Tom.4.aphor.i2.  ijs  vctbis  indicaait. 
Hancvi    '      calidiorciica  exteriora,  frigidiot 
vcrociic      i.iiora  :  dormicnscontra.  bcdhic 
reclamahuntquidam,  pIeniorcmq}Coenam  idco 
damuabunt,quod  pleno  vcntre  ingrata  fn  quics, 
atque  adco  fomnus  minus  conucnicns  ;  Hisita 
refponfum  volo.   Ncmocit  tam  fincfenfucom* 
m«ni,qui  nefciat  intcr  coenam  &c  fomnii  aliquid 
temporis  intcrucnirc  dcberc,ncq;  qucmadraodu 
in  brutis  nullam  alism  nifi  vorandi  ac mox  dor- 
micndi  vicifsitudincm  clle.quum  omnium  Alc- 
dicorum  confenfu  confultum  fit  ,  quoauthora 
aut  anipiiusintcrfit.Ncqj  etiam  cilvtpleniorem 
coenam  quiseam  elleputct,  quamulta  ingcruii- 
tuc  tanta  >oracitate,vt  vixfpirarcliceat,ficpcri- 
culum  fit.ne  vcl  crcpantqui  ita  fefe  rcplcnt,  led 
frugalcni  potius,taIcm  tamen>in^ua  plusquam 
in  piandioaiTumitui  cibocum.    Quod  tamen 
hicpeccatum  fuctit,meliuscette  in  ca:na,quam 
in  prandiofcrtur,quod  fomnus  polt  coenam  non 
diu  fubfcqi:cns,facilius  dtliftum,quam  vigilia, 
qux prandiuiii  concomitatur,  corrigat.  In  lom- 
no  cnini,vt  diximus.calor  imetiora  pctit,  &  qui 
illic  funt  cibis  cocoqucndis  folis  vacat  Interdia 
vero  ad exteriora protrahitur,  ncqj  i js  quac intus 
funt  profpiccre  potcft.adeo  vt  vcnfsimc  dixcrit 
Hippociatcs  i  .vi^ltts  acmomm  s».  Vigilia  vchc» 

mcns 
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•inenscfuditate,incoftioneniq;ciboru ,  tum  po- 
tionis  cfficit:Porrocur  coenam  prandioplenio- 
icm  cflcoportcat,3(ha:cratioeftj  cjuodraraad- 
inodii  exiftat  corporis faculras.quac paulo libcra- 
iiliusprandium  ,   fpatio  vel  quinqj  vcl  fex  hora- 
'  rii,quod  ferc  intcr  pradium  &  cocnam  intcreft, 
oniiccrcponit.  Quatumauiem  incommodiad' 
cit ,fi  quis  nonduni  plane  coco^lo  co  quod  prius 
4  ingcftuni  fuit,aliud  ingcrit,n:orbum  nimiru  fa- 
cit.  Vbi  cnim  cibus  praier  naturam  plus  ingeftus 
eft,vt  ait  Hipf  ccrateslib.i.aphor.  17.  hieniorbu 
facit.tt  fi  qujs  denuo  obicccnt:  vtcunqi  lomnu 
-  rocna  ditlcraniu$,tamen  f.cri  non  poflc  ,  quiu 
d  foninumconucriis,quoU  niatcria  tum  ad  in- 
tcrioia  tendat.caput  iinplcatur  :  hnic  Galcnus 
quidcm  rcrpondcbit,qui  libro  4.aphorif.67.  ita 
"iiiEt  quidciit  ficuti  acibo  ad  fomnum  con- 
.  .        as  implctur  caput,  ilcinplethoricis  difpcft- 
tionibus  fonini  ipfuni  replentcsaggrauantcere- 
brum.  tt  fomni  vidclicct  fcmper  noccrcnt,qua* 
tcnus  ad  profundum  &  vifcera  materia  confluit, 
,  nilicodionis  rationc  plusaffcrrcnt  vtilitati$, 
'  j  quanifiidamnum  ,  quod  cx  motu  ad  intcriora 
confequiiur.  Et  hxc  ad  vulgarcm  multifqj  com- 
munem  errorem  explodendum  fufficiaut. 
DE    DlSrOSlTIONE    ANTE  ClBl 
fumpiioneAi,  edendi  item  atquecibo- 
rum  ratioue. 
CAPVT  V]. 

Ty  nunquam  comedaf ,  ftomAthum  ni  no- 
ueris  ejje 

Purg£itum,vacuum^ue  cilo.quem  fumfferii 
ante,, 

X  dcfiderio  id  pofcrif  cognofcere  certo, 
liAcfttJt  ftgna  ttbifubtilis  in  oredtdta. 

Hic  traduntur  pr.\ccp:a  quxdam  antecib' 
fuaipiioncm  uruaaUa. 
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Primum  :  ne  rumatur  eibu$,cum  ventiiculuf 
quibufdam  humoribusvitiofisadhuc  plenuscx- 
titcrit.  Ccrrumpitur  enim  fimul  alimcntum 
quod  infupct  ingcritur  vna  cum  prauis  humori- 
bus,qui  prius  funt  m  cotpo.  Horum  qui 

dem quantitas  augcainr,quainus  vxio  fctuetur, 
Eosigitur.  tt  libro  e.c^pite 9.  dc  fanitatc tucn- 
da  Galenusautoreft,  vomitione,in  ijsqui  fua- 
ptc  natuta  facilc  vomcrc  polfunt,expellere  priu» 
quamcibasingeratutoportet.  Impura  namquc 
corpora  &  vitiofis  humonbus referta,  vacuatio- 
nepotius  ,  quameaquacper  cibos  fit rcfeAione 
cgcretcftatut  cum  prin.is  Hippocratesaphor.8. 
ficio.lib.i  ficibidcm Galenusin comraent.Vcn- 
tticulum  vcrovitiofis  humoribus  clfeplenum  t 
jiidoribus  Sc  ruftibus  dcprehendi  potcft  ,  quem- 
admodum  copiose  admoduun  Galenus  li.  i.  c.4. 
de  foc.affeft.  docct,ad  quem  fanc  leftorcni  nuac 
ablegamus. 

Secundum  ,  ncpriorccibonondurnconco^lo 
Bcdum  in  aluumdemilfoalius  fumatur  :  quic- 
nim  co  modo  fuperedjtur,natnram  a  prius  ingc- 
fti  concoftionc  deturbat,quo  fit  vt  quicquid  ciof 
confeftum  cx  ventrcavenis  mefaraicis  in  he- 
patdcducitur,rcliquaftatim  omnia  inconcofta 
fccum  incorruptionem  trahat  ,  adcoquc  tum 
vafa  ipfa,tum  totum  corporis  habitum  crudita- 
tibus  fic  vitioforuni  humorum  multitndinc  re- 
pleat  ,  acobid  ipfum  morbisnon  rarotcntct^ 
Iroindc  reftifsime  Galcnus  lib.  7.  cap.  6.  meth. 
incden.prxcipit  ,  vtvacuus  purufquc  ventricu- 
lus  fccundum  eibum  excipiat.  Quln  etiam  Aui- 
ccn.j.i.doft. i.c.7.idcm prafcribent,  ita fere in- 
quit.Ncmo  fanitatis  fue  ftudiofus  aliquid  comc- 
dat,  nifiadhocccrtopriusinuit«te  dcfiderio, 
6cvcntriculo  vnacum  reliquis  fupcrioribus  io- 
teftinis  a  prxfumpto  cibo  vacuatis.  Priore  cnim 
cibo  nondum  concofto  alium  infuper  ingcrcre, 
corpoii  pcraiciofuui  cft.  Foxroexiuduaullam 

ali- 
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imenti  prioris  quaJiratcm  rcfcrcnte,vcntricu  - 
ttuncoic  iamfubrtiiflo,  recrcnieotorum deie- 
l;Hone,&  viioarura  coloiationc  licebit  ccnijcc- 
jcnurnprior  cibus  ad  vngaem  confeflus  acin 
•  kiuum  dcmifiusfit.quematimoduni  Galcnusli- 
|iro7.cap  6.metJi,medcn. &poft,  eumPauiusli- 
pxo  I  cap.j>7.1uculcntet  &perfpicuc  docucrunr. 
Iv^rina  cnim  qux  «qux  fpccieni  pra  lcfert ,  crudw 
adhuc  in  venis  fuccuiD  efle  indicat  euro  qui  ave- 
tie  fubmittitur,^u«vero  fulua  biliofaaue  eft, 
tam  dudum  concoftunj  efle  huiufmodi  luccum 
portendit^quac modicc palJct ,  pcradae modo  fe- 
cundicuncoiflionis  cft  (ignum.qucmadmodum 
elegantci Galenus lib.z.de fanitat.tucnda ca.  4. 
CorncliusCclfuslib.r.c.x  &  Plin.li.28.  cap.  6, 
doruerunt.  ImpcrfcAaiautem  concoitioni$,vt 
|teftiseft  6.fc^lio.apho.  comm.  1.  Galenusacidus 
«udusccrtum  judicium  eft.  Signa  etiam  quibus 
certo  con  prehendi  pofsit,  vtrum  a  vitiofis  iliis 
Jbumoribus  ac  prius  ingefto  cibo  vacuus fttventcx 
cc  ne,&hicfubiuoguntax. 

Primum ,  deftderium  certum,hoc  eft,vehe-  Jamey 
f  inentior&  vcranouiaJimentiappctcntia  ,  fiuc^^^^^j. 
jfaiLcs.Nam  dcMedicorum  fereomnium  fenten.    '  ■ 
j  tiaduplex  famcseft.vna&quidcm  vera  iicnaitt.. 
I  ralis,aitera  veromendofa.  Veram  defcribit  Ca-» 
I  lenusapho.l.2.comment.i6.fic  inquiens.FamC'. 
I  fceieiliosdicimus,quiobc)boium  inopiam  a4 
I  extremam  efuritioucm  perucniunt.  Idem  lib.  i. 
!  cap.y.decaufis  fympto,  difcrtc  admodum  &co- 
I  pioscharum  appctcntiarum  ratlGncm  &  dincr- 
I  fitatcm  defcf  ibit,  quemlocuni,  vtpotcfcitu  di- 
I  gnifsiirum,hicintegrum  fubijccrc  placuit.Naiu 
quoniam,inquit,cutetenus  vnumquodque  ani- 
malinambientemaeremdigeritur  ,  acciditvt 
membra  quae  fub  ea  funt,prima  vacuentur:  quo- 
rum  Ingcnita  vis ex proximis  fibi  alimentu  tra- 
hit,id(eilicctquod  vacuatur  reficiens  :  deindc 
suifus  iUa,ex  ijs  qus  fibi  fucr  pioxima:ficut  quac 

textiot> 
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ftcrtioloco  funtpofita.abijsqux  fibi.  Atqucif 
fcmpcr  pcr  continuum^vduti  in  choro  quepia 
translationc cclcrrin»c  faika^ad  vcnas  qu^  adve 
triculam  pcrtincnt,vacuaticpcrucnit'Ha:c  vcr 
&  folcnt  pariter,&  natat  funt  cx  vetriculo  nutri 
iiK/^tum  ttahercpcrindcvt  ftirpium  radices,qu<:  ^ 
in  terram  funt  dcmiifjtjab  ca  CA  cnini  hoc  opui 
vniuerfum  naturalc  (it^non  animalc,fimilircr  in^ 
ftirpibus  &animalibuspcrficitux.  Acftirpibu 
quidc  tcrra  vcntriculi  vice  prxttat.pcrpctuo pro-t 
ptum  copiofumq;  fuppcditans  alimentum,qua  i 
diu  coelitus  tcmp  jrii  ftatus  pro  natura  fe  habet. 
CHxandoexicrra  caloris  cxcelTu  liccatuseft  hu*  : 
n^or,ftirpcs  nutrimenti  penuria  marcefciit.Ani' 
malibus  autem  vt  pote  terrs  non  aifixis,  przter  < 
vtique  pauca  quxdam^natura  veticm  pro  nutri- 
xnentivcluti  pcnu  fabricauit,qucmadmoduftir* 
pibus tcrram.Dcditautem  animalibus dcpenu* 
liz  fenfumrquo  fcilicet  ad  cibii potionemq;  pro-: 
xitatain  temporeexpleaQtur^vocaturq;  eiufmo-; 
di  implcndi  dcfiderium,appctcntia.  Fit  aute  cx 
penurixfcnfu^cumfcilicct  venx  exipfo  ventri-i; 
culo  veluti  emulgcntcs  fugcntcfquealiquid  tra-i 
hunt.  Nonfercnsautem  eum  fudum  vcntiicu-i . 
lus^fcd  vclutidiuulfus  ,  ofFcnfs  eius  mcdclam 
cibunicomparat.  Quippe  vensboc  paAoadob- 
icdlos  cibos  conuertuntur,atque  cx  ijs  nutrimc* 
tum  trahunt,nequaquamexivcntricuIo.  Fitque 
poft cibi  fumptionem,  vt  &  vcnx fimul ad  cibos 
fcconucrtant,&  vcntriculusex  ijs  ,  quantum: 
prius  pcr  vcnas  cft  cxhauftum,infripfiim  trahar. 
Acfuftusquidem  ipfius  fenfusjfamcscft  ,  Hzc 
Galcnus.  Cum  igitur  vcntriculus  nonappctit»! 
iignura  cft  niembr«i  nondum  refcdlione  indigc* 
iCifcd  fatis  adhucalimcnrorum  in  promptu  ha- 
bcre.Quodccrtc  &ipfumGalcnusiib.3.cap.i3-de ) 
facult.natural  innucre voluit,inquicns:  Vcntcri 
fi  niclius paratiufq;  nutrimentum  habet,  exter- 
num  noo  poftulat.Cibi  igitur  cxhibitio  diutius  ' 

adhuci 
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..lilbuc  difFcrcnda  cflmani  quicquid  tum  ingcri- 
lur  grauat  naturim,non  iuuat.   Porro  mcndofa 
amcs,cft  cibi  appctcntia  corporc  non  indigcnte 
;  Jijx  quidcm,vt  idcm  Galcnus  lib.  i.  c.  7.dc  cau- 
fympto  docct,tum  maxim^  ficri  folct  ,  cum 
dus  quifpiam  vitiofus   fuccus  vcntriculum 
rdct.Vitiofus  namquc  fuccus  »  qui  frigidus 
^fimikm  fudui  morfum  infcrt>  appctcntiam 
cro  prorit^t,naturalis  ifffc^us  fimilitudinc.  A- 
limcntiautcm  ^  non  potus  dcfidcrium  cxcitiJt^ 
proptcr  frigus.At  vitiofofucco,qui  falfus  &  bili^ 
:(ofu$fit,vcntrcm  mordcntcpotiomagis  ,  quam 
ieibus>cxpctitur.Prxtcrqu3m  cnim  quodcalcfial 
ificccturqj  ab  co  vcntriculus,qux  vtiquc  fitis  cau* 
fafunt^ctiam  liquari  fundiquc  tum  inco,tu  vc- 
•  rnis  fuccos  contmgit.  Fundedorum  autcm  fucco^» 
ui^irum  fymptoma  ea  quibus  contincntur  impJcf , 
qucmadmodum  frigiditas  vacuat.  Itaquc  ctiam 
nonparum  adcfuricm  frigiditas  corumquxin 
^  .>!i  vcntrchabcntur,coDfert.Cum  &corpora  corum 
*'rf4  tunicafque  vacuet»&  cogcndo  confiringendoq; 
ad  appetcntiam  irritet,  Atque ita  quidcm  vitio- 
J  fus  fuccus  acidus,  ftypricus  5c  frigidus  mendofx 
famis  cxiditcaufa. 

Sccunduit),ver2  famis  fignum^^eft  fubtilis  dic* 
,  ta^videliret  pratccdens  ,  iioceft^paruacibiexhi- 
J  bitiorquando cnim  6c  hanc  fames  fcquitui|tune 
.)  illam&veram  &naturalcm  cire  fignificatur. 
^  ♦ !  Vnicc  igirur  fcmper  caucndum^vtnunquam  nc-* 
.H  queprandcitur,nequecoenetur  ,  niii  confucta 
hora^aciliicicntepriusappetitu  ,  neceocibum 
-  exigentcdifTcratur  Omniscnim  mora  illi  noci- 
uacft.nifi  fufpcAusfit  elfemeadofus  ,  qualise^ 
V   briorum  &  faftidio  laborantium  cifc  folct.Nam 
t\  ii  ventrUulusalimentum  poilulat  ,  vtGalcnus 
i.    iibr.|.capitc  13.de  facul.natural.autorcft  j  nec 
ciuscopiaeft,  cxcrerr^entii  implctur.  Eifunt 
faniesquxdambiliolat  pituitofacque  atque  fe* 
cefx,quas  folas  tiahenti  illi  1  tum  fcilxcet  cum 
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nutrimcntoindigct,  ieeur  rcmittit  Hiticno 
tcmcrc  hartcntts  hoc  vfurpatum  cft.  Diuriusto- 
lerare  famcm,ventriculum  malis ac putridis  rc- 
plet  humotibus,qMne  atrr-ih?»-  ?A  fc  lococibi.Et 
hocquidcm  cxpe  Quandocnim 
ieiunamu:  icrnodem  auiditate  quada ad 
cibosinuitaii  loismus,fcdilli$  dencgatis  nulii 
omnino  a-  •  ntiam  p^^"^  dic  pcrcipim 
Vndcfatis  vcntr;  aAmaxinicoffi--, 

cius,iamdudumvitiofi$  humof  ibu$  cflfc  plcnum , 
qux  tamcn  non  vcra,fed  mcndofa  rcpletio  cft,& 
obidpaucoaflamptociborcgrcditur  ft?tim  ap- 
pctcntia.  Caucndum  etiam  nccibusaffumatut 
non  pr^eunte  corporis  cjfcrcif io.Ncquc  enim  tc* 
mcreabHippocratcft. (  4..  aihnif.iS^i 

didumeft.-Triv*'  ffir-ui^  i.Laborcs 
cibospracccdant.Nani  quicibuu  xii  jue  antcquam 
priordcfcendcrit,vclpauloanteexcrcitationcm 
ingctitur,i&  Galeno  lib.B.cap.t.dc  caulis  fympto 
tcftc,&  intcmpcftittc  fumitur  ,  &  cruditatii  etii 
caufacxiftit.ln  ciborum  prseterea  rationc ,  quc- 
admodum  Tnftitut.mcdicinac  Iibr.?.Scc.  z.cap.y. 
Lconhardus  Fuchlius diligeter  admonct,id quo- 
nuc vnice obfctuandum  ne  illi praepofteroordi- 
neingcrantur:id  .toncottufacilia  ij« 

quxdifficalterc  !!r,&fi 
liquidafolidis&  ii. ai.,v-  .    -  juungcn- 

libusantecedant.Ordo  v  ,  aia,  pt«pofterus 
erit  ficoroncaautpun  laprimum  ingcra 
tttr,poftrcmum  autera  oleiacxgatrt.DcbentctiS 
eapracniitti.quc  "  '  ScnuUofermelaborcfub 
ridunt,vtfunr  li^  •  '  v  ro  renacius  hf rcnt, 
&diflftcultet  labuntut,  da  &  acida,  poftre- 
niondqjft  vthtriculus  nat  frfehale  i 
fi  ctti  ventricul»?  lit  natura  iMXior.hui'- 
litabftringcntia  '-.v  — r"Kus  prri.^....i-uU*,  , 

quoab  illiirobo  us  reliqua  mcli- 

ttscofiecrcpofsit.Haec  fcrcdoccntCorne-i 
UusCelfasUb.i.cap.i.&Galeiius  libro.zcapite 

ii.de 
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I       BONA  vALnrvniNE.  47 

[fufdealimentorum  facultatibus.  lam  verocau- 
Gioetiam  rit,nein  vnaeademq;  refedlione  mul- 
li  fimul  6c  vari)  afl'un)anturcibi,actcmpus dein- 
jlecomedcndo vltraquam  fatis  eft  producatur, 
prafcrtim    ex  diucriis  illi  conftcnt  facultatib. 
xeoautem  genere  cumprimis  fuerint  cibi  va- 
136  fubftantjx,  vf  cxempli  caufa  ab  Auicenna 
lproponruur,carncs&pifccs ,  velpulU  &fuilla, 
.iScc.Na  quf  ad  iftum  ingeruntur  modu.variecor- 
Jpus  pro  luccoruni  diucifitatc  afficiunr,  &  conco 
jflionenon  vtparcft.fortjuntut.  roUremoenim 
»lacccdcntecibo,iam  prinii  incepta  concciHoett, 
*"«tat  partcsquidem  in  coquendo  redduntur 

di.  i.iiiics  adco  ,  vf  primo  locoingeftxconfcdac 
ferefintprius,quam  ad  ejtrremum  fumptac  me- 
Idium  conco^lionis  fuatattingint :  vndc  latpcnu- 
meropofteriuscoq.uendorh  fequitur  corruptio. 
^quidemAuife«ina  qu(»q«e  innuere  voluit,M. 

c  r  capite  -  in  hancfermefcntentiam  fcrtbis 
Nil  quidem  dt  tcnuseftjquam  fi  n-.ultaac  varia 
eiborutn  genera  coniungantur,  atquc  iufto  loa- 
gius  deinde  in  cominedcndo  tcmpus  protraha- 
|tur.Cumcnim  poftremurn  acccdit  nutrimcntu, 
primum  iam       u-imodoci  •  eft  ;par- 

srrpoin  (        adonon  z-  nr.  Atque 

c  inorborii  fcaturigo  q  Jgnao- 
um  morumdifcordianalci         lani  ip- 

iius  qu<  iiu?  varius  coquciidi  rHodub  bvnx  cor- 
poris  tcm  cratura:  non  parum  officit.vt  fi  >n  ea- 
dem  rcfc^tionemulti  elixi,frixi,&  afsi  cibi  1?:- 
pius  inuiceni  modo  liquidi,modo  folidi  &  aridt 
niiniftrenfur.  Atquchinc  eft quod Horatiusli- 
broi.Scrm  Sat.  ..vbi  viftum  frugalcm  acfimpli- 
'<!  eem  prodignitatelaudauirhancfaporum  condi- 
.<  inentorunique  aceruationem  ,  vt  perniciofam; 
.}  his  verfibus  detcftatus  cft. 
Accipenmc,  VtBus  tfntiiSf  j«jC  <jfta7ifa«inefi» 

Adfvrat 


Hip  in  /« 

de  flatih» 
CmI  co.i$ 
Uitf  co. 

morb^  MC 
JEttm  //« 
t.  c.  15^. 

faulu^  L 


I  ■■'■1 


i  t.T 
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4l  DE  CONSHRVANDA 

Adferat ,  inprtmis  valeAS  benh  :  nam  vArUi^ 
resy 

Vt  nccettrtt  homini  credas ^mrmor  illiM  ifcA. 

Glu£  pmplex  olim  ttbifederit^  ac fimulaffls, 
Mifcuert4  elixa.fimtd conchylia turdtSy 

Dulcia  fe  in  bilem  vertens,  Jiomachoque  tu  • 
mtiltumy 

Lentaferet pituita,Vides  vtpaUidu4 omnisy 

Catna  defurgat  dubia^^quin  corpus  or.ufttim  I 
Hefternis  vitijs  animumquoq\  ptAgrauat  vn*, ,. 
Arque  affigtt  hwno  diuind.  particulam  aura^  , 
?ari  inod«  &Pliniu$Iib.  ii.  capitci'..  hanCM 
faporum  aceruationcm damnaiuit :  Homini.ia-I; 
quicnscibusvtiliflimus  (Implcx.  Aceruatio  fa- | 
parum  pcitifcra  ,  &  condimcnta  perniciofiora. 
Atqui  hic  nobis  fortaffc  obtrudct  quifpiam,ple- 
rofqucYcntri  5cgul-jc  miriliccdcdito$,qui  fcfcjl  i 
primo  ftatimdiluculo  ad  fummam  vfqucno- 
CLtm  multo  varioque  cibo  5c  potu  non  implcant  i> 
foluTOjfcd  ctiam  diftcodant,  adcoquc  ciLum  ci- 
bocxcipiant  ,  &totifint  in  compotationibus, , 
-t  r    cum  nihiltamcnindcmalipercipiaar,  imbvc--' 
Ortoaji'  ^^jnuUis  incommodis  difiicultatibufquc  affi- 
wLi'C,$,  ciantur,  fivclminiumm  ab  ifta  confuctudinc; 
adEuna-  deficxcrint.HuicGalenus  quidcm  refpondcbit, 
pifim,      quiinlibrodccibi^boni&malifuccicap. :.  itai 
rcriptumreliquit.  Hxccnim  quamuisprotinusi 
nullam  iuuenum  corporibus  fcnfibilcm  laefionc  i 
infcrat,fcnfi  n  taraen  occultcquccrefcentcvitioi 
cumiamxtas   progrclfu   temporis  inclinarit,' 
artlculos  ncruofquc  dcvifceraijsmoibis  vcxit«:i 
qui  vcl  difficulter  admodujvcl  omnino  tollindi 
poflunt.ncq;  id  quidem  temercmamquc ca  pars: 
corporisquxnaturaimbccilliflima  elt ,  alsdcn- 
tcquolibctpatitur.  C^odautcm  vitiofihumo-- 
lcsmorbiquegignantur,cruditas  afllidua  incau- 

fa  maximc  cft,riac  ea  cx  booi,  fiuc  cx  mali  fucci 

oiia-i 
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RONA  VALETVDINE. 

Q>i.nAuiccnna  quoqnc3.r.doc.'z. 

^ n  ri  r  rv%     m  j*  4.  ^  C  


Oritturcibis. 
5  ca^7  idcm  con"firman7>:;rrmc iZ 
niala  nutrimcntaconcoquuntur  nongaudcatex 
hoc.Noxaenimctfi.d  tcmpus  fortaflV  dclhef 
'Jeititen,poris  tamcn  fucccflli  felc  cxerit  6cT,l 

uafllmam  cmimmam<,uencglcaarartismedice  ^^-^-^ 
^oenamadfcrt.AtqueJnncadcopaucicorumqui^- '•/^. 

Jf;"»  ^-.odum  fcftantur,  deftinata  fcne  V  d'/^ 

\  «utis  mctam  cotingunt,fcd  crudiscx  intcmie  /  dJd.r 
ratuaccruat,sfuccispodagra,caIcaJojepu^^^^^^^ 
nomate,febr.bus,alij(queidgenusmafi.,^^^^^^^^ 
ortiv.tamcummortccommutant.  PraflatiJ^  '''^*^  '- 
1  tur.vt  difcrte  l  Fuchf.o  noftro  fcribitur,  tcmD^^^"^'^'^  J- 
1  rantu  &  parcitatc  animum  corpufquc  ^cgemm 
tc  fanum  feruarcquam  crapula crcbrifquecom 
'Mpotat.ombus  ^  immodcraVioneinfirinfi! 
A.^'"  n hominibus  odiofum  redierc 

'  Ac  nc  .llud  qu.dem  lilentio  pra.tc.euadun,  hoi 
loco  quodprotraftaadvnam  fcrc  horam  mora 

te  iull?  commanducationis  &  dcgluti  tionis  ar, 
ltiacome«ioniinterpofita  ,  non^udair.L: 
do.fedadtuendam  etiam  valetudincm  vtil,m 
maccnfcatur.   Cibuscnimquicx.^lcdcnti'  s 
manditur,cxtenuatur.&mol.tur,fl  ' 
dcatqucfardedeglatitur  ,  flcfii, 
iinod'  nnijio,a!iquamtainc! 
.(  nere.ut-...andum  ,  alrer.itioneni 
quitur,  qucmadmodum  Iib.3  ' 
facuJt.Galcno&Atticcnn2i.i...  ^,, 
<ftX?terum  impcrf.^a^ommanducatio  'vt  r"' 
Coa.oP,  contu.r.axcit,ita.ctiamhorroren> . 
dam  &  ,nfuau.tatemadfcrenscifjorum  3010-^ 

tiamaucrnt.M.oravcroqu5intcredendur^mur 
t,svhro^c.troquefcrnion,buscp!iocut.oniLT,rq: 
interpofitisadduasvel  tres  hor.s  protrahir  .l' 

nure'nr""''r^' ""^"^"^^"^^"^^^^^ 
xiuscniimcrata  fcquuntur. 

Vitimusvcrfus  m  quibufJam  excmokrilvt^ 


icin- 
iiii  ac 
fuogc- 
)Hfc* 
uaauar 
i  .vifum 


Tcrfca. 


Vec  malequidem.Nam  faliua  quxfubnbs& 
„una  qual itate  .nfefta,fed  perinde  quaf>  aquora 
"ufti  o\crtut,tumconcoaionis    tu-  ablo^ 
^anitatisetiamindiciaottcndu,Galenoli.i  c  0. 

dc  loais  afFcais,teftc.  ^ ,  ,  ,  c 

DE  VITANDIS  CIBIS. 
CAPVT  Vii. 

PErJtca.pomayPyra  &Uc,cafeu4,  ^  cara 
Mfa: 
Et  caro  cerutna,<&leporinaMtna,caprtna- 

jitrah^chHenocent,funtque  tnfirmt^  tntmtca*\ 
Hic  reccfcntur  decem  ciborum  ^encra,qu?  lan-i 
gjlnem  ferofum  &  mcUncholrcum  cfficiunt^co. 

facunifeneitaGalcnus  icrrbh:  Iplorum  iuc-i 
cus  &  veluticarofacilccorrumpitur , 
onminoeft.  Quocirca(quodquidam  taccrelo-. 
?cnt  non  runt  poft  alios  cibos  mandcndarcorru-. 
pnntur  cnim in  fuperficie  narant.a:  fcd  rn  om- 
K quxpraur qurdem  funt fuccx ,  verum  hu- 
JLulafuntaclubrica,  &qux  fubduci faciic quci 
rnt  td con.munitcr  tcnendum,  ca ob  hoc  ipluij- 
an  te  alios  cibos  cftc  fumcnda.Ua  enim  hct,  vt 
cit ius fubducantur A  ahjs cibis  vum  nmmant 
ouL  fi  fumpta  pofttemafucrint ,  vna  fccum  alia| 
^u^que cofrum^  inde  fane patct  hoc 

3ift2m  dc  i  js  intclligendum  pcrficis,  qux  n.atu-. 
rapoftaltosc.bosvlcimaeduntur.  ITxlumpucl 
nimftomachoconfcrunt,vcnrremlcnmnt,ac« 
borumappetc.         ptxtta.  icandcsetu 
tibr  .  ca  .i^  idemtcitatur,ia  cuuimodumlcr 
bcns  Pcrlica  matura  tam  ftomacho,quam  vcnt 
vtilia  funtraccrba  aluum  cohibent,  icd  ficca  v 
h  mcmius :  dccoftam 5  liccis  aiuiftomachiqu 
iTioL  hftit.Simcon  quoque  .cthi  dc  pcrfici» 
icfcit:  Pcrfica,inquit,quidam  la  tcicio  otdi 
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antium  liumc^lantiumquc  pofueruf. 


alijinpnnio,ah;veroinfccundo  ,  quodctiam 
•certiuseft.Phlcgmagcneranc,  non facilcconco- 
quuntur,celcrrimc  m  vcntriculocorrumpuntur 
proptcrea  qui  crebrius ad  fatictatcm  his  vtun 
tur,infcl>resincidunt:I«dunt5:  «eruos  propri- 
«tatcquadam.  Oportct  vcro  hxcantecarfera  ci^ 
bariaaflumerc&lupcrhismcracumbibcrc  uo 
«  his  rnatura  lunt,vcntrem  ducunt ,  immatura 
contrafiftunt,coqucefficacias  ficca  ,  Foliorum 
fuccus  in  potu  fumptus.  lumbricos  vcntris  pcii- 
iDitMdemperficit  ,  li  cum  folijs  vmbclicoappo, 
natur.  5uici tant  quoquc  ciborum  appetcntiL 
pcrfica,  prolunt&inflammatovcntriculo  & 
gen.tali  fcmini  adijciunt  ;   fcrofum  tamca 
languinem  parant,fepiufquepoit  vnum  vel  alte- 
fummcnlem  obputredincm  febrcs  tum  lou- 
ftorcs  ,  tum  ctiam  difficuJtcr  folubilcs  eifr^ 
fiunt.  S 

niad  ctiaiT)  obfcruareoportct.ne  fupcr  h«ca. 
^ua  bibatur.  Hisampliusaddit  Plinius  Valcria- 
nuslibr  4,.cap.  dercmedica,  pcrficorum  foJiis 

fKC,s&mpulueremrcdaftis,pllg.scr«entorum 
▼iilncrumclaudi,qttam  facultatem  ierapion  tn- 
lis  etiam  perficis  ficcis  attribuit.  f^ianqua 

tcmperlicaiamdartisviribusprardiranjnt  «uia 

tamcrihumorindesenitusFacjIccorrumpitir?c 
l^utrcfcicnoxiafuntinfirmis,  5cmaximcfi  pra:- 
pofteroordinc  aciotcinpcftiucfumantur,  iui,» 

Sccundum  poma  fiue  malarln  quibus,auror.e 
SimconcScth.,multaditfcrcntiaeft  :  qJarcum  r,«^- 
^ecnimaftrinsunt  ,  fri^idum  habcntl  ^^" 
teum  fuccum.  Quaracida  f ,         ri^^^  ^ 
Ycrum  tenucm  .Iju.n  iubc.u  .x.cdM  au,c„i  te^^ 
pctamentiluntduic.io,  qu,  adcai.d.tatcm  m^ 
gt^  vergunt.  Omnia certequadam  uccuJ.  ,  ,^0' 
prictatencruisnoccnt  .  noccnt&qua 
uon  iunt.  Dicuntur  6c  Japidem  feucalc. 

^   *  giijncie 
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DE  CONSERVANDA 
•icrncre  i  js,  qui  adfatietatem  ipfis  viantur.  Ve- 
rum  vtilia  funt  acl  A«7r<»SuMi«y,  idcft,aniroi 
dcliciuia  & cordis dcbilitatciii,spititum  qu©qi  e 

flatulcntum  in  fccunda  conccftionc  gcncrant, 
eoqucinfirmis  noccnt,ficuti  dc  py  ris  mox  dicc- 
tur  Ethocdccrudismaxime  intcll.gendam  cft. 

^cquc  vcro  ab  his  .olum  i^-^f^^.^^^?-";- 
busetiamqux  fanguincm  fcrofo 
fucco rcplciit,»grotos  abft.ncrc conuen.t  t  uf- 
modi  plaae  funt  rccentcs,  &  qui  antc  perfeaam 
-«.aturitatem  eduntur:cum  enim  h""^^^'"^^/^;- 
«cntum  .  obidqueciccrcn>.entofms  prxbeanr, 
Ton fccus  n  corporc huo. ano feruent,  &  CDulii- 
S2°atqucvinum  ,  quod nuperex fruft.bus vcl 
vuis  cxprcfTum  eit.in  doli)s:6choc  quidcm  ob  ca- 
lidltatcm  ipfis  ab;ok,cummatureicctet,ingcni. 
tam?qucmadmodum  lib.^-capite  3.  dc  vlupar- 
tiumXialcnus  atteftatur:  Et  hoc  certc  Auicenna 
M.doft.t.cap.7.  tcfte,  commucceft  omnibusci. 
ba  ijs,quer/nguinem  fcrofo  fucco  implent.Vor. 
r6  eifi  vero  hoc  intcrim  fpacio,cyomanduntur. 
humcftcnt,obftw:ci tamcn  ebuUitioncm  prom- 
«tcinvcntrieulocorrumpuntutAfangu.ni  pu- 
trido^iencndoaccommodatiOimifunt:  quaac 
claranontcmercAuiccnDai.  ^  trad.  z.cap.7. 
fmausrcceutcsomncs  febricatibus  mtcrd.xit. 
PluraGakausliW.i;.cap.:i.dcalimen.  facul.fic 

Tcraum,  Pyra:  qux.fancpcrindc  vtali}  fru- 
ausreccnresaccrudi  ,  communitcr  hoc pofli- 
dcnt.vtfcrofo  ebullientcque  fucco  fangu.ncni 
.«okant.eumqueputrefaaioni  obnox.umicd- 

rantqSoiitvt^^^^^ 

„^e  ;  teftc,non^grotisfolum  ,  fcd  vakntibus 
^  Umrncrofusfit^nflatioacsquoque  excitan^ 
&ridcrebriu5cfitatacolicosafFeftuslufcitat: 

rtt^lcKrcu-^ 
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'  f  Wnum  verus  &odoratum  bibamr.QuodGalen. 
"  j  l»b.;.  cap./6.  dealitn.  fac.  palametiam  irafcri- 
•  1  bens  confirraat:Qnicquid  omnibus  cibarijs  ineft 
I  natulenrumjdpercalfacicntja&tenuantiaeor- 
I  tigirur.vyrisprattereaeafacultas  ineft,  vtinter 
j  czreros  fru£lusquam  niaximeimpinguent,qua- 
1  rc  fues  ipforum  efu  ra ^gis  quani  queiundam  ali- 
'3  orunft  frurtuumpinguefcunt.Laudatiorarunt  o- 
i  dorata 6c dulcia,& ex ipfisco^a quam cruda mc- 
i-l  Iiora.Coquenda  vero  cum  facniculo  ,  anifofic 
'  faccharo.lnfracap.ij. 

Quartum,Iac:hoceaim  facile  corrumpitur, 
inqucnidorcm  acidrtatemiiein  impuro  ventri- 
>  culotranllt.  Qua  proprcr  puirida  febre  corre-  lac* 
I  ptis  cxhihendam  non  eft ,  quiaplurimocaloti 
J  conuerfatum  in  nidorem  Itatim  abir.  Huc  acce- 
3  <lit,quodinventricuIofebricitantiumhaud  c6- 
I  eoquitur,fedpotiuscorrumpitur,adcoqj  fcbrcs 
I  augct.  Caput  quoquc  dolentibus  malum  eft, 
quodccnfirniatGalenus,qutlibio  j.dealimcn. 
fac.cap.  t4..Iaccapiti,nj/iquisiprum  habeat  ad- 
inodumfirmum,nonelfe  acconimodum  tradit. 
Cuiusreicaufa  aIianoneft,quam  quod  lacfit 
nidorofuni  ,ac  tacile  euaporet ,  capurquc  petat,a- 
deoque  dolorcm  augeat.Nocet  practcrcT  fitibun- 
disflcaliis  nonnullis,dc  quibus  Hippocratcs a- 
phor.64  Iib.5.  ficibidem  Galcnus.lnphthifi,  ta- 
inenheftica,&  alij.s  quibufdam  paflionibusvf 
Hippocrates  loco  iam  citato autor eft,  vtiliflime 
conccditur.  Qua  de  rc  copiofus  infra  cap.  34. 
Quaoquamautcmlac  infirmis  cx  vfu  con  fit, 
infanis  taracnadbonoshumores  gignendos  cx 
ijspraefertim  aoimalibusquxbono  corporisha- 
bitu  funt,  probatiffimum  habetur.  Lt  hoc  quide 
fiin  ventriculofic  hepatc  pcrfcftc  concoquatux 
Tuncenim  moidacesfuccosquofcunq;  inuene* 
rit  cxpurgat,qua  de  caufa  in  vrin?  difflculrate  d«> 
acricgeftionealuinon  folum  bibcreconducit, 
fcd  ctiam  infcr  nc  pcr  elyftcrcm  infucdcrc.  Ad  a- 


cres 
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,4  CONSERVANDA 
«csenim  Ccmordacesflujciones  commodiflini» 
^,n6  folam  ablucs  ipfas  de  partibu»  infcttaris» 
atqjhocpcrextciforiat;.  homiditatcm  quam  in 
fcrofafui  partecomple(flitur,fed  ctiam  craflitie 
acpinguitudiacfuacorporib.  oblaiiacindu 
Bonfinitinfluxum  aerem  nudis  ipfis  aliabi.  Ao. 
puimoni        ,;^einteftinoruai  vlcera,  itcmre- 
jmm,v':Utj.,a€  vtcri  ,  &  adpupularum  cruptio- 
Bcs,6c  furuncuios,&  alias  cutis  afpcriiatcs  coue- 
aicntiflimura  cft  io  potu,  adcoque  cutcm  ipfani 
pulchram  acnitidam  rcddit.Adhaec  lanciname- 
ca  ex  vcneni  potioncA  qux  in  vrin*  mcatu  liut, 
«ompefcit.  Item  ad  cos  qui  cantharidas  haufeiiitr 
AUt  bupreftin,&  in  fumnia  ad  medicamenta  cro- 
<lcntiaacexttlccraatia»&adhyofcyamum  vclut 
peculiarc  rcmcdiiim  cft.Naftatim  rcfipifccre  af- 
feftos  facit.  C«terum  ingutturisexulccrationi» 
l>us,quaB  cum  alias  ob  caufas  muUas,tum  exangi* 
uis  fiunt,&  his  qui  cphemerum  fumpfcrunt,  lac 
gargarizatcconducit.Corporibuspraetcrca  tem- 
peiatis,quorttm  vcntticulis  nihil  biliofi  & phle  • 
j^matici  humoris infiiiefjVtiiiflimii habetur.  His. 
cnim  bcncconcodlum  niultum  nutrimcti  fum- 
j»itrit..probum  fuccum  senerat,  bonanicarncm 
longcmeliorcm  rcdc  corpusconucnicntcr 
humeftat.Hocta.ncn  in  piimis  cauerc  debet  qui 
lacbiberevolucrit.vtinterim  areliquiscibii  ac 
potibus  abftineat  ,donec  concodu  fit  ac  fecefl  e- 
lit.Si  enimanteeius  concoftioncm  aliumcibii. 
quisfumat.,nece(rc  eft  &  ipfum  laccotrumpi ,  &c. 
eibum,quifuper  ingeftusctt.  Pr«ftatautcm  ma- 
ncbibcre  rcccns  mui<flum5&  tuncplureslaborcs 
detrahcic,quieteacfcnfim  ambulatfe,&  interim 
ccflare,circa  fomni  admiffioncm.  Qui  anim  hoc 
modo  fe  geflcrit,  potum  lac  exccrocr,  idquc  in- 
luilia  fecum  cducet  Opuscft  cnim,fi  quid  aiiud, 
priinum  acecptum  fcccderc,  quo  fado  aliud  bi- 
b,erc.  Ptincipio  igitui  fcccdit  aluocommodc 
purjansjooa  totam  corponsmolcni,  fed  qu«  in 


BONA  VALETVDINE-  9f 
jdluo&ifttcltinisfunt  partibufquericinis.  Poft 
'  hacc  xn  vcnas  dcfcrtur,  optimcquc  nutrit>&  non 
amplius  leccdit.fcd vcntrcm  fiftit.  Corporibus 
^vcrodi/^empciatisinfcrtuni  inimicumque  t:lt, 
i3n  calidioribus  eninj  cito  in  nidorcm  arque  bi- 
/Icra,in frigidionbus  vcroin  aciditatem  &putre* 
'dincm  commutatur.  Circaclcftioncm  deniquc 
lachs  fcicndum.pro  ioforum  animalium  fpccir^ 
haudpqruamcffc  difFcrcntiam.  Boum  namcjue 
lac  craffiffinmmac  pingriifsinium,  Scconcoftu 
difficilecft,&ob  id  ift  vrntricuJo  in  fiatus  vcrti- 
tur,vcnarumqucobftru<flioncm  parit.Liquidif- 
iimum  autcm  acminimcpinguccftcamelorum, 
ji))ox  equarum.dcindeafinaium  ,  niedixautcm 
fronfilienriaieilcapraium  ,  hoccrahius ouium. 
iLacigitur  caprarnm,  cum  intcr  cscrcra  laftis  gc- 
liicramodcratcfehabeat  ^  ncquc  pingue  admo- 
Idum^neqjcrairumfit ,  mcrito in  viai?s  falubris 
Jiationc  prxfcrtur.  Qjain  &  caprarum  intcr  fc  in* 
uiccmqj  collatarum,&  fccundum  anni  tcmpora 
«on  parua  differentia cft.  Earum  cnim  qux  mo- 
dopepercrunt,  lacliquidifsimum,  fed tcmporis^ 
iprogrclTu  magis  fempcr  ac  magis  incraftefcit. 
iJLftate  vcro  media  ipfumctiam  in  mrdiofuac 
iiaturxconfiftit  ,  poftidcm  tempusfcniim  iam 
incraffcfcit,  quo  ad  pcnitus  dcficiat.  Vcrc  autev i 
liquidifsimuni,itactiacopiofifsimiicft.  Quofit 
{  vt  ciigcndum  fit  Iaccapraium,non  quidem  fix- 
I  gnantium,fedcnixaru,qu2tamen,qu9d  adpar- 
I  rum  ipfumattinct,mcdiocritcr  fe  habcit,  hac cft 
j  qixx  nequc  napcr  cnixa?  fint,neqi  multunj  a  par- 
I  tureceirerintchocinterim  nonneglcfto,  vtipfis 
I  ctiam  alimentapropriaaffatim  fi*ppctant.A:no 
i  illud quide filentio prxtcreundu hoc  loco^qu^^d 
I  ctiam  lac  caprinum  finc  mcllc  fumptu  haud  cir-- 
•  tra  periculum  fit*  Plcrifqj  cnim  quipurumillud 
haufcrunt,coaftum  cft  in  vcntriculo  in  fpecicm 
cafei:quodquidcm  cumaccidit,  mirum  cftqua 
aggrauci  homincm  acftx^ngulct.  Ob  camcauta, 
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iac  vbi  funjunt  nonulli,nc  in  vcntriculo  ccagu" 
l«ur,mcllis,aqu3B&ralisnonnihiladnnrcct  Af 
<juc  fixc qwidcm  hoc  loco  dc  laftc  fufficiant.Elu- 
la  Galcnus  Iib.3.cap-i4.dcalim.fac-&  lib.io.ca- 
y.dcmcdic  fimpl  fac.&in  librode  cibisboni& 
xnalifucci  cap.6.  Oribafius  lib  4-  Synopfcosad 
Euftathiumcap.i2.rs.&40.  Paulus liba.cap.86. 
&  37.  Actius  lib.  2.  cap  p2.& 9-. 

Quintum,Careus>quod  quidcm,cum  dc  omui  | 
cafcorum  gcncre,tum  dc  inuetcrato cnm  primis 
iutclligcndum  cft*  Hic  cnim  obcoaguli  &  falis,  . 
dum  pratpararctur  iniedionem  ^  tcniporispro- 
greflu  aciimoniam  affumpfit,  hiimiditatemquc 
omnem  depofuit :  quare  fe  ipfo  ctiam  acrior  & 
roanifcflc  calidior  atq^  ardentior  eHa(it,&  ob  id  U 
ipfum  peioris  quocjue  &craffioris  fucci,  &  «grc  \\ 
concoftilis  elFc^cus  cft  :  praifumptorura  quidcm 
concoftioncm  adiuuatcerte^fed  ipfe  difficilius 
concoquitur>vndc  vulgodici  folct. 

Cdjus  efi  nequam,  quia  concoquitamnia,fe 

Nutrimcntum  habct  exile  ^ftomacho  nocet, 
&  vbi  f^rtc  fortuna.  in^  corporefupcrcalcfa^ius 
fuerit.quccdmodudilertc  Galenus  libroscapi- 
te  6.deloc.affeft.fcribit,faciIc  mclacholicu  hu-* 
riore  parit.rcccnsflatuofus  quide  minus  eft,fed 
vetcem  maf/is  nftit,magifq3  iittculofns  &  zftuo* 
fus  cfl,nccadcalculorum  inrcnibus  procrcatic* 
rcm  minuscxiftit  noxius.Dcterrimum  prxterca 
cduliurrrcft  iis>(quemadmoc!u  hocipfum  Hip- 
pocra^i^s  lib.^.dc  vidl.  rat.  in  morbisacu.aphor. 
92.cUriftimc  oftcndit)qui  fe  potu  replcuerunt. 
Gjcauatquideos  Ycntris,primumqj  corrupitur» 
iScalia  deincepsfccumcorrumpit  Fug^iedus  igi^ 
tur  cft  ciufmodi.vt  qui  nihil  coferar  ncq^  ad  co* 
Aionem,ncqucaddifiributioucm,ncquead  mo« 
iicdam  vnn5m,nequcad  ventris  dcieftionem, 
ccu  viiquenccad  fucciprobitatcm«roriQrcccns 
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BONA   VALETVDINE.  ^ 
acmolllscafcus  frigtdi  humidiqj  tcmperamfti 
cft,&  duro  mccoque  flatuofior  cxiflit,led  co  mi- 
fltts  aftringir,minulqj  ctafsi  fucci  eftrnihilomh- 
nustameaaegrc  conlicitur,  obftruitqucAcalcu- 
Ids  gignit  At  vcro  qui  inter  vtrumque,rccentcm 
nimirum&inuctcratu.glutinofum  &  friabile, 
durum  ac  moUem,rdrum,Iaxaii»uc  &valdc  den- 
fumcoadlumucmediuscxiiUt,  quique  dukedi- 
ne  nonnulla  patticipat ,  modiccqjfahuscft,  nc- 
qaeUchryma5,cum  inciditur  profundit,  nequc 
tardiub  ulio  fccedit,  fed  odore  &  faporc  incun- 
<lusmoderatequcpinguiscft,atqucex  bono  la- 
ftepulchernmc  elaboratus  ,  is  vtiquc  leliquis 
omniimslongemultumqucpratftat.Vcrum  poft 
alios  cibos  vinmo  Ibco  Sc  exjgua  plane  copia  in- 
gerenduseit,alioquin  &ipfe,nihiJo  feciusacrc- 
liquicafei,ventricuIugrauat,co(itioneimpedir, 
aiuumcohibct,  craflos  humorcsatqueflatus  in 
corporc  lapideque  in  tenibus  pariti  folus  igitarx 

Cn  feus  tUe  bonus^  quem  dat  auara  manus. 
PruradehocapudGiicn  lib  j  cap.i6.dealim.fa- 
cul.&lib  lo.cap.p.aefimpl  medic.fac&  inlib. 
de  cibis  boni  &mali  fucci,capite  6.Faulum  lib.i. 
cap.8p.&  Aetium  lib.  .cap.  :oi. 

Sextum,Caro  falfa.Caro  enim  fale  condita,at- 
<jue  Sole  deindeaut  vento,fiuefumoexarefafta,  Cato 
cuiufcunquc  ea  generis  veUnimalis  fuerit,fub- r^//^ 
ftantia  cuni  duriore,  cum  adcoquen-dum  ctiani''  * 
difficiIiorcc5ftat,&tardiuspcrmcat.  Alimentu 
qiioquecorpon  prxbet  cxiguum  &  mali.  fucci, 
^ideoqj  fanguisindc  generatus  cra^fus  exittitat- 
"ue  »'i«elacholicus,acproinde,flfrcquenseius  v 
us  fucrit,non  folum  infirmis.  veru  etiam  fanis 
ifiicit,  qucmadmodum  id  ipfiim  ex  Galeni  li- 
bro  j.capitc  6.dc loc aftc<ft.& commcBt.iS.IibrO' 
a.aphor  &po(tcumcx  Aaicenar;i  t.  doft.z.fum,. 
.  iu  finecapitis  i  s.aperte  ccUigitur. 
Scptimuiu^caxoceiuiaa,  cui&  ipli  faae  cun», 
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«mnibusauiia  Cv.xtcioritvus  carnibus  hoc  corr. 
munceftjVtfuccum  vitiofuni,  concoAu  diflficii.^ 
acmelancholieumgencret.ldquod  Galenus  irr 
lib.de renum  aifedl.di^no.&  medie.  cap.  z(.  ck 
rifsimcoftendit.Ccruinamjinqui  em  viia- 
bts,r  •  quxduralit^concoftu  c;:ii.ti.iS5&rDC- 
lanc  . ^  :. Dc ea  hoc ampliusSinicon  5 ethi  fcri- 
l)it:Vniceeaucndum,iiequiscarnc  vefcatur  cer- 
uorum  qui  pera:ftatem  capiutur^  quod  eo  nimi- 
jruni  teroporevipcrasfcpc  &  fcrpentesdcuorcnt^ 
s.rqueideo  liribundiadmoJumfiani  :  attamcc 
cumnaturx  inftin^lu  edoftinouerintfibi  futu - 
jrumexitio^  ii^nteillorumconcoAionem  aqui 
Jhaufcrint,fortiter  fitim  tolerant ,  eaque  inccn^ 
duniur.Cernorum  igiturcarneseoanni  tempo  • 
xc^^cncnofa:  ac  valdc  aoxixfunt:&idcircoobfei  - 
laandum^nequiseispcracftatem  vefcatui.  At  vt 
10  hiemctutius  fumuntur,  mcliufque  abinna- 
zt>  calore  fuperantur  Nifi  euim  probe  concoqua- 
lurjCrafltmi  humoreiw  gcncrantjccarqj  &  fplc- 
nem  abfspiunt  obftruuntqae.Q^uin  etiam  ccrpus 
tremulum  atqae  inArmam  euadere  ex  frcqucnti 
^immoderatocias  vfutraditur. 

Odlauum^CaroleporiiM^Hanc  Paulus,?fellus^ 
&.Rhazesintercibaria  atram  bilem  gigpcntia 
connumcraiitiSimcoA  Scthi  quafi  colligens  qu^ 
cunquea  vcteribus  di^a  crant ,  in  bunc  modum 
dcca  fcribit:  Leporuni  carnes  hisqui  exficcare 
corpus  voluntjfunt  valdc vtiiesrqui  vcro  tempC" 
latuia  funt  ficcioie,ruinus  confcrunt:  faoguine 
coimcrailarum  partium  £cmeIancliolicum  gig 
nunt.aluum  cohibcnt^&vrinam  proritant.Quoci 
fi  tamcnprobc  concoftxfuerint  ,  nonomnino 
malenutriunt.Contravcroobftruftionem  hcpa- 
ti^c  fpleni  efficiunt,pulmoniquenoccnt;&im- 
modicistorqucnt  vig         faacusin  disetis  vni- 
ucrfalibub  lepdrinampu  c  iiarmaco  poriusquaru 
alimcntohabendam  ccnfet.   At  nehocquidem 
>^no£aadiixn  ;  q'4odUiiuhxccaiQ;tum  ceruina 
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J|Uoq;  fucrintanimaliuni  ?tatcdcclinantiuni, 
impliciier  fiateuitandx.Si  cjuis  tamc  comcdcrc 
omnino  cxpetat,ci  fanc  parui  propinquiorcs,ne- 
f)e  iuniores  funt  c]igcndat,quo  niniirum  natura* 
lis  earum  ficcitas  ab  ^tate  tcmpcrctur.Eade  rati- 
one  &  pinguiores longe cacteris  anteceIlunt:Sic- 
citas  naniq  j  pingucdine  corrc<fla  ad  mcdiocrita- 
teni  in  eiufniodr  animaiibus  inflcditur.  Verum 
dchacipfa  loannc  Manar.l.13  cpift.4.  diligcnti- 
ttsncmodifrcruit.  Qaro 

Nonum,  caro  bouina,circa  quam  notandum 
inprimis.&foeminam  ipfam,qux  vacca  dicitur, 
&  vtrumque  marem,  tam  eum  qui  caftratuseft, 
^uameum  ctiamqui  integcr  ad  fpccici  propa- 
gationem  referuatus  taurus  nominatur,commu- 
ni  hacboumappellationefignificari.  Arquehi 
fanenon  parum  intcrfc  ftatisrationediffcrunt. 
ExtrcmaEnamquc«tates  ,  vt  in  alijsnon  paucis, 
ita  in  hisquoque  vitiofzfunt:  mcdix  vcroopti- 
xnx  &  falubcrrimat.  Vitulorum  igitur  tcccns  cdi* 
torumcaroftimismucofa  &  cxcrcmentitia eft. 
Bimeftrcsautcm  ,  quiquepauio  vltra  citraucci 
^ftatem  c6f»ftunt,tcmperamcnto  viciniorcs  sut, 
tk  carnes  habcnt  ad  concoquendum  pcirfcilis  bo" 
bus  pratftantiorcSjiSc  miiltum  alimenti  corporib. 
cxhibct,boniq;  fucci  habentur.Proueftiorcs  ve- 
i6,quitamcn  florcnteni  xtateni  nondum  attige- 
runtjtcmperameto  funt  quam  fcncs  m*inus  ficco 
magifquei/siuuenibusconueniunt ,  qut  bono 
funt  corporishahitu.  His  pcrfefla;  aeratisboue» 
valentiusquidc  alunt,  fedargrius  tuconcoquu' 
tur.tum  in  mcmbra  diftrahuntur.  Porroad  lcnv- 
um  vrgcntium  atquc  ipforum  eriam  fenum  car- 
ncsdurae,ficcaf,ncruofx  concoftioniquc  rebcllc» 
funt,dc  mclancholicum  huuiorem  efiiciunt,  fe- 
Jifqj  ventncuJos  hal'cntihus  caIidiores,atque  il  - 
lisinfuper  qui  vchementer  fcfcatque  imodera' 
tiuscxcrccntconccdipoifuHt.  Quodlibro.A.dc 
viil.wi.iauiofb.  acut.  aphotim.  po,  Hippc 
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tesetiamfcribcnsattcftatur  Bubulx  carncsine- 
lanchoiica  proritant  Troc^u/iAOCTOc  Ncmpc  ha- 
lum  natura  infupcrabiliseftrncc  quiuis  vetricu- 
luscasconcoquercpoteft  Galcnus  quc  que lib.j, 
ca.i.dc  alim  idcmijsferc  conhimat  ver- 

bis  :  Carnesbubuia  alimcntum  quidcir  &  ipfx 
corpori  fuggcrunt  non  mediocre.neque  diffipatu 
facile.fanguincm  tamcn  gencrant  quani  conue- 
liiat crafliiorem*  Quod fi  quis  tcmpcramento  na- 
turali  mclacholiais magis fuerit,  affcftu aliquo 
mclancholicoprehendctur,  fi  largius  his  vefca- 
tur.AfF^^'^'  fr  •>  -  lanchoHci  l'unr,cancer,e« 
lcphas,  .  .^risquartana,  &qu2pc- 

culiari  no  ^elancholia  nominatur:  Lien  i- 

tem  quibuidam  r  tumefcit^quam  ic 

hec)(^^l!xy  id  cft>  prauu:»  nabitus  &  hydropcr 
fjepcnumero  confequur.tur.  Carerura  qua  ratiO'- 
neincomraodis  ,  qxixfrequcntiorcm  carum  v- 
dfum  cxciperc folcnt.prouidendum  fit,  luculetcr 
&pcrfpicucSimconScth2ift  hunc  modura  fcri- 
bcnscdocuit;Si  quiseascdere  vclit,fumaq;  cu- 
piditatcappetat>  velcogatur  ctiara,is  mcdeatur 
Jiocumento  quod  inde futurum  fpcratur,acctoac 
alijscuit)  ruta  intingcns.ldem  quoquc autoi cft» 
carundcm  iurc  fiuc  brodio  (w^wGraccis  ap  • 
pcliato  fiuxus  ventris  ex  flauabilc  cohiberi. 
Vaccinarcum  practer  fucci  prauitatem  ctiam 
VscanA^  fcxusrationefrjgidiorcsfint,raerito  a  fanitatis 
tutelacximuntur.Non  tameabcis^qucmadmo- 
dum  ncc ab ali js quahaftenus  didla  funt.ex  toto 
abftincdun) eft:fcd omnibusinterdum,  optiriiis 
vero  quantum  ficri  potcft^fKpius  vtenduni. 
Decimuin^carocaprinardcqua  idc  fermcquod 
de  bouina  diccndum  Hoedi  enim  perindeacvi- 
ruli  carnes  ad  conficicndum  pcrfcftis  captis  mc- 
liorcs  ,  &  tuendx  valetudini  accor^.modatiores 
habcnt.  Moderate  nutriuit,fanguinemquc  tenu* 
cru&kunaidumgignunt*  SixiUntioics  &pro- 

bioris 
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biorisrucci  funt  laattcsadhuc,  &  maxiinefi  nc- 


lint.:  imcon  Sethi  rufos  &  glaucos,  Rha^es  vcro 
xubrosinnigruiT}  inclinarcs  acpingucs  prxfert. 
Baldachofoemeir$quani  mafculicarncm  tcmpe-^ 
ratiorem  &  a  liccitatc  rcmotioreni  efleplacet. 
Mirificc  cr  1  idis  &riccis  temperaruris,  arqucin- 
fupcr  dciicntis&  ociofsc  vitardcditis  conferunt, 
Kircicarnem  quiden)  habcnt  niinimum  humi- 
dam,pituitofaHi  acJcntam  ,  obfdetoTcm  tamen 
ingratani  &ftomachoinimicani,«greconcoqui- 
tur,&  ad  fuccum  bonurr  gcnerandum  paru  ido- 
ncacft.   Hancfcquiturarietumpoft  raurorumi» 
Porrb  in  i js omnib.  carncs caftratorum  funt  pr^- 
Aantiorcs:fcnum  autcmpeflin)^.Caprinain  tota 
valctudiniscuraobferuationeq^vitandaeft.  Na 
H  ppocratc  lib.^.deviift  rationcin  mo^bisacut. 
teftc,habetmalaqu2ein  bubulis  funt  omnia  ,  fic 
cruditatcm,cftque  fiatuolior,fk  ruftus  magis  gc- 
nerat,acris cft,malumq; fucruni cfficn  Incunte 
tamcnxrtatc  ,  &circa  ciusmedium  caprar  mcli^ 
usagunt  longrq^feipflsin  ciho  prarttantiorcs  c- 
uadunt.Tunccnim  arL>orum  &fruticurr  furculi 
&gcrminaiqu«ijs  maximeidoncam  prabcnt  a- 
Iimonianr,frequentiffimafunt.Acproinde  habi- 
tiorcs  ctiam  acpinguiores.nobifqj  alcndis  acco* 
modatiorcsfiunt.v^uodautem  alimonia  adcai«» 
nis  bonitatcm  plurimum  poffit^argumento funt 
cuidentiflimo  vulpes  ,  qua^autuninoprobatiffi- 
niam ob  vuashabentcarncm»  SicpafTerac  ficc- 
dula  pcridcni  rempus  maxime  laudabilem  car- 
nem  obtinent.Dccaprinaplura  Galcmislib.j.c. 
j.dcalinicnt.facult.&  deattenuantcdiarta  c.6  & 
com.ioi.&ic2.inlib.4.  Hippoc.dc  Vid:.  rationc 
in  morb.acur.&  PauIuslib.i.C3.554;&  Aerius  lib* 
a.cap,i2i.Atquc  Haftcnus  ouidem  dccibis  &car- 
nibus  vitandis. 

£xigit  nuncordo,  vtde  cJc^^tioncalimcnti^ 
quod  partim  a  iam  di^is  ,  partim  vcro  abaJiit 
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c^uibufdain  animalibus  fumiiur^nonnihil  eti^m 
dicatur.  Siquidcni  de  co  haud  parua  intcr  ipfos 
artis  nicdicae  Scriptores  controucrfia  cft.Galcbus 
cnim,vt alij  nonnulli,porcinx  palmam  dctulit: 
Rharcs  vcro ,  Auicenna  &  Aacrrhocs  hocdinam 
prxtulcrunt.Sunc  ctiam  quibus  vitulina  prxfta- 
tior  videatur.  Porrb  clcdio  h^c  &  pracftantia 
multipliciter  attedi  potcft.Et  primo  quidcm  ra- 
tione  tum  fimiHtudinis,  quam  cum  humanis 
abtincntcarnibusjtum  maioris  quoq^&difcuflu 
difficilioris  alimrnii.  (^ofanc  modopcrcina 
cxtcris  omnibus  longeantecellit.Maximacnim 
ilHcum  humanocorporc  fimilitodoeft,qucad- 
modumGalcnuslib.?  dc alim.facult  cap.  i.di- 
tcrtc  ij^  verbis  oftcndit-SuillaecarnisrimiHtudi- 
siicu.  humanacx  copotcris  intelligere,quodqui 
da  carnes  humanas  profuillis  iine  vlU  iu  guftu 
velokaftufufpicionecoracdcrunt ,  idcnim  ab 
rmprobishofpitibus  &c  alijs  quibufdam  faAum* 
fuilTe  iam  compcrtum eft.ldcm  libr. io.de limp. 
MKd  fac.ca.z.Sanguis,  inquit,  fuillushumanz 
maxime  tempcrieiftmiliseft.Siquidem  &€arnet> 
fuum  humanis  funt  fimiles.  Comperti  enim  sur 
hofpitcs  &:coqui  coinpluiCSjqui  humanas  carnes 
profuilli  vendcrct,tametfiquieas  cdiiVcntjnuU 
lunvomnino  difcrime  percipere  potucrint.Quin^ 
&  ipfe  narrantcs audiui  viros £de  dignos  >  fcfc 
in  duicrforio  pubfico  ius  efttaile  delicatum  cum 
carnib'      -  ujfiinusrca^tcrum  cum  iampenefa- 
furict         lucniftc  digiti  partem  anteriorcnu 
quas  videlicetad  rnguem  eft  ,  quoperculft  ,  ac 
metacntcs  eos  qui  agebant  in  diuerforio,  ne  fci*-' 
licet  fcquoquc  vorarent.ceu  ei  r^i  affueti  ,  pro- 
tinusquideillincexicrcac vomitu  rcdditisquas 
cderantjta  iter  dcnuoingrcfli  funt.Scd  &inipio 
facinore  homines  madtantes  dcprehenfo$,n5ira 
«lultopoft  rcferebant.  Itaquciure  quifpia  cxi- 
ftimet  fuillan^  carncm  hu    anae  efle  liniillima, 
Quoifdf^inde  fgillam  carnem validiflimenurrire 


BONA  VALETVDINE. 

«iiximus,hocGAlcnJi.i.cap.i.dcalim.  facuit.m 
cum  rnocJum  fciibenscniifirnut.Omiiiuni  cibo- 
rum,luuincaropoicntifl[inicnutrit.   Cuiu3  rci 
athlctx ccrtiflimuin  tibi  prxbcnt  iadicjum.  Si  c- 
nim  partibuscicrcitarronibus  parcm  rnolc  altc  - 
rius  cibi  piidic  totunl  dicm  comcdcrint,  poftcro 
dicftatim  fcnticnt  fcfc  rcdditos  imbcciiliorcs, 
Ciuod  &  pluribus  dcinccps  dicbus  id  fcccrint,  no* 
iinbcciJliorcs modo,vcramctia  alimcnti ptnu^ 
xia  macilcntiorcs paJa  confpiciuntur.  Idcm  li. 7 . 
niethod.mcdcnd.cap.6.ijsctiam  tcllatur  vcrbis; 
Omnium  quos  nouimus  ciboril  maximc  nutriet 
luillacarocft.  Quin  &ipfc  Hippocraics  lib.6.f 
pidcm.part.j.aphor.^.quum  iamcorpus cxmuX^ 
tis  cxcrcitijs  concidcrir,fuiIlas  carncs  alTatas  cx- 
hibcrcpraccipit  Porrb  alimcntum  quod  indcfu- 
initurfirn)umcfre,nequedifliparu  facilc  ,  iztit 
confirmat  Galcnus  in  libro  dc  attcnuante  dixta> 
rap.6  vbificfcriptam  rcliquit.Suum  domcflico  - 
lum  caro  oninium  aliorum  ciborum  firuullimc 
nurrit.Multum  cnim  in  fc  ipfa  habct  lcnrorcin> 
lum  proptcr  vitam  dcfidiofam,tum  proptcrcibi 
humidiorisaflluentiam.   Ktfimilitcr  iiilib.  dc* 
icnum  affcd.digno.&  nicdic.cap.z6.  E  pcdeltxi- 
bus  optimi  fucci  eft  caro  fuilla,&  Jiominib.  max^ 
iraiopcrc  familiaris>iiiaximcquc  tum  nutribiris 
tumcorroborans  :fcd  glutinofum  quidd^iniia^ 
bet  &  craflum.Ob  id  qui  diutius  ea viditant,  ie- 
coris  &         )  obflruiHonc  corripiuntur,  qui- 
bus  ha:c    i*a  ura  adllriftos  mcatus  habcnt ,  eoq^ 
longion ab ca interuaUo  abft:incndum.  Quia 
vcroglutinofum,vtdidhimcft  ,  &cralfiim  fuc- 
cum  gciicrat,idco  Hippocratcsaflatam  cxhibcrc 
iufsitcquo  nimirum  vifcofitatc  ac  crafsitic  ab  i- 
gniscaliditate  nonihilconfumpta^minu^humi » 
da  acgiutinofa  edatur.ldc  lib.  4.  dc  vi(^i  rationc 
inmorbisacut  aphor.io5,Cfufmodi  carQcmabf* 
qiic  pellc  hoceft:.cutc  mandendam  eflc  docuir-r 
Ciiti*  .a*  auimalis,  vtpotc  frigidiorjcaini  fj 
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litcr  concoqui  nata  non  eft.  Qua:  aurcm  ob  afTa- 
tionein  ambulla  cft^turnad  fucci  bonilatcm,  tu 
ad  concoftionera  inhabilis  cxiftir,  cholcramquc 
parit,propicr  eam  qu{  huic  accedit  acf  imoniara# 
ibidem  pinguiffimam  quoq;  fuum  carncm  »  ca 
quam  mcdij  &  bcnccarnoli  habcnt,  dctcriorcni 
cxiftimat.fufpicioncm  humiditatishabcns  :  ob 
quipingucdo  omnis  carnc  fui  gencrisdetcrior, 
tum  adconcodlionem,tirm  nutritioncm  cxiltit. 
Dc  fuilla  hoc  ampliusGalcnus  in  lib.de  cibis  bo- 
ni  Scmali  fucci  c  ^.Suillacaro,  fi  cxadein  ven- 
tticulo  coDcoquatur ,  tum  in  fanguincm  a  ieci- 
norcconueiratur,probatiffimoshumorcsgignit^ 
Qu  gcndum  vtiquc^non  dc  carnc  fuuin 

vctu  n:(caenim  ob  iiccitatem  &c  duri- 

ticma^  -  quitur,  acfuccum  vitiofumgc- 

ncrat)acque  porculorum  la^entium:(fiqiiidcm 
hit  nfer€Omnium  qux  voranthomi- 

ncsauiaijii4am,maximc  humidam&  excreme- 
titiam  obtincnt  carnem:  atqueeam  obremplu- 
rima  indt:  gcneratur  pituita;)  ticd  a^tatcmedio- 
crium,anniculorum  videlicer.vel  bimorura  Ide 
Galeausctiam  libro  paulo  antc  citato  ,  capite 
duodccinioutteftatur:  rxanimantibus,  inquies, 
quorum  natura  adLouos  humores  gigncados 
apt  fun> a  cfl,lues  niediocii^ attatis habcntnr^qui 
cnini  adfiimmum  creucrjnr^hominibusvigentis 
«tatib  fcq  ic  exerccntibus.qui  vcro  adhuc  incrcf- 
cuntjj  1  quorum  xtas inclinat^idoneifunt.Caro 
cxporfcilisparuulis,excrcmentisfcatct.  Quarc 
ex  pedcfhibus  animantibus  fuilla  caroprobatif» 
limuscibus  eft.  I  r  hocquidem  tametliin  vtro- 
quc  gcnere  tam  domefticorum  quam  agrcftium 
vere  dicatur,  agrct  cs  tanicn  aGaleno  iongecac- 
tcris  antcferuntur.Atquchincadcoin  lib.de  at^ 
tcnu.diaeta.ca  6.f)cinquit:  Aprifuibusdomcfti- 
cisin  cibo  funt  anteponendi.  Etlib.  8.  method. 
ji:eden.cap.2.  tx  ijpfis  fuiliis  camibus  optiiua  cft 
aaonuna. 

Cuiai 
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Cuiu$€aufamGalenuslib.4.dcalifr.ct  facult, 
ea.iy.banccire tradif:  Donicftici  inquit.fucs te- 
perichuniidiorcsfunr  agicltcsjtum  ob 

acrisin  quo  dcgunt  hui.  iv.i:aLcn) ,  tum  vcroet- 
iam  ob  viiaB  jgnauiam.Qiii  vcro  in  rnontihus  dc- 
gunt,multum  cxerccntur  ac  fatigantnrrrreterca 
in  acrcficciorc  vtuant :  quapro  uo 
Pf  cft  durior,nul];ufq;  prorfus  pingucduus  auc  pau 
ciffin^acparriccpsr&alinicntum  quod  indcpro- 
ucnit  mimis  habct  cxcrcmcnti:  contra  cxcicmc- 
titiumcft,quodadomcftici5fumitur.  Ncccffci- 
giturcil  alimcntHm  ciufmodi  nufrirc  valcnti- 
us.quam  altcrum,  fuccumq;  gigncrc  multomc» 
liorcm.  Addit  prartcrca  Auiccnna  lib.i.cano.ca. 
145  cofdcm  hycmc  nuliorcm  fanguinis  habiti 
confcqui,  longcque lcipfis in cibo  cuadcrcpra- 
ftantiorrs.Hx  omnibus  ha<f>cnus  adduftis  f;.tis  ia 
liquct,  hominibws  actat^  fiorentibus  ,  fortibus, 
fanis,Scquamlibct  foncm  ac vehemcntcni  aifli- 
onem  obcuntibus^^  vtpotc  folToribus^agricolis, 
mciroribusjcxtcrifquc  id  gcnus  opcrari js,  mcdo 
ab  oppilationibuspuri  atqjvacui  fmt.acdcniquc 
ijsctiam  qni  i«ipinguari cupiunt Juillam  potif- 
fimum  cxhibcndam.  Ad  ciufmodi  cnim  corporu 
confcruationem  alimento  plurimo,firmo  atquc 
pgrcdiffipabiliopuscrt  Rcfteit  quc  ;^  hazcs  l.j. 
ad  Alman.c  9.  Craffa  inquit  c^ro  n  ultum  fcfc 
cxerccDtibusconucnir:ijiS  vcro  qui  vitam  in  ma« 
ioriccioacquicce  dcgunt,iubtilis  &  exicnuans» 
Quod  Auiccnna  quoque^.  i.doft.z.cap.^.  iufcr^ 
mc  fcribcns  confirmat:Vchementcrfcfc  exercf- 
tcs  mulr<»q;  la»  orc fatigati  firma  magis  &  cutC», 
^filimcnrarcquirunt. 

Sccund .  vcro  carnium  clcftio  i  tcmnernmen* 
to  conc  dlione  ,  &c  fucci  indcgcn  bitatc 
fuMiiturratq,  ca  quidcm  ratione  liad.cinx  loge 
cartcris  prarrcruntur.  Nam  vt  Rhazcs  locopauld 
antcciraioautorcft  ,  tempcratura  funr  mcdio- 
CiiiauUius  prauitatisparticipcs  >  facik  Ciu:co« 

quun-^ 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  coorfesy  of  The  Wellcome  Trust,  London, 
3371/A 


96 


T)U  CONSERVANDA 

<]uuntur ,  nccnon  ficfanguincm  intcrfabtilcm 
&craffum>calidum  acfrigidum  tcmpcratum  cf- 
ficiuttt.lllistamcn  qui  multum  cxerccntur ,  in 
cibominus  idonea  funt  :  liquidem  alimcntun! 
quodcorpori  fumniittunt  ,  forti  excrcirio  fiue 
laborccelcritctdifcutiturjiuucnibus  tcmpcrati 
incdiocricxercitiovtcntibus,qucmadmodum&c 
illis  quoq^  jdcquibusfupradid-um  cft  ,  magis 
conueniunt.  Porroquemadmodum  hac  rationc 
intcr  animaliadomeftica  caro  hoedina  prxftan- 
tior  cft,  fic  intcr  agrcttia  quoquc  capreoli  facilc 
primas  obtinenrrpoft  hoedinam  aurem  fecundu 
lecum  arietina  fibi  vcndicat,fi  quid  Rhazx  atq^ 
Aucrrhoicrcdiinus.  Quoruni  illcquidcm  lib.j. 
ad  Alman.cap.p.ita  fcriptum  rcIiquit:Caroarie- 
tinaquam  hoedinacrafiior  cft,  virefqi  magisau- 
f  et.fcd  plurcs  efficit  fupcrfluitatcs>  in  bonitatc 
f an^en  hocdina  fequitur  carnc.  Hic  verb  lib.S,  fu- 
orum  collefta  cap.^i.  dc  eadem  hxc  fere  prodi* 
dit.Poft  carncm,  inquit,  hoedinam  cft  arictina, 
atqucitaomncspropc  medici  fcntiunt  ,  prartcr 
Galenum,  qui  arietum  carnes  abominatur ;  pcr* 
fuafum  cn im  habct,vitulina  arietina  longe  mc- 
lioris  cffe  nutrimcnti.  Scd  Gaicnus  forfan  hanc 
pratft^ntiam  cx  co  attendit,  quod  vituliua  pluri- 
mum  Autriat,&  nutrimentum  cius  xgrius  diffi- 
pctur:  arieiina  Vcro  infigai  humiditatepradita 
fit.Nahumidiusalimentuvtdiftribuiturata  ctia 
difcutiturcelcrius.LocusGaleni,qucmAuerrhn- 
cscitateft  (ntfallor)  inlibrodc  cibis  boni  6c 
inalli  fuccica.  u.VcrUa  Galcni  fic  habent:Ex  pc* 
deftribus  animantibuscaro  iuilla  probatifsimus 
cibus  cii.  dcinde  hoediaa,  mox  vitulina.  Agnina 
vcr  :da,lcntoremquc  ac  mucorcm  in  fe  ha- 
berc  Cwiaciur.Quod  idem  in  librode  attenuantc 
diaetacap.  7.  velut  rcpctcnsiaquit:  Ex  terreftri^ 
busanimalibushirci  &arictcs  ,  &genusomnc 
ouium  accaprarum  non  vndequaque  laudabilis 
luAC alimcnti.^olis  autem  hadis innuxie  vtarc. 
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Agnorum  cfiis  proptcr  infignc  humiditatcm  eit 
fugicndus.Exquibus  vficjuclocisfit  hoc  etian> 
pcrfpicuum^apudRhazcji  atqj  Aucrrhcon  agnos, 
niarculos.qui  aliquantulu  incrcucrint,  pcr  aric* 
■       ndos.ld  quodipicmet  Aucrrho* 
Jir/iiarcvidctur:Magnapa^  M^- 
dicorum  laudat  carncs  arictum  iuucnum> 

Teicia,  dcmumciarnium  elcdiofiucpracftan- 
tia  in  cofita eft, vt  ncquc infuauc,necjuc  mali  o- 
dorrs  ncqueglutinofum  quicqa^^m  guftu  rcpr«- 
fcntent,  Talcs  auccm  iuprimis  vitwlinac  funt, 
^^uemadmodum.  Aucrrhocs  loco  cicatohis  fcrc 
jrbis  oftcndic.Carncs,inquit,vitulin5  bon^sur^ 
niinns'^  im  a:iatc  dcciinantium 

carncs .  .       .  ....  ,  ..  vulir;  tis  ,  tum  fiigiditacis 

aciKciiatu  ,  ac  odorcquoquecxteris  cartiibus 
ti  fuauiorcs  &c  iucundiarcs  funt  Qua  ceric  confidc- 
U  lationc  jpfisctiamhadinisprxfcruntur.  Siqui- 
dcm  incoflurahoLdinarum  muccago,hoccft,lc- 
tor  (iuc  vifcofitas  qu^dam  dcpreheriditur,quae  ia 
vitulinis  non  apparet  Hadinx  tamcn  viculini& 
facciprobitarepra:ftant.  Ex  omnibus  quaeha* 
ftcnus  adduda  func    ,  liquido  ia  iftar^ 
con  cfle  taatara  incer  Mcdicos  dccai  aiUiU  elc- 
ition^  concroucrfiam    ,    quanta  prima  facie 
apparct.Hocqucquc  fcirc  in  vniucrfum  oportcc, 
<|Uod iiccorum  animalium  carnes  in  prima  aeca^ 
tcqux  humidiorcft,prarftanciorcsfunt  /^&mi- 
Bori  momencoconiiciuntur:cum  ycro  adolcuc-* 
fincobficciraccm  xgrc  concoquuncur.  Concra 
jbumidioribusanim^libus  caines,  progrcflutc- 
porisconfumpta  humiditate  fuperflua  ,  aptio- 
xes&ad  concoqucndtim  ^  adnutricndum  h-- 
unt.  (^uod  Galcnus  etiam  lib.  3.  dc  slimcnc.ta- 
cult.cap.i.in  hunc  fcribcns  modum  innucre  'jsj 
mKk  luit:lis,inquit)animaiibus  qux  natura  tcmpcra- 
mentofunt  licciore,  adolcfccn^atas  admcdio- 
V      critatem  ipfam  confertrhumidiorum  vcro  natu- 
laquodlibi adprobam ac  coiiucaiGntcm  tcm- 
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periem  decft.id  ab  aetatefiorenti  adfamit.  Non  |i 
niodoiiaquevituli  cirneshabentad  conficien-  ' 
duai  pcife^is  bobus  prartantiorcs/cd  etia  hocdi 
eapris  :  vclutcontra  veraeces aanicuH  ap^- ^ 
ftentibus  ,  icporci  anniculi  vel  biuji  r 
paruis.Hinc non  tcrnere ab  Auicenna  M.dodk.a.  io 
cip.7.diftumcft  :  Oportetvt  cibus  nimirum  fa-  !^ 
nitaiiconuenicns,  fxt,  qualiscaroeft,prxcipuc  t 
haedorum,vitulorumlaftcntium  ,  &  agnorum  ' 

annieuIorum,6cc. 

Exquibusomnibasfcquitur  tandem  ,  carncs  1 
hjrcorum,cipraram,arietum,ouium,bouni  arq^  i 
verriamant        u/n non  vndcquaque  laudabi- - 
liselfealiniv     ..arnes  vero  vitulorum  iuuenu, 
agnorum  anftieuloruro,&  maialium  anniculoo 
lum  vcl  bimoruni,valetudini  tucndac  cflc  accd. 
inodatifsimas.Hocquoque  ignorandum  noneft 
quodearoesnaturali    tcmperamento  ficcioreii 
Cnt  clixandx.quo  nimirum  ab  aqux  humiditatc  I 
Contempexffntar:(elixatioenim  iiccitatcm  tcra-  ' 
perat)httmidiofCS  vcro  airandae,ncmpe.vt  earum 
humiditate  ab  igniscalore  attenuata  nonnihil 
atqueimminuta,mediocritatem  confequantur^ 
AlTatioenim  exGalenifentcDtia  humiditatem 
moderatur.Quo  fit  vt  carnes  leporum,  cuniculo* 
rum,ceruorttm,boum,&capreolorum  clixf  .por- 
ccllorum  vcroacveruecum  affa:  lintpracfcrendac, 
Eademctiam  rationc  in  actatibus,  temperatafis, ; 
atque  anni  conftitutionibns  humidis,ficciorcs5c 
affae  carnes  magi»  conueniunt:iu  liccioribus  vc 
tohumidzatqj  elixar. 


e£   CIBIS  BENE 
cntibus. 


N  V  T  B.  l- 


CAPVT  VIII. 

Vet  recentia,vina  ruhntra,p$Bguia  iurSt 

Cum  fimiUpuraynatura  fum  vnUtura. 

Tria  alimentorum  geneia  cxigua  niole  pluri* 

xnuni 
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mxxm  nutricntia  his  vcrfibus  comprehcndun- 
itur. 

I  Primum,ouareccntia;dcquibusG;4icn  lib  j.de 
!  alimcnt.facult  c.  i.inhuc  lcribit  moduni;  Oua 
tcc::niia  fctcribus  plinirnum  pr.i:ltant  ,  quippc 
optimafuntreccnti  ,  vctuftiffmia  autcm 

pcffmia.Qux  vcro  ia  horurn  mcdio  funt^propor- 
ioncrcctfl'us  ab  cxtrcmis,bonitatc autprauita-  Meth. 
c  inicr  fcdiffcrunt.  Jdcm,lib.i  aphorifm  com-  med  t^z^ 
mcnt.4.  oua  intcr  alimcnta  plcni  vidns  numc- 
rauit.  Quani  fcntcntiam  Auiccnnam  quoqj  ctim 
alijsplcnfqj  locis,tum  niaximi 4.1  caJ.  hisfcre 
Tcrbis  confirmat  Quandoquccft  nutricns  parux 
*iquantitatis.plurmio  rcficicnsalimcnro:cius gc* 
ncrisfunt  potiftinvum  oua,  (Sctcftc^  galiinacci» 
uomm  fcrt  nuirimentum  cura  ipfovum  pcnfa- 
rpondcrc    Porro  ouorum  nmlta:  intcr  lefunt 
ffcrctix.l  t  prima  quidcm  pcncs  propriam  fub* 
Itantiam.Gailinarum  cnim  .pcrrdjc«:m  fic  phafia-  q^^^q^ 
liorum  iuucnam  acpinguiurn  omnibus  pr«flat,         ^  . 
ficad  viftusfalubris  rationcm  accommodatifsi-  ^^Jj^^^f^^ 
ma  funt:anatum  vcro,anfcrum,  pauonum,ftru- 
thiocamclorum,  ficfimilium,  dctcriora habcn- 
tur.In  figura  quoquc  ouorum  aliquodbonitatU 
<iifcrimcn  cftrpatuula  enim,  obionga  ik  candida 
reliquis  fucci  probitatccxccilcrceccduntur  »  id 
quod  vulgatis  ctia  hifcc  vcrliculis  comprobatur: 
Rtnulf  prisbyariiubet  hoc  f>rolegf  teneri: 
i6)Hod  bona  funt  oua hac,candida ,  longa, 
noua^ 

Quinab  Horatio  quoq  ,  hoc  obfcruatum  cfTct 
etiam  rliniu%  mcminit>qui  lib.io.  natur.hiftor« 
C  Sz. ita  fcnptum  rcliquit.^^^u?  oblonga  funt  oua» 
grattori.<;  faporis  putatHoratius  f  laccus.  Locus  cft 
l.i.Scrmon.Satyr.4. 

Longa  qutbu^  facies  ouls  eritjllamemento^ 

VtjHCci  meliom  ^     vt  tn^g^  »lba  mundU 
:Fonen. 

Caa- 
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Candidaprxttautioradixit:  atquecius  r 
Jndccrrtiffimuai  indicmm  colligas,  quod  ana-i 
tum     anfcrum  oua  plus  aqueae  naturx  poflidc*! 
ant,  pallidioraqLic,  &ob  id  cibo  minus  idonca 
fint.Quanquam  vcro  oua  per  fc  quidcni  falubria 

funtjCorturactamenrationc  noii  panim  immu- 
tantur,adco  vtintcxdun)  infalubriaficri  pofllint, 
Nam  quxdam  diutius  coquuntur,  alia  ad  medi-i 
ocrcm  vfquc  conliftcntiam:a!iain  aquacoufquei 
duntaxat  dum  incalucrint,elixantur.Sccundum 
quas  diffcrcntias  alia  quidcm  {^xIqc,  ici  cft, 
co^la  vocantur.alia  rpo/JiaTocM  c^^»  trcraulat 
alia  vcro  ^u^htcc,  id  clt ,  forbilia*  TrcmuU 
itaque^hoccii  itcnus  percoftioncm  infpif- 
lanrurjVt  in  m«au  lenentis  in  tclta  liuc  putami- 
ncfuotrcmerc  videantur^omnium  lunr  prxlta- 
tiffima,plurimum alimcnti Scoptimi  fucci cor- 
poribus  exhibcnt^facillimcquc  tum  concoquun- 
tur,tum  diitribuuntur,&fanguincm  cordi  quam 
maximccongrucntcm  gcnerant.  Quarc  ijscum 
primis  quicx  morbo  dcbilcsadhuc  fcfe  colli- 
gunt,fcnibus  Sc  imbecilibus  conucniunt,  prxci* 

j^pue  vcro  eorum  vitelli.  Quod  Auicenna  quoque 
in  lib.de  vriribuscordis,Trad.z.ca.3.  vbi  cx  pro- 
fcflb dc  ouis  agit,fic  ferme fcribens  confirmat. 
Oua  tamctii  curdis  modicina  non  iint ,  ad  refe-  { 
ftionem  mmeneiusadfcifcuntur.  Nam  ipfum  i 
valdecorroborantj&potifsimum  corum  vitclli,  | 
dummodo  fumantur  ex  ouis  bon§  carnis  auium,  i 
veluti  gullinarum^perdicum  acpkafianorum.E^  ? 
jufmodi  enim  temperatura  conitant  liiediocrj» 
cito  in  fanguinem  conuertunrur  >  &c  poft  traaf- 
mutationem  parum  fupeiAuitatis  iciinquunt 
5>v       autcm  indcgenituii  clt  fubtiiis  accla- 
i         r  maxnnccorroborans:  quo  tit  vt  ouorum 
vitclli  in  diifolutionc  fubltantis  fpiritub,  &  im- 
minutione  ipfiusfanguijmis  viraiis  ,  cxterisaii* 
mentis  iure pr.^ferancuit^orbilia autcm  oua  tre-  « 

muiis  I 
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BONA   VALETVDINE.  :ot 
mulisniinusquidcm  nutrlunt,  fcdfacillus  fub- 
ducuQ tu r, &c  fauci um  afpcri  ta tcs  cx  voeifcratio  - 
nc,autexiiumoruacrimonia  ixuigartt.  Ouav^ 
ro  imraodcratiorc coftura pcnitus  dcnfata  ,  qux 
GrxciS4^)^<}cvocand]ximus,&  ad  coquca- 
dumfuntdifficilia,&tardi  tranfitusjcrafsiufque 
alimcntum  corpori  tribuunt.  Porro  ijfdem  cx 
var jo  pra:parationis  modo  maior  adiungitur  aut 
bonitatis  aut  graui  tatis  occafiomam  h?cqiiidara 
aflaiitur,aliaclixantur,nonnullafrigunrur,qu?- 
dam  dcniquc  in  iurc  coquuntur.  Alla  igitur  ch- 
X I s  crafsiori$  funt  fucci,ac  diffici lioris  concodti- 
onis:eorumenim  gcnuina  humiditas  a  focica- 
liditatc  depafcitur.atquc  hinc  fanc  eoulque  alfa- 
tadonec  aduraniur,acrctru™  odorem  reddant, 
vcnenofam  qualitatcm  induunt,  queraadmodu 
MarfiliusFicinusinlibrodc  vita  coelitusc«ni- 
parandacapitc  iz.  diligentcr  admonit.  Solcnt 
autem  bifariam  affari:  aut  cnimcum  putamiac 
tcruentibus  cincribus  integra  obruuntur,aut  in 
teltisfuisftanguntur:  quorumhxcquidcm  dc- 
tcriorafunt.  llia  vctorurfus  duobusmodispa- 
ranturraut  cnim  tota  cincrc  cooperiuntur.aut  cx 
partenudaadprunascollocantur.    Qux  cinere 
tota  obruuniujr,peiora  euadunt,quia  dcnlata  vn- 
diquc         mifufoigneextimaparte  fumorum 
exhaUiio  lutcrcipitur.  Nuda  veto prunisimpo- 
lita,fumoscxijalant  dcpuranturque  :  eiixaaffis 
prxlUntiora  luut:nam  aquachunuditas,  nefoci 
caliditate  exlicc«ntur,obfiltit.  Parantur  &  hxc 
quoque  dupliciter  :  Velcnim  intcgracaldarijs 
lupcrncintufaclixantur,  velextcltis  fraitism 
aquam  fcrme  fcruidam  conicfta  coquuntur. 
quorum  illaquiacm  ,  vbipcmtusdcniata  fue- 
riatjdcteiiora  habentur:  teltxenim  quo  minus 
ciaiiitieseorumattenuetur  acfumi  difsipcntur 
obttani&  impcdiunt:  lcdliabigne,cum  liqui- 
dum  adhuc  coadum    dcnlatumque  non  fit, 
aufcranmr  •  mcliora^fiunt.  H«  vcxocalorpe* 

*  nctrat} 
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oetrat.craffitieinque  attenuat,&odoris  inruaui- 
f atem  auettit,vnclc  cxtcris  onmibus  Uudabilio- 
racenfentur.Longe  vcro  feipfis  fuauiora  adhuc  ; 
rcdderentur,  fiad  medioctcm  conriftcQtiam  co- 
ilis  confcftimquea  foco  fummotis  accti  nonni- 
hil  cumbutyro&croci  momento  commiftu  in-  t 
fpcrgctctuc  Qn2cvci6  Itt/  Twvvraj-wvwv ,  id 
cft,in  farrsginelpiflantur  ,   atque  ob  id  ipfum  i 
wef>Hv/y«,i<l  cftjfruca  nucupantur,  pcffimutn 
habentomnibus  modis  alimcntu^tardeq;  ttanf-  I 
cunt.   Naminterim  dum  in  vcn  riculoconco-  i 
qunnrnr.in  nidorcm  ac fumumobcunt,fecuroqj 
aii  covrumpunt,  &  fuccusindepro- 

gnatusnoa-iol  ura  ctiam  prauus 

atquecxcrcme  »ropter  intcr  dc- 

tcrrip^^'; '  irun.   i.   v-iL>..r ,  quaeconcoqui 

fiequ-        is  verO  noccntiotaadhucfiuot ,  quac 
in  veterc  &  fcrrca  fartaginc  friguntur.   In  iurc 
dcnique cofta,Ifaaco  in  diactis  vniuerfalibus  tc- 
fte  ,  locum  inrer  alTa  ac  ca  qux  in  aquam  fcrui- 
dara  conic;<flacoquutur.mcdiura  obtinent.Port:© 
quaewv/KTflc  idcftjfiiffjcatA  appc!lantut>cli- 
xis  &  afsis  funt  mcliora.  Ea  G;         ad  hucmo- 
dum  pararc  docet.  Vbi  ipfa  oleoac  garo  &  panco 
viniconfpcrfa  fuerini ,  vas  quocontincniur  ca- 
caboaquam  calidam  habenti  inditus  ,  deinde 
vbiipfum  totum  fupetneobtaraiumfucrit  ,  i- 
gni«ifubftraitur,quoad  oua  roediocrem  habcant 
coufitHntiam.    Quxenimfupra  modum  fiunt 
cralfa  ,  clixis  5c  aflis  funt  finiilia.  Quse  verb  ad 
Hiediocrcm  crafsitiem  perucnerunt ,  2c  melius, 
quani  dura  concoquuntur,.&alimeatum  corpo- 
ridantprxftantius.  Iniplis  oiioruoiparti- 
busdifcr.imcn  eft.Viteiius  e,ficut:  a  Rha- 

ze Ijb.j.ad  Almanf  cap.14. ;        af,in  cahdita- 
te  temperatus  exiften«,optime  nutrit.  Albumcn 
verb  quodfrigidum  &  glutinofum  eft  «gtecon- 
coqttiiut,&fanguincnfprauum  gcncrat ,  eaqu« 
•  cxlu. 
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BONA  VALETVDINE.         ^oj  ^ 
exhibcndum  ncgant.  VHcllu.  qucq,  prrptictacc 
i  quadam  tubftant.at  facilc  inflainmatSr  A  in  fu! 
Iinosabit  quofitvt  in  fcbribus& «gritudinibui 
cahdior.busnonnifiprobc  alrcrarus  cxh.bcri 
dcbcat.  Alteratur.utcm.cx  loannis  Michaeli» 
bauonatol j  fcntcntia,ad  horas  plus  niinus  fcx  in 
aquafnguia  infufus.  Simcon  Scthi  hocquoque 
addit,  ouapropriccarcquadam  pccuhari  t;, 
jp./ocv  id  cft,,ngcnij  fclicitatcro  &bonam  ha.  AlexMd 
buudmcm  mbucrcjjs  ,  qui        .^^.r@^  Trautz 

hoecft,cumtcxturaiiliarumtauriMdcftAmcl!  ' 
lc  &  butyro afliduc  cfitaucrint.  Scd  Galcnuslib. 

/;  •'1'"'"'^*  ca.  8.dc  cibi5,cx  quibus  obftru^ 
ftioincidit,mcntionem  facicnsTcncs  hortatur, 

crafrumlcntumqjfuccumcreenr.  ouivtiq-  lo^ 

cusnonrimpIi^ciicrdcomnibusouiTTntcIllecn- 
4us  vcn.t.fcd dc  ijs qux  vclclixa,  vcl  tofta  peni. 
tus  denfata  unt,,tem  de  fr.xis  &  vctcribusieo- 
hartustucMms  huncGalcni  locum  inCrxcii 
txcmpIar,buscorruptum  putat,&  pro  w5» 
lc^cndum  clTcflaiv  id  cft,rorb.-rum:Jotcn,m 
lHSh  it«  Grrrcis^O  .Icno  I,b  g.dc timphc,  mc- 
dicam  facu  f  icftc,forba  funronTe.rte  vt  i- 
dem  tradit,aaiuingentcm£  Uuentfi 

facuItatemobtinentLcontiusaimtlConttantioa 
C*farem  lib.,4  <Ieagriculrufa,ca.  ^7.  ctiam  n^o-. 
4um  ttadit.quo oua  diu  a  corruprcla  fcruar,  pof- 

f,nt.Ouaipra.,nquicns,fcfuabis,hvemcquidem 
inpalc,s,aftate,nfurfuribus.  Alij  aquaablu^a 
oua  falc  tcnui  intingunt,&  licconfcruant.  Qui- 
damad  tres  aur  quatuor  horas  in  muriam  r>pi- 
dam  mcrgut,  dc,ndccxtra<f>.a  in  furfurcs  aut  pa- 
lcas  deponunt.  Artnmcn  ei  quod  in muriam  aut 
lalem  ,mpofitum  cit,pars  aliqua  dccedcr,  r^i^ 
iumplenumouum,sutnon  plcnum,  eognofcc 
€*muuiirumaquam;  defcauofumcniir,  inna- 

^  tab,t. 
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1  dcoifum  demergctur.  Udem  cl  -  j 
aColuuu  rcRuftieaUb.8.c.6.acaf!.r-oh.' 

?oe.S4.«^-'-t^odi^^t'""^-^7"'^'^" 
j.dcahm.taculr  cnp.-i  &inlu 

maUrucci,c  .i.ca.i-i.o... 

Anrr^  viriini  ''^-  V  c-  (.•orumcllcnttnicro.qu* 
dum.viuun,  ncdo  quicquid  a- 

?UaUmcu  vtnumctiamit.VncreaU. 
mentor\  ondum.   Vcrum  pcrm^gna  e- 

ZTcL.u.  ...orem  d.ffercntia  cft.  N-n  h.c 
q  n'"  T  fiinr,  alia  rubra  «  Ciara 

ueaiuuu  .o-Lw.ci.w. 
!-  "vicxtci:.  .u.iiinibccilli-i 

.  ^       cntur,  tum  rainoiisctiai 

al' ~;Vnti  :non  ergo  ab  re  capiti  netuisqi  mnoxia 
i  namcient,&  mcatus  apermnt.giuod  dc- 

li  iorarmt,manifcitimmumomnibus  litcxi)S, 
--  T.  I.  intertium  Ubrum  Hippo- 
'  -oriein  morbis  £cutis  lcribit, 

!eritcrq« 

luiueleri 

irarioagit  iuoa^        '  -jtur  m...  • '  -  - 

■  ^tentet^ncc  .o  etiam  imbcc  1 

-ind-minuscaktaci.jnr  idem  com.in  6.| 


cicatui 
inq- 

r 


clarilBme  oltendit.Nempe, 
nuUuni  valentercalefacere 
...u....  .ammecaUdum  eft,idconti- 
.    .  .um^xiftit,  veluti&quodabjpfoett 
um :  mox  ab  his  rubtum  &  dcinde  dulce.  Al- 
l  isquide  l^isomnibus  calef  -  ' 

•  -         — obabit,.'-  ; . 

  eniur.Nani 

'.  n  &  rufa  GaHica  ,  noanuUaalbi» 

, t is  longe  &  potentia  & ca- 
1  u,uu  .oiaicpciias.  Quare  ciufdemtcri^ 
toii;viu4i...ctfc  confctcnda  fum,  Quodve^ 
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iplorum  natura:prxtcrcaGalenuscomnient.  n. 
librorecundoaphorir.idipfum  ineum  fcribcns 
modumconfitf.  naaqnofa  (ficJutemno- 
jTiinantalba&tcn  cut  a:qua:fimilcm  fot- 
mam  habcnt,ita  ctu.u  wm:quare  vrinamcient» 
&  niinnnum  nutriunr.Idem  commcnt.  18.  ciuf- 

^*^^^  .  .aquofacxiguumprajbent 

corpoxi aliiiientum.  i.mt  amcm  hxccolorc  qui. 
Ljemalba.tenuiaverofubftantia.  itcro  iniibro 
Pecibisboai&maiifucci,  cap.i.  deeijfdem  ita 
fcriptum  reliquit  :    Vina  qaas  aquofa  tenuiquc 
J,"^^^^^  -nouent,&pauciflimi 
JunrnutniTicnti.  Quod  minus  ct  am  caputfcri- 
ant.GalcHusIibroj.deloc  affea  ca.5.  ijsoften- 
dit  vcrbis  :  vinum  album  atque  modice  aftrin- 
fCJis  vt  ventnculum  robuftuaj  ciiicit,  ita  haud- 
quaquam  tcntat  crput ,  id  quod  facerefblent  ea 
qu«  vchementes  vitcs  obtincnt.  Auicenna  quoq; 
S  i.doa.i.  cap.  s.inhuncpropemodumfcribens 
idcm  confirmat; Vinum  album  &  tenuecalorifi- 
■ispra:ftat,aon  cnim  capitis  dolorem  cfficit,fe4 
rfcundcm  potius,vbi  fottc  ex  ftomachi  ardorc  ini, 
■toumduxerit,humeftandoIeuat.CtJt  autemcse- 
»riscrp       :nus  fcriant,eius rei  cnufaaliaeft, 
jBiam  t.  :nus  fvment.rximrs'  r  ^^uo-d 

.ani, 

\  itioncin  morb.ocut. 

aplioril  0  i.io  'CKii  u.KUcfgnificauit:  Ad  vcfi- 
camaliovinomagispenetrat,vrinafq3prouocat, 
&perpciuoperiumpit:  adq;  muitaad opcm  his 

morbisfeiendumfacir.Rationemciusrcitradit 
Galcnus  hb.7.Methodi  mcdendi,  cai>.6.in  cuni 
fenbcns  modum.  Vina  aquofa  vires  organorum 
aci  iu?,cnt ,  &  expellendiscxcfcmentis  viam  fa- 
c-  t-oqj  lit,vt  etiam  talia  vina  prjeter  CTtera 
Vi.uitsmoaeant,  quando  &  ipfa  totun  .s 
celeritcrtranfcunt  ,  &  iinpetucuifusfuicxcrc- 

^  2,  mcQia. 
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«cnta  fecum  cxpcllunt.Celcritcr  ecrte  tranfcut,  • 

^un t\cnaitatc  enim  &  tepiditate  P-n.pt<:  rn o- 
bilia  fiunt,adftriftio  auten.  ipfa  magis  iinpelht 
tx  quibus  iam  iUud quoq;  e  icitur,  ne"^?; ajba 
^ctcnuia  vinatuto  cxKibericorporibus  intcm- 
pcrie  vdnaturali ,  vcl  quoquomodoaduentitia 
bi  iof  s  ,  &cftudicfisAquibufcunquc 

capu    efna.u.a  :pf:us  habitu  vel  ab  alia  quapt- 
amextrinrccusobrepcntecaufo,  >«»bcc»lhuscx. 
mt  ^  parimodo&  iis  qui  calidam  &  humidam  f 
ccrcbxi  tcmperaturam  obtinent:quivpe  vina  po- 1 
tcntia  ita  adfeftis  aducrf  flima  funt.Curnulatirn 
cnim,qucmadmodum  loco  iam  "tatoAuicenna  l 
ollendit.caput humoribus  vaponbulque  &cali.  I 
duate  replent ,  vaUdequeccrebium  pc«";ban t, 
&n.aturiusebrietatem  inducunt^Quod  fi  tarren 
tcs  coPat  aliquando  eis  vti,copiofiore  prius  aqua 
dilucuda  funt.lam  vero  &cahdiorcm  vcntriculi 
atquehcparistempcraturamhabcntibus,nmiK)- 
que  xftu  &  ardorc  fameque  aut  moerore  vexatis, 
aJtnue  Item  in  anni  tcmpore  rcgione  tcmpettatc- 
quecalid?     -  '  '  ; '  ^nra  magisconferunt,vt  inl 
^uibus  cal  refvigcrandi  ^""^^-1 

penrusct:  {qucdolotes&febrcs 
i        ^iferant,neruoique  Ixdant. 

v.navcrbrubr  "    -ra,  cuiufmodi  Belloua- . 

cenfiacumprimr.        .;ur,  c^ieriscahdiorasut. , : 

Quodbrcuiffiir.cGalenuscom.^.inj.Hippocrat.l. 
lib  dt  via  morb.acut.  ijs  vcrbis  fignihca-  ^ 

uit  vinumqaodfummecalidumcft,  idconti-- 
nuo  5:  flauum  cxiftit. Eadcm  cacteris  quoquc  va-  . 
lcntiusalerr  idem  conime.ii.hb.  i.apu.ita  lcri-l 
bcnsattel  ^uxcralTa  funt  6ccoloic  rubea, 
plusalimcnti  haber.  m  rcliqua  vina  ,  incft 
auiemcis&citifiiiiici:.  iUere corpora  euacuata, 
&  ob  hoc  in^igentia  adieaione.  Ouod  ita  fane 
intelligendum  venit  ,  vt  vina  fubca  ca  dc  caula  l 
firmius  alcre  dicantui.^uod  cx  if  fis  pUs  in  mc.  • 


11 
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fcroruni  fubftantiam  conuerratur.Haeraticne  & 
nigracxteris  prxfcrtipoirunr,  quod  «cipfani- 
miruni  non  niediocre^nequed.fnpatu  facilcaJi- 
I  nientum  corpori  tribuant.Atquc  U\rr  r  rte  ncn 
I  temcre  a  Galenocommentar.ist.lil'         or.  ita 
I  fcriptumeft;  CraflTa  &  ftilua  multoquideni  nia. 
'  gis  c  upusalunt,fedtann         ncuntiT  a  ni^ris 
I  in  nurricndoplurimum  ,  ciuantum  fupcrani  in 
!  pr^tftandoaccruaium  6c  vcloxalimcntum.  to- 
I  dem  plancmodo^cilla  intcllii"?n<1.i  nnxnb  Ifa- 
aco  indixtispatticularibus  f;  i  vinii 

nigrum  pleniorisalirnenti  fjuain  ruuiumcflc 
contcndit.Cxtcruni  vina  quidem  hac  cc-lorcru- 
bej,vr  vrinam  lcuius  qujm  alb.i  cient,ita  maio- 
rcnn  capiti  noxam  adferunt  Animalis  enim  fa- 
cultasprompriasquam  naturalis  aut  viiali^  ca- 
JidoofFcnditur.-quiacalidutn  coput  ptomptc  fc* 
iit,acfpirituni  animalem  difijcit.Spiritus  cnim 
3jic  fubtilis,ac  vt  abomni  exccllente  n    o  dif-» 
iatur  idoncus  cft.-quo  fit  vt  ciuOr.  dc- 
ile  cctebrum  habcntibus  cxibcnda  non  lint,ni« 
fidilata6cexigua;;laneeopia.  Abijs  veroqui*- 
oiiibonaccrebti  habitudine  ac  firmafanitate 
fruidatumctt,tutiuscbibuntur;Firma  nainque 
ccrebri  conttitutio,vt  cleuatis  ad  fefe  vaporii.us 
ftrcnucobfirtit,ita  ab  i jfdem  etiam  minus  offcn- 
ditut  ybihocquoqueignorandumnoneft,  nf« 
peacui  ingenia  in  eiufmodt  hominibus;Nam  fi 
vino  bono  ac  potente  modcratc  vtantur ,  lopgc 
feipfis  6c  ad  cxcogitandum  acutiorcs,fi<  ad  cxpli- 
candum  ornandumquc  vberiores,&ad  memori- 
anidenique  firmiores  atque  diururniorcs  eua- 
dunt;Spiriius  cnim  tenues,  clari  &  puri  cx  bono 
vino  pot.us,quam  quouis  alio  potugcnerantur. 
Haec  vtiliter  ijs  quoque  dantur,quiCalefacicndr 
funt,vt  pote  cum  pituitofis  frir  ictcmpcra- 
"^^ri^iscrudiquchumoriscopi.i  .<  .  «.itis,tum  ijs 
qui  frigidisin  loeisociollus  viuunt.Dantur  quo- 
quc  in  hycmc  y  frigidaque  fic  Jmmida  tcmpcfta- 

I>  3  tC, 


los  DE  CONSERVA: 

te.Hiscnlmomnibus.idcoquod 


-.1  n' 


omnia  co 

deducunt.Qi4araobrtm  ex  uioiDo  cii>acciaio- 


jticiunt,co 
cupidit' ' 
iancir 

lohur  aU 


Vin 
subeadc 


Tueipfoium  augent.Etenini c 
i-nr  '^'.ruif.m  extenuant ,  &  in 
colotcmconei- 
•atcmqipariunt,  & 
liaiuni  r.uquc  commoditatum 
■  •imodcratavcrbcontra- 

t. 

ina  minusquidcm  qua 

  ilentiustan;enquam  alba,tu 

«dlcfaciuiu>:jii.  i-.urrjunt:quofit  vtcaput  etiam 
quamalba  n)agi.«;offsndant,qucmadmoduni  fu- 
lias  comnicnt.i  & 6.in  j.Hippocrat.  lib.  dc  vift. 
iAtio.in  morb.  acut.  Galcnusmonfttauit.  Hxe- 
ttiam  alb:  ^  Quibttfdara  vocari  lolcnt .  hinc  cft 
cjuod quidanidicunt ,  vina aiba cito pluriniuia 

calcfacerc.  ,  r  •  * 

Vina  vcrb  nigraminusquam  tufa  calcfeciunt, 
itndcminus  etiam  caput  feriunt.fcd  cum  tardiu» 
ner  aluum  quam  alba  tranfeant,vrinan>que  lem- 
uius  raoucant,  vehemetius etiam  quam  alba ca- 
I^ut  tentcnt  £t  hxc  :pfa  plcnius  quidcm  quam 
alba  6crufa,minus  vero  quam  rubca  nutriunt,vc 
cepiofius locispauld  antc  citatis  Galenus  often- 

dit.  .       .  » 

,  Tetuua-.,p:ni,ui<iiura,hoceft,fotbiliaexiut- 

'^^^^'^'^'^caliscarnium  ,  &  pra:cipue  pullotum  confefta 
"'^'^"^'  ?wM9',M){a)Aii7/<xGraccis,  Brodia  vcio  vulga 
^  t.  dta-  a  ^pcllantur.Qusefanecuni  natura:  amicafint,ci- 
Itm.  frc.  tiustur  per  ventrem  fub- 

cunt:namqaa:cua4,cu:;.>oluptatcaflurr.untur, 

i-ftavcntriculufauidiuscomplcftitur ,  taciliulq-, 
concoquit:plutimucarporibus  e.xhibentalime. 
tuA  boaum  fanguincm  producunt,  idq?  cxcei  ^ 


li 
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alime; 

fcrc  vcrbi 
fuccx,& 

iuscarniu 


PONA    V  -  -^T  VDINE. 

c,{i  cixm  u,.ii]nccopanc  prcpaiciur, 
^  r-!To  idelt,  rubtilinima acpu- 

^^ricifarina,  eiMiaocMs 
idabilc  corporibus 


V.'  aiuTiCiiioi  u  gcuciajCjiia:  ex- 
^ritrire  oncndimus ,  Aui* 
^nm.r.c  i5*  brenitcr,  his 
CibusfL  boni 
tieft,  excmpli  gratianVt 
v.nuuijoc  oua,caque  tumforbilia, 
tum  r-^  -  ula.  Taliacnini  cxigua  molcplurimu 
nur  ^uia  maxima  fobftantix  ipfonianpor- 
tio  in  2  :im  t:  ndcrcquitur  randcna 

lobur  aUigne  conciUaic  i js>qui  ipfis  fifpius  vfi 
ucrint. 

DE  CIBIS  BSNE    K  V  T  P.  I  £  N  T I  B  VS 
&  impifjguantibus. 

C  A  P  V  T  IX. 


VtrittfituHm     tmf^ingHai  ,  iac,  caicifis 
infans^ 

Tefticuli  porcina  caro ,cereheU4,meduUty 
Dulcia  vina,cibt44 guftis  iucundior.oua 
Sorbilta^  ^ficus  maturAy  vu^q^  recentes. 

Duodccim  alimcntorum  gencra  plurimum 
nutricntia  »  &impinguantiahoc  locorefcrun- 

Tritic^. 

Primum,  Triticum.vt  panem  vidclicct  triti- 
ccum pcr triticum intcUigas.  Hicenim Auiccn- 
B.t  i.Cano.cip.jjz.cclcriter  impinguat,  pracfcr- 
timiiexnouotrirtco  prxparatusfucrit.  Porro 
quodad  tritici  tcmpcramentum  attinet  ,  ipfum 
cft  primi  nrdinis  calefacicntium  :  non  tamen 
I  i)cc  icficcare,  nec  humeiflarc  tncinifefto  roteft^ 
I  qaemadmodum  G;>lenuslib.^'  i. 
\  niedicfacult.ficpoft  eumPaulusiib.  y.iuculerx- 
[    ter  Scperfpicucdocuerunt.  Hincctiam  Rb^zes 
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lib.j.ad  Aiiii*A4).cap.  :.ii;4  fcrcfcr  ^iuiii  rcliqt 
Triticum  modcrato proximum  ,  autpauloc^i. 
dius  eil.Pra^fiantia  cius  fumitur.partim  quidcm 
^  prop .  ia  fubflantia^partim  veto  ^  pra^parationis 
niodo,  Quodquidcm  ad  fnbftantiam  attinct^eH: 
dciatritico  non  parua  fpeciatim  difiFerentia, 
quippc  quodgraue  cft  acdenfum,&in  profundo 
fiauuvn  copiotinimiid alimcnti c(t,rarum crafli* 
quefucciac^  ontraquod  leue  cft&ratum 
&album,miaui>autrit,  fuccumqucgignit craf- 
fum  minus  ac  lenium.Atqueeiusrci  locupletif- 
fimu<5  ir^ei-nnuearauilTin^!!^  teftiseft  Galcn.  qui 
lib  culr.cp        j  fcribit.Intertriti- 

caplucimum  Ixabcnt  alimcnti  qux  dcnfa  funr^ 
totamquefubftantiam  habent  adeocompailam^ 
vtdentibus  vix  diuidi  queant.  Talia  enimcxi- 
gua  molc  corpora  plurimum  sutrinnt ;  qux  vcro 
Ijsfuntcontraria,  quacquc  dentibusquidcm  fa- 
eilcfranguntur,fraftaqucrara  aclaxa  apparenr, 
migna  molc  cxiguum  rcddunt  alimcntum. 
Quod  fi  vtrorumqueparem  modum  pendercli- 
huerit.tjux dcnfa  Iknt>ruulto grauiora  clTc  con;^ 
pei  cautcmfunt  colorcctiam  iaxisfiaui' 
ora,  E^piorareautem  horum  naturam  non  fim- 
pliciter  oportet,fupcrficicm  extcrnam  duntaxat 
contcmplandOjfcd  diuidcndo  quoque  ,  vt  dixi^ 
mus,ac  frangcndormulta  cnim  qux  cxtrinfccus 
jflaua  ac  dcnfa  fuerunt  vifa,  rara  intus  ac  laxa  al- 
baqueapparucrunt.Hscc  ille-Equibus  faneverbis 
illudctiam  fequitur  ,  ncmpcpancm  exdenlo, 
gtauiacfiauo  triticoconfeftum  ,  omnmm  eflc 
tum  prxftantifsimum  tam  maximi alimcnti,  a- 
deoquc  magis  ctiam  viftus  falubris  rationi  con* 
ucnire,quam  quf  ex  quibu^libct  alijsgranis  co- 
feftus  fu  Panem  autem.qui  ex  nigro  atq;  inuc» 
tcrato tritico prxparatur.ncmo aftatim  circa fa- 
nitatis difpcndium  raandct.  Q^uod  fi  quis ci  nou 
afrueuerit.etiamfi  minimum  fumpferit,afgrota- 
bit.ift  cnim  iniucundus,grauis,  concodiu  difti- 

cilii 


I 
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BONA  VALETVDINE.  ,n 
Cifisi&c  niali  fucci.Contra  rcrb  qui  ex  elcfto  tri- 
«jcoconficitur,nonmodo  adconcoqucndum  cft 
raciIis,rcdiiominumetiamcorporibus  eft  falu» 
berrimu$,vt  qui  fanguinem  mcdium  cofiftentia 
generet.Mcdium  aurem  Galcnus  lib.    dc  alim. 
facui.cap.z7.vocaf,  qui  ncque  adniodum  tenuis 
eft,ncque  aquofus,neque  vehcmetcr  craifus.  Vc- 
rum  haftcnus  de  tritici  fecundum  fubftantiam  e- 
leftionem  ha:c  dixifte  huic  fermoni,  in  quo  prx- 
ftantiani  inquirereinftituimus.fitis  fit ;  nilc  re- 
Iiquum  ert,  vt  de pracparatione  nonnihil  etia  di . 
catur.bciendum  igiturquodomniaqu^exfarina 
ttitici  fr;guntur,craffi  funt  fucci,&tarde  ttafcut» 
iccorifqj  meatus,per  quos  fertur  alimetum,  ob- 
ftruunt,Iienis  imbcciliitatem  augent ,  calculos 
d«niqj  in  renibus  gignunt.  (^odfi  tamcn  coda 
belle  fuer  ini,atqj  in  fanguinem  murata,  adrno^. 
dum  nuirient.Tiiticumvcr6eIixum,graue&c6> 
codudifficile  eftcdulium  ,  &  inflationcs creat, 
V ires  tamen  habet  magnas,fi  fic  furaptum  conco 
quatur,nutritqne  validecorpus,ac  roburinfignc 
ijsquiiprovfifucrint,conciliat,vtlib.i.c.  i4.de: 
alim.facul  5cin libr.de attenuante  diaetacap.5. 
teftatur  Galcnus.  Concoctaautem  interpanes 
fuutfacillimi,qui  plurimum  funr  fermcntati  Sc 
pulcherrimefubafti,quiq}inelibandoignemo- 
dcrato  fuerunraflati.Nam  ignis  ardetior  primo 
ftatim  occurfu  fuperficiem  cxternacircumureu» 
inteftae  modura  indurat,acciditque dupiici  no- 
mineprauum  panem  ficri;piiorc  quidenfi,  quoti 
partem  intcrnam  habeat crudam  atque  illabora- 
tam;polteriore  vero,  quodexternam  ficcamha- 
beat  praeaifatam  ac  teftaceam.Porrd  ignis  mode- 
rareremifliorpanem  minus  belleelaborat,  fed 
ipfum  crudiorem  reiinquit,  3c  maximcpartc  o- 
mneciusinternam.  Quiautem  in  igne  modcra- 
to  largioreipaciopcr  totos  feipfos  atquabilittr 
aflati  fuerintji)  tu  belliflinae  in  vcntriculo  coco' 
^cotur,tum  ad  csteras  adioncs  quas  co^ioneir» 

I>  S  confe'' 
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,t-         DC  CO^ST^^  VANDA 
conrcquuntur,frunt  ?  nodatiflimi.Ptn 
«utcm  panc  .bendi ,  quibus  nihil  n;c 

jnoratotum  anie,  iilcR.PIura  Galcnus ' 
alimcnt  facult.cap  9 

Secundum,Lac:qaoddecola6t2s 
ptimis  intclligcndu  vidctur 
Grxci.Arabcs  Adoe,vcl  Adhoc  ^ 

li vcroBalbucar      -  •• 
-tum.Hocc: 
,  titatnm  ccrnora 
cumftir  ccrafi 
omn  cdi)i.lolisquiia  piojc co;.coquant, 

cxhibcii  .  .meft.       ^'-rriculo  cnim  qui qu.ir 
dc  caufa  frigidior  aus  bcllc  conficirur 


rffcnti 
piicitei 


tcmperato  vcr* 


:c  JCgtcconfic 


aliquantum.Contra  vcntrif        'to  cuiiai 
iiucabinitioi-aksfuerint^iiuc  -  quapiam  c.  - 
jpoftca  in  cam  tcmpericm  fmt  adduftijpraeter.nra  . 
^uod  nihii  ab  huiufccmodi  cdulijs  laeduntL 
wodo  etiam  aliquofruuntur.Scd  de  hoc  copioii- 
wsGal.lib.j.dcaliment.facul.cap.i.lDtcUigi  et- 
iam  de  laftc  caprino  poteft,  dcquo  cap.^.abunuc 
^iximus. 

Tcttium,Cafeus  infans,fiuc  rcccnsrde  quoDi- 
ofcoridcs li.z.c.6;.ita fcriptum rcliquif :  Cafeu» 
reccns  finc  fale  fumptus  alit.ftomacho  Ytilis  eft_, 
&  facile  in  membta  diuiditur.corpus auget,alu& 
iTiodicccmolht.-aliustamcnalioprafftatior,  pifo 
naturilaftis  e  quo  conficitur.  Eadcm  fere  tradit 
fic  Auiccn.i.Cano.c.  ii6.  Etfivero  cafcusiamdi- 
ilusabundantcta'it,&corpusinipingaat,  nihi- 
lominus  tamcn  &  ipfius  efum  confcquuntur  no- 
cumcntailla,qujKca.7.reccfuimas.Quarcadfc- 
cundatvalctudinis  vfus  inutilis  habctur. 
Quartum,  Tcfticuli  :  quod  priflioquidcm  dc 
Teflicul^  gallorum faginatorum  teliiculis intcliigcndura 
Sft.DeillisenimG4l.lib.3.de  alim.facult.cap.j. 
SjL  cum  fcribit  roodum.Gallorumgallinaccorum 
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aicllium  tcftcs  &  fuaaiiuau  ^ut-.ociauaauilccor" 
poripracben^alimcntum.tt  itcrum  vbi  fup.cap* 
^.Soligallorum  galljnaceorum  tcftcs  vndiquaqi 
funtpr2i^aati(fimi,&potifsimnm  eorum  qui  ia- 
ginati  fucrint.Et  mul to  clarius  adhuc  c  zo.eiuf* 
dcm  lib.Gallorum,  inquit,ganin?ccorum  teftes 

funt  pt2cftantiflimi.pra:cipucaltiliumA  multo 
iriagis,ficibus,quo  funtnutriti,  ferofo ladc fue- 
zit  imbutus:nam  &bonifun:         Sc  validc  nu« 
trlunt,&  adcoqucndum  funt  taciilimi 
,  iam  Auiccnna  teftirnonio  i.Cano.capitc 
dcm  confi^-^  ^  «^rur.Exigua  prxterea  mole ,  code 
Auiccnn<.         pit.  i.tclte,plurimura  nutriunt. 
l>cindc vcro  intclligcndum  etiam  de  teftibns  fu 
um  iuuenum  mcdiocrjter  pinguium  ,  qui  non- 
dum  coicrunt.  N^m  quanto  fuum  caro  alijs  eft, 
praiftantior  r::nro  hormii  quoque  teftesaiiorum 
animanti  jntmeliores  ,  queniad- 

jriodumc  admodum  Gaicnuslib.3  cap.6j 

dc  ilim.  tacua  demonftrauit.  lllud  quoq;  hoc 
loco  ignorandum  noncft,  ncmpcrdultiorurn  a* 
nimaliuai  tefticulos  ,  in  quibus  fenien  iam  fcr- 
jncntatum  cft^adcoquendum  efle  ditiicilcs  >  ac 
virofi  maliqj  fucciriuniorum  vero,qua:  nondum 
coierunt,&  inquibus  fcmcn  nondum  fcrriicnta- 
tumcft^pra^ilantioreseirc  ,  &  laudabile  corpori 
tribuere alimentum.n bellc coniiciantur :  alios 
tamen  msgis,  alic  proea  proportionCi 

quam  in  carnc  intlic  aixinius. 

Quintum,poicinacaro:decuius  pr2eftantia&  Caroparl 
effc^lu  fati^fuperq3  dix:imuscap  .7.  ctTia-  Ct^ 

iextum^Ccrebruni^dequocopiose  admodum  ^^1^^^^ 
Galcpuslib.s.dealim.facult.  cap.7.ineun9  fcri< 
bitmodum  :  Cerebrum  omnecibus  cit  pituito* 
lior,crafl[iq3 furci>  & tardepermeans  ,  acadco- 
quendum  difHcilis.  Non  mmimum  ctian)  cere- 
brum  otnnc  ftomacho  uocct.  Quidam  autcm  i- 
pfiusmolliriedeceptiipfum  acgrotis  cxhibent, 
cum  practcr  alia  naufcam  etiam  concitet.  Quini- 

P  6  AID 
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fi4  DE  CONSEKVANDA 
moeum  cuipiamicibovomitum  moucre  ris, 
huitispartem  pinguitet  coditam  poftremis  epu- 
lis  odcndam  cxlube  lllis  vcro  cauc  cxhibcas,qui 
cibunonappctunt  ,  quos  vctcrcs  oiTtooiTVs 
appcllabat.Meritd  igitur  nemo  ccrebrum  ab  ali- 
jsepulismidit.ciiomncs  ipfa  cxpcrientiacdodi 
fciantjipfam  naufeani  excitare.  lure  etiaplerjq; 
eumoriganomandunt,vtinonulli  cuni  ialcva- 
lijsmodisappatato  ;  quippe  ciim  craffi  fit  fucci 
&  excrcmentitittm,omuino  fit  accoromodatius, 
quando  cum  incidcntibus  &  calefacientibus  fu- 
crit  paratum.Si  tamen  rcfteconficiatur,aUmcn- 
tum  corpori  praeftabit  non  contemnendum.Hacc 
illc.Sunt  etiam  qui  cerebrum,priu5 quam  man- 
datur  ,  fuper  craticulam  probe  inaffandum  effe 
inoncaat,quod  fciiicct  eius  immodcratio  pcr  i- 
gaiscaliditatc  magnacxparte  corrigatutacic- 
peretur-Rhazeslibj.ad  Alnianfo.cap.  .i.  hoc ct« 
aamadiungit,  nempc  cerebrum  calidaequidcm 
tempctatuta: hominibus  in  cibo  cfle  vtile,  frigi  - 
dioribusverb.quique  vitam  frigidispaflionibus 
obnoxiam  degant,aduer(iflimum.  Neque  id  qui- 
dem  temcte.Quippc fimilibus(vt  tcltis cft  Gale» 
Bus,curoaiibifa:pius  ,  tumpraecipuelibroi.  dc 
fanitatetuenda,capiteio.)  quilibet  exccflusab 
efcis  ccntrarijs  emendatur  ac  minuitur.  Vt  aute 
fummatimdecerebroperftringam,  ad  vidlus  fa- 
lubris  rationem  parum  accoramodum  cft:  quare 
«X  interuallo  potius  ac  parccquam  aflidue  atquc 
afBuentec  eo  vefcentur  qui  fanitatis  tuendac  cu* 
xam  fufceperint.Quorundam  tamen  aniroalium 
cercbraro  ccu  mcdicamentum  valet.  Sic  ccrc» 
brum  capreoli  aduetfus  vcncna  &  virulentarum 
beftiatum  morfusremedio  eft.  Terrcftrislc- 
poris  inafl*atum  cercbruni  raanditur  iuuandis 
tremotibus  ,  qui  valctudine  contrafti  iunr, 
aftriduaut  cibo  facilem  infantibus  dentitio- 
oero  pr«ftat.  Quidam  eiiam  aduerfus  metum 
VHlilci   cdi  prodidcrunt.  Ccrcbrum  pulli  & 
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eaponisinvinobibcndumdatur  contra  fcrpcn- 
tum  niorfusXanguincm  a  cercbri  niebrana  pro- 
fluentcn)  filtit.fic  in  cibo  ccrebri  fubftitiam  au- 
gct,  vndc  &  his  qui  tardiori  leuioric)ue  irgcnio 
ac  mcnte  ruut,prodcire  dicitur.Quod  ad  elcftio- 
Iiem  attinet,animaliavolucria  cxiguum  quidcm 
habcntccrcbru,fcdipfum  tamen  lanio  pedcrtriu 
ecrcbro  cft  praftantius.quanto  &ficcius:voIucri- 
umautcm  ipfotu.montana  cercbrum  habctqua 
paluftria  pia:ftantJus,proaliarum  omnium  par- 
tiuproportionc.Porro  cxpcdcftribusanimalibus 
Auiccnna  agninuni  pratfcrt.poft  hoc  vcro  vituliu'' 
.  fium  pra:cipuccom.z.Cano.c.i2^ 

Scptimum,McdulIa:dcquaGai.iiD.?.dcalim. 
faculr.ca.«.haEcprodidir.AIcdullainquit,qua:in  MeiuU» 
ombusinucnitur,cercbroeftdiilcior,  iucundior  ojfium 
acpinguior  ,  adcovtfica         fc  comparando 
/;uftcs,putaturus  fiscercbruuj  aultcrum  etiam  a- 
liquid  infchabcrc.Porromcdullanauream  pro- 
uocatfiliberaliusfumatur ,  queinadmodum  & 
ccrcbrum:nutrit  tamen  &  ipfa  ftprobe  conficia- 
tur.Auicennacum  fcminibus  fic  pipcrccondit.z , 
Cano.c.492.  Quoddelicati  quidam  lurc  ncs 
artisobfonatricispcriti  faciunt  cydonijs  &  paf- 
^fijlis.  Laudatifsimaeftctruina  ,  moxvitulina,, 
poft  hanc  taurina,deindc  caprina  &  ouilla .  Dio  > 
fcor  li.i.ca.66.. 

Ocbuuni>  Dulcia  •  irn  dequibusiu,..  ccpiic 
vndccima* 

Nouum,Cibusguftuiucundior.taIis  cnim  no 
cxiguumcorporitribuitalimentum  ,  quenud- 
inodum  Hippocrates  etiam  Ijbro.    z.apiionf  jg^ 
nionet,vbi  licfcriptum  rcliquit:  Paulo dcrerior 
&potus  &cibu&,  verum  iucundior,  rr.elioribuiv 
quidem  ,   fcd  iniucundioribuspraeferendi.' 
Quam  fcntcnriam  ipfcexponcns  Galcn:: 
€unque,inquir,cumvoluptatean:  '  '    ?     ,  ..,4 
vcntriculus  ardiusamplcxarur ,  t  ^uscon- 
CO^uit.  i^cfugcic  autem  confucuit  ca  quas  iniu- 

D  7  cmi- 
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cunda  &  infuauia  funt,vt  pote  quac  vel  naufeas. 

velinflationes.velfluauaiionespr.  -n-  • 

Quiden>inplurimi$ctiamijsqui  . 

ci  ril.iraccidit  Ou^ndoveropaulotaentdeien- 

oi         nijsc]  unc  alTamunt,  non 

modo  nanetiaw  detexic        quandoqj  mclioi 

redditur. 

Decimum  ,  Ouaforbilia  :  qux  raneprxce- • 
clcpri  c.nircparuamoleplunmum  alcie  r 
c 

Vji  i;m,Matut2  Ficu$,de  quibus  Simeon 
f.r  .  aadit:Ficusad'.nodum  nntriunt,  car- 
n  .  >.;v.ennoncompaiflam,neqj  firmamgene- 
rant,ceupanis&fuilh,icdfublax«m  ac  fubina- 
ocm,vifabx:vcn  busimplent- 
be  cc  V xro  citcris  r  •  :\t 
jr  ..^  ,  u:....cni  pi''--i'-int  ,  t:  • 

u  verodjgnam       ..gcndi  facultatem 

o^tinent,  quoftt  vt  poftipfarum  cfum  ncphriti- 
cimultasatcnascxcernant.  Maturxficusnihil 
prop  luraomninolxdUnt  ,  proximequead 
caiic  ..edunt,muiiaqi  cuin  iUis  vtilia  habet. 
Si  quis  taracn  largiusclitatterit,in  vnareabcisj 
olFtndetur;quandoquidcm  fanguinem  nonad- 
modumprobum  gignuot:  quo  fit  vtexipfarum 
vfu  pedicuiorum  multitudo  pioueniat.  Oportct 
autem  polt  vfum  ficuum  alimentum  quod  inci- 
dat  &  extcnuet,ingetecc. Ad  hac  fici  pulmonem 
& thoracem  iuuant.  Aiunt  infupcr  cou. ta  vene- 
aofa  facultatem  haberc  ,  fiquis  fingulis  dicbus 
ieiunusi)svtatur.  Caricxpedlus iuuant ,  flcad. 
tulTes  taciunt  ,  vtinam  cicnt  fatifquc  nutriunt, 
coiporis  etiam  bonam  habitudinem  efficiunt« 

(nt,lid  nificcle- 
uonumfanguine 
[ietatem  vfquecre- 
ritu.n  excitant.Cibas~ 
cnena  remedium. 


Antec 

fiu'^ 

brc 
au 


nu9  elt 


ficuiJuiAucibusau.ti4ai>^urtiis  comcdantur.  Rc- 
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BONA  VALETVDINE-  ur 
lies  rv^Mror^nr  ?c  if cor^r  lienifquc  obftruftiorcs 
aur  'nr,&fitim  infcrunt  A 

flauarain  calic  pcramentis-  bilcm 

procrcanr     '  lu^,  Accori  lieniqi  inflam- 

mationcL,  ,  ^ ^  i.  j  noxias,  queniadmodum  & 
'  ficu$,non  pcculiari  quadam  &exirnia  facultatci 
ied  comniur  ^nc  dulcium  on.nium  cibo- 
lum  ac  potuum,obftrufti&  autcm  iilis  ,  au4t 
<rM/Of  a  afFcdV  a$  cxfcfcnil  commodarc, 
ncccfiF'    ^  '  ris  incidcnribus 

€xrcn:  D    ^^us  miftasnon  mc- 

diocri  Proindcnonnulli  Mcdicorum 

in  didis  licnis  achcpatisafFcftibus  exhibent  ip- 
fas  longc  antecibum  cum  thymo,aut  pipcre^aut 
ziazibercaut  pulegio^aut  faturcia,aur  calamin- 
tha>aut  origano^aui  hyfTopo.  Ad  eundcm  autem 
inodum  ficaricajcum  alioquopiam  eorunjqux 
facultatem  habeantacrcm^aur  omnino  incidcc- 
j  di  ricextenuandi  affumantur  ,  iuuabunt  non  fo- 
lumficafFcftos.fedctiam  fancs.  Siquidcm  iccc^ 
ris  mearus,per  quos  fcrtur  alimccum  apertos  cf- 
fc  non  xgrotis  modo ,  fcd  fanis  etiam  eft  tutifli^- 
mum.  Ad  eum  igiturmodum  vulgoficubus  cum 
artcnuantibus^falejaccro  &  garo  prafpararis  vcf- 
cuntur^quod  ipfas  vtilcs  cffe  expericntia  didicc  - 
rint.Plura  Diofcoridcslib.i.capite  142.  Galcnus 

1.2.dcalim.facult.c,8.Pauluslib.i.c.  ji.&Actius^ 
iib.i. 

Duodecimum,  Vua^ reccntesjd  cft.dulces  & 
maturx.Nam  ficus  &  vuarjqucmadmodum  inrcr 
frudlusautumnalcspxinciparum  obrinet,ira fu- 
gacibusomnibus  msgis  nutriuntminimumquc 
parui  fucci  habcnt ,pracfertim  cum  exaftam  matu 
ritatcm  fucrint  adcpra:.Po  '•o  *-  uod  ipic  nrirr^ar, 
maximo  argumcnto  fun?^  incaru  >& 

cuftodiunt,quicum  duosmenfcs  in]  vuis  ac  f^- 
cu'^us,quarum  cultodi  t  praefunr.vcfcantur  (nili 
forrcpanis quippiam  cum  illjs  sddanr)  corpu^ 
knti  tamcnadaiodum  fiunt.At  caro  qua^  o:  ipili 

gigni. 
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gignitur,haudqttaquam  eft  firma  ac  denfa,  que  - 
admodumca,qu«cxcarnibusfir  ,  fedlaxacftac 
prxhumidarob  id  ccleriter  ctiam  cum  vefci  ipfis 
dcfiderint,  conftringitur  ac  confidit.  Veruvux 
minus  alunt  quam  ficus-maximumqj  id  ipfis  in-- 
cft  commodum.quod  vclocitcr  fubeant.Quocir- 
cafiquandoh2Efcrint,grauiccr  lacdunr:  nequcc- 
nim  r^ten:^  bellc  concoquuntur,&dum  in  lecur 
ac  vcnas  diltntuuntur,fuccum  e^udum  generatj 
quinonfacilcinprobuni  fanguinem  mutatur. 
Vinaceorum  fiuc  nuclcorum  fubftantia  ficca  eft,. 
&  quodammodo  adltringens,  omniaquc  intefti- 
iiapeiuadit.nihilquGdfenfu  deprehendi  queat  I 
afefcmutata.  Vux  vero  tantifper  acolleftionc, 
dum  mcmbrana  cxtrinfccus  ambicns  dctumuc- 
rir,penfilcsacricxpofitx  ncq>  fiftunt vcntrcmr 
neque  proritant,nunufque  flatibus  implcnr.cx* 
tcri*  autem  facilius  concoquuntur^&mciius  na* 
rriunr.  Non  parua  autcm  eft  intcr  vuas  differcn-^ 
tia>quod  alix  fint  dulccs^aiiz  acidx^ali^  auftcr;» 
alixdcnique  nullamvchcmciitcm  habcaot  qua- 
litatem:vocant  autem  ipfas  vinofas.Cxtcris  qu«  l 
duiccs  funt>fuccum  habcntcalidiorcm,&  obid 
funt  fitibundaerauftcrx  vcro  &acide  frigidiorcmr 
vinofc  autcm  locum  inter  calidum  ac  frigidum 
xncdium  obtinent.Aiuum  fubducunt  dulccs,  Sl 
maximefi  fint  humidx.  Omnium  quidem  certe 
vfus(fi  quis  moderatc  fumat)cft  tutiffimus,cum 
natura  fucrint  carnofs  acmatura^  ,  fiuc  in  Vite 
Aimmam  maturitatem  obtinucrint  ,  fiuequocl 
maturitati  decrat  ,  exconfcqucnti  fufpenfionc 
iint  adcptx, Vuat  quar  albar  funnvehementius  al« 
iium  turbant&fubducunt,  magifq^  ftomachum^ 
inflant,quam  nigrat.Omncs  rcro  ciborum  appc* 
rcntiam  excitant,&  Vencrem.  Conucnit  cuin  c- 
duntur,membranam  &  nnclcos  cxpuere  ,  quod 
rfifficulter  conficiantur,quemadniodum  lucule- 
ttx&perfpicucdocuit Gal.lib.  .dralimcnt.  fa- 
«itis««a«>.    Ub,i « dc  locis  ^Scd.  ca .  .  &  p  oft  cum. 
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BONA  VAtETVDlNE.  jr^. 
Sirocon  Scthi  in  Syntagmate  dc  ciborum  facult. 
y  Cxterumvuxrcccntcs  ,  c  quib.vinacei  cxcmpti 
runt,cclcrrimcpcrtranfeunt,  cibifqucali js  pra- 
cunt.li  inventriculum  purum  inciilerinj.i  f«ni- 
"pacprimis  cpulis  fueiinr.Quodfi  fumpt»  poli  a- 
loscibcs  fueriut,  autctiam  prauun;  fuccum  in 
vcutriculo  ofFcndcrint,  cclcrrhr.c  vna  cuni  alij» 
cibu  corrunipunrur.  Idem  de  alijs  ouoquc  fruai, 
bus  aluum  fubduccntibus  intciJigcndum.  Si  cui 
vindjbusacrcccntibusvuisvefci  placuerit  ,  ad 
horam  fcre  in  aqua  fcruidii  vt  maccrct,ac ftigida 
dcinde  r  '  '  -  oportct,  priusquam  manderc  ip» 
r;qua:cnim  ita  praeparantur,inno- 
xia:hun!    Vuas  qu«  fubtilcm  ac  tenucm  habe- 
antcorticem,citius  dcorfum  concederc.  minuf- 
queventrem  flatibusiniplcrc:his  vero  contrari- 
ascontrariaopcrari,Rhazeilibro  3.  adAlmanC 
«apite  i o.autor  eft.  Vux  aeerbae atque  immaturx 
trigidac  &  humidac  funt,ventrcm  ccr.il:par.t,lto- 
machuni  corroborant,&  caliditatem  a  flaua  bilc 
ortam  fedant.fcd  parum  nutriunt.  Succusindc 
cxprcliusjqui  Gra?cis  vocatur,o^^cvK//)/,vuU 
goltalorum  dkofficinisAgrcfta  ,  biBituradre- 
ccntem  fanguinis  cxcreationem,etiafi  rupta  pat 
te  aliqua  contingat;fed  pauco  &  aquatiore  eft  v- 
tcndum.Plurimis  vero antedicbus  inueteratur, 
cumque  rtiliatitio  rofarum  liquore  deco^lusat- 
quc  cxhibitus  naufcantibus.&  his  qui  cibaria  ia 
ventriculononietinent,fuccurrit.    incibo  ad- 
ilringit,bilio(a  alui  profluuio  &  dyfenteriaepro- 
ficit.  iuntpratterhasetiam  vuxficcat,  quajquod 
inliccandoSolempatiantur  &  ignem,'pairx  fiuc 
paflufae:  vocantur  ;  ha:  funtalijs  vuiscalidiores, 
ftomacho gratiorcs,valentius alunr ,  fcd minus 
fubducuntaluum,  eandemquc  ferme  cumaliis 
vuishabentrationem,quam  caricaecum  ficubus/ 
Multacenim  flunt  dulces:acerbae  autem  omnino 
£aucae,plmimx  vcio  exdulci  Sa  aufteia  qualitatc 

funt. 


Early  Europeon  Books,  Copyrighf  ®  201  2  ProQuest  LLC. 
Imoges  reproduced  by  coorJesy  of  The  Wellcome  Trust,  Londo 
3371/A 


Julcec 


funt  miflaj :  quanquam  amct; 
auftcrsquc^  •  ••  '         *         .  - 
g^^tfruK' ■  antolunt 
wfruft»  c  aufteraiiiomacimm 

— - 

e^**:  necft 

COaftH.U.  au!^^:-  ■  

chum  diffoUunt.  ncc  aluum  1. 
tamcn  vtvisqu^dam  fcmpct  inclt  contcmpe^n' 
di.ita  Stmediocritcr  dctergendi:  quibus  duabus 
facultatibus  cxiguas  mordicationes,  qux os  vcn- 
triculi  infeftant,obtunduat.  Belle  nutnunt  ex- 
acinatscpcrtus  iSc  pulmone  iuuant:  itoTT^aciiUjic- 
cut,8c  lienemcorroborant.Curonucleis  madu. 
cat?conducunt  inteftinis.Eft  tamen  pr^ftabilius 
nucleo»expuere,propterduriticm&fer'--^m  ip- 

forumcflentia.VusepairaEpinguesfeptt  ^}- 

marum  pondcicper  fex  dics  fumpix  ab  leiunio 
Bureantphlcgma.&fanguincmabundarefaciut. 

Tota  fubftatia  familiares  funt  hepati,  &  vfu  crc- 
broconfuctjc.nutriunt.n.ipfum  &impinguant,- 
fan^^uini  bonum  colorcm  praeftant ,  &  humoret 
pcrcoquuAtrobid  fcliciffime  cxcmptis  vinacci* 
nufccntur  mcdicamentis  hcpaticis.  scd  fi  paulo 

larglus  fumantur,  inccndunt  &cxurunt  fangui. 
ncm.Prxftantiorcs  autem  funt  quae  tum  pingues 
fant,tum  corticcm  habcnt  tcnucm.dulciorerq;.. 
TaffulK minus quidcm  quam  caricx  vctrcm  mo- 
uent  abfterguntq; ,  ftomacho  tamcn  magis  acco  • 
modantur.Plura Gal.li.i.dc alim.facu.c  9-5fio; 
raulus  li.i.e.Si. A-tius  lib.i.Simcon  Sctbi  inSyn- 
tagmatcRhares  lib.;.ad  Almanf.c.ac.  Auicenna 
i.Cano.c  Rabbi 
a.iaauni  »^aL»yioi'iij;,  «i*:  laco- 
bu5 .u.i.i  ..^  ^  -ie  medic  fimpl.  nat.  Ex  qusbus 
fane  oranibus  fatis  liquct,qux  dercccntibus  hoc 
locodicuntutvuisea  ctiam  dcpalTuiis  drci*^ 
telligenda. 
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D  £    B  O  N  I    V  I  K  I 

^^"'^  "T^ Ir.nprobxntHrodore/apore,  mtore,colore^ 

Si  h:-77a  zrna  cupt^ .quinef^  hdclaudan- 

'^\'Fo'tia.formof^y^  jtagrantia  frigida  ftifca. 

Quatuor  gtncrales  boni  v  ni  differcntias 
primus  verfus.  compledl 

•  '  ' 'uni  vuJg:ii i  i./co  ,  liiiiiiruui  ob 
— u  &  faporem ,  Cos  appcUari 


V 


nes  i: 
coloi 
folct 


i  rima  quidcni  Odor  cft.  Vinum  f  nim  inftar  a- 
romaris  vnguentique  fuaucolcns ,  Conftantino 
lAfiicanolibros  Theoricescap. : 8.  teftc,a]imen- 
[tamccrpcri  fuppeditat  non  mediocrc  ,  fuccum 
gignit  laudabilem,  partes  principes  facultatum 
ccufontcscorroborat  ,  facultatcsanimamquc 
Cxhilarat  fpiritus  quooi  tcnues  adauget,  cofque 
languidoSjtantumq;  non  exfolutos  reficit  6c  rc- 
crcat:quo  fit  vt  folo  ctia olfadu  f^eiTro^ujulx 
languentibus  faepe  aaimuni  reuocct-  lucundo 
cnim  odorc^quemadmiodum  in  librodcAlimcn- 
-  1  tis  Hippocrates  tcftatar,vircscelerrimcreficiun* 
I  tur.  Contra quod foetidum  cft^natura  abomina* 
tur.Spiritu^  namq  crafTjs  &  melancliolicos  &c 
nialum  fuccum  generat  .  prauair.que  fumoruni 
qualitatcm  furfum  tranfmittcnscapiti  dolorem 
infcrt.  Humain  vcro  fiuc  loannitius  deVini  dif- 
fcrcntia,qu3e ab odore  fumitur,  in fupplementa 
comment.i.  Galeni  in  lib.^Hippoc.dc  yicl.rar, 
Itiiuorbisacut.in  huncferme  modum  fcrlptum 
leliquitrVinumboniodorisfuccum  quidem  gi* 
gnit laudabilem  ,  fedcum  calidiorelir  tempc* 
ramento,fubtiiioreq;  fubftantia,  corpuscelcri- 
ter  calefacit,5ccaput  vaporiicopia  infcftat.Quod 
vctdnoaboni  odorisexiftit;  fedfeiientequan- 
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4am  &  infuaucm  naftum  cft  qualitatc ,  «tfi  pra- 
uum  proercat  fuccum»capiti  tamcn  ob  frigidita- 
tcm  &cr3fsitiem  fuammino»ca'  noxam  fuggc- 
rit.quod  nullo deniquc pafto odorem  liabct, fcd 
eftaqua:inftat  inodorum,hcc  ipfum  cum  infig- 
ni  crafsitudinc  praeditum  fit,tantum  abeft  vt  ca- 
put  offendat,vt  ei  ne  vaporcs  quidcm  aut  fumos 
communicaic  poflit. 

Secund*,Sapor.  Quod  pra^cedcnti  capitc dc  iu- 
cundiorc  cibo  diximus,fi  ad  iucundiorcm  etiam 
vini  fapotem  tranftuleris,uihil  crit  quod  nos dc 
ipfonouudiccreopotteat.  Etcnim  &hocqucqi 
cum  voluptatcaffumitur  ,  auidiusa  ventriculo 
attrahitur,  &  melius  nutrit.  Non  ignorandum 
tamenhoc  loco.quod  &  vini  fecundum  guttan- 
di  qualitatcm  permagna  fit  diuerfitas.  Dulcia  c- 
iiim,codemConftantinotefte,plusali)s  nutriut 
fanguincmcrafsiorcm  generat,ventrem  humc- 
ftant,concodioni  renituntur,  &fitim  cxcitant» 
Pontica  fiuc  y/7rr/Kot  ftomachum  quidcrtt 
corroborant,  ventrcm  conftipant,  &inteftinis 
eonaeniunt,fcd in  thoracis  pulmonifqj  afgritu- 
dinibus,in  quibus  fputum  detinetor,  inhabilia 
sut,nequcfacilcconcoquuntur.  Acerba  quaec- 
tiam //»f HT/xoc  funt,  hoccft,  qucmadmodu 
infrac  44.oftendetur>vrinam  pronocanf,crafibs 
hnmores  incid«nt  atqjdiftbluunt,amara  roino- 
le  caliditatc  participant. 
Tertia,Nitor,fplendor:qui  fane  non  ipfiasmo- 
Vtntnttor  do  vini,fedetiam  fpirituum,qui  indeortumha- 
bcbunt,fubtilitatem  arguit. 

Vini  cchr  Quarta,Colorrquodenlm  ad  vini  nutrimen- 
tum  attinct,non  parua  eius  fecundum  colorem 
diflFcrentia  eft.  Rubicundioranamque  (fiipfis 
cxteraomnia  ante  paritcr adfucrint)  potcntius 
quam  alba  nutriunt;  atqjca  de  caufa  mactis  et- 
iam  quam  alba  conuenientior a  funt.  Contra  ve- 
loobeils  ac  pinguibus  alba  magis  coafciunt.  Ve- 

xum 


{ 
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lum  de  hacvini  differcntia  capitc  oftauo  abunde 
dixinms* 

Duolcquentes  vcrfusquinq;  fpeciales  boni 
vini  notascontincnt.    C^arum  prima  quidem 
cft,vt  lit  forte  :  fortitudo  >erd  ex  cffeclu  dcprc- 
hcnditur.  Vinum  cnim  potens^Galcno  connnct* 
i.ialib.3»Hippoc.de  vidl.rat.in  morbisacut.  tc- 
ftc,  vchcnicnrcr  celcri^crqj  corpus  calcfacit,  ca- 
putq5  fcrit.  idcm  etiam  in  comment.  i.  in  cita- 
tum  Hippocratis  librum  ,  j  js  confirmat  vcrbis: 
Fortia  vchcmcntcrcalefacientia  caput  humori* 
bus  vaponbufquc  &  caiiditatc  rcplent.  Eiufmo- 
di  namq^  vina  prxterquam  quod  non  mcdiocri- 
tercorpusalant,  fpiiituum  etiam  noncxiguam 
copiam  gcnciant.  Abftinendum  tamen  ab  iplis, 
nili  diiutaftnt ,  ijspotifftmum  qui  debile  cerc- 
brum  habcnt.Cii  cnim  vaporofa  admodum  lint, 
facilccapur  grauant    eaq^  occafione  ccrcbrum 
offcndunt. 

Secunda,vt  fitformofum;Vinum  cnimformo-  yij^iifor-^ 
|j|um  fmc  pulchfum  maiorc  cum  voluptate  affu-  ^ 
tnitur^probiusconcoquitur,*:  faciliusin  corpus  ^^I^^^ 
diftr:buitur>proirptmfqi  nutrit. 

TertiajVtfit  fragrans.Vinum  cnim  fragransfi-  r/' 
uc  fuaueolens  Sc  aromaticum,vircs  maximero-  ^^^^r^ 
boratjftc,  vt  paulo  ante  diftum  eft,fpiritus  tenucs 
gencrat. 

Quarta,  vt  fit  frigidum.  Nam  vinum  adlu  fi-  p..  ^  ^  , 
uc  (pcKVTCKcloL  frigidum  cflc  dcbct,  non  autcm  /''^ 
facultatc  autpotentia.   Quod  cnim  ab  cxter 
no  aliquocalidocalefcit  ,  hocrarius  ftatim  & 
tcnuius  pcnctrantiufquc  vt  omnia  fubeat,rcddi- 
tur:quaratione  nifi  quis  ipsii  paucifsime  fum« 
pfcrit,citius  inebriat ,  neruos  debilitat,&  caput 
Ixdit. 

Quinta,vt  fit  frifcum  fiue  leuc.Talc  autem  cu-       ^  ^  . 
primisccnfcndum.quod  cffundendo fonum  cf-  ^^^/''^^ 
4icit,fpuniamqi  agit  in  medio  icnue  ac  facile  ia-/^^^» 

bilcm 
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oue.n  t',ueua.,.   ■  •  vcl pcr cuiMMltfur^T^xl 

jrodr»  rarluni ,  moUo  dcorfum  difci: 

ar  ilTOfAO/tid  cft,nainut.(Hma  qu^danij 
f  ;  a  in  Solc  vidcntur,  cum  pcr  fe- 

i.  aioj>acIumen  immitttt.Nifi  enim  itai 

>     f  ilum  dicitur,ac  muitoctiamn 
}i  !oaiciue  atomis  deftituatur.i 

Quod  verofpamam  habctcam  magnis  ampuilisj 
,s  diu  hxrcntibas,  dcbjie,  liuc  dilU' 

tum  cuc  ai^aofcirur. 

Dii  VINO   DV  LCI  ET 
Albo. 
CAPVT  XI. 

COrpora  plm  Mugcni  tihi  dfilcia ,  candid^v 


bunt  ntitruu*^  pLua  Unlcia  candtda  t  ina» 


Doce 
fis  c^tci . 
ris  cilc  nu 
dini  a: 

peruultuin  c 


dida  &:  dulcia  vina,  fi  ip- 
rint.quam  reliqua  maio* 
s  quidem  rei  caufa  dulce- 
utrimcntum  enim  homi* 
;ioJumlib.4.  derimpl.medic. 
us  monfltrar,  dulce  aut  dulci 
,  tct.  Quippedulcia  cumna- 
lurc  fanguinis  noltri  &carnisproximecongruat, 
non  folum  ori  ficpalare^verurn  &  alijs  plerifquc 
vifccribusacccptafunt,adco  vtabiliis  auidilfi- 
mcexcipianiur.Vngiitenim.imple.--^^  reftiruut 
crofas  particalas.Atqj  ita  fanc  r  .  inaquo 

quc  qii?  c.:<  in  numcrocorpus  noiecum  ?lctiu;n 
pofuimus,  quo  duU        'inr,co  m.gis  nutriant 
Quodetiam  Auic.tc. ...w. -^"        '  •  ^     ^  qui 
j.i.d        ra '^.»rn  fere  fcv  a 
q^.  sporiflimum 
Conucnu,quj  corpor iS  ro  olem  Cbi  pa  - 

lareft..  ^        '  ^  '  -  '^'^  tp, 

cur  du 
jpcqu^ 


;s  natmaddcilccur^acquajvifcc' 

libr^ 
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BONA  VALETVDINE. 
ribusincft  trahcndi  vis,caclcm  auidiflimexapiar 
Quanquani  vcrohic  vcifusdc  omni  vino  dulci 
xcCic  intclligiturjmcdiocrc  taincn^quodfummii 
dulcc^  'um  non  attingit,praEl:'crcnducft. 

Kaniq  ...  u*rdulcia  iunt,quale  Appianii 

ciLqaod  Mn  Jtue  Mi/^c-^.eliznum  vul- 

go  dicitur,fangL  j.turalis  cnim 

vishcpatiscaex  vcntriculo,priufqueni  eoncccU 
&a  fuperfluitatibusfccictalint^cxfugit  atq^  at- 
trahit  :  quare  fanguis  fciolis     cruais  cxpletur 
numoiibus^adcoquc  vtcbulliat  atqj  puticfcat  i- 
doncus  cfficitur.Ncq3  id  folum  dc  vino,fcd  &  dc 
©mnibuscxticmc  ,  dulcibus  «liimandum  eft. 
Adliaicdulciaomniajqua^.  lumuntur  immodice, 
corporibus  ad  paticnUum  paratis  ,  tripiex  lioxac 
gcnus  imporlant.i^uorum  primuquidem  cft  fa- 
jltidiumcDulciaenimcaliditate  atquchumidita- 
tefua  os  ventriculi  iehiunt  ^ciacuigant ,  illiquc 
alfedionem  inanitioni  ac  accurugationi,fain-js 
caur^.contraria  inducunt.  Sccundu.  Vclcx  infia- 
xnatioatqjinflauam  bilctn  conu^iCo  :  adcuius 
Igcneratione  duices  humorcsomnes  idonci  funt. 
C^uo fit  omniu  horu  maximc  mel  bileicat ,  quod 
dulcifsinium  lif:dcinde  ficdulcia  vina  H^eccadc 
^  litim  faciunt  tun  propier  caliJitatcm  ,  tum 
craffitie,nccc         iot  lcbricantibus  ncqjbiiiti* 
iis  qicmadraodL         ^nuscv:         .inlib^j.  dc 
vidt  rat.in  morb.acuc.i      •     i  pcifpicuc,clo* 
yCuit.Tcrtium  hcpatis         .-cMS  obftruftio.  Hxc 
cnira  vifccra  duicia  \         cotcr  appetuntjCaquc 
antc  perfcftam  concottioncm  ad  fc  vna  cum  fae- 
cibus  trahunt,  &maximchcpar  ,  viidefaciiius 
etiam  in  obftruftioaiii  periculum  adducuntur, 
craffa  nimirum  fubltantiajin  qua  dulcis  lapor  fi- 
xus  ac  fundatus  eft,ad  hoc  cooperantc  ,  vt  tvftis 
cft  traft.i.fecundi  Cun.  capit.3.  Auicca.  Eadcm 
latione  reliquis  etiam  lotium  miuus  citant  ac 
profundunt.Cctcrum  aduerfus  iam  difta  tria  in- 
€(?mm.oclaacidarnin  rrimis  remsdio  funt.  Ap- 

pctefln 
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11«  DE  CO^^SERVANDA 
petentiara  cura  aciditatc  rcuocapt,  inflaminati- 
oncmfrigiditatcrcftringunt  ,  &  obftru(ftioncs 
fubftantia:labtilitatcrccludunt.  Et  licet  vica  a- 
liaquc  nutrimcntadulcia  hcpar  atque  licncm 
obftruant,  in  pulmone  tamcn  contrarium  opc* 
rantur.hunc  ^  pbobftruftione  liberant.  Na 
in  dcfccofa  pci  o-  yo(pdyov,  qui  Arnbibus  Me- 
ji  -  Uatur  ,  nihiladipfum  a dulcib.  refudat, 
Dw.  ....  lilc:  nequc  languiscx  rcbus  dulcibusgc- 
nitus  ad  puhnoneiii  penctrat^n  ifi  prius  in  hepa- 
tc  dcpuratus atquc  in  cordc  tcnuatus  fucrit,quc- 
admodam  id ipfuni  Galenuscomment.  z.libr^j. 
dcvift  rat.  in  morbis  acut.  clarifsimc  oftendit. 
Vinaitcm  dulcia  minus  inebriat.  Cuius  reigra- 
aiifsin)um  habcnius  teltcm  Hippocratcm,  qui  li. 
2.cle  incumfcri- 
•  bit  niouuiii  :  -ii  auicc  v  liiOio  minus  caput 

.  !  ^  r-^  o  ,       ..iitem  fciir.Kationem  recldit 
i  7  capitc  7.Saturnal.Exdiftisi 

omnibuscoUigitur,corpori  quod  vcl  natur«  ip 
iiushabitu^vcl  ab  aliaquapiam  cxtrinfecus  obrc- 
J)cate  caufa  r-  r  -  i:^!  ucil,  vinu  duJcccii  primis 
&cr&fram  c^icr  ro1rn:nun>  cxhibendu 

clfe.Hoc  t  ibflantiam<i; 
corporisdepcrditan  impinguat-  ^cd 

corpori  obefo  acpingui  V  .Hc*  lenui^jOdorc  &  fa- 
pore  iucundajfub  ak  ida  &:  modcrate  fortia,ma- 
giscxvfu  funt.    Sitisrcftiudioni  adliibendii  cft, 
vinu  albutcnucacdcbile.Hoc.n.  nonrefngerat 
folum,fcd  valide  ctiam  humcftat ,  quo  fii  vt  fi- 
timetiam  faciliusdv.pcllat:& quanto  fitisvrge- 
tiorfucrit  ,  tanto  illudconucnieatius  fumitur* 
Ad  fpirituum  vero  5c  virtutuni  tum  inftauratio- 
ne,tu  roboratxonei        1  fubtile>odoratuni,  fa^ 
porejratum,  coloic  li.oucratum  &  fulficieniis 
fortitudinis  vtihus  bibitur^iuque  cum  paucoci- 
bo.  Porrd  aftcftus  thoracis  ac  pulmonis,  qui  diu- 
turai  funt  Scfincfcbrc  ismcdiocrisfubfta- 
tiz  6l  fapoic  dulci  muitum  xuuantur,  potifsi- 

inum 
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tr.auj 


11  y 

""■opioliusinlibrodcat^ 
lUioGalcnusdocet.E^i 


D  E   V  '  v  n 


rata  vini  mbri  potatione.  'ramodc- 

Primum^Vcatrisconftipatio.Quodfaiiedftim 
modcrat,otcvinirubrift%rici  ,  rmcpo^  '^''^-  '^- 

rumptxoncintoIligcndumdt.Hicenrcu^^^^^^^ 
ftxpandi,dcnf.ndi  Aaftringcndi  vim  hlbcaTn^  uum 
folum  ^grc  ir  .orpus  diftrib«itur}c?^aiuum  nuc 
qucrupprima.  >*cu  amum  cjuo* 

Secundam,c;utturis5irauciurTiexarperatiofi 

« tcrrcnam  caentiam  fauccs  cxafpcrant  idou» 
potiffimum  «lio.  adlmc  mufta  lunHluu  ,  3 
iion  cohzbcnt.  Mufta  cnim  admodum  rub'nTif 
vcntris  folucndi  vim  habcnt  ,  &hocquidcm  ex 
multa  tcrrcnx  fxcis  admiltionc  Hxc^.  im  n 
ptcrca  quod nirrola  ac fn ( f.  "'i ■ra.c 
intcftmamordicansfic....  alu  A* 

l;uft  turb  T  r ^^"^^^^  ig.t«v^'dun;  n;  ^ 

id  ett.turbadi  iunt  ac  ferucnt,  abftinend 
Ex  qi,.>cnjm  mordicant  ,  mordax  ©ciam  lun.u* 
ab.pfxsreroluuur,qu,adccrcbrun,      '  rusoc^! 
losacrimoniaruacorrodit,afq.r-        cu  «d-? 
icmuftMc,uoqucBrabantix,fi..         .bru  7mc 

fmuus  iltc mor<i4cct,«  co  cft  ,  quod  vinum  vn- 

*  4c 
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DE  CONSERVANDA 

de    rr.lahar,fit  motdicniuum.  Oportct  cn:m 

nenci*  Hb.i.aphow  .-om.z  h.j  dcvift. 
.::rXcuc.GLn.clariffimeoitendu.  In 

rubravclnieraoppmtune  ad  tetcnton*  facuU 
«tis  vcr  mc^^^  Jiorumqucvilccrum  corrobora- 
"oacm  bibuntui:  quandonim^^rum  lecremcnta 
iel  plura  iufto, vcl  ranjcntora  ^elcendunc  velut 
in  alui  proftuuio  atque  dylcnter.a  contxng  t  fi- 
iuti  ac  vma  alba  auttera  ,  &  fu  ua 

itringcntia  mcdieamenta  m  eum  ^»"'"  f/"^"/. 
vu,a  prorunt,non  lamcn  fimpliciter  fulua  fcd 

fulu/auflera,quemadn.odumH.ppocratcsUbro 

Ide^ia.rat  inmorb  acut  ^P»^^"^-^^  P°^^""^ 
nfuiscommentarijs  Galenus  "^^--^'^^^ ^^^^^ 
erunt.  Quibusautcm  ventcr  non  facilcconco 
ou.t  ijsTTnafabtilia  ,  v«l  rubft^-tu  &  col^^^^^^^ 
^led  occia odorata.fapore  iucunda,  fufhcientcr 
fortia,acftypticiiatequadamparticipantiacon. 

ferunt. 

DE    .LETHALIVM  VENENO- 
luni  remedijs. 
C  A  P  V  T    X  1  1  I. 

ALlia,TUt»,pyfa,& ra^l^nnm^tHm  X  keria^ 
ca  nux,  ,  ,  ,  I 

Tr^Jlant  amidotum  ccntra  lethaU  ventnum.  I 
Hicfcx  rcfcruntur  ayr/g)ocV/<«HOC  &rcmc- 
contra lethalu  vcnena acvcnenatorum  mor. 

piimum.  Allium:  quod  cum  aduerfus  omnc 

vcnenorum  genus .  tum  ^'"P""^"  ^t^lft  PrT 
tiof*  ac  cortuptx  aqux  noxas  '«^"^^^^l^^- 
fumptumenim,qucmad.nodu^m.diplumDiof^ 

corideslib.i.e^p.ij8,rliniu«hbro2o.  cap.  o  & 

ConftantinusOcfar  lib.u.cap.  30.  <lc^S"^»l 

ra clariflim«  oftedunt,  vii«  ems;qu?  per  impru. 
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Auiccnna  i.Can.cap,  ui.  patcmfacultatcm & 
Ca:p«  .rtr.bua  :  quo fit vt  fub AI lio hoc aloout 
^  eomprchend,  debeat.Uem  s.r.doa.  5.  cap.  7  ^cu 
j  J^^nacca  v.tioiarumaquarumcarpc  commcn 
clat,acmaximcquidcm,(/cum  acc  JfurtuT  Ni 
1  «pc  cum  cxtcnuandi,incidcndi  .cumquc  ftyp^^^ 
e  tatc  quadam  abftcrgcodi  &  non  ignauitc 

ricndiv,rcsobtincat,caIorcqucquartumodTn5 
acccdat,malas aquas.nc  frig?dua'tc  vcn^i"?  °m 
^fFcndant,tcmpcrat,craffafq,  vt prompriusdcf- 
ecndant,cxrcnuat.Acctumvcrocumipfopcrm^^ 
I  ftum  non  modo  virtutcm  cius  in  aquarunrmn. 
extenuationc.tum  pcnctrationc  augct,  l>d  a fui 
quoqucquam  c.Trpc  moucrc  folet,prl.fcruat,  Ea. 
^cm  &  alho  ratio  cft.quarcpoft  craff-arum  &tur 

Cantur.  h as  cnim  vt  cito  dcfccn<iant,cxtcnuaf  &- 
ncvcntr^culoacintcft.nisofficiant.vcSo^^ 
ftruant,muamcntum  pr«ftat.Ailium  pr^tcreaA. 

ii,ccnna3.Uoc.5^a.4tcfte,itcrfacicnt,bT,ct 
traoccurrcnttsacris  frigiditatcm  mirificc  pJo- 
dcft.qua  cxcaula  pcr  diucrfas  mundi  plapas^ob. 
crranubus,  var.oqucpotu  vtcnt.bus  vtfhftin.e 

pra:fumitur:,dquodMaccr.l,b.KC.5.hifcect,an? 
vcrfibus  ,nnucrc  voluii:  «-li*"! 

AlUaquimaneieinno  fumpfirit  ore 
Huncjgr^oiarum  non  Udetposus  a^\arum, 
Nec  dmerforum  mutatiof^aa  locorum. 
AAmm  quoquc  contra  virulcntarum  bcftiaru 
fcrpcnttum  &v.pcrarumiausw  &priuatim  hl' 
I  Kiorrhoi.prodcft,ita  vtnon  aligdirupis  fiium 
I  v.no,ugitcr  adfuinatur,aut  rritum  in^lodrcbU 
I  batur.Cotrarabioforum  morfus  fi^ iHitu  &  c;bo 
•  ;;^l«t-Vcr,cnat,s  Mu>«A;.,hoc  cft,  n,ur,s  ara- 
.  nei  morfibus  efficaciiftmccum  ficulne..  frondi- 
bus&cytran.Hamtur.  (<uinfic  vcucnataan,- 

^  *  malia 
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co  paulb  ante  citato  his  verfibus  innuit. 
Hdc  ideo  mifcere  cibU  meffortbtu  e/l  mos^ 
Vtfi fortefoporf(ffos  depreffcrit  illos, 
Vermibuf  a  nocuU  tuti  requie/cere  poffmU  _ 
Hancforteipfeobcaufam  ,  aut  potius  quit 
fintaliaadditaapud  Virgilium, 

The/iylu     raptdofefis  mnjforttm  djtf4^ 
AUiaferpillumque  herhiu  contundit  olentes. 
Potrdcumfoeioralli)  ijs  qui  idnonde|afta- 
funt,  longegrauiirmuis&moleftifrimuslit,  ci 
quoque  r«i,ncqui  fumpferunt,  aliosoftendant, 
feracdium  aliquod  adhibcndum  cft.  Menandef 
itaque  c Gracis  autor  eft,alium  cdcnttbus U  rad» 
cem  betaein  pruna  toftam  fupercdcrint, odotem 
extingui.Quidam  tradunt  ipfa  grauem  hahtum 
non  cffe  faaura,fi  quis  ab  ipforum  cfu  cruda  ta-. 
baminfupermandat.  Hitrony.  Tragus  eandcm 
facultatem  vitidibusctiam  Kutxfolijs  adiigna 
Macer.lib.?  c.6.Zcdoaria:radiccm  idcfficcrc  hi 

vcrbistradit: 

AUia  quemfacfuntfcetorem  peUit  ab  ore. 
C>rr  nuoqttcexDiofcoridis  Anazarbei  fentc* 
tia         Jcanis  niorfibus  cum  falcriwa  &  mcllc 
illitumauxiliatur.EadenjadyerbumhabetAui- 

tenniiXano.Cap.ii2.  Cxpepraetereaflatus ve- 
nenato;-am  in  cibo  difcutit  atque  expcliit.  t 
fuccus,qui  ex  t:ius  efu  plurimus  in  ftomacho  gig 
nitur ,  peculiari  quadam  proprictatc  ycnenato- 
lum  noKas  frangcre  aquibufdam  creditnr.C?tc 
lum  filentio  illud  hoc  loc«  minimepr^tereund 
tft  quodAlliumv^  Cspc  acpotrum  incibonon 
conucniant,neqdetcmperatis,  neq;  calidis  cor* 
poribui.Namprxtcrquamquod  pauciflimum  « 
prauumdantalimcntum,acrcm  etiam  atq;  pu- 
genrcm  {iinguinem,maxmie  ii  cruda  ihgerantut 
Beaernntihumores  umcn ciaUos  tcnuaot,  len- 

tofque 


BOMA  VALETVDINE  ijt 
tofquc  incidunt.  Deniqueoinniah«cfieruda  e- 
dantur,peioresquaircoclafuccosprocreant ,  ac 
.plushamorisexcremenciti)  contincnt.  PorruSi- 
mconScthic  a&ficcum  in  recnndofacit 
ordinc.Vrinani  ciet,5cnoxiu.  /Vf-- 
fiduc comeftum  vifus  heb<  cis  do- 

loreni  efficinftoraachoaduLi .  .tui.  i.  i.h.uU  in* 
aehit  Ibmnia.NeruoSjdcntcs  *<gingiuas  acrimo- 
nia  fua  Udit.&c  fanguinem  nigrun»  atq;  melan- 
eholicum  gencrat.  Biliolisitaque&  melancho- 
licis  viranduiu  cft.poiif/imum  ficrudum  fuerit. 
Cxpae cx  quano  funtordinc  c.xca]''aciehtiuni, 
earuniquccfientia^rrairarum  eli  pciimin.Si  fuc-- 
cura  expiiroas.quodfliquum  eftadmodum  ter- 
'  '^u!>i{antia:eft,eiufquccalidx;atfuccusaque5 
^  -..a-queciliditatis.  Sicrudac  edantur,humores 
in  ftomacho  nialo§,putridosikcorruptibiies  gc- 
nerant.  Diflicilia  &  terribilia  inducunt  fomnia. 
Largiore  cibbcapitis  dolores  cient.  Inmorbi» 
codl.:         lethargicos  &phrcnitieosefiiciunf, 
mem  ....a&rationcm,vt''^       '  iuntjxdut. 
Siverccusick^iscarnisiu  .w ...  ^cvua.nt.- 
ximummalignitatis4eponUtvt,Qppe'ten.  ; . 
uitant,concoftionepromouetft;&frigidoscibos 
«juibus  cum  perccquuntur,tcmperant.si  quis  ta- 
niecrebnushis  vtatur,in  lieais  vitaincidit 
tius  igitur  eft  ea$ raro  attingere>Alium, vr  t , 
noplacet,cxcaIcfacitquartoejtcciru,humidiiatc 
qaidcm  participat  aliqua,fed  minore  quam  c?p  « 
inflationespermutatalteratur.  Vetercm  tufnm 
ctudam  co^umuc  comeftum  lenit  Afpcrasatte- 
rias  clarlficat,&  fcreatum  prouocar.  Aciem  ccu- 
lorura  efu  hebetat.Capitis  dolorcm  facit.  Dc  eo 
hoc amplius Galcnus lih.u.  method.racacnd  c. 
^•^'^^"^'iitjaliium  cx  eorutn  ciborun;  generc, 
qui  &  flatum  difcutiat,&  minimefitim  inferat. 
Sunt  qtti,parum  id  expcrti,  exiiliment  maiorcra 
quam  capasfitim  excitare:fedpl3neerrant:cum 
non  modono maiorem  quam  caepx;fcdaec  om« 

^  J  nino 
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,52,         PB  conservanda 

ninofitimfaciat.  Idem oninium planc  t;..  ..u- 
lommaximeflatumdircutit.ltaquejprcccrtea- 
gtcftium  tberiaccn  id appello. Abftincndum  ta- 
ircnjVtpaulcantcdiftumeft  ,  afliduohoiutriu 
vfuA  potiflinium  cum  is qui  iplis  vercitur ,  na- 
tura  fuerit  bihoms.  Solis  cnim  qui  vel  fuccura 
pituitofum.velcrudum&  cialTum  ac  icniTjm  a- 
ce-^tifr^nt^cibiciufmodifuntaccommodati. 

ium.Ruta:Eius  duo  funtgcneracVnCi  fa- 
tiuura  atquc  hortenfe:alterum  motanum  fylue- 
ttrcqi.Rutam6tanafylucftrifq;in  cibisdarooa- 
rur,quod  cx  %iuarto  fit  ordine  excalfacicntiuro  & 
iiccatiu m. Satjua  vero eum ex  tcnio fit, in cibos 
jnagis  admittitur.  F ft  auicm  non  folum  guftu  a- 
crijfed&amaro.  Exquofanceriam  digcrercat- 
ciueinciderecraffoslcntofquc  humores  potelK 
Ob  cam  vim  &  per  vrinas  euacuas.  Quin  &c  tenu- 
iurn  eft partium  flatufq;  extinguit.  Quarc ad in- 
flationescoli,vteri.&rcftiintcftrinicompetit,ac 
Venerisappetitu  cohibct ,  difcutitatqucexiccat 
ftrcttuc:cft  enitr  corum  cx  nurocro  mcdicame- 
toiu,  qnae  valcntei  dcficcant.  Ttaditwr  ctiaquod 
eruda  ialctiucconditaaccomcfla  vifus  acicmi* 
rum  in  modum  cxacuatiob  id  antiqui  fculptorcs^ 
&  piftoies  hoc cibo aflTidue  vtcbantur.  Nonnulli 
&  fuccum  eius  cum  fucco  fanieuli  &  mcllc  c6, 
inifcentes  ,  mcdicamentum  adoculorum  aciem 
9cuendam  conficiunt  Veru  cum  acrimonia  quat- 
dtim  oculis  infcfta  fucco  ciusinfit,  ventilado  ap- 
jrlicari  dehet,vt  vapor  eius  tantum  ,  &  non  fub- 
ftantia  oeulos  pertingat.Quxcunque  autem  ruta 
&pct  fepro  rcthalium  mcdicamentorum  anti 
doto  valet,foliis  tritis  &  cx  vino  fumptisrcontra 
aconitum  maxime  &ixiam,item  fungos.fiue  in 
potudetur.fiuc  incibo.  Valet&contra  fcorpio- 
num  iftusA  araneorum,spum,crabronum,  vef- 
parumaculcos  ,  &canthaiiclas,ae  falaniandras, 
canifucrabiofi  morfus.Acctabuli  mefura  fuccus, 
Ixttc  fcmea  e  vino  bibiiur,&  folia  tritavel  coir.a  - 

ducaraL 


Eorly  European  Bcx^ks,  Copyrighf  ©  2012  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courfesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3371/A 


BONA  VAL£TVDlNrE,  m 

ducai;i  iaiponunturcum  mcilc&faU  ,  velcum 
aceto  &c  pice  decoifta.Succo  vcio  pcrun£lo$  ,  aut 
cam  habentesnegat  feriri  ab  his  nmlcficfjs,  fer- 
pentefque^fi  vraturruta.nid  Folia 
er  feprifumpta^autcum  nuceiuglaue  aridifq;  • 
cis  inefficaces  venenorum  vires  rtddunt:  cotra 
ferpentes  (iniili  n^Ar!,^  fumerc  conuiinit  Arifto- 
telesli.p.c.fi.dei.        aanimalii^i  tridit.Mu- 
ftelam  dimicaturam  cum  ferpentcrutam  comc- 
dere  Odor  enimciusinfeftusert  ferpttibus.  Ru- 
ta  quoq;  cum  ficubus  6c  amygdalif^  dulcibus  ma-' 
ne  furnpta  ,  a  veDcno  pracferuat.    In  fanftuari js 
Mithridatis  maxinii  Kegis  deui^tiCn.  Pompeius 
inucnit  in  peculiari  commentario  ipfius  manu 
compofirionem  anridoti  eduabus  nucibusficci» 
item  ficis  toride,&:  rutap  folijs  viginti  fimul  tri- 
tis.addito  falis  granu:  &  qui  hoc  ieiunus  fumar, 
nullumvcnenunioociturumillodie.  Autor  cft 
Plin.Iib.i3,naturaLhiftor  c.8.  Eadcm  Gsl.quoqv  AettM  /. 
li.i.deantidotisc.45  &  lib.i.de  aliment.faculf, 
c.28-&inlib.dccibisboni  5c  ma!i  fucci.c.i^.  cd-  ^^^^*^' 
firmat.Dc  Ruta  plura  kgcs  apudDiofcoridcni  W. 
3.ca.44,Plinium  li.zo.eap.u.Galenum  lib.8-ca. 
49.dcfimpl  mcdicament^facult  Conftantinum 
Caefarcm  l.i-.c.z:.dcagric.ficSimconcmScthi  in 
Syntag. 

Tcrtium,  Pyra:  Hapcnamquc  veneni,  &prarci.  Pyy^. 
pue  fungorum  malignitatcm  pellunt  abiguntc^ 
Quod  quidemde  pyrisfylueftribus  cum  pri;  ;is 
intelligendum  videtur.  Dceisenim  Diofcoiidcs 
libroi.  C3pitet29.  ita  fcriptum  reliquit:  Aiunr 
fungos,ii  fylueftria  pyra  cum  cis  coquantur,  in* 
noxiosfieri.Et  lib.i  cap.  2?.  de  lethalibus  mcdi- 
cam.Fruftus  aut  folia pyraftri cura  fungis  dcco- 
fta  ftrangulanrem  illain  vim  aufcrunt,  cfitataq; 
cifdem  auxiliantur.Quod  Paulus  Agineta  lib.y^^^/Zl^ 
c.54»i«  huncfcribcns  modum,  innuercetiaro- 
Iuit.Pyrafylucftria,autfoliafimulincodla,  vim  ^^^* 
ltranguJand/,quaf  fungis  ineft,tolluat,cadcmq; 

£    4  ia 
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0  tonfcrunt.  Hanc  pyrorum  contra  fFiDgoa 
ui..caf  iam  Plinius  lib.  23.  cap.  7  ponderi  &  pug* 
iaanti  fucco atuibuit.  Intelligi  prxterea  potcft 
&c  de  pyris  aromaticis^qiix  fane  cum  fpirituc  fra«- 
grantiaruacorroborent  ,  veneni  ctiamnoxam 
pcllunt. 

Quartum,  Raphanus:  clus  Gra^cf  duofaciunt 
gener-^  ^^^iui^  lylueftris.Satiuus  hodicpeculi- 
f^ritc         ijflls  niinor  dicitur:Sylueftris  Flinio 
capitc5  .tcfte,  Latinis  Armoiacia appel- 
l.^iui-oatiu  lcfacit  ordinc  tertio  »  dcficcac 

Cccundo.  i  ,  .uwi;iisautem  in  vtroquecfrijacior 
eft.  Quin  &  rcmen  ipfum  planta  efficaciuscftt 
"^arius  contra  viperarum  Iftus  auxiliatur.His  qui 
:rungis  ftranguiantur  tam  cibo,  quam  potu  falu* 
tariscft.Siquis  ieiunus  ipfos  accipiat,fecurus  c- 
fit,vtne  a  mcdicamcntis  Udatur.  Succus  ipforu 
ex  aqua  acceptus  bolctis  &  venenis  refiftit.Si  ve* 
roraphani  fuccoquis  manu«  fua$  probc  illinar 
tc  confriccrjntrcpide  &circa  periculum  rcptilia 
acfcrpcntesapprehendct.  Scorpijs  impofitira* 
jplniniav^fViaio^nrosinterficimit ,  6c  fuccusad 
t  ^     ^  ^>cMmefitocon:^ruba:u:%  51 

qttU^r«rum|>to  r4phano  ^  fcorpicT  oercuriaturi 
nou loiura non  morietur,  fcd  ctiam  cclcrcm  fa- 
nirate  adipifcetur.Raphanus  autem  ob  cam  etia 
caiifam  contra  vcnenavalere dicitur^quod  vomi, 
tiones  moueat,quibus  ftomachus  a  noxis  humo . 
xibus  cxpurgetur.  Scmen  quoquc  vcncnis  &  vc- 
nenatis  vcrmibus  aducrfatur.  Contra  ceiaftae 
morfus  potam  cx  vino  anxilio  cft. 

Raphanus  ipfe  cum  manifefta  calefadione  at* 
tenuandi  atque  incidendi  facuhatcm  habct.  Na 
qualitas  acris  in  ipfo  fupcratiquit^us  rebus  pi  tui«- 
tam  incidit  Sc  abfumit.Sanguinem  acrcm  atque 
pungetcm  cfficit,coque  biliofis  nocct^Stomacho 
aduerfatur,ru(flus  cict,humorem  craftum  ac  len- 
turn,&c  fi virtus concodrix  dcbilts  fuerit,  crudu 
ctiam  gcnexat.  Vomitum  cicri  per  raphanum 

fum- 
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BONA  VALETVDINE,  jjj 
^wptum  antc  reliquumcibum  ,  dicitDiofcori- 
dci  iib.i.eap.ioi.vtpotc  qui  hoc  modocibura 
leuet,ec  ad  cuomcndum  protrudat.  Areliquo  au  • 
tem  cibojfumptura,  aiMocnr,  hoc  clh  di^ 
ftributioneni  ciborum  in  corpus  iuuare  perhibct 
his  verbis;  Sammo  tamen  cibo  fumi  dcbct,quod 
magis  eius  diftributioncm  adiuuct ;  cum  autcm 
prae{iimitur,cibumfufpcdit;quarc  vomituriscd- 
modifsimc  datur  ante  cibum.  Verum  Gal.  lib.  2 
I  dcal1n1.facult.cap.70.  fcmirari  ait,  tum  Mcdi- 
!eos,tum  idiotas,  qui  raphanos  crudos  acoena 
iv7rt.f/o(5btK«t,idclt,bon;concoaionisgra- 
tiacduni,Ipaquidcm,inquit ,  hancrem  experi- 
entiafatisfibicxplcratameireaffirmat  ;  qui  ta- 
incn  ipfos  funt  imitati,omnes  lifi  fucrut.  iupti 
cnim  poft  cibum..cocoftionen5  iuuat,  fcd  impe^ 
diuntpotms.Subinde  cnim  cruaant,vcntriculii. 
probeclaudi  nonfinunt,capui  vaporibus  rcplet^ 
ciquc grauitatcm  inducuut.Minus  tamcn  offici- 
unt  qui  exigua  copia  k coena  cum  iale  &aceto  in- 

gCL-UntU£;lndCiU?)v/o<y,^  THV  MvO(OCV^M/^9. 

Aov.id  cft  ,  bonam  ingcnij  habitudincm  ac 
induftriam  homini,menternque  ,  qux  reftc  & 
perfpicucpcrcipiatatque  intelligat,  efficercrra- 
dunc.  Diofcotidi  fenfum  etiam  aciem  cxcitant: 
Lienem  extenuant,iecinori  &  lumbroru  dolori- 
bus  profunt,Nonnui:i  quoq;  cum  oxymeliievo- 
mendigratia  piopinant,muitamquecducunrpi- 
tuit*m,ik  a^fcbrequotidiana  fxpe  Scquartaua  li- 
berant.Fo!iafiparuacopiafumantur,coaionefn 
adiuuant,&adappetentiam,qua:colIapfa  fuerir 
excitandam accommodata funt. Flura  dc  rapha- 
no  Diofcoridcs  atqucGal.IocispauIoanre  cira- 
tis,Elin.li.2o.c.4:Conftaatin.Ii.i2.dcagnc.  c.zi 
&  Simeon  Sethi  in  Syntag. 

Quintum,Theriace;  Hacenim  tota  (ubftantia 
fua  tam  brutis,quam  rationcpraeditis  animalib; 
«ontta  omnc  vcncni  genus  auxilio  cft,ncminejni 
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1  iaiii .  .  iquidci).  nu. ...  V 
^uai,.  1  incm  folcnt  intciimei' 

cojiimo  .  cpotoantidotopci 

jticmori*  eft  proditu.  Nullus  eadcm  praEfumpi.' 
hnudmultopoft  morfu  ncno 
e,intcn,i  i  '"^.^ 
otam  maloc      ^      :        '  - 
iimcft,  vtnuUumaliud  prxli- 
ftcrcfueritidoncum.Nani- 
ipfa  exiftat  quoddani  bcllil^ 
i.  it,  verumciuitatcsquoquc 
iraV  ronficit.   Quippc  praua 
ncm  proropta  mura- 
ationisncccin- 
. ic nct]Ut.:iU, ipfum  ac: 
'  >i  ad  icpcr  osattra: 

.imodiaeris  ftatu  prarfu- 
i  malo  corripiuntur.QuinSc 
correpris  jacaaem  medctur.acris  infpirati  ma- 
iJttr  inrquc.vtquccoiporistcm- 

■  r'-V^'^?:5T  r^rcuiier, toti 
cnee^dclr 

HJoflitintici.Co  sfcrevirtu- 
,  iam  anivdoiu,  quod  abcius 

cu.inu^.Vac.  •  onnineMuhridatium 

^,,.,,1  .,v.:-.in v,-   m atquccflficacia thc- 

uum  ett,parumqueab ea dificrt,  nii» 
cquod  TlicriaccpaulocalidLor  ,  ficcontra 
tcrpcntiim  vcncna  potcutiot  cft.  Proditur  ma- 
gnum  illum  bc''  •  -;m  Mithridatcm  hocanii- 
dutum  prxfnr  ..i  ob  litmam  corporiscon- 
Itttutioncn.  oprxparatam,non  potuifle  ve- 
ncnopoto  intcrue.Cumcnim  bellum  aducrfu» 
1\  >$  geronsa  pompcio  viftusid  cxtiemi$ 
ni, ^.wwmcnti  vcncno fanus moti  cogcrctur,me- 
dicanjentocpotocoquecopiofo  ipfc  quidcm  no 
intcri  jtililif  autem  ob  cximium  crga  patre  amo- 
lenitCum  eo  ajortcmvolcntcs  oppetcrc,ciufdem 
mcdicamemi  potufubito  concidexuiu.  Dcinde 

CUIB' 
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BONA   VALETVDINE;  137 
CUm  mortem  illc  obire  rtarim  n5  poflTet,  vcnena 
proptcrantidotumpr«rumptum  incfficaci  ^  vo- 
catoquodam  ipdusamico,  nominc  Biftoco  in- 
iunxitjplum  vt  iugularct.Atcji  fic  mcdicamcnti 
opus  fcrro  abfoluens>mori ipfum  violcntcr  coc* 
git.Haec  fcrc  Gal.in  lib.dc  Theriaca  ad  Pironcray 
}  ca  z  &8.&z8.LcgcpIura  apudcundcm  inli.de 
vfu  Theriacxad  Pamphilianum  pcr  totum,&  li. 
]  .de  antidotis,cap.  16.&  Auiccn.  64.  Tradl.s.ca.r. 
ti  6.4.Tra(fb  2.C.5. 
Scxtum,Nuccs,ncmpeiugIande5,  quas  nonul- 
Hetiam  rcgiasapptllant.  Hat  multo  lane  in  vfa 
^unt.    Cum  ruta  &  ficis  pr«fumptx,&  a  fumpta 
I  cibo^lcthalibus  vcncnis aduerfantur.nec  minus 
fi  a  vcncni  hauftu  comcdatur.Largius  efiratx  Ia« 
tos  lumbricos  pclIunt.Cu c«pa  vero,  fale  &  mcl- 
le,canis  hominifqj  morOii  confcrunt.  Et  hoc  de 
aridis  cum  pcimis  intelligenduni  eft.  Alimcntu 
porroquodcorporiprxbent,  cxiguum  ell.  Aridx: 
viridibus  achumidis  peiorcshabetur:  vnguino- 
fiorcs  enim  magifque  pingucs  fuiit,itaque  facile 
cfiam  in  bilcm  tranfeunt:&  quo  diutius  rccodi- 
tx  fucrint^magis  talcs  cfliciuntur.  Quamobrem 
olcum  ctiacx  inuetcratiscxprimere  liceat  Tunc 
fanc  concoftu  difficilcs  &ftomacho,  prxfcrtim 
biliofojnutiles  fiunt,  atq;  bilem  augcnt.  fauciu 
Cccapitisdolorcm  adfcrunt^tufsicntibus  inira»* 
ca^,oculos  lxdunt,vertigine  faciunt,  idq;cuma 
cibo  rumuntur,Iingu^7ro(p4icAuafv  iaclucur;& 
in  orc  inflammationes  &  vlccrapariunt.  Sioma- 
cho  meliorcs  fiunt,fi  cum  caricis  cdantur.  Advtf*» 
mitiones  rciunis  in  cibo  vtilesXxteru m  quxvi- 
xides  adhuc  funt  atquc  humidsc  ncq^  adllrimgcn- 
tis  qualitatis  ^ ncqj  oleofx  confpicue  participcs, 
fcd  magisquodammodc)  qualitatis  expertes,  hx 
ftomacho  minus  ncccnt:dulciorcs  cnimfunt,fa- 
ciliufquecoacoquuntur  ,  &  multo  magi$>quan* 
do&ipf«cumcaricis  mandutur.  Humid^prx- 
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t«teaapt«addcieftion<mfunt  ,  iiccat  vwo  mi- 
aus.Pleriqjautem  ventrisfubduccdi  gratiacum 
garoctiamipfas  pracfamunt:iD  quem  vfum  viri- 
dcs  funt accommodatiores,  vt  qua  adftringcnti$ 
qualitatisminusfintpartisipes.  Qtiin5£  ficcaru 
quoqjfiptius  (quodnennulli  faciunt)  inoqua 
fuerint  maceiat»,  faeul  buscftadfimi- 
lis.  Adhatc  viridium  nuc.ci  a  peiiicula  raundati 
atquctorrefai^ialiquantulum,  fiarcliquocibo 
commanduccntur .  cfHorum  in  corpusdiftribu- 
tionemadiuuant         uatctin  vniuerfum,  cor- 
potibus  fanisnuccs  virides  magjsquam  liccas 
•onuenire.  Plura  Diofcorides  libro  i.  capite  i  j8, 
plinius  iibro  n.  cap.  8.  Galcnus  libra  i.  de  ali- 
ment.  facuU.  capitc28.6c  SimeonSctby  ia  SyQ» 
cagmate. 

DE 


CAPVT  XIV. 


LVcidMac  mundua  fit  rits  hahitahilU  atr, 
InfeBui  neque fit ,  nec  clem  fxtors  clo  ' 

MCd. 

H»c  agi tur  dc  prima  rc  non'  naturali ,  ncmpe 
ile  Aiire,euius,vt  Galenus  libr.-p.cap.  14.  mctho. 
mcdcnd.  &in attcmedicinali cap.  »5.  tcftatur, 
nullacft  cuitandiratio.  Namin  aerenoi  ambi- 
cate  femper  vetfari,  comederequc ac  bibere,  & 
vigilatc&dorniirceft  ncceflarium  ,  &  finceo 
HCC  tolli  morbus,nec  teneri  fanitas  potcft.  His  i- 
giturcaufae  fmequa  nonobtinctrationem.Qua- 
proptcr  fcdulohocagcndum  ,  vt  inambiente, 
quoadficiipoteft  »  quam  optimo  habitcmu». 
Quod vt  rcftc confcqaamur,  quatuor  eius  notas 
hifccverfibus  expreflas  diligcntcr  confidcrcmut 
oportet.Quarum  prima  quidem  cft,  vt  fit  lucti- 
dius,cUru3  raiairaccuccrairus  ,  aut ncbulofus. 

Cxai- 


BONA  VALETVDXNE. 
CrafTus  cnim  &  obfcurus  hunjorescofunditjtur- 
bidufquc  adeot  defccndittquo  fit  vt  fpiritus  etia 
turbidi  ac craflTi.tum  ccrpus pigrum  ac  languidu 
rcddcntes  ,  tum  animam  quoquccontriltantcsj 
fxco  producantur.Nihil  autcm  magis  viuidum 
ac  iucundum,miaufuccirca^voluntatio$  motus 
pigrum  rcddithominem  ,  quamH  inIucidoa« 
claro  vcrfctur  acrc,'jaut  manc  furgat.  Secunda, 
vt  fit  niudus  hoccft,exquifite  fyncerus  ac purus, 
nullifquc  vaporibus inquinatus.  •Inipurusnam- 
quc  iuxta  qualitatera  &naturam  illius  quod  ipQ 
admifcctut,cprdisteniperaturam  variai  atqpm 
inutat,quemadmodum  id  ipfum  HalyRhoboam- 
comment.  i6.in  lib.jartis  medicinalisGalani  O" 
ftedi  t.  Tertia,ne  fit  infcft  us,cui  u  int  od  i  dfc  folet 
in  lociscadauerumnoncrematorura  inultitudi- 
tjc  rcfcttisjficut  poft  praelia  contingir.Nam  hunc 
peftis  fcrc  fubicquiturrinfpiratus  liquide,corpo- 
lisfpiritusinficit.  Quarta,  nefoeiofcnn  habcat 
cloacx:fubqua  fanecomprchcnduntur  &  parti* 
cularcs  acris  infcftiones  omnes,quibus  huroana 
natura  ofFcnditur,nempe  latrinarum,coeni,ftc«.^ 
quiliniorum,foaearum,culinae,locorum  in  quao 
cadaucradcoiramortuotum  comportantur  ,  £c 
ftagnorum  feupaludum,idque  multo  quide  ma- 
gis,fi  liniim  infupcr  aut  cannabis  in  cisputreiV 
cit.    Quando  cnim  aer  huiufmodi  fordibus  in* 
quinatuspcr  infpiratioaem  trahitur,fpititusin« 
ficit,ac  maximamcerebronoxam  fuggetit,  via- 
rum  fpiritus  obftrudione  facultatis  animalis  trir 
fitum  pro]iibcns,6(halitu  fuo  caput  grauans.  Hu> 
iufniodi  ergo  aer  omnibus  ex  ^quo  ?tatibi!5,ora- 
niquetemperaturxnoxius  cft:licutediuerfoqtti 
purus omnino  eft.nulli  non  setati  cft  vtilis.  I^c 
fion  temere Auicenna  2.i.do^^r.2.fum.i.cap.z  in. 
huncptope  modum  fcriptum  reliquit.  Aer  qui» 
dem  optime  temperatus  &clarus,cuinihilpror* 
fus  admifturo  cft  alienz niaietjx  ,  quz  tora  fub» 
ftafitia  f^ixitus  terapcrattti^contxaria  iit,fanita- 
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tem  non  cflicit  tantu,  fcd  etiamconferuat;  con* 
trarius  vcro  efifcftus  produci t  contrarios.  Vcrum 
Quo  pradiaoruexaftiorhabcatur  nofttia,rcica- 
du  cft  .  Aercm  pro  tuenda  bona  valetudinc  duo- 
busmodisefrencceirarium.  Frimoquidem  ob 
fpirituum  5c  caloris  innati  refngcranone:  dein- 
de  vcroob  humidi  cxcremcnti  ,fpiritibusacca- 
lori  innato  moleftian^  cxhibcntis,cxpulfioncm. 
nueadmodu  enim  cxternum  igDcm  fice  aeris  c- 
uentiiatione  fuffocari  atque  cxringci  videmus: 
iractiam  dcfpiritibus  &calore  innato  imaginari 
oportet.  Nificnimpetafsiduamiafpitatiouc  5c 
tranfpitationcm  calor  naturalis  rcfiigerctur,5c 
fluafi  vcntiletur,neccirc  eft  fpir itum  perire :  aere 
enim  indiget  nutrientc,conferuante,tempcran- 
tc  atque  depurantcfiue  fcgrtgantc.  Nutritio  er- 

eo,conferu2tio  &  tcmpcratiocaloris  innati  hur 
pcracrisattraaioncm  :  dcpuratiopcr  eiufdem 
expuIfioncm.Acpriorcsquidcmfiuntafpcrxar- 

tcri«dilatationc,quam  /iotso\Hu  Gr^cino^ 
nnnat:ea  enim  .ei  frigidus  attrahitur ,  qui  yita- 
}erobur,vndefpiritus  quoq;  animalisgignitur, 
excitat  fic  rccreat.  Alieravero  ciufdc  arteri»  acci- 
ditcontraaionc  moJv  Gtaeci  vocant,qua 
certcquodcxhumorum  dcuftione  iu  roto  ani- 
mantc  contraftum,velut  fumidum  cft  cxcreme- 
tu,expeUitut.  Aer  itaque  qui  fic  attrahirttt,li  toe- 
tidus  &  impurus  fuent,caIortm  innatum  atque 
fpitituscorrupit.Hincetiam  intelligi  potcft,  fa- 
dllimc  infici  corda  venenato  aere.C^uare  pro  tu- 
cndabona  valctudinecligendus  eft  aeroptimx 
elTeniiJCqui  nihil  vaporis  fcu  halitus  alieni  in  fe 
a<i^iftum  habcat,ncqucturbidusaut  ncbulofus 
appaieat.Qui.n.taliscxiftir,humoresconturbat, 
ec,vt  antea  etiam  didu eft,anima contriftat.  Scd 
fic erquifite purus  ar  ! if- qui  ex  terra plana vcl 
cdita  vcntorum  per.  dique  luftretur.&cui 

fumi,pulucies  &  ncbul*  adtniftjc  non  fint,&qui 

,  ncc 
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necft3gni,nccpaludisbalitufitinfeftus,  nccex 
j  profundofpecupeftilciucmauram  fpiret.qualis 
'  c'ivc2ff^f/tii&i  Hierapolin,al}biquc  inmul- 
tistcrrarum  locis  vifiturrneeex  cthacis  ,  qui  vr- 
bcm  aut  numerofum  excrcituni  purgent,vitium 
j  contraxeritrnccex  animalium,  o/eriim,legumi^ 
'  Bum,aiit  prauarum  arborum  purredine  aut  fimo 
coinquinatusfit;n<;cob  ftagnum.vcl  flurocn  vi- 
cinum  ncbulofusCtmeccditisvndique  monti- 
bus  in  cauo  loco  ,  fme  vallc  conclufus  vllum  rc- 
cipiatpcrflatum.  *SufFocans  cnim  putrifque  efl-, 
limilisciquiindomibus  quibufoam  cftinclu- 
fus.inquibus  obputreaincm  &  pcrflatus  defcdlil 
plurimus  accruatut  fqualor  ac  fitus.  Proinde  om . 
ni  plane aetati  noxius cft,&  vitandus,  <|ucadmo- 
I  <ittm  &quiIibctinclufus.HaecfcreGaI.Iib.i.c.r6. 
'  «lcfaniratetuenda.Inpcftilentc  tamen  ambictis 
conftitutione  ob  generationcm  putrefaftionc,. 
inclufui  conucnientior exiftit;  vndc pcr  id  tem- 
Iiiu$don»i  mancre,  feneftrafqucoccludercopor' 
tct,nc  qua  peftilens  aer  ingxcdiatur.  Quod fi cui 
tamen  eas  aperirc placuetit,cuf anduir  in  primis 
vt  fint  vcrfus  Oricntcra  autSeptcntrioncm  con- 
ftituta:  :  idqifietafoleiamaliquot  horis  orto,. 
Calor cnira  iolii citius  irrumpens  callginer^  ' 
queputredincsacrisdiffipat,  omnemquecra  , 
tudincmeiusattenuat.  Adpoftrcmum  verbca- 
uendum  etiam  nc  vcl  minimum  quidcm  acr  in 
qualiratibusfuistam  aftiuis  quam  pafsiuis.ca- 
liditatc,uimirum,frigiditate..Kumiditatcfif  fic- 
citatccxcedat.Si  vcrb  talisloco  habitationisno- 
ftracnaturadcfccerit,  arte  noftra  molicndum 
_  crit,vtqualemeflccxpcdit,prsparetur.Idautcm 
■U  ^ua  ratione  ficri  pofjit ,  Gal  lib  9.  Method.mc- 
dcn.cap.i4.& Auiccnnai.i.  v'od.  z.Sum. 
cap.  6.  7.  8.  6c  s>.  copiofcadrao- 
^^■jH  d(un  doccnt. 


DE. 
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DE    NTMTA  VINl 
Fotatione. 

C   A  P  V  T  XV. 

Cl  nc^urna  tiHneceatpotath  vinr, 

Hoctu  mans  htbtu  iterum,^  fuerit  rnedi» 
cirjA. 

Pratceptuni  hccloeodciistraditur,  qui  manc 
obpridianuni  vinipotura  agrptant  ,  ncn^pe  vt 
2um  quoquc  ipfis  paulum  vini  propinetur.Forro 
largior  vini  inuitatio  ,  quae  vltra  quam  fatis  cft, 
acmuUam  in  noftemproducitur,cbrictatcm  no 
jiunquamTacpe  fitim  matutinam,aliquando  vc- 
ro  immocficam  etiam  corporis  cxcalefaftionem 
fafcitareroIet.Si  quidcm  cscalcfaftione  ,  ma^i- 
nius  ctrot  clt,id  manc  repcterernam  perinde  lioC' 
efrct,acfiigncm  igaiaddcrcs,  olcoquc  incendi- 
ura  rcftringucres.Si  ebrietatem  cum  naufca  qua- 
dam»nihi! incommodaucrit,fictiam  paulucius 
mancpropinctur.Qain  Hipp.z.  Epid.in  crapuU 
flccapitis  dolotc  vinum  mcracum,vcl  panc  qua 
calidiHimum  cumvino  mcraco  edcndum  fuadct 
feilicetvoluit tum  Hippoc.meracumcxhiberijVt 
afccndentes  e  crapula  vapores  ad  vias  vrinx  dc-^ 
tiuarentur>cl  vt cxcitato cx  meri potu  naturalt 
«alore  praecopia  grauato  actorpidiore  reddito 
ctapula  ipfa  velper  vomitum  ,  vel  pcr  fccelTum 
foluerctur.Sicenim  facilcvomitus  elicietur,vc- 
«ieulufque  a  bile  &  pituita  catcrifquc  prauis  ae 
vitiofis  humoj:ibus,quibus  grauatus  fuit,exone- 
Kabitur,adeoqj  crapula  cum  omniciusnoxadir* 
eutictur  Vomitum  cnim  prxftare  iuuamentum, 
vt  ftomachus  i  niatcricbus  humoralibus  cuacuc- 
tar,autoreft  Auic  4.i.ca>i}.probatque  vomitura 
bis  in  mcnfe  continuis  duobus  dicbus,ex  autori- 
tate  Hipprocrat.in  libro  dc diaeta  faIubri,Stin  li- 
kfo  de  iQ^mai)s,aiiiiiium  vtfecudus  dies  prio- 


»ONA  VALETVDIN?.  14J 

'ri»y<5mitu$rcliquiasextrudrMdemj.T.do<fl  i.c 
g.nonparum  cmolumcnti  ex  eo  confccuturum 
ad(enr(fed  Icx  diuina  &  naturaJisidno pcrmit 
rit)fi  quis  lcmci  in  mcnfc  incbrieturjqnovidcli- 
*et  pcr  cbnetatcm  vomicus  excitetur,vt  qui  ma- 
imcab aegijtudinibus  cKronicus,hoc  cft,  lon-^is 
acmal.scueri  queat.  ScdRabbi  Mofcs  traftat.4. 
ad  Sulcanum  Babylon ix  Iianc  fententiani  ccu  cr- 
roneam,his  conuellit  vcrbis:Noccr,inquit,cbri- 
eiasomnis,&maximcaflidua  ;  crrauitergo  qul 
eflepurauuvtilcmcbrietaiem  femclin  menfc 
Quia  eadem  etiam  h  Guliclmo  Fkccniino  lib.i! 
ca-  decuranoncraorborum,  &aGordonio 
F  -''ij>capitC2i.&a  Vulefco  lib.j.Phiio- 

t  •^^'■?ujfJr,vtquibuspr§feruati.quam 
curan  i.  lcatur.  Dc  vomitu  plura  In- 

frtca.s5...qu,scxnoaurn»mipotatioiic,prt> 
Jtcrca  quod  bibcrc  iUu4  r^confieucrit.obxdi- 
tui^hutc^C..,^»-  -ModaUfucfcat^idempropina- 
atimcltrfiG  vtexvini  fumptionc mino. 

fcm  iarfion  t  Nam  ab  alTuctis,  vtcft  a- 

pudHippoci4tcmiibro2.aphorif.  50.  minorfit 
Iflcho.Si  vero  no^lurnani  vini  potationem  manc 
fitis  cxcipiat,ca  mcndofa  cft,  oc  curatur  quidcm 
f«inptioncvini,fedm2gistamen  aqux.  Catcru 
ftiiuime  ignorandun;  hoclbco,ab  aiiiiua  Siquo- 
tidianaebrietatcfummoperc  omnibus  iam  fir- 
mum,  quaraimbccillcccrebrumhabcntibus  cx 
atquo  caucndum  cfle.  FrcqucnsCquidcm  cbric- 
ja$,qucmadmodum3.i.doftr.z.capite8.Auicen- 
natcftatur,fcxmorborugenerain  humanis  cor. 
poribus  cxcitacPrimo  namq;  iccoris  Uifiocf 
hoccft,bonum  habitum  diftoiuit.  Vinum  cnim 
imraodcratiusfumptum  calorcm  tius^  naturale 
vcl  obtunditjvel  rcfoluii  atquc  debilirar,adcovt 
facultateamittatfanguificam,&aquofashuroi. 
dttates  \j/fu7rot  c/ficicntcs  pro  (anguinc  gc- 
acret:vcihepaiipfum  vnacum  humoribu$;ciua 

acJuiir 


Dio/cJ.fi 
/.4.  f*-5« 


Tl.i.  14. 
tatu  in» 
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adutit  qu5  fanc  iam  cx  magna  parte  fequi  folef 
Ui(poiv7.'ciCis  qust  cft  Arabu  lcpra,  rcl  matiK 
Deindc  aflidua  fumoium  c  vino  fablatione  bona 
etiam  cerebri  conftitiuionem  dcftruit ;  ealidurn 
quidem  phrctiitidi aut  mani^  frigidumvcrocpi- 
lcpri2,lcthargo,apopIeJcixautcato,ArabibusSu- 
bethappeilato,obnoxiumicddcns  Tertio  ioco 
neruorum  imbeciliitascoatinuata  vini  perpota- 
tionem  rcquit»r:atque  inde  fane  accidit.vt  biba- 
eibus  &frequeter  incbriari  folitis  caput,  manus, 
ac  rcliqua  mcmbra  prope  omnia  trcmula  efficia- 
turridquenontantuminrenio  ,  cuius  maxin 
proprium  hoc  vitium  eft,fcd  in ctuda  quoque  vi- 
xidiquc  fencfta,&  quandoque  etiam  in  iuuetute 
Quarto,frigida  neruis  vitia,  nempec  >nuulfione 
acparalylinadducit.  Vbi  enim  immoderatius  fu- 
niitur  vinum,vtquodcalidam  hibeat  tempcra- 
turam ,facillinie  eos  rcplere  folct.  Talis  fiquide 
natura  prompteomnia  fubintrat,pr2fcrtim  quvi 
rton  admodum  cralTam  fubftantia  habuerit.Sub- 
ilantixigiturcopia  vinii  neruis  haccadfert  ma- 
la,Galcnocommen.li,s.aphorifm.tefte.  Vinuni 
ctiam  frequcnter  in  ventticulo  acefcit,  vnde  nd 
n)inimum  Ijtduntur  nerui.  Exdcfcftupraeterca 
concoftionis  viaum  fjpe  conuertitur,vel  in  cru- 
das  atque  aquofas  humiditates  ,  quibus  laxati 
nerui  refoluuntur,vel  in  frigidos,craftbs  &  glu- 
tinofos  fuccos,quibusijdemobftr;idi  autdiften- 
dunturaut  contrahuntur.  v^uinto  apoplcxiam 
procrcafcpituitofo  enim,  hoceft,  frigido,  craftb 
lentoquc  humore  ,  quem  tcmporis  traiflu  gcnc- 
rat,adeo  principaliflimos  ccrcbri  vetriculos  vna 
vice&cumul^tim  replet,vt  fabitoomnes  corpo- 
rispartjcalimotufimulac  fcnfu  deftituantur. 
Se\i6  vero  rcpetetinam  facpe  mortcm  adfcrt  Lo- 
cisenim  fpirationis  vini  vel  indc  gencraturam 
humiditatum  multitudine  vehementer  coarfta- 
tis  atque  impediti<,ebriusltcrtendo  8<dormiedo 
fuftocatur.HxcomuiaGalen.  etiam  libro  tettio 

de 
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dc  tcirpcramentis,  in  hunc  fcribcns  modum  c6- 
iirmat:Vinuin,inquit,no  fcmpcr  aninialcalefa- 
cit,aquc  vt  necoleum  flammam  accedit^tametfi 
aptiflimum  eft  ignisnutrimentum.Imo  li  imbe- 
, ,  eillx  i<  exigui  fl  5mn\a^  confertim  HiUltum  ole- 

)um  infundns  fulFocabiseam  ,  prorfufqueextin- 
gues  porius^quam  augebis,  Sicigirur  &  vinu^vbi 
plus  bibitur.quam  vt  vinci  poffit,tatum  abeft>vt 
animal  calel  aciat,vtetia  frigidiora  vitia  gignat> 
quippc  apoplcxia  Scparaplegia,  &  quaGiatccCa- 
ros  &  comata  vocamus ,  &  neruorym  refolutio, 
&  com  itiales  morbi,&c6uuIliones||||^  retani  irii- 
modicum  vini  potun^  comitanrur:  Oftorum  vnS- 
quodque  frigidum  eft  vitium.  Hjsc  ille.Qtianqui 
vero  a  nobis  haftenus  difta  maia  vino  irrimcde- 
ratius  fiimpto  accepta  ferenda  funt ,  non  parum 
tamen  confcrre  exHtitr^cfedum  eft,  fi  modice  bi^ 
batur  .  Auicenna  loco  fupra  citato  quinque  eius 
xecenfctcommoda.Fiimo  namquc-calore  Scfub- 
tilitate  fubltantix,  tum  couenienti  quoq5&:oc- 
culta  proprietate  facile  efficit  ciboLU ,  quib,  per- 
mifcetur,in  omnia  frembra  diftributionc.  Vndc 
elegantifsimc  ab  Hippocrate  in  iibro  dc  alimcto 
iX}^fA<Krks  rfo(pHSj  lioceft,  alimenti  vchiculu 
nucupatur.ldq^  merito  fanc:  neqj  enim  vetri* 
culo  in  Tcnas^quc  funt  in  hepate  multx  ^  angu- 
ftacjfuccusfacile tranfmittipolTct  ,  nifi^I^q^i^^ 
ci  tenuis  Scaquofus  humor^tanquamvehiculum 
pcrmiiceretur.Deinde  eadeetiam  ration^pl^l^* 
gma  incidit  atque  rcfoluit,mcatuum  obftt^^^^o^ 
nes aperit ,  adeoque  natura  ipfam  ad  excrctionc 
incitat.    Tertio  flauam  bilem  pcr  vxinam>||ido- 
rem,excrenienta,8ctranfpirationem  infen^ibilc, 
t^/H\ov  Oii^H(fei  /fOC7r9\Hv  Gixci  vocat,  c^pcU 
lit:idque  intell igendum  maxime de  vino  tenui, 
fub  rubeo,fiuc  albo,per  naturam  debili>  vel  abu- 
dcdiluto.Poteotiaenimfiauam  bilem  augetpo- 
tius.quam  expellunt :  quod  infita  qu;idam  vi 
eam  facilecomutentur,&*^cpar  vUra  quam  f^- 
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ti$  cft  calefaclant  .Quarto  atram  bilcfD,qu5  craf- 
fa  &  tardi  niotus  cft,pcrprGpriosmcatus  ab  he- 
pate  ad  fplcnem, &  a  fplcne  ad  os  vcntriculi  nul- 
lo  ncgof  io  dcducit,eandemque  e  lcorporc  tadem 
vn^  cum  facibusexigit.  Quinetiam  mclancho* 
lix  noxias  fubftantia ,  tempcramcmo,  &  cfFefti  • 
bus  fuiscontrarijs  rcpri^it  ac  tollit.Melanchd'^ 
lia  fiqaidcm  triftitiara,  tiraorcm  ,  pufillanimi* 
tatem  &  auaritiamrvinum  viro  Icetiti2.ip  >  auda« 
ciam>  magnanimitatcm  &.  libcralitatcm  parit» 
Quinto  mcdcturomnibasmodisfeu  fpccicbuf 
laflitudinis  ,  nifimulta extranca  caliditas ipfis 
coniunftafuerit.Spirituscnim  languidos  tar 
que  non cxoluros abundc  reficit  5c  recrcat,fa:. .  • 
t^itesrorroborar  &:hiimtdirates  mufcuLis,  nfr* 

ifidcntcs  aut  cxir. 
auc  ccitc  mmuit.  Aahi^c  in  arcfaftiua  lallitudi- 
joc,  rcita  poftulante,  vclociterhunicdat,  prsii 
fcrtim  fi  dilutum  fucrit.  Pr:ieftat  pra;tcrea  &  alia 
quamplurim^commoda  :  Galcno  cnim  teite 
libro  j.dc  terapcramefitcapitc  3.  omniiim  celcr- 
rimcnutrit;  nam  vt  adfimiictur ,  mutationem 
defiderat  minimam.  C2lorcrapr«ieTeav&  fp'  ' 
tum  na6uralem  Corroborat ,  totum  corpus  e:. . . 
facit  ,  cexebrufti pujgat  ,  intellcftum excirat, 
cor  cxhilarat ,  iram<niitigat ,  triftitiam  renio 
uct,  libinera  incitat,  Drxque  6mnibus  alijs  po* 
«ibus  concoclionem  |emicrud,orum  humoruni 
in  quauiscorporisparte  3diuuat,&  vt  yai  • 
eo  vcrbo  rem  totam  pcrftringam,ho- 
minem  &  anima  &  corporcred- 
4iit  viriliorem:vndeabftemii 
fi  c^jiera  atquabilitcr  fe  ha- 
bcant.  reliquisfunt 
cfifoeminatio^ 
rcs. 
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PE  MELIORE  VINO. 
C  A  I  VT  XVL 


^4? 


^^nh     humores  meUu4  vinum  meltores, 
Sifuerit  nigrum  ,  corpw  reMit  ttbt  pi^ 
grum, 

Vinumfit  cUrumque^vetMyfubtile  maturam, 
A^cbene  dtlutum,faltens ,  moderamine fum - 
ptum, 

Ktc  dofctur  inpriniis,  cx  meliorc  vino  melio- 
tes  humorcs  procrcari:ncquc  id  fanc  immcrito. 
Kam  quanto  prxftantior  iiuniorum  materia  fue- 
rit,tantocx  ca  eiiam  mcliores  huniores  gigni 
rationi  confcntancum  cft.  Subiungitut  d  indc, 
corpusnigri  vini  potu  torpidum  acpigrum  rcd- 
tiijOcne  hoc  quidem  citra  rationeni.  Nanieum 
icliquis  fit  craflius  ac  terrenx  natuiat  magis  par- 
ttcipfs,fpiritusetiam  crafliores  inde  prcduci  ne- 
ceflc  eft.  Similem  cnim  eflc  oportet  defluxum 
fubicdlac  fubftantiac  ,  vt  Idcis  fupra  aliquotie&ci- 
tatis  Gal.autor  eft.  lam  vcro  (piritus  craflliores 
corpus  grauar.,5c  ad  yoluntarios  motus  perficie- 
uospjgrum  rcddunt.  Tertio  loco  feptcm  refcru- 
tur  pra;cepta  dc  clefti one  vini. 

Primum,vt  Ct  clarum:  hoc  enim.vt pote  fubci- 
kjfpiritus  ctiam  claros  ac  fubtiles  generat. 

Sccundum,vt  flt  vetus.Nouum  enim  fluc  mu- 
ftum(ficxtcra  confcntiant(taciliusinebriat,  al-  . 
uii  fubducit ,  colicos  cruciatus  generat ,   &  alia  ^'"^'^ 
qu^dam  adfert  incommoda,dc  quibus  infta  cap.  vtttft^ 
a6.Nequc  ita  tamen  hoc  intelligendunl -venit, 
vtnobis  admodum  vetus  cligendum  videatur. 
Talc  enim,iuxta  Auiccnnx  fententiam  doift. 
l.capite  8.intcr medicamcnta potius,  quampo- 
tusreponendum  eft.Maior  fiquidem  ci  corporit 
ad  caliditatem  ^iiccitatem  alterandi,  quatn  a- 
leadifacultasiQcIt,  Alirticatum  coimquodex 

ipia 
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ipfocorpori  hominiim  acccdit.cxiguum  cft  :  cai  ^ 
quod  a  fxcibus  8c  viriditatc  ,  quibuspcrmiftutii  r 
&confurum  fuit,iam  repurgaium  ,   iequeipfo  i 
calidius  quodammodo  cffcctum  fit.  Vinum 
namquc,  ucut:  Ubro».  capite  14.  dc  limpl.mc*  ♦'^ 
dicam  facult.aGalcnofcribitur  ,  cx  fecundoeft  ! 
ordinccxcalcfaC -'"*'um  :  fcd quod admodum  i 
vctuscftjCX  tcrii       .t  muftum,quod  vocanr^ex  l 
piimoXaliditati  cius  proportionc  rcfpondct  I 
ficcitas. 

Tcrnu>vt  fit  fuhtilc;talccuiai  ipiritu^  piocrcat 
jnultosatq  fubtilcs:cum  c  diuerfo  crafluni  craf* 
fos  gcnerct. 

Quartum,vtfit  maturum,no  aufteru,  Cucftyp-  • 
ticum.Auftcrum namq,  vinum  qucmadmodum 
commcnt.  s.iib.^  de  vidusrat.  jn  rr.orbis  acut. 
GaLattcitatur>excrctioncs  omncb  cohibet*  Qua-  ; 
te  Ixdit  ca  corpora,  quibus  per  vrinas  expurgarl 
cft  opu$:ladit  quoquc  fupcriora  omnia .  wSed  tam  e 
ipfa  adltridionisrationeomnino  iuuamentum 
pratftatatgritudinibusintcftinorum.  Verum  hu« 
iufmodi  adltriftio  remouctur,  fi  aqua  tempcra* 
tum  fuerit. 

Dilutu^  Quintum,vtiit  dilutum:Vinumenim  cum  di* 
luitur.hoc  eft>aqua  teperatiir>rcmittitfumofita- 
tcm  fuam  ,  atque  ob  cam  rem  minus  cum  caput 
grauatjtuincbriat.Scdhociplunide  vino  fubri- 
li  potifsimum  intelligendum  videtur^nepe  craf* 
fum  fi  diluas.fubtilius  ac  magis  furoofum  cffiei- 
as,vnde  citius  inebtiat.Deeo  igitur  Auicenram 
intellexiire  cenfcndum  eft  3.i.dod.  c.S.  dum  ia- 
quit:Mixtum  velocius  inebriat 

Sext  iafundendoquafifubfiliar:&eft  v- 

na  dc  boui  V ihi  conditionibus ,  de  quibu»  fupra 
c.io.didum  crt^ 

S.^primum,vt  modiccfumatui.  Vinum  enim 
inodice fumptumacuitingenium.txcitat  eaim 
viai  caiox  iauenien4i  v im^qux  torpct  nonnun- 

quain 


BONA  VALETVDINE.  14, 
..jquam  iniciunis.  Excitat  hac  fcntcnti^  in  libro 
Jdcdircjplina  Scholarium,  qui  Seucrino  Boethio 

adrcribitur,l.:.Vinum,inquit,niOdiccfuniptum 
inicllcaui  vidcturcontcrreacumcfl.non  autem 
niodiccfumptumiationem  perturbat  ,  intcllc- 
ftum  hebctat,merooriani  eneruat,  obliui«nem 
iinn)ittit,errorcm  infundit,  ad  ignoratiampcr- 
ducit.Excmnibusiatiidi?coll:girur  ,  procon. 
feruanda  bona  valetudinc  eligcndum  eflevinum 
«tatc  medium,  clarum,  rubcdinc  nonnulla  par- 
ticipans,odoratum,fapore  arqualc.ita  vt  nona- 

crclit,nccacutun),neq3dulce,nccfumofum,ne- 
quc  crafrum,ncq;  fubtile  nlmis.fcd  ad  lubtilita- 
te  inclinas,ncqj  exccllcntcr  potcns,  ncqj  plus  z- 
quo  imbccillum,icd  m.cdium  natum  in  collc  a- 
Ipeito  Mcridie  ipcftantcregionc  inter  caliditatc 
iac  frigiditatcm  tcmperata.   Ha;cferc  Auicenna 
loco  citato.Porrb  circa  vini  vfum  pro  sctatis  ra- 
tionc  tres  notandx  funt  regulaf.Prima.ne  pucris 
detur  vinum  in  potu:  nam  perindc  dc  hoc  clTet, 
lac  fi  igncm  igni  addas.;Ccuippequodhauftuni  & 
huiocdat  uiniium  &  calcfacit  corpu5,tum  eapui 
halitu  rcplctijs,quihunudo  calidoq;  tempera- 
mcoto  funt,quale cft ciufmodi  puerorum.  Atqj 
ncc  rcpleii  his  caput  eft  vtilc ,  n^  fupra  qui  par 
eft  humidos  calidofquc  fierirquonia  eo  iacalo- 
ris  humoriiqj  pcrucncrunt,  vt  fi  pauiulum  vtrii- 
uis  qualitate  auxcris ,  ia  modu  exccftciint.Cum 
aute  fu  omnis  cxcclTus  fugicndu$,maximc  hunc 
fugcre  expcdit:cx  quo  no  corpori  niodo,  vetum- 
etia animodanum  accedit.Gal.Ii.i.c.i5-  de  fani- 
Ute  tueda.Sccunda,  vt  feni  detur ,  quantucirca 
difpedinm  valetudinis  ferre  queat,hoe  eft,  qui- 
Itum  appetit  gcnuina  ac  regularis  appctetia.Que- 
iadmudum.n.ocrcc  vetcres,  aridx,  &coriU£at;B 
|oleo,ita  corpora  fenum  vino  elefto,quale  eltBcI- 
'l<ouaccnfe,reficiuntur  ae  renouantur.  Scnibus  e- 
itn^cum  cxagucs    frigidi  fiat,vauiD  illud  ma- 

xlmujn 
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15«  D-E  CONSERyANDA 

^iitnumcommodum  cx  vinoacccdit,quod«tatti; 
frigiditatcm  adj,fymmctriam  &  mcdiocritatr 
calof is  rcdm;ar,tnltitiam  &  mclancholiai 
busa.bundant,expeliat,&  Ibporcm,  quof?..c 
ltltuuntur,rcuocct,obltruftioacs  itcm,quib.ijd 
obnoxij  funtjtoUat.Sanc  vinu4cutipucris  alic? 
Vinu  /iic  Bifsimum,  itafcnibus  "piif&imum  cft.  GilcnuAi 
libro  j.dc  fanitatc  tucnda,cap. /.Tcrtia,  vt  iuuc^i 
nibus  non  cxhibcatur,  nifi  icrapcratc.   Nam  vti 
Galcuusinquit  lib-  i.  dc  ianitatc  tucnda  cap.  \ 
ncquc iam  adultisvinaui,raii  modicc  lumptumv 
cxiltimanduni  cft  vtilc  cflc.quod  vidclicct  &  ad  1 
iram  &  ad  hbidincm  prxcipites  facit ,  &partcm : 
aKimi  ratioaalcm  hcbcrcm  turbidamqj  rcddit.  i 
Cxtctum  his  ipiisad  biliscxcrcmeata  vcl  nuti«  < 
ganda  vcl  cxpcllcda  ctt  fanc  non  inutilc  :  corpus 
corrobarat,&ingcniuob  fubtilium  &  tcnuium 
fpiiituum  copiacxacuit.  Plura  Piatoli.2.  dc  Lc- 
gibus  ,  Scncc.lib.i.cap.z  o.  dc  ljra>&Gai  in  lib. 
Quodanimi  morcscorporis  ccmpcraturam  fc* 
qiuntuiyCap.io. 

DE  CEKVISIA. 
C  A?  V  T  xvn* 

NOn  Acidum  fapi^t  ceruiji:tyfit  bene  cIata  \ 
Exgrafii^  Jit  cc^4  bonis  ,  vete^i 
roita.  i|| 
Hic  quinquctraduntur  notx,  cligcndx  ccr 
uidae. 

?riraa,vtnonfit  acida  :  hwenim  vcntricul 
fnimicaclt.  Accturi\  namque  quemaduTadu 
Comcat,39Jib.a*dc  vift.rat.in  niorb.acut,  Gale- 
fius  docct^fuaptenaiura  ncruosoftcndit.idqs  fa 
necxpcrimentum  tcftatur,  &demoaftrc;rr  ^ 
ncmpeexangucs  runr,Scideo  frigidi,  faciU  ^ 
abijs,  quac  rcfrigerant  limuI6c  tcnucshabc 
partes.atiieiuntur  mcdicamentis.Lxduntur  pr<ir- 
lezcci  dc  4  {cliquisfcxfiigcxaatibus  omnibusilt^d 

fc4 


y^TLn*^^^  VALETVDINE 
m  corum  mcrgitur  prUndumT^.o  i^/"'""^' 

quidcm,fcd  vrrinarum  ir  catufnsS  "^^P^nguai 
ealculofisplur.mu™":;::,"ruf^^^^^^^^^^ 
lc.  at,.  brcuc.  fpiration^n  eificTtf^^^-ctf/^ 

mc^crpti^gla^f/^ncm^^ 
tritico,v/laulna  'quanro^;^^^^^^^^ 

fucrint,tanto  &mcl1orcm  in^^^^^^ 
par  cft.  «^e^iorwm  indc  humorcni  gigni 

Quarta  ,  vtfitbcncac  pcrfcfte  ccA,  m 
cnim  mclius  concooai^ur 
iiicntiorcxiftit     mZ     *  V*^"'* 
rioncs.tormfi^  ^  &coiicor/'''* ^'"^"^^«A- 

Quinta,vt  fit  vctus  &  f^""" 
CcnTcnin  prxtcrauam  n/  w   ?i  ^epuigata.  Rc- 
nuJc coaa.obnoxu cft  H  '^^^'"^  "^^i^^^quib- 
Piura  iflfra  c  46     ^^^^'^"S"'^*"»  facit- 

VSV  CERVISIA. 

HicvnicumdcCcruifix  vfuprxceptam  tradi 
tur,ncrtipc  vt  mcuiicc fumatur  ncquc  eXma: 
chtts prargrauctur, vcl cbrictas concihetur  Lbnc 
tas  cnim  cx  ceruil,a,qu.m  vino ,  dctcrior Vft X 
d,ut.uspc.durat,quodcraftior,c;ncoSqucd;?. 

fic«horfit,quamv-num.Fuminamquccraffiorcs 
inacadcaputclcuanrur,quam  cx  vino  :  quare 
tardms  ctiam  difcutiuistur.  Ex  quo  fanc  loco 
fcquitut ctiam,  in principiopradi,  vel  ccenx po, 
tuaceruifiavtiUus,quamavxnoinchoari.  v?n- 
1  tr.rnh.c  .n,;^  «ntc  cibi  lumptioiieia  yacuu»  3c 
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DE  CONSHRVANDA 
nutrimentiindigcnseproxiinishaud  dubie  vif. 

STttraxit.llla  vcro,  vt copiorc  adrx.oau li^  5; 
de  facu.nat.c.i^Gal.docct  niha praetcr  fupcrflu- 

itatcs  Sc  excrcmcnta  rctribuiffc  certu  cft^quo  fit 
vt  fupcifluitatibus  iam  atq,  cxcrcmcitns  abnact. 
Qu/ccrtc  potiffima  caufa  cft,  cur  ^0  traxima  fa- 
iTcMcdiciconfulantvt  antc  cibi  fumpt.oncm 
"  nlitusci jciatur.quo  nimiru  fup-rfi-^tes .  U 
a  fcntriculo  attraaac  euacuecur  pnus,  m inm.cq, 

cum  vuA^  m.fccantut.  Si  igitur  in  prmcipio 
n,ef«bibcrctur  vioum  quo  natura  P'^':»?";:^^; 
leaatur.quodq-,  auid.ffime  ab  ea.qux  v.fccnbas 
incft.trahcndivirapitui:lupcrfluitatcsavcntri. 

ettlo  attraa?  vna  cu  vino  in  omnia  ftatim  corpo- 
rismcmbra.nonf.ncfanitatis  difpend  o  d.ftra- 
hcrcntur .  Atq,  ob  hoc  fortaffis,  lo^««^*;^atth«^^ 
de  Grad.couhlio  jo.non  in  pnncpto  lolu  mcUc, 
icd  in  maxima  quoqj  fiti.Sc  poft  ^.^^^^^^J^J^f;- 
oncm  fortem  ac  vehcmcntcm  a  vino  abft.nendu 
cenfct:  quince  quod  ita  fumpium  mconcoaum 
anhucac crudum  ad  neruos facilc  penctrct,atqi 
inibi  in  acctum  comutetut.  Ceruifia  vcio, vt  po- 
tecraffior&  adconcoftioaem  pertinacior  ,  noa 
tam  luide rapitur,quarc ab  ca  potus in  pnncipio 
prandli  vcl coen»  vtilius  inchoatar.Ceruifia  hu- 
moresctia  oiificioftomachi  inhdcntcsaoluit^ac 
f.tim,qux ex  nimia  vini  potationc nmetur,prc. 
terea  qualibct  alia  medofam  cocrcet  ac  repnmit 
qVaVICTVS  RATIOQJO- 
libct  anni  temporc  ht-vtilis. 
CAPVT  XIX. 

T-Empofihu^  vens  fnodicumprandere  mberis 
Sed  calor  djiatu  dapibui  noeet  immodera- 

jiutumnifruapu  caucas,nefint  ubiluau4, 
Vemenjafume  quxntum  vu  tempore  BrumA, 
Hic  profinguhsanni  temporibusconueniens 
imlicuitur  victus  latio.fit primo  quidera  dc Ve- 

re 
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BONA  VALETVDINE.  ,5. 
agitur. Vcrno  fiquidem  tcmpore  modice  pran 
dcndamcft,idcft,paulum  cibo demendum,  ad-* 
jlicicndumq;  potioni.Gornelio Cclfo lib  i  c?  & 

lAuicenna2.i.doAt.z.capitc6.teftibus.Hyemee- 
imm  ob  temporis  gulofitatem ,  excrciti/  paruita- 

jtem,  &  refolutionisprohibitionem  ,  humorc» 

ctudi,maxifl.cq;phlegmatici .  cx  temporis  pro- 

portione  gcnerati  in  intcriorib.corporis,obam. 

.:bicntijacn$fcigiditatcm ,  fmz  ccvnTnPlsctm 

■  ladunantur.  Vcr  aute  fuperueniens  illos  eliquar 
&  pcr  totum  corpus  diiFundi t.  qua re  natura  pc^ 

■  -  id  tcmpus  plurimum  circa  illorum  cocoaionem 
occupataeft.  Siitaqjin  Veremagna  dareturci- 
|bi  copia,natura  impcdira  a  prididorum  humoru 
concoftione  diuerteretur ,  vtpore  humoiibus  5c 

imagnaciborumcopiaplusafquograuata  ;  vnde 
..xcliftiiacorporehumorcscrudi  &  inconcorti 

•facile  in  membrum  aliquod decumben tes  sen- 
u  tudincminducercnt.  Quare  fummoperecauen. 
-4  dum  eft,  vt  id temporis cibo  nonnihil  dcmatur 

'Ciborurncnimdiminutioabacgritudinibus  Vc 
m  maximc prxfcruat.  Auicenna  ibidem  tefte.Et 
hoc  quidemdeadulto  &extremo  Vere  intelli- 
gendum.Nouum  enim  hyemiadfi.nulatur,vndc 
& hy cm  1$  ritu per  id  tempus cibus  adminiftran- 
dus cft. InteUigendum  item<lc  corpore  crudis  3c 

phlcgmaticis  humoribusweferto.Corpori  namq- 
inhumoribus  tempcrato.cibus  iuxta  caloris  ihi\ 

ti,atq;ciusquaeacorporefitrefolutiouis  ,  pro- 
poitioncm  cxhibcodus  eft;  ablati  enim  caufa  eft 

dimmutioniscibi.VndeHippocratesli.j.aphor. 
15 . Ventres  hyeme  &  vcre  natura  calidiffimi  funt 
& {omnx  longiffimirquarc  per  ea  tempora  alim. 
copiofioralunrc.^chibcnda.litcnimtunccalorin- 
natusplurimuseft  ,  vndc  &pluribm  cgentali- 
mentis. 

Sccundo,  dexftatc;  nempequod  immodcrata 
cibilumprioxftatenoccnt.  Siquide  virtus  coco- 
ftax  tuac  dcbilis  txiftit.  Cai;>ccoim  iuatus,qui 

^  ^  oiiini» 
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oroniutn  oremm  naturaliumcaufaeft ,  ptoptet 
«xninlccus  C!f  cumftatiscalotis  exccllui 
affir.cjn  exrra  protenditur.arqi  itt  contingi  l  du- 
foluiacdifTjparicius  fubftantiani:  obhoc  iguuc 
dcbiliot  icdfiitur  quaro  vt  multuni  eibura confa- 
eerc  qucat.Galcnocommcnt.is.li.t.nphor.ttftc, 
Vbi  minin  filcniio  ptxtercC  ob 

maximanj  humiditatura  eorpons  taui  '  -^- 
tialiuoj.quam  nutriniCntalium,quacpcr 
licrifolct,dimationcm  ,  plurircum  quidcmac 
eiaftiusalimcnturo  cxhibcndum  cftc,fivirtus  co- 
coftionifufficerct.  Vcrum  cum vnocodcrr.quc 
tcmpore  muUum  conficcrc  non  fufficiat,  parum 
decoacfxv-  '  -  v'vbcndum  eft  Id  quod  comen. 
j-r  IIS      a  ,?nu$his  fignificauit  verl  is: 

qy'i(ic  e,  qu.-:r.;um  adicmporiS 

t  attinci,up.-s  pauca  dinda  funt,  quo- 

ni-iii  f  luri  cgentadieaioncvtquifint  difio- 1 
luti,fic  vircs  habcant  imbccillcs.ldcm  CorneUas 
Celfusli.i.c.j.ficfcnbensconfirraat  ;  Aftatevt 
faepius  cibo  vtcndum.fie  cxiguoeft.  Quanquam 
vcrdcibononnihil  per  «ftatem  dcmccdumcft, 
potioni  tamen  adijcicr.dum  vidctur,niaximafi- 
nuidcra  tum  fir  difflatio  8ccxficcatio  eorpuris,fic. 
calor  humidum  longe  cxupetat,vndc  maior  cti2 
litiscxoritut.EHxis itaque  frigidifq;  cibu.ac  po- 
tionc  tum  mulia.tum  ^luta  vrendum.Vinu  vc- 
i6  purum  ae  vindfuni,  vt  quod  facilc  inflamme- 
tur.&violcnto  ?ftuvehcmcntem  calorem  incen- 
datvitandum 

Tcttio,de  Autunsno:  vt  icilicct  ineoapomis 
zc  c«tcrisautuirinaJibu$fru<flibtts,nimimmvui$ 
pcificis,ficubus,5<  fimilibus  abttineatur,vtlpax- 
ce  faltc  dc  ipfis  aflumatur :  ob  ebullitionc enim 
quam  in  corporc  &  humoribus  faciunt,  fangui« 
cem  nimis  fluidum  ,  &  putrei^ftioni  accomoda 
gcneraor,idq;  maximcin  ventticuloimpuro,  & 
corporibuj  quaJiafcr  Autum- 
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BOXA  VAIETVDINE.  i;/ 
nuiti  fapius  oceurrunt,  qnx  ob  id  etia  malis  cor- 
lipiuntUrcgritudinibuSjCuiufmodihabcntur  in- 
prim;sv3rioi«,morbilIi,&pcrtilentia.  Quodpa- 
lamctiani  Paulus  itgincta I.i.ca.53.  itafcribcns 
atrcftatur.  Foma in  AutumnoafFatim  aflumcre 
noxium  ctt^vt  quat  non  copia  tantum  obfint,  ve- 
rum  etiam  vitiofo»  procrcent  hnmores  &infta- 
tiones.Etenimprjtftantifsima,ncmpeficus  &  v- 
uat,fl<ituspariunt,co>rumpuntqiCibos,  nifi  anfe 
aliosprafumantur.-ita  veroncquc  inflant ,  ne- 
cjuecorrumpunt.  CaEterum  quo  cxa^Vior  vi<ftu» 
ratio  per  Autumnum  habeatur,vnicc  hoc  omni- 
bus,qui  fanitatis  tuendaecaram  fufcepcrint,  ca- 
nendum'eft,quemadmodum  libro  ^.ad  Almanf. 
cap.26.Rijazesprecipit,  ncfamcm  veifitimpa- 
tiantur,velcibo  vnahorarcpleantur ,  vcl  aqua. 
Vinuni  autcm  bibendtim  cftpaulb  liberius,  ncn 
tamen  immodiee,ccu  in  3Lftate,dilutum;  nempe 
vt  corpus  humcdtct,8c  calorem  reprimat.  Quo4 
cnim  aqua  immodiceteniperatum  eft  ,  calorcm 
obtundit,  inflationes,  acindccolicoscruciatus 
procrcat.Minus  ctiam  ciusquam  per  cftatem  fu- 
uendum  cft.Siquidem  natura  tunc  imbccillior 
exiftit,quam  vt  magnam  vini  copia  c»ncoquerc 
queat.Sunt  apud  Galcnum  in  libro  de cibis  boni 
&  mali  iucci,  capite  3.  pulcherrimaquprdam  ac 
Vtilifsima dc  horacis  fruftibus pr^cepta.quem  la. 
nelocum,  quia  valdeerudituseft,  hicintegrum 
fubijccrcpIacuit.Pater  mcus,inquit,geometriae, 
#fchiteftorix.aftronomi5,atithmetic?;logiftices 
ftudijiplurimum  valuit:maximcquc  omnibus, 
quibus ctat  notus,ob  ipfius  iuftitiam  ,  modefti- 
am,bonitatcm,vtquibusex  Phtlofcphis,  admi- 
rationifuit.  Iscumpu^ipfcadhuccirem,  cam 
mlhi  vi(ftus  raiioncm  inftituit  ,  vt  nulliaper 
id  tempusobnoxius  morbis  vixerim.   Vbi  vci'6 
adolefccntiam  funj^gfcflus  ,  illeinagrum  rei 
rufticaeftudiofus  cWcefiit  ,  cgo  vcro  dodrinae 
ftttdijsaidcntius  ,  quam  caetcri  condifcipuli  die 

f  j  noftii. 
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ij<  CONSERVANDA 
noftuqjopcrarn  dabam.  Sedeum  pcr  totum  id  ^ 
tcmpus,quod  «Trwfotv  vocant  ,  hotaei$,hoc 
cft,tcmporari js  vcl  fugacibus fruftibus  vna cum 
«qualibus  meisvberius  vfuseflcm »  aducnicutc  i 
>^utumno  acuto  morbo  corrcptus  fum,  vcnamqi 
incidcreopustuir.  Cumergoin  vrbem  pater  rc- 
ucrterctut  ,  ad  mc  obiurgandum  fc  conuertit  c« 
iufq;  genetis  viAusadmonuit.  quoeodcm  fua- 
<lente,vfusanteafueram,vtqueabilloinpofteru 
ininiracdifccdercm  :  vitarcmqucfodalium  in- 
contiucntium  confuetudinem  pratcepit.  Tutn  .  fi 
fequeti etiam  annooperam  curaroqueadhibuit  :\ 
vtfobrie  viuerem  ,  atquchora:osfruftuscumo-  " 
deratione  gmtarcm. Atqj  ita  in  eo  anno,  qui  crat  i 
aBtatismcacvndeuicefimuSjincolumis  vixi.   Scd  I 
cum  altcrodeindeaficpatcrexcefliircte  vita,ip-  • 
fiqj  vnacum  ciufdcm  statisamicis  opo.xfru-, 
itusadfatietatcinfumcrcm.inargritudinc  rupc-  * 
riori conUr^iile incidi,vt tunc quoquc  fanguinii t 
iniflioacopuscflct.Deindcvcro  vel  fingulisaa-  • 
nis,velaIternisnonnunquam  ad  oftauum  vfqj  ; 

viccfnnum  annum  morboaliquolaborabam  .  . 
Cuir.quc  tunctempotispericulum  eflct  ,  ne  ca  I- 
pirs  mihi  ,  qua  iecur  f^ptotiaufueitaannexuRti 
«;k,abfceflucorripcfetur,abcfu  hor$orum  omni- 
u  n  mihi  pcnitus  abltinedum  ptopofui,  cxccptis 
iirabu;  vuirqioraninoftiAtuxis  ,  quas  ncquc  ia»  ■ 
tcinpcxantci ,  vtantea  ,  fedcum  mqderatione, , 
fumcbam.Quamfane  viau$rationcm,cumqui-'  • 

damcxfcdalibusnatu  mc  duobus  aunis  maiot  i 
eomprobaret,curamamboadhibuimus,  vtcxct-' 
ccremur,cruditatcfque  omnino  vitaremus  ,  ob  i 
idqucadhancvfquediemmultosiamannosin-  • 
columesvisimus.-lLcll^uiquoqjCX  amicis,qui  i 
me  hortate  cxcrcitatione  vfi  funt,modcrateq;ci- 
bumfumpferunt,reftcomnesfcmpervaluerunt:  ; 
fcdalijquidem^quinto^&vicelimo,alijab  •  • 
aliquantopaucioribus  anTO  ,  vtcuique  fcilicet  l  :■■ 
pcrfuafumfttit,horaosfruiluscibofq;alio$  ma- •  i 
r  *  U) 
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li  fucci  vitari  oportcrc.   H^c  illc. 
Quarto,dchycmc:Hybcrno  fiquidcmtcrnporc, 
^  Auiccnna  2.udodL2.c.6.tcflc,quantum  volumus 
^cccft.plusquam  caftcristcmpcribus  cdcnduni 
}t  cft  OiAod  Gslcni  ctiam  tcftimonioconftrmatur, 
•I  quicommcnt  i^Jib.r.aphor.in huncfcribit mo^ 
»  dum  :  Hybcrnotcmporcmulta  quidcm  danda 
funtjproptcr  robur  virium,  fcd  raro,quia  u6  val* 
dc  multa  indigcntadicdionclaborant€s,vt  qui- 
busnon  muItafiatcuacuatio.Et  ratioquide  cft, 
quiacaior  ionatus  hycrnc  intcnfiorcftjturn  quia 
vnitus,rum  quia  corroboratus  tmtnTh 
TTtp  Voc^/y^id  cft^iuxta  po/itioncm  fui  conrra- 
lij,  ncmpcacris  frigidicorpora  ambientis.  Dc 
qua  plura  Ariftotclcs  libro  /.  cap.  juiru 
<4>p5Ae>/KojM  $cdhoc  vcritatcm  habctin  ro- 
buftis  &corpulcntis,non  tamcn  in  raris  &  dcbi- 
libus.In  his  cnim  intcnfum  hybcrnum  frigus  nd 
xnedo  no  corroborat  calorcm  inatum,  fcd  mfigis 
debilitat.   Quod  vcro  hybcrno  temporc  calor 
plurimu5fit,innuitHippocratcsaphor,i5.  lib.r. 
vcatrcs iiy«tT,c  &  vcic  uaturs Cihdiflrimi  funr^Cc 
foiiini  longiflimi.quarcpcr  catcmpora'  aKmcrr-^ 
Jia  copiofiora  funt  cxhibcnda.  Etcnim  tunc  calor 
itinatUS  plurimu$cft)'^nde  &c  Dluribuieir^nr  ali. 
jncniis.  C^ac  quidcm  &  crafliora  &  concoclu  dif- 
ficiliora  cxhibcrclicct  ^coquod  calor  inrcnlior 
fit.Vinoautcm  vtcdumcft  tum  mcraciorc,tum 
xubicundiorc.Quanquam  rcro  in  hycrac,  ob  ro* 
burcaIorisinnati&  fortitudincm  virtutiscon* 
eoftricisjcibi  crafliorcs  ac  dcnfiorcs  conueniunt: 
quia  tamcn  tunctcmpoxis  obphlcgmatis  abun- 
dantiacorporafacillimc  rcplcntur  &  obftruun- 
tur,ftcparuafit  acontincntcrefolutio,  tutiuscft 
vti  cibis  intcrfclidum  &rarum  mcdi  jsrqualis  cft 
caro  haedina,yituIina,veruccina,luciorum,pcr- 
carum  &  cancrorum.  Crafiioribus  vcro  y  vt  boui, 
na^ccruinai  pcrciaa,  concharum,  oltrcorum,c3r* 

B  4  P^O- 
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15«  CONSE  RVA;ND  A 

{)ionum,8ciimil2Qm  abitifiendum.auteerte  cum 
moderatiooe  vtenduo) :  adbibitisfenipcr  rebus 
apcrtiuis  &diureticis,nimiruui  pctrofclino,na- 
lturtio,apio»&  cxcrcitioforti  Cxtcrum  circa  vi- 
^us  ratioacm  profingulisanni  tcmporibus con* 
ucnientcm  hocctiam  notandum  vcnit.  Quod 
autumnoquidcm  mcIaDcholicis  cibis  aciiccan- 
tibus  abftinerc  oportcat,hycmc  vcro  cisvti. quc- 
adn  on-^m  fancxftatc  humcftantibus  &  rcfrige- 
tli  crcautcm,qaod  mcdij  fit  teirpcramc- 

ti.mcdiz  facultatis  cibos  cdcre,quemadmodum 
lib  i.capitez^dealiment  facult  Galcnui  attc- 
fiator. 

DE  PK A VO  POT V 
coirigendo. 

C   A  P  V  T  XX. 

I 

SAluia  cum  rutafrciunt  tfiipoeula  tuta, 
Adhrofdt  jUremyfninuuntjf  potentir 
morem. 

Duo  tiaduotuthoc  loco  ptaui  potus  leme- 

y  t  ;  Primum,Saluia:ciiia*folia  potibr.8  irmntrra 

'  vltia  eoiuiu  proprictate  quadam  tolIuAt.  Pe- 
culiarem  prccerea  habent  gratiam  roborandi 
cercbrum  ac  aeruos: i j$  vero  roboratis,  malis  fu- 
mis  ex  praao  potu  procedentibus  melius  leii- 
flitur. 

Secaadum,B.Rta:Kttins  namque  foliaintegra 
Ruta^  accitra  contxitioaem  vllam  potioai  impoiita, 
auxiliarem  vim  contra  perniciem  potuspratftat. 
Eteaim  caliditate&proprietate  faa  potusvitia 
emendant.  DeRutaquomodo  aduerfus  venena 
confeiat,fatis  di^um  eft  fup.c.i?. 

Additur  Jn  pofteriore  vcrfu,quod  flosrofa:  fu- 
perioribus  adtun^us noo  roodo  didaai  illarum 
vim  augc3t,fed  Vcncris  infuper  appetitum  cohi- 
bcat atq>  tollat.  Quod  fane  de loiis potiilimum 

intcl- 
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'  BONA  VALETVDINE. 

t  intelligendum€ft,qu«puniceocolorerubcnt:li9 
.  lumqi  fragrantia  ac  ftyptico  fuo  faporepotu* 
cocutnentuin  rcmouent. 

VE  NAVSEA  MARINA. 
CAPVT  XXI. 

NAtifeAKonpoterithAC  quem  vexare,  met' 
rinnm 

VrMm  cum  vinomixtam  qui  fumfferit 
ante. 

Cum  plcrifquc  nccefsitas  incidat  nauigio  pcf 
jiiareproficifcendi,hicetiam  rcmcdia  qua:dam 
aduerfusnaufeasik  vomitiones  ,  quibus  piemi 
folent,qui  nauium  infueti  primum  iam  naaiga- 
re  incipjunt,enumcrare  placuit.Nempe ,  fi  ciiui- 
tesillifuerint,vtpcrdicsaliquot  antcquam  na- 
ucm  conlccndant,  vinum  fuum  aqua  iiiarina  te- 
pcteDt.fl '  f,aquam  marinam  abiquc  n\U 

ftioncb;  ;.nim  fiet,  vt  naufcas  citra  vllu 

negociura  euitent.  Namvinum&  prx-cipue  a- 
quofum^quod  Paulo  Acginctac  otyoc^ici  Gr^. 
cc  dicitur,  Itoraacho  vomitionib.  turbato  maxi- 
ineconuenit.  Aqua  vcro  marina ,  falfa  tc  adliri- 
ftoria  luaviosvcnrriculidaudcns,  vomitione» 
prxcidit  atquc  in^pedir.  Forro  vomitioaibus 
piimum  iara  «borieniibus,  necfacile,  ncc  vtili- 
tcr  rcliftitur  :  vtquaeomnino  magna  ejt  parrc 
prsfidiocfleftflcatcontramagnas  &  vehemctes 
agritudines^nimirum  clephantialinjaqua  intcr- 
cutcm,apopUxiam ,  &ftomaehituin  frigidita- 
tcm,tum  iftflationem.Siquidcmabhisnon  folCi. 
praeferuant ,  fcd  cafdcetiam  iam  obortas  vcl  cu- 
xantjVcIccrtel^uant.Atli  diutius  crebriufq:  vr- 
geant,adco  vtnatrigantes  vchementer  debiiitc- 
tur  ,  c©meftione  llypticorum  &acidotum  fru- 
^luuiii(cu!ufmodi  funt  mala  cydonia,maia  Ma- 
iiana,hoccft,  vtinttrpretatur  laccbus  Syluius» 

f  5  poraa 
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j6o  DE  CONSERVAND^ 
poma  fvlueftria,vt vcro lanus Cornarius,  poma 
Atantia,&  noftia oricularia  &  curtipcndula po- 
i«a,qu«  Epyroticis  malis  rcfponderc  putantur, 
vulgo  Capcduta: fiuc  pomcs  deCapcntusGallicc 
vocantur,5cpunica  fiue granata acida, )  rcftrin- 
«r-ndsfunt.Hxc  n.osventriculicorroberanf,  & 

humore  furfum  rcpentcdeorfum  reucllHt,ae  in- 
fcrnc  pcr  vcntrcm  cuacuant,  flucntcmqi  ftoma- 
chum  fiftunt.<:iuin  &  ipfc ftcmachuB  ab  hifc«  ro- 
VApores  jjoiaiusfrnftib.humoresadlevndsrumcxsgita- 
yltfW^fHtioneconflucntesrcprimit.Apijquoqjfcmetor- 
prohtbet'  rcfaaum,acin  vinopotumconfert.Abfinthium 
quoa;  tam  in  cibo,quam  in  potu  fumptum  nau- 
fea$  tollit.Panis  itcm  aftatus  fi  ex  vino  aquolo  & 
odoronaaccratusingcratur.prodeft.  In  lumma 
tota  viaus  ratio,  tum  ex acidis & vcntriculu  ro- 
borantibus,tu  vapores  etiam  liuc  fumos  ad  caput 
afccndcrc  prohibcntibus,conftitueda  cft.in  quo- 
jum  nunicro  &lenticalse  cumprimis  in  aecro  vcl 
iacco vuaaccrb.-E incoftireponcnda: funt.  Plura 
Paulus Agincta  l.i.c.56.5cAuiceiia  j.i.doft  5.C. 7. 

PE  GENERALI  CONDIMENTO. 

CAPVT  XXII. 


CAlHU,fttl ,  vlnum,  pfpfr.  allm  ,  petrofili- 
^  num, 

£x  hisfaf fdfnm,ne fit  commixtio  falfa, 
Communcs  receoftntur  hocloco  materi*,  er 
SMlfMPje-  quibus  in  mcnfa  t^i^a/^/M«T<ic ,  hoccft,intin- 
mvArin.  ftusjcondimeta,  fiucfalfamenta  ex  tcmporepa- 
xari  poffint,fi  fpccialia  dcfucrint.Sunt  autem  ca: 
numc/0  fex.Et  pr ima  quidcm Saluia  ctt.  Ex  hac 
coim  fit  condimentum  in  alfationc  fiuc  coaura 
anfcrum&porcellorum.   Hinamq  Saluiapetj 
f«pcfarcirifolent,antequamairentur:vtnimuu 

Cupcifluis  ac  glutinefis  ipfoittm  huiniditanb.rc- 
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BONA  VALETVDINE.  Mt 
,  folutisatquediffipatis,  Salui^  penitusfibi  cuni 
odorcm.tum  faporem  induant.Saluia  tamcpoft 
anationemreiicicnda  ,  &non  comcdcadaeft. 
Quin  etiam  ruricolat5c  plcbeij  hominescondi- 
mentum  eicSaluiaconcifiunt.quoin  anferum  e- 
fu  vtuntur. Alljum  cnim  cum  Saluia  cotundunr, 
vtacrimoniamdcponat  ,  &  vinocommifceat. 
Secunda.Sal.dc  quo  infra  capiie  n.Tcrtia,  Vinu; 
Quodfancextemporale  diuitum  vcl  nobilium 
eondimetumcft;  Nam  in  finapcosautomphaci|' 
dcfcftuvinunicumfaletemperatum  pro  falfa* 
mcnto  i  ngerunt.  Quarta,Pipet;Eftque  rufticorfi 
&:agrcftium  hominu  falfamentum  rquippequi- 
busfabacatqj  pifa  piperc  condita  inquotidiano 
fint  vfu.  Quin  ctia  cx  panc  tofto  cum  ccruifia,fi- 
uevinoiusnigrurapipcrccondiiumpuhisinftar 
conficitur,quod  ob  id  vulgato  iam  fcrevbiq;  no- 
xninepipeiatuctiaappellatur.  Hoc  fupercarnes 
aut  pifccs  cfFufum  in  dclicijs habetur:QuintaAl- 
Iium:hinc quoq;  fallamcfum  Ruftici  conficiunt 
quodcumomnibuspropccibisfuis ,  fiueaffi  illi 
fuerint,fiucclixi,fiuedulces,fiuefalfi,  imbveid 
&  cuminduratisottiscfitant.AlIium  namc|;tri- 
tumcum  molli  careoacia^I:eeommifccnt,atque 
epulis  dcinde  apponuf.Scxta,  petrofeIinu:Siqui 
deiii  CK  fohjseiuscontufis.cuniqj  omphaeio  vel 
vinoalbocomniiltisfit  falfa  viridi$,quaicumaC 
fisfere  maoditur.C^tcrum  fileurio  minimepr^- 
tcreundumhocloco  ,  quodprorationefenipo- 
rum  fibi  inuicem  fucecdcntium  ,  accibariorum 
etiam.quibufcum  apponunrur,  falfamenta  varr* 
ari  conueniar.Calidisfiqmdem  remponb.fr iji- 
da,aut  minima  cerfecaliditate  participantia  :  e 
contrario vcrofrigidiscalida  conferunt.  Salfa- 
meutoruni  igitur  ftatuenda  m;iteria  cft  irv  ettate 
omphacium,turi"UCS  vitis,acetii.fuccas  malora 
liu)oniornm,vel  citrangulorum,  vcl  punicoruni 
iluegranatorum  cum  faceharo,ftillatitio  tofaia 
]i^uorc,  c^ui  |o/«V«//u«  Giaecc  dicitur  Sc 

amjr* 
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de  consbrvanda 

flinv«»datis:  quibus  tamc  intetduin  retpylh  no»- 
«ihilac  pctrofeUni  ad  fritiditaiVs  comodetatio . 

ncmaddipoteft.  Tcmpoiibusfrigidisaptilfima 
conftituetarfalfametorinn  materu,finapi,  cru- 

ca,iingibcr,piper,cinnamomuro,  caryop  uUon, 
aUium,faluia,ferpynum,mcntha.petrofelinum, 

iufcula catnium,vinum  &  aeetum,  idquc  non  a- 
«rc  nimi«,feiviai  natur»  propinquu.  Tepcratif 
autem  temporibus  intet  caUditatem  Scfrigidita- 
temmediamagiscongruent.  Porto  quod  adci- 
bariaipfaattinet^aliaaUis,  queadmodum iane 
coqui  noo  ignozant  egcntcondimcntis.  Carni 
iiiq:verueein«,fimiiitcr  &  vituilnxatq:  hoedi- 
nx  apponi  folct,  in  «ftatc  qusdc  ex  aceto  &  om- 
phacio  cu  paucis  fpcciebus  cum  petrofeIino,zjn- 
iibetealbo.omphaeio&panc  toftom  acetovei 
farcfta  macciato,fiae  aUij  admiftione.In  hyeme 
vcio  cade,fed  cum  largiorcfpecierumcopia,pau- 
coaUio,optimo  vino  & pauca  agrcfta  apponitur. 
Konnunqua  vcrb fiaapi  & cruea  fufficiunt.  Cat- 
nibusbubuUscIixatispcrquamvtUcpto  condi  • 
incnto  eft,duntaxatad  vfuseorum  quirefte  va- 
Jent,iufculu nigrnm  cx  panc  tofto,cum  iure  car- 
nium,paucoomphacio5cpipcrccoftii,  quodpi- 
peratum  etii  apDcliari  dixiraus.Hoc  idcm  &pro 
fuiUisno  inutilehybctno  temporc  fuerit.  Nihil 
porrovetat  in  primo  cibo  pcr  ^ftatem  carncs  fuiU 
Jasetiamfrigidascumacetoac  pctrofchno  ma- 
di.Quod fi  tamen caEdem carnes ,  nempe bouina 
atqjfuiUa  fucrint.hycmc  quidecepc  atqj  aUium 
•  cum  exiguo  fpecietum  dulcium  pondere  :  acftatc 
vcro  0iu(piKH!9v  fmc  c^pis ,aut  paruulas  c^pai, 
fcdminuta  planc  copia  aflumcie  aUcnuip  nd  eft . 
Sin  vcro  cx  concifis  carnibus  minutal  paretur,te- 
pudiaioper  «ftatcm  cipatum  vfu,lac  auiygdala- 
lumcumomphacio&cxiguo  fpccicrum  dulci- 
Hm  puluerc  apponeudum  cft .  Ouum  ctiam  con- 
quiflatum  cum  omphacio  in  finecoceditur.  Hy- 
cnie  vcro  vinu  inomphacij  lociifufliccrc,adeoqj 

fgeci" 
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^  BONA  VALETVDINI,  ig, 
Jpeciesaugercopcrjcprctium  erit.  Cuniculcrum 
«cpullorumaffaturxconutnitcondimenrum  cx 
cmnamomo&micapanis  ,  acllate  quidcm  cum 
omplucio.  fcd  hyeaiccuni  vir.o.  Suill«carni  af- 
fata  perhycmcniconuenict  liquor  ,  qui  in  de- 
afla  ndo  dr(tillaucrit,cu  c«pis  coniufis  tc  optimo 
ymo  tcmpcratus.pcr  atftatc  vero  f»Ua  viridis.cH- 
iu$  (iipra  nicutioncm  fccimus,ex  vfu  magis erit, 
Phahanorufn,pcrdjcunj  &furturu  aflaturac  praC" 
tcr  falcm  aliud  non  rcquimnt  condiir.etumCa- 
ponibus  vcro&gallinis  clixati$  ron  inutilecd- 
dimentun)cflpcthycn.enft,  propriun'  dccoaio. 
jiis  carunde  ius ,  cum  pauco  fpccjcrum  dutcium 
pi:luere:&m3xin.cquidem  fifahiiaJ    ^^'  lusac 

pcitoielinuiurifimulinco^la  fucnni.  tcius 

ipfum  per  fe  cum  momcnto  croci  &  fucco  turio- 
num  vitisfuflieit.Cxtcrumprocaponum  &  gal- 
Jinarum  pinguium  paflilatarum  condimeto,pr§ 
tcrexiguam  Ipecierum  dulciam  copia  nihilpc- 
aitusapponcnducltjidq;  in  fine  tantum  ,  pcrac. 
ilatem  quideni  cum  omphacio,per  hycmemveio 
cum  optinjo  vino.  Tifccs  vcro  tanto calidioribus 
atq;  acrioribus  opus  habent  condimcnti$,quan- 
to  craffiorcmagisque  excrcmentitis^rarnc  ikiju- 
midiorenaturaconltiterlnt  ,  cftocoduq;  perti- 
naciores  Fuerint.  Fadcm  in  carnibus  quoqihatc- 
dadtratio.PluraM.igninusde  couieruanda  fa- 
.nitare,part.  i.c.zo.^cz; . 


DE  VTILITATE  LOTIO- 
nis  manuum. 

CAPVT  XXIIL 

T  Otio  pofimenfam  t  bi  confert  munera  hinft:, 
Mundificat  palmasj     lumma  reddit  a  - 
cuta. 

Si  fore  vti  fanus  ,  ahlue fitpe  manus^ 

Du«hicrefermiturcommoditatc$  cx  \oxiot\e 
f     7  uianuum. 
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i64  CONSERVANDA 
inanuumi  fumptocibo.Primo  namqjmanuii- 
pfas  purasatq-.mundasefficit.  Deindc  vero  lu- 
niina  ctiam  reddit  acuta,id  eft.vifus  aciem  exci- 
tat  :  &liocquidemnonpcr  fcfcdex  accidenti; 
Manuscnim  inftrumcta  lunt^quibus  purgantur 
oculi.  Quarcpurascasatqi  muudas  elTe conuc- 
nit .  S  ed  dc  hoc  abun  dc  fu  c .  z  r 

DE  PANE. 
CAPVT  XXIV. 

PAnu  non  calidui,  nec  fit  nimii  inueterMtM, 
Sedfermentfttui^ue,  oculatM,  Jitbeneco» 

"Et  fal/m  miflieeexgranii  validis  ele£{t4>f, 
Hon  comedas  cruftam,  choleram  quta  gignit  a* 
dufiamj 

Etpanii  falfi4s,famentatusyl/ene  coBtte 
Puru^fit  fantHynontaUs  fittihivanus. 

Duo  circa  Panis  eledioncro  tencnda  eflc  hoc 
locoprarcipitur.Primum,  ne  aftucalidusingera- 
tur:talis  autcm  cxiftit  tecentior,  &  iam  primum 
e  furno  exwa^lus.Nam  cum  lcntorcro  qucndam 
adhuc rctincat,vchcmentcr inflet,  vifccraq;  ob- 
ftruar»neccflccfl:coq;  adfaaitatcm  inutihsha- 
beturrquod  z.Can.traft  2.  cap.  57^«  hunc  pro- 
pe  modum  fcribcns  Auicenna  innucrcetiam  vo- 
luit.Noncoitedatur  Culidus  ,  ficuteft  quando 
vidcIicetefurnocxtrahitur,huius  enim,  qucm- 
admodum  Streliquoru  fimilium  vfus,proptcrea 
quod  inflet,  &  immodice  vifccia  obfcpiat  atquc 
obftruat,naturJBaduerfus,'infcnfasq;  cft.  Kici- 
dcmiVtlibr.:  dc  viil.rationeio  morbus.acut.a- 
phorif.34.Hippocratesfcriptum  reljquit^&  loco 
citato  Auicenna  confirrnat,maniftfta  caliditatc 
&  reccnti  fuligine  litim  facit,cclcrirci  que  vapo- 
rofa  bumiditate  fatiat,fed  fupra  fufpenditui  ?c 
xaxde  defcendit.Vctercunien^reliquis  acc.Uea- 


BONA  VALETVDIN^.  i6j 
bns  circumcifis)faciliuseoncoquitut  ,quippcca 
iit  huiTiidior  :  idquc duobuspotiffimum  modis 
ognofcitur.Primum  cx  pueris;fcrcenim  ij  ma- 
ximccodclc(flaniur,vtpotcfimili.  Altcrum  tc- 
j  ftmioaiumabxtatcfumitur.  Namfi  vctuscft 
"  (  Cccifsimus,cum  qui  rcccnriffimus  eft,humidif- 
i\  Cmumcireoportct.Attamenhicetfi  viftusfalu- 
'  brisrationi  vtalimentamminus  congruit,odo- 
ratutamcnpracftantiffimus  hcbciur.  ValciJtie- 
Jiira  ac  fuaucolenti  vino  imbutus  &  naribusad- 
iuotuscor ipfum  mirum  in  modum  recrcat  ac 
roborat :  atqj  hacfancrarioncfyncopccorreptis 
▼tiliffimcadhibctur.  Imo  verb  &  foloeitts  olfa- 
ftu  vitam  prorogari  nonnulli  memori^prodide- 
runt.Quod proinde a  Dcmocrito  faftum  efie  Di- 
ogcncsLacrtiusIib.  p.  ia  cius  vita  his  tcftatur 
verbis.-Cnm  iamexknio  deficcrct ,  &  propin- 
quas  viderctur  jnorti^moerentcm  fororcm,qaod 
J  ilic  in  celcbritate  Ccrcris  moriturus  i pfaDcx  vo- 
tacxoluere  nequircrbonoanimocfrciuffit,  pa- 
acfqj  calidos  fibi  quotidieaftcrre:  eos  igitur na- 
xibus  quum  admouiflet,viuum  fe,  dum  ea  cclc- 
britas  tranfiret,feruauit.Vbi  vcrodicsilli  rrafi- 
i I  erunt(trCT aute  ciat)quictiflime  ac  minimo  do- 
< 'i  lore  cdcluficvitam  lop.attatisanne.  Extatfuper 
t  hacrc  Gr^cum  eiufdcm  Laettij  Epi^ramma,  fic 
LatinecoBuerfum, 

^i/nam  tamfapiens  vifttSyquitalepatrarit 
Vnquamyqfialefciens  omnia  Democritttd^ 
,P  Quiper  tres  tenuitprafemiafata  dies,^ 
lUa  recens  cocii  panis  ^dore  aluit, 

Plurahac  dereConciliator  difFercntia.i5J.  9c 
Wanardu8lib.;8.epift©1.6.Secundum  ,  nevetu- 
itate  induratus  ilue  nucidus  edattir.Natur^  enim 
hununz  ,  proptcrca  quod  nimium  exficcet,mc  • 
lancliolicumqj  fuccumigcncrct  ,  proalimcnt*» 
nencoiiaenic. 


Secun- 


U6 
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Secuiido  locd  quinq;  cnumcrantur  panisele^ 
Ai  conditiones.Prima  ^  vt  fit  bcne fermentarus: 
Siquidcm  concc^u  int^r  panes ,  vt  lib.  i-  de  ali. 
facult  rr  ^  .  Galcnus  atteltatur ,  funtfacillx- 
ini€|uip  ^'?p^  frrTrcntati  fic  purcherri- 

fne  lubafti  liano  ignc  fnodcraio  fu- 

crufj  lifern.cnto  omninoc  rct, 

is.  C^uiveroparu 
h  iL A  u  Auiccpnx  fcntcniiam 

vl  m  nutrit,  fcdnifimulfocxcrcitio  j 

dcitbo3  .•rurqui  eo  vtitur  promptclardi- 
tur.Iccr  jn  mcatus,perquosfertur  alime- 
tum.  licnis  imbccillitatcm  augct,  cal- 

culos  '^^'  usg5gnit.  Stcuoda.vt  fit  o- 

cuNtu«.^d'  ^  orolus,  &  niinimum  poir- 

d  olenobisprxftans:  hutcenimvr- 

fc  am  clTe  perfpicuum 

elt.i  Xui.ii:ix^u  AiiiccnnarcrcdinBUS^alitjVc- 
trcmcxr'-^-  '•"i"*^  impl-t ,  &fac:lcpcr  intcltina 
defcend  Jnxodum  illcquoq;  qui,  quod 

ex  farin  turenon  fcparata  &furfure  apura 
farintn6lcparato4iar,ai/roVuf©",fiuC;^wTj(«e 
fi/f»^  a  Graccis,aGaIcno  vcro  ir/Tvp/^j  id cfl, 
furfuraccus  ,  &a  CiccronecibariuiappcUatur» 
Furfur  cnimcum  nounihil  facultatishabeat  ab- 
llerforTT.merito  intcfl inis  irritatisvclox  fit  ciuf 
deici  s^utem  contrarij  quidem  funtpanes 
purirsin.i,pIurimupondcrisexigua  mole  haben- 
tcs:omniumvcr6panuin  tardiffimcdcijciuntur* 
Tertia,vt  plurimum  ab  artificefit  fubaftus,&  in 
clibano  «lediocriter  calido  i  elIepcrcodus:roalc 
aamque  coft us  cum  atgre  conticitur,  tum  ventri- 
culum  ctsam  grauat.  Qund  •Aiiiccnnae  etiam  tc- 
ftimonio  cofirmatur .  qui  loco citato  ita  ferc  in- 
ijuit.  Paoisqui  no  prchr  rercoquitur,  plurimum 
quidem  nutrit,fec  iuatus  5c  ab  cxcrcita 

tione^alienus  eo  vti  Icrrime  in  obftru 

^ionis  pcriculuiflcuuci.  i^uius  ctiagefleriseft 
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VALFT  VDINE.  /^7 
a  parres  ipfius  iutima:  minu* 
ed  dch-.cconditioneabundc 
o  di(fli         ;^arta,  Vt  mcdiO' 
'  '  -iGi  cnimobftruit^ralfioi 
.        vtriufque  exccllusmcdiD 
u  ca:tcraomniaanrc  paritcr  adfue- 
um  pr«bct  alimcntum.  Modus  vera 
iudicandus  eft.cjui  namq;  in  longiori 
^  oflFederir,pr3Uus exiltit.Qustenus 
.    nullumadhuc  lenfum  trjftemcx 
ca  miliura  pcrc!pit,catcnus  irfius  copiam  augerc 
pr«fl:it(         linta.vt  exoptimis  gtanisjlaudarxf- 
mo  niii4iru;n  tritico  fit  confeftus:  de  quo  fatis 
uperquc  diftum  cft  cap,^.   Tcrtio  dcniun)  Joco 
ra?clpicur>vt  aberucrultxpanis^proprerea  quod 
cholcram  jaduftani  atq;  fuccos  n^elancholicos 
gcnerct,abf!incanjus;quatcnus  enim  ipfa  adulta 
&  ficcaelt/urcum  ctia»T)  inde genituni^aduftum 
&ficcum  cflcoportet.C^uodGai.relt.coifirmarur, 
qui  in  ^.Hip.I.dc  vift.rationein  morbisacut.co, 
^'Jo^.itafcriptum  rcliquitrOb  aflatione  ambulia, 
tu  ad  fucci  boait5te>tum  ad  concodtione  funt  in* 
habiliajcholeramquc  piriunt,  propteream  qux 
his  accidit,3crimoniam.Mcrito  igitur,nobile?, 
qui  naturabiliofi  funt,vtramquc  fibi  crjftam^ta 
fupcriorem^quam  infcriorem  aufcrri  a  panc  cu* 
rantrquospratccllcnfes  Ecclcfiarum  proccrcs  at- 
quedelicatiorcs  obfonatricis  fpcculationis  ma- 
giftri  imirantur.Deligcnda  it^^q;  e  panc  nicduila 
cft.quippcquat  mclius  ,  firmius  atquc  vclocius, 
quamjcruftapraeftct  alimentum.  Ijs  tamen  qui 
fani  adhucfunt,fed  ventriculam  habcnt  humi- 
diorcm^quiquc  cxtcnuari  cupiunt,  crufta  non- 
nunquampoft  alioscibos  vefci  conccditur  ;  vt 
quxpracfumptoscibos  dcorfum  fubducat  ,  &:  os 
vcntriculi  roborct.vltimi  duo  verfus  optimiac 
falubcrrimi  panis  quinq^  noras  coatinent:nem- 
pc^vt  fit  probc  Olitus  ftctcrmcntatus,vt  bcne  per^ 
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cp^l:us,vt  purus  ac  fanus,  id  eft,  confcdus  cx  gra- 
ijisinundis&  va]idis,acbonanKifecoftis  ,  quat 
imbriu  multitudinc  vitiata  non  fint.Quod  Aui- 
ccna  loco  citato  his  fcrc  verbis  innuerc  criamvo- 
luir:Oportct,inquit,vt  p3nislitmundu5,ralitus, 

bcllc  fubaftus:ferroentatus ,  probc coctus,& be- 
fternus,hoc  eftipoft  biduum  non  repofitus.Mini- 
me  prxtcrcafilcntio  praetcrmiitendum  ,  quod 
inaior  panis  poitio  ex  coparatione  fempet  fume- 
dafjtadpifces,hcrbaf  &  fru^lus  humidiorcs,qua 
ad  caraes  &oua:ruifus  ad carncs  maior,quam  ad 
oua:?c  ad  niollia  oua  copiofior»quam  ad  dura. 

AD  D  ITIO. 

Tcrttum  in  fcholis  Mcdicorum  eft  diftu,  Dif- 
fertionem  vtiq;  omnem  cfTe  incomoda  :  verum 
qux cx pane fiat,peffimam.Quod fane  defumptu 
eftcxM.doft  z.c.7.  Auiccnnac.vbi  intcrreliqua 
ficferniefcribit:Panisimpedimcntum,  vbi  noa 
percoqur  t  vcnter,maximum  ccnferi  debet:  car- 
fii$  vcro  non  ita.  In  ftcmaehoquippc  refidet  diii 
oncre  imprimitmolcito  :  quodn  nonconcodu* 
fatistandemdilapfusfucrit  ,  heparpraefarcit  aC 
mcfarajcas.Caroautcm  maiorcm  ducitcum  hu- 
jr»anocorporclimilitudinem:proiadd  cx  cami'> 
nus  prouenit  nocumcnt:,5:  hepatis  aut  mefarai- 
caru  prsefartio  lcuior,accurationi  minus  minuf- 
que  obfiftensjimbibentib .  mebris  longe  procli* 
nius obcognatiooem  quandani  carnisfuccum, 
quam  panis.HxcCxlius  Rhodiginus  lib.  5.ca.36i 
le<^loa.antiq.Sctendum  pr2;terea,quod  panis  cx 
farina  cribro  fuccreta  &  a  furfurt  repurgata  ma- 
ius  ac  puriusprxdec  aiimentum:  furfuiaccus  ve- 
re,idell,cui  furfuris  nonnihilcdmlAum  eft,mi- 
nimum  quiden>  cmnium  nutriat ,  fed  f^cilius, 
vt  antea  quoq ;  diximus  ,  per  aluum  fubeat.De 
paoepluraGaie.l.i  c  p.dc  lo.aealim.fac.  flcli.5. 
e.  ^.de  fanitate  tueada. 

DE 
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DE  CAR.NE  ?ORCINA 
CAPVT  XXV. 

TJ  St pfircina  cmto fme  vino  peior  Buina: 
•C-*     6/  trtbuds  vinum.fuertt  cibtn  ac  medt» 
cina, 

Priore  verfu  carnis  porcins  inftituitur  cum 
©ttill3comparatio,iicmpequod  porcin^  abfquc 
vino  runipta,quani  ouiliapeiorhabeatur.  Porro 
quod  pr-ua  fit  ouilIa,GaIcnus  lib.3.  dc  alinicnt. 
facuit.cap.i.his confiricat vcrbis ;  Agni carnem 
habcntiiumidifsimam  acpituitofam.ouiumve- 
xo  cxcrementofior  eft,ac  fucci  detcrioris.Kac  ip- 
fa  tamc fuilla.qua: bcQum  alioqui  fuccutr.  gene- 
iat,peiore  cifcfi  ablrjj  vino  edatur^hoc  loco  af- 
feritur.ldque  non  aliam  certc  ob  caufam-,  nifi  ip 
&  ipfa  pitnitofam  habeat  fubftantiam;  qu«  qui- 
dcm  vino  corrigitur,  Sx  ad  0yf4fA\r^l(Ku  pcr- 
ducitur. Altero  dcinde  vcrfu  innuitur,  cade  cuni 
vinofuniptanijfupra  quam  fjuodvalctrfsime  nu- 
trit,facuItate!B  ctum  habere  ccu  ri*cd;camenti, 
vt  qu«  humeaaado  corpus  ioalteret.  id  quod  de 
porccllisaffispotifsimum  atqj  aprispulcherri- 
mc  apparatisintelligendum  cft.  C«reruracar- 
scsporcinx,  quae  falc  ''ondiiintur  .  ae  Solcdc- 
indc\el  fumo  cxciccantut  (queraadmedura  a- 
udnosinannum  reponcnda:  a  rufticis  ac  ple- 
cijshoiiiinibuiapparatur)ouillisnihila  meli- 
orcseenfcndaefunt ,  fiuccum  vino,  fiucabfque 
viDomandantur.  Quarcdc  aflatisporcellorum 
carnibus ,  fiue aprngnis hoc ipfum  qucd hic tra- 
itut,eo videlicet  quo diximus  modo, accipien- 
um  cit: 

llift  porcorum  hona  funt ,  mala  junt  reli- 
quorum, 

llii  fiue  oraafa,id  cft  .pinguiora  porcorHim  in- 

tcfti- 


tcftiaacuni  reliquorum  animalium  intciiiiUi 
hoe  vcificulofonfcrunrur:  quintamq;  ad  viftu» 
falubris  ratioaem  attinct ,  aliorum  an  tnalium 
intcftinisnatutatnultocumprxftantiora  ,  tutu 
fuauiarafttottfftiseftcap  ii.  lib.j.  dcalinicfit* 
facalt.Galcnus.Ncquc  vllius  ettam  aniuialis  in- 
teftiuis  libcntius.quam  eorum  qu3C  fanguinc  re- 
fcrta,vcl  piQguiaadmodumrunt,  vcfcimur.  E- 
iafniodi  autcm  porci  cumprimis  habcntur.  lam 
vero&fanguisfuillushumidu»  cftfic  iwinusea- 
lidu$,huniano maximc tcmperic firailis :  fiqui- 
dem  Sccarncsfuillxhumanis  funtfimilcs.  Cum 
itaquc  potcorum  intcftina  fanguinc  plcna  fint, 
«ccaliudanimalexbtutis  faciliujtum  faginc- 
tttr  ,  tum  pingucfcat,  non  abs  rc  intettiniscius 
libeutius  vcfciamr.  Dc  carnc  fuilla  ibunde  fup. 
cap.  7. 

DE  MVSTO. 
CAPVT  XXVI. 

'\Mptiit  Vrinam  mufJum  ,  /cluit  cito  vtn- 
trem* 

HepAtis  ifAp^ci^iv ,  Jpleni^  generat,  Uptdem- 

Quinque  rcfcruntur  hoc  loco  ineomnioda» 
quSTiniicccntisiiucmufti  potuiu  fzpius  exci< 
piunt. 

?iiroumquidenn,  reddendaryrins  impcdime- 
tum  eft,quod  duplicitcr  fane intclligendam  cft. 
Yel  enim  eraffitudine  ^  quam  ex  multa  terrenc 
fceis  admiftionc  obtinuit^  vfque  co  hepar  adeoq; 
rcnes  ipfos  oblepit  atque  obftruit,vt  vrina  peni» 
cus  luppiimatur :  velcerteconfuetum  ciasrcd- 
dends  moreui  aeordinem  immutat.ld quod  de 
muftis  nonnullis  Rhcncniibus  ,  ac  alijs  qutbuf^ 
dam  fubtilioribus  ncmini  dubium  eft.Siquidcm 
fzceseorum  tcttcna  & nitrofa  qualitatc przditc 
fuat,  atquceam  obicm,  vbi  in  rciieam  defccn- 

deiin 
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deiintjipfam  mordicaDt  ,  vrinamqj  inordinatc 
tcprattcr  morcm  conf-ctum  profun^ercccgunt. 
Sccundum,facili$accita  ventris  foluti«:  vifcc- 
Iracnim  nitrofafiue  falfataccis  fu«^ualitate  ab- 
jftcrgens  ad  deieftioncm  incitat  :  idqbcpriliat, 
primoquidem  fjccis acrimonia,  dcinde flatuum 
ctiam  quos  progignit  raultitudine  ,  tettio  vcio 
proptetea  quod^dcoquenduni  litdiffici]e,ae  flo- 
machum  grauet,citodcorfum  fubit,infcriorem- 
quc  vcDtr.culi  nicatui-n,Griecis  7roAw^uy,no. 
bis autem  lanitoc  cc  interius os  veutriculi,  Bax- 
baris  portonarius  appcllatur,comprcllum  z:£iiC 
fimcqucco.  ftum  Sccontradlum  aperit  ficrelax- 
lat.quadecaufactiam  promptius  aluum  fubdu- 
leit.iedpotior  tamcneaett^quodnitrofuni  quip- 
-iamipfiinfit  ,  actcrgeadi  facuiiatepraditma 

'crtium,bonaj  hepatis  tcn-.pcraturx  noxa,  Ke- 
r.n.quejidmodumM.doift.i.c.a.  Auictiia  con- 
rmat.plurimafxciscomillioncobUtuit  flatuu 
Rultitudincdebilitat,  &dyfcnteriam  hepatica 
lirducu-.Pari  modo  &  >^>^\|/<Je* ,  ac  rcliquaf 
Sraua5hcpatis.Tgritudines  ,  diucrfas  nimirum 
•■-'•r  'nerat. 

>  i'^'»sacconftitutioniseiufdeof- 
ilTorSiquidem  hoc  vifcus  aeque  obftruitur  mu- 
tto.  novcroSc  duroinfupei  tuniorc, 

cjuciii  Gr^ci  dicunt^haud  raro  corr;- 

pitur. 

,  Quintum,CaIculi  gencratioApotifflmu  in  re- 
Inibus.-qui  colorerubcr  cftA  friabilis-Hunccam 
imaKimeobcaufam  muflii  geuerarc  dicitur,qucd 
jfubiutia  coitct  crafiiore,  adeoqj  cratsitudine  rc- 
incs  offerciat.  Lt  hoc  verc  quide  de  multo  dulcio- 
ris  vinijCui  nitrofg  ac  moidicantis  f^ces  admiflg 
:non  fuiu,inteiljgitur.Nain  cui  e«  adir.ift*  funt, 
i  titum  abcft  k  genctatione  calculi,vt  nihil  ci  ma. 
jgispoflic  ciTe  cca:carium:quippe  quod  vrina  vc. 
^  hcmcn » 
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hemeter  moucat  ac  ptouoccr.  Eiufmodi  vcro  no- 
nullacx  Rhcncniibusinucnias,  qua:noiimodo  it  .] 
arenulas  fecum  per  vrinam  agant.led  mcicreet-  r 
iam  frequentmscogant.  ircquens  potto  midHo  i 
ateoulas  lam  aUh^rclccntcs  mocu  l4io  abftcigufic 
tufett.^iuatc  ficc.Pluia  inf.c.  4  j. 

DE  AQJ  A  POTV. 
CAPVT  XX VII. 

POtus  aqujtfumptus  comeSenti  incommods 
ptAflat: 

HincfrigetftomachuSt  crudus  ^ind^ci 
bus. 

AqU£  po»     Duplcx  noxx  genus  inter  cdcndum  aquae  po 
tusnoxius  tttm  confcqui  hoc  loco  afleriiur.  Priiuo  namque  11 
ventriculum  infrigidat  &  telaxat ,  iBaximequci- 
cmnium  cibi  appctcniia  dcijcit.  l'einde  coccfti- 1 
onc  intetrumpenscruditatc  genetat.Pedcnt  au*  ,( 
tcm  ea potiffinium,vt  tcftiseit  li.7.  method.mc-  j. 
dcn  c  6  Galen  cxeiusf-     ■'itateomnia,  cumsit 
culpa  Sc  in  prxcordijs  u       imc  moratut,6c  flu- 
^tuationcs  cxcitat,8c  in  Hacum  mutatur,Sccoriu- 
pitur,&  ita  vcntiiculi  tefoluic  robur.vt  detcxius 
ob  idcdcoquat.Pfoindccodein  locoGUcnusct- 
iam  prjccipit^ncillicopollcibu  largius  bibatur, 
vidclicct  antcquam  cibus  fueri  t  cocodtus.  Siqui- 
deminnatiiitcibi.fi  bibatut,ita  vtcos  vetricuU 
corpusptoptei  inierpofitum  humorem  non  con- 
tingat  Quodinnuerectiam  5.1.  dort.i.cap.^.his 
ferc  verbis  Auicenna  voluit.  Neque  poft  cibuni 
multa  bibenda  eft  aqua,qaz  inter  ipfum,  videii*- 
cetcibum,8c  ventiiculi  coipus  feparationem  fa- 
ciat,5f  fludtuationi^  fenfum  inuehat.  Hoc  idea 
fequcnteetiam  capitcnempc  odauo  ,  in  hun 
propc  modurafcribensattertatuc:  Cumacomc- 
itione  nacuraconcodioni  itudct  ,  fi  tantum  a-i,; 
qus  exhaultum  ptius  f  ueiit,quaatum  coiximod<| 
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BONA   VALETVDINH.  ,n 
ciborum  pcrmiftioni  fufficit.tum  eaqu^  fuceedit 
aqu« potio  inchoatam  conccftioncm  lurbat  at- 
. 3  iqucimpcdit.ldcin  in  Canticis  fedio; aphorif. 
i!29.5cjo.  Aquxpotuinmcnfa  vrcndum  noncft, 
ijoifirationeadharrentia:  &c  tardioris  dcfccnfus 
bucccilx.Aqua  cnira  cum  cibo  fumenda non  eft. 
Qucm  locum  Aucrrhoes  exponcns  inquit;  Caufa 
quidcm  huiuscll  ,  quoniam  aqua  qux  ftatim  i 
icomeltione  bihitur,  antequam  ingcftus  cjbusa 
vcntriculo  incakfcat,intrigid.ir,  concoftioncni 
impcdit.&cruditatcm  parii.-Eadem  ctiam  caufa 
eft,curingeftascibus  vcntriculo  innatet,  neque 
cidera  adlia:reat,ncc  vniatur,  vt  ipfum,ficuti  par 
cft,conterat.  Aftio  namquc  ventriculi  in  fumptu 
eibun»  fit  contercndo  fimul  &c  coqucndo.  Vnde 
fimilequiddam  fuccedit  ,  quale  ioletcun)  mul- 
tumaquce  in  lebctem  feruentem  intundimus: 
.Inamtum  caiorisvisinelixando hebctatur.Ira  & 
;in  ventriculocontingir.  Nam  &cibi  incorporc 
coQCoflio  elixntioni  limilis  eft,vt  difcrtc  admo- 
dum  docet  Ariftot.lib.^  Mcteotolo  cap.j.&poft: 
eum  Ci&len  lib.z  defacult.natur.  cap.  7.  Fxigua 
tamen  aqu2potio,qu2E  paulatim  &  quifi  fugen- 
dofumitur,antecibidefcenfum  conccdi  poieft, 
jnenipe-vt  per  cam  eibi  promptius  ventrcm  pe/- 
.jmecnt,&:  ad  inferiora  defcendant,  idqucmagis 
jadliucjfi  lltisetiam  molcftans  ad  bibcndum  vr- 
fgeat   Exiguacnim  frigid*  potio  eo  ,  quodixi- 
;  mus,modo  fumpta,  ventriculum  alicuat  accol- 
I  ligit.  Alleuat  quidcm^quia  fitira  cxtinguit,&  ci- 
bi  dcfcefum  promouct.ColIigit  ver6,quia  partes 
eius  in  rnum  cogit  Ft  hocex  locis  Auicennac  ia 
citatis  fatisliqiict.  CaEterum  notandum  ,  quod 
quamuis  in  depulfione  fitis,  aqux quam  vini  po- 
I  tus  magis  coucniat.omnibus  tamen  quae  valetu- 
I  dini  tuendx  funt,cofideratis,vinum  hauddubie 
;  praeferendum  cft.Nam  dato  acconcclTo,  quod  in 
:  litisextiaiflionc  (quac  cx  Atiftotelisfic  Galeni 
ieutetia>eft  appetitus  fiigidi  fimul  &humidi  auc 

alte^ 


L^tlH>iyHWi|lili«J^)Wtiti|_ilj.i..tll|JW.I«WgHW' 
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CONSEilVANDA 
alterutfius)aquain  vniuerruro  fitmelior  ,  quia  ( : 
fxigida  ficliumida:naturahter  tamen  in  cibi  pcr-  ■  ; 
niiilione  &etuldcm  ad  oinnes  corponspanes  ! 
dclationc.vinun»  pi«ilantius  habcmr.Siquidem  1 
facilius  cum  proptcr  fubftantiac  tenuiiatem,tum  i 
aaionis  celcntatem  cibis  pctmircetur.  Quinet:al 
na^uraeo  magis  dclc<ilatur  ,  ad<roque  citius  at-  • 
ttahit,&  ali)!. cibis peimiicer:idquc  eo  excclien - 
tius  cliaiu  ,quod  hatc  miltjo  pet  mcdum  qucndi  | 
'ftat  cbullitionis,quam  vinumvtiquc,cumfitpo-  \ 
teftaie  calidum,adiuuat :  aqaa  vcio  ob  innatam  i 
frigiditatem  turbatatquehiipcdit  Etficomnib.  , 
pei rpicuum  fit,vinum  in  cibotuin  tum  permifti . 
onc  ,  tum  dclatione  aquxpraetercndum  cfle:  ; 
quippc  lubftantix  tenuitate  Scgenuina  caiiditate  l 
prompie  permcat  & psnetrai.  Nan;  qux  calida  i 
limul  &ti;nu.alur;r,facil      -  etrant:quo  iit ,  vc  l 
vinumciiam  ,  quamaq.       ^is  ad  omnes  cor- ; 
poris  partcs  deducatur.Aquae  nihil  ineft  potefta- 
tccalidi,nihilfubitaniia:aeti?,nihil  igncae,vndc  ! 
tardiufcularit,  &  ;  '        um  tcmpoiis  «orctur,  , 
adeoque  omnem  c^i.uai  impedjat  ncccflc  elt,-  i 
Afsigaatur  prxtcrea  &  alia  ratio,  cut  aqua  vino,  j 
inpotufitpoftponcndarnempchaec  ,  quod  aqua  ' 
eumpet  fenequcconcoquat  ,  neqj  nutriat,ali- 
mentitame  nutritioncro  vel  maximcimpediat. 
Atque  indc  fanc  cibi  omnes  quanto  aqueae  natu- 
XX  luagisparticipes  iunt,  tanco  nunasnuiriunt, 
Vinum  igitutcommodius  cu  cibobibitur,quip. 
pc  quod  non  folum  uon  imptdiat  nutiitio: 
fedmultum  ctiamiuuet.  Maxime  euimceiw.. 
m«qj  tum  nutrit  ,  tum  iuuaurat  }  quemad> 
niodum  iiipracapite  s  &c  ii.abundeoitcndimus. 
Infupcr  fic  hoc  notanduni,quod  aqua:  potio,Aui. 
cenua  j.i.dow^l.i.c        .t\e,  lou  i:  dendum 
moio  ,  fcdinah;  cerr  ;  '  m  vitac  i 

ftudijsnoxiacxiltit.iitpni.  .i  leiuno  ! 

ftomacho  rumatux ,  tuuc  enim  itbcre  ceu  ouiio 

xcciaa'* 
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pcnetran,,  infita  fua  frigiditatrcalorem  in  * 
.um  .utctinguitau,  ccftedcbtuta,  T^^^^^ 
tiffimuminhominevereir;,.„„  1,     u  • 
ximum  quando,ue  Ie«m   "aXr  ta°  Tr.f- 
quicqua:Qdel,fionisperciDit  fi  'f^^CrMuU 
bibat.idq.  es  n.«im/ob  .^'^•Jod  ATrlu": 
1  ^«^^^^""'""'''"""'■"'""'"«''"vacuo  f^^^^ 

ii  di  X  ac  nb  id  q-alitateprx: 

ad  caput  tendente,  ieof  a  r'e2e  "t  cTot^ifv '" 
i  .nculihabitum  inpriftinu^rquSm^doS:: 

rDoTt"r'sr"''"'''°Z''-'''''"^"''"«»'"'n1Crfu 
appctat.cotincat,«c  cocoquat.Seciido  fi  ab  exer 
c:tat.o„e  vchemetiorca Jt fta.im  J c°  i  „  fumt 

ii^'i  H^',""^ 'P«"i.« 'o" ur  ™5. 
mh  d.flb  ut»eft:a,„aigi,utinprofuhdum  pe. 
«ctransc.lorem.nnatiiau.e«inguit,.utcert. 
deter.orem  reddit.Tcr,io,fi  mox  f ba  ieomma 
.„r:.dq„e  c.spo.iinmum  qui  vacuo  ventre  To  i 
fuer.at.S.qu.dem  cu.i,  iplb.u  laxata  ia,&  me" 
.us  m.mod.«  aperti  funt.quare  aqua.  vt  ?iftu" 
|ft.l.bere  ac  c.tra  vllum  obftaculupeietrans  " 

bonx  tcmpcraturor  corruptio.  &  Upu^±  d  j  ^"^ 

fopcac all,s  saibufdam  ventri  ac  gu^  fcrJic 
busmedianoae.autfummomancoboritL.r  dc- 
concodio  impcd,tur,tum  rcfolutioacdifsipario 

nui  .r^'  prohrbctur.(^uo  lit  vr  iit^s  5.  ^,^, 

qucwhcmcnsftatimvrgeat,&  tcmporisfpacio^'^''-^-'^^- 
uwsisaugcamr.  Proindc  luc  iiiis  foiimo  tuti 


ut 


V 


pla- 
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176      T)B     CONStB.V  Aisui^. 

placabiturrpcr  huncenim  humorcs  pra^diais  fi- 
ti^mcxcitantesconcoquurituracdercendurit.id; 

Zuc  vt  fubinde  ceffet  fttis  nccclTe  elV  Quod  fi 
vero  fit  vchcmentiorfucrit,quavtfrigidiacn$ 
infpiratu  ,autoriscollutioncfcdaripoffit  aqux 

fricidxpotuteftinguedaeftrnam  mcliuseft  con- 
coaionemaliquaniifpcrimpediri,quammulta 

fui  vcntriculum  accendi,prxfertim  cx  ."jerac»o- 
rc  vino.Aquaigiturfrigidaex  vafe  ftrrfti  oiifi 
eii  fiue  gracilis  colli  bibenda  cft ,  vt  plurimu  te- 
poris  moretur  in  orificio  ftomachi  valcntiurq-, 
litim  mitiget  ac  de  ea  faepius  ctia  ,fed  paul"l"ni 
fumendum  ett,neconcoaiopenitus  excludatur. 
Ouinto  gcnetaliter  ac  communiratione  lanis 
^cft ,fi  multum  aquac  f r igidx bibant  :  caloiern 
cnim  innatum  extinguit,peftus  offendit,  ciboru 
appctcntiamdeijcit,&neruofis  omnibusaduer-  ■ 
fatur  partibus,vt  tcftis  l.S.apho.ij.  &  14.  Hipp»- 
ctatcs.  Prudcntiffimeigitttrmonuifl^e  videtur, 
qmfqui«illcfuctit,quiitacecinit.  i 

V$mbibmthommes,tinimatniCAter»f9tes.  , 

Abfit  ab  humano peBorepottu  aqud. 
Vcruntamenaquatemperare  frigida  appetcn-  ; 
tiamami(ramrcuocatnonnunquam,non  pcrfe  1 
Quidcm,fedexaceidcnti.  Vcntriculum  namque 
ae  vna  villos  cius  in  vnum  cogcndo  fitmat  ac  to- 
1)01  at. 

DE   CARNE  VITVLINA. 
CAPVT  XXVllI. 

SVnt  nutritiud  muUum  carnes  vitulinM» 
Laudibus  hic  eflferuntur  carnes  vitulin«,eo 
Quod  alimentun.  corpori  fuggerant ,  nd  rocdio- 
crc  fichocfatiscx  Auicen.conftat.Nam  j.i  doft. 
2  cap.',intcrc«tcra  prarcipit. vt cibus  fanitatjs 
tutelxconuenien5,fii  tali$,quales  funtcarne5,fic 
propric  hoedorum  &  vitulor u  laftcntiu  paiuoru. 
&  agnorum  anniculoruin,vt  qu»  confimilisferc 
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Cnt  naturxAfaeile  in  fang«i„cm  commutcm/' 
Oalcnus  quoquc  lib.,.  cap'i.  dc  alimcTS 
Carncs  vuul,  laftcntis  fcx  vcl  0^0  hcbdomada 

rum  allatas  vtoptimastumadcoqucndum  um 
ad  fuccum  bonum  gcncrandum  ,  rlm  ad 

endumcommcndat.  Scd  dc  hisabundc  diaim 
rantur"^*'  ^*'^"""  '^^^  P»«»  «f^- 

DE  AVIBVS  £$VI  APTIS. 

C  A  P  V  T  XXIX.  • 

P..^..,/;.,.^«.^,  -Zi.s,remulu.iiiZu^ 

ab  a^u^a^  locodcpra.ftantia  ali^cnti .  quTd 
abaummgcncrcfumitur.  Enumcrantur  iurcm 
qaatuordccim,fcditaquidcm  ,  .tTnZi^lT 
quarumiudiciafacilcc.lliga$.  '"^'-^'^«I»' 

Primum,GaIIinacft:quonominc  non  folum 
gallinaeiuucncsmcdiocritcrpincues  VaIIu- 
ctii  gallinacci  hoc  loco  intcl^igldT  ^n^uif 
qu|dem  horum  omniucaro  (v?  copiofc  ad„.o- 
dum  d.ffcrcnt,,  6rConciIiatorc.T  Haly,  Aucn- 
zoar,s,A»errhois  &  Mcfu^fcntcntia probat"aTi. 
,ncnt.dt,„tcrauesoptimi  :  quia  facilcin  faa, 
gume  vert,tur,&parum  excrcmcntofo  cft.Caro 

caft  ar,.N.graram  quoq, ,  &  quxnonda  pcpcrc- 

coietunt.M.ra  m  corporc  obtinetcum  ipfiu.  tc 
peramenti.tumhumorum  squandorurn  facul 
tatem.I.s  m.-.ximcconucnit  ,  qui  vitam  in  otio 

funTr ^^^""^'^"i'*!'  i<^«iori  ,„gc„io  ac  n^^ctc 
lunt.CoIorcni  viuidum  comparat,voccm  clari- 
iica?,gcmta  ,  feminiadijcit,&corebri  fubftantii 
auget  ulculumeoruopiima  lcptofis  medlcina 
ctt  Adhxcgiilorum  cum  gallinis  nodum  cocu, 

^    2.  tium 


17« 


\  j    .,^.T^«;in  n^orbi!.vires  mirificc 

icllituunt.quBin  jiu,urnitate  mactc- 

pccrcpitoru  ^f^dicamcntofa  cft  iurc 

fa  ^iaiU,f       .  A;^,,mvero2^11orumruftoru. 

qui  ad  motum  ^^"^^^^"^'^bVco.uai  ac  m.croru 
""^"\1\'r"ap  t^^meon Scthi  in  Syntag- 

,„,&Aciccn«..C^96^  f,. 

Srvc^uputcairumitutivcnixtcalo  .  «cUci- 
lius  concoqmtur  cibis  »n- 

=  .um\rtla™i.aomnlno^ pat.c  d..nan 

in  '"^''""t'*-°""  i^;!"p  7.  lib.  de  a.tenu- 
coniuU.nt.DceaGa  enu  cap^^^^ 

'".'•"VTrcoChrc  iam  ac.ur.utc,  .  .amc.f. 
fj  !  t «n,r  "^"1.0 cft ncco .  & po,ifl.n,«qu« 

dcgi..  itaquevclciqu.s  po.c.tc  s 
,n  n'<^'-"""  "  f__„,„,;,„urnonu-.o<lo  non  ell 

,«lnccoc.d.x,necaliaomn.aqux 
nianotno.  ,  .  fedvbivnuni 

Iasc4un0ie,dinicueii;cu4*»»w  n  ^^^^ 
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crcfticntitiam  habcnr.  Perdices  veroac  turnires 
ncque  durirtimashabent  carncs,  ncquc  conco^u 
dffficilcs.nequepraiio  fucco  vitiof^.scfed  aicipra. 
rum  duritiesjfi  mortuac  vno  dieaflerutntur ,  fa- 
cjIc  vincitur.fiuntqi  friabiles  omniuoatquc  in- 
Culpats;AIimcntucnimcorpori  dantlaudabile, 
fanguineq;  minime  vifcofum  generanc,  &  cralli 
ac  tenuis  mcdium.Proindcquibus  laJubtis  cibus 
cura:cft,?os  vt  arbiiror,his  vti  conucnit.  Hacil- 
le.  PIuraGalcnusinlibrodecibisboni  Scmali 
luc  ^cflhazcsaphor.lib.s.aphor.i;. 

Qtiarta,quorundamopinione  ,  Sturnuscft,  ^^^t^ftl» 
cjucm  4ofpoi>  Grarci  vocant:  auisnigra,  albis 
maculis  diftin(fla,magnitudine  Mcruls.  Eius  ge- 
ncri  proprium  cateruatim  volare,  &  quodam  pi- 
lacorbecircumagi ,  omnibusin  mediumagmca 
tendentibus,(icuti ab  Ariftotcle  libro  9.c.:6 .  d« 
hiaroriaanimarium,&a¥liniolib.ro.c.Z4.  tra- 
ditur.GaIcnusl.(J.c.ic.dcfanitatetuenda,int«r 
perdiccs,attagenasmcrulas  &  turdos ,  qu«  qui- 
dcmbonifaeci  cllc  ab  omnibus  exiftimantur, 
ft.irnos  ctlam  comemeratrcum  tamen^nmltis 
iiiiudabiliscfre  altmentf  iudiceturr  quippe 
mclancholicum  atquc  vitiofum  generent  fucc», 
&cicuta,quaevencnumefre  ab  onmibus  ftatul- 
tur,vcfcaotur,vt  cft  apud  Galcnum  lib.i.cap.  : , 
&  h  3  cap.;7.de  fimpl  med.fac.Huicobiedioni 
Aloyfius  Mundclla  ficoccarrendura  putat.Nep« 
Galcnum  in  6.de  fanitatctucnda  in  calculi  renii 
vitio  fturnos  tanqua tenuis  alimcti  approbaiFc, 
iteniquc  palumbes  Scpalferculos^qui  in  turribu* 
iiidihcant,7rup>/§jGrafcivocant.  Vcl  Stur- 
nosnonitafortafreimprobi(ticcieflc,pr?fertim 
iuuencule^,rtvulguspuiat;quedam  namq^  funt 
animalia,auae adhuc  in  tcnella  state  cxiftentit 
boni  funt (ucci.vt  vituli  &  hoedi :  fi  veraannofa 
fiantpraui.Hxccnim,vtaitGalenusI.3.dcalim. 
facult  capa.&concoaionis,«Scbonifucci,&  nu. 

G    3  tri- 
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tSo  DE  CONSERVANDA 
ttitionis  Uudc  carent.  Multoaute  magis(34- 
lenocredenduir.  eft  ,  quam  vulgo  ita  inconfulre 
aliqua  generalcm  proferenti  fententia.Neq;  et- 
iam  quod  venenopafcantur,ab  horum  efu  abfti- 
nendum  eft.Nonnulla  eniro  animaliafunt,  qux 
licct  venenis  quandoque  nutriltur,  boni tamca 
fiint  fttcci :  quemadmodum  de  fturnis  iara  cora- 

jiiemoratisconftat.  Hisenim  cicuta  nutrimen* 
tumcft,hominimedicamentum,imoctiam  vc 
nenuni.siquidem  fturaorum  natmracicutamin 
fubftantiam  fui  vertere  poteft ,  quod  hominum 
nonpateft.  Sunt  tamenquibus  ftarna  hoclcco 
magii  arrideat,  vt  per  eam  aui$  accipiatur  gran- 
diu(cula,magnitudineanfeti$,  colore  cinereo» 
cuiuscatofucci  fit  laudabilis,  ptj^fettim  iuuen- 
culae.  Atque  ita  fane  Rbazes libto  3.  ad  Almanf. 
e.io.intcllexiflevidetur,vbihacreliquo  auium 
gencriprxfercs.Inhuncptopemodum  fcriptum 
leliquit:  Starnxcaro  inter  auesleuiffimt,  atquc 
hisqui  attenuante  viftus  ratione  deleftantur  , 
conuenientiflima  inuenitur.  Vel  per  ftarna  aais 
foima&magnitudine  pufillac  perdicis  intelli' 
cendaeiik.  Sic  Kabbi  MofcjaccepilTe  videtur,ita 
ad  ludxos  inquiens.  Pati  modo  nec  Itatne  domi- 
jio  noftroconuenireputandxfunt.-quia  ventrem 

conftringuQt.Sed  hancproprictatcm  alij  ipfis 
petdicibus  adfcribunt  Nam  carnesearum  ficuti 
a  Simcone  Sethi,&  Rhaze  locopaulo  antecitato 
aireiitur,venttcm  fiftunt.  Quinctiam  Baldachus 
quidam  non  contemnendus  autot  ftarnas  miti- 
fice  commendans,tabula  11.  de  rebus  non  natu^ 
ialibu$, ita  fete  fcribitiStaruaE.phafianorum  ,  ac 
mctdicum  naturjr propinqu*  funt ,  &  feciindum 
ordiaera  fcfc  m  icmpcramento  &  fubtilitatc 
habent-  Ftaeftantifsimaccnimfuntftarnat,  mox 
phaiiani,deinde perdices,  vt qu;c  reliquis  cxcel- 
Xentiusdeficcent.  DocetpraEterca  loanncs  Mi- 
«hacl  Sauonarola,ab  fcarmn  Hittm  cfu  abftinea- 

dum 
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ftionem  for- 
^  I  tcra  ac  vehcmcntem  obcunt,tum  fanis  etiamrvt 
)  fi  quando  morbu$  aliquis  iaciderit  ,  liabcant 
)  quod  vltra  confuetudincm  ad  edcndum  inuitct. 

Quinta.Coluaiba,  auis  vulgo  nota,  qu«  cum  c^/^i;;)^^^ 
j  biliofam  •*dmodum  habeatcarnem  ,  fanguinem 
j  nioderato  crafsiorcm  8c  calidiorem  neceirario 
gignit  :  atqueob  id  febresnonnunquam  f  cit, 
Quare  in  paftiilispotiuscum  accto  aut  ompha- 
Cio  &  coriandroprarparata  ,  quam  afla  mandcn-- 
dacftritanamque  exuperantia  caliditatis  cius 
^dff0/A^{rf.'o^v  ,  commodcrationcmqacic- 
ducitur.Rcncsfrigiditatcdolcntcsiuuat,  femi- 
nigenitali &fanguiaiadijcit,  fcdcaputatqjo- 

iculosIxdit.Qttinetiam  leporiaa  caro,fi  freque*- 
tius  vfurpetur,geaerarc  fcrtur.  Non  minimum 
vcrorcliquispullicius  volucrcs  tum  fucci  pro- 
bitatctum  conco^ionisfacilitatc  prxftant.  In- 
rolucresenim  calidam  ac  humida  habent  car- 
'ncm,atqueexcremcntitiam  ,  &  maximc  domc- 
ftici.Ex columbis cnim,vt Oribafius  tradit  1-  4, 
ad  £uftathium,c.r.  agrcftes  domcfticis  pra^ftan- 
tioresfunt,  &omninoagreftia  domcfticis  prx- 
ccllunt.  Elcftiores quoque pulli  funt pcr  Vcr,3c 
Autumnum,quam  per  Aftatcm  atq;  Hycmcm 
excluft  fotiquc.Porroantiquac  Sc  annofaD  non  (bv 
lura  coIumbz,vcrum  5c  turturcs,  tum  ob calidi 
tatis&  ficcitatisexccfTum^tum  vcro  &coftionis 
difficulratcm  vitandac  funt.FIura  Simcon  Serhi, 
j  in  Synrag.RhazesI.s.c.  lo.ad  Alman.  Auiccnna 
lib.zXano*cap.i3i.&  Aucrrhocs  lib.  5.  Collcft. 

Sexta,Qttifcuia:  vuIgarenomcafonon<flum 
NcotericiQuaiea  vocant.Latinis(vtFeftus  ait) 
difta  cft  Coturnix,itidcm  a  vocc,a qua  multis  a- 
uibus  nomina  ioditarunc^  opTu|  aGras:cis 
appcUatur.Caro  eius^iuxta  Auerrhois  fcnietiam 
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tcmpetataeft,adcaliditatem  tamenpaulo  pro~ 
penrior^actenuisfubftantixopiinniqjfucci.-qaa- 

icfaniSjaeijsquiconualcrcunt,  ahttientum  cft 
adbonam  valetudinem  accommodatifsirnum. 
Verum  Pfello,  ifaaco,  atque  alijs  quibufdam  no 
afpcrnandis  Mcdicina:fcriptoiibus,Cotuinix  a- 
uiscft  tumadconcoftioncn»,tum  adfucci  boni- 
tatera  inhabilis,vt  qu«  &c  Veratrum  comedat,  U 
morbo  comitialicorripiatur.Vnde  Auicenna  i. 
CaooD«c.T$3.ab  cius  cfu  fuadct  abftincndu,  quip- 
pequxtetanum  &fpafnium  inducat.Vbinotan- 
du  tamen  Auicenna  non  ob  id  folum  cotutnicia 
cibum  impTobarc.quod  kclleboro  nutiiatur,fcd 
ctiam  quod  talis  faculta»,  fpafraum  ac  tetanum 
generandi,illius  infit  fubftantiat.  Hac  ratione  i- 
gitutGalli  coturnices  cummolliac  pingui  ca- 
fco  paftillatas  ederc  confucueruni.  Poi«ft  ctiam 
per  coturnicc  intclligi  alia qusda auis  ,  pcr^ict 
aliquantulum  maior,gcni5,roftro  &  pedibus  tu- 
benti  colorc,rt»liqtta  veropcnnaru  facic  ad  lcu- 
cophxum  vergente,qu«  Italorum  vulgo  Cotur-l 
nix  appellaturccftqj  de  Alpinaru  volucru  gcncre, 
icin  fylueftribut&frigidis  locis  roontibnfquc 
vcrfatur&dcgit,neqi  abitalicis  regionibus  vn- 
quamrcccdit.Cuiusauium  fpecieiapud  vctercs 
fuerit,nonduin  fatis  compcrtum  habetur:  fcd  ex 
gullu.Sc  odoratu.Sc  loci  natura,  in  quo  continue 
c-)mmoratur,&exijsquibuspafcitut  (nam  illa 
gratiadmodum  funtodoris)  boni  &laudabili» 
efte  alimenti  iudicanda  eft,  &  propterea  in cibis 
incritoexpetcnba.  Quo  faueroodo  Rhazes  etia 
lib.j.cap.io.  Ad  Almanf.  coturnicfem  accepiffe 
videtur,cum  ei  fecundum  poftftarnam  bonita- 
tis  locum  tribuit.Dc  vtraquccoturnicc  cum  plu- 
iima,tum  cognitu  pulchcirima  habct  Aloyfius 
Mundcllacpift.6. 
fhaftan»     Septima,Phafunus:quemaPhaftde  amne  a- 
pud  Colchos,vbi  primum  cognitus  eft,  ita  niicu- 
arunt.H«c  cft  dccantata  omniu  Ubiis  auis,  qui 

pti» 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  coortesy  of  The  Wellcome  Trust,  London, 
3371/A 


I  BONA  VAIETVDINE  jij 

\  ptimamfereinmenfiseffeiudicat.propter  car- 
t  nis  bonitatem,^  qua  Medicinac profcffores  velu- 
:i  ti^fcopo  ,  de  tempcraraentis  ciborum  iudtcia 
5  aufpicanturfuccienimprobitate&iucunditate 
}l  longcc«terisantecellit,neqi  folum  ad  viftusfa- 
lubrisrarioncm,verum  ad  roburquoque  conci- 
liandumaccommodatifsimaeft.Cato  erim  in^ 
uenculiacpinguisconualefcentibus  &  raorbo- 
fumdiuturnitate  macrefaais  optimus  cibus  eft, 
5  Sedobniraiuatqjimmcnfumprccium  Principtt 
»  duntaxat  atq;  magnatu  mcnfis  dicataeft.Memi- 
nit  rhafiani  Galenus  libro  3.  de  aliment-  facult, 
<ap  is.fic inquiensjCaroPhafianorum  ,  quod  ad 
concoflioncm  &  nutrimentum  attinct,  gallinis 
♦ftfimili5,voIuptate  tamcin  ededofuperat.-quin 
»  &ficcioreconftattemperamero,vtqui  inficciore 
l  =dcgat  aere,&magis  exerceatur.Lege  plura  dc  hoc 
apudSimeonemSethi,&Rhazcaph.l.3.aph.  13. 

Odlaua  ,  Mcrula  ;  qua:  quidem  auis  eft  nigro  MerulA 
'  pennatum  colore,roftro  rutilo,  &  fturni  magni- 
tudinc  Ko-ffu>Q-  a  Grarcis  dicitur.Quanqua 
yeto  hs€  h  GaIeno,Oiibafio  arquc  iLgineta  inter 
igptimi  fucci  alimcnta  connumeratur  ,carneta- 
'^ienjquam  perdicis  &  attagenis ,  duriorcm  ob- 
tinet  .Quare  5c  ipfa  iuuencula  ac  pinguis  madcn- 
da  cft.Twdi  qucque&  reliqua:  id  genus  auiculjB 
montanacomncs  in  hanc  daffem  referendx  fut. 

Nona  op7vyof*Hrf  oi:c2  2ms  cft  turturisma-  crtvf*^ 
gnitudincnennarumcolore  nequicquam  a  co- 
turniccdifterens.ToftrumJongius  eft  &  acutius, 
crurapedefqcefatis  etiampro  ratione  corporis 
longosobtinet,  <^uinetiain  frugiuora  cft  &  ad- 
uenaranteqaam  coturnices  haud  vfpiam  aadias, 
ncquecoturnices  te  amplius  vifuruHi  fperes,vbi 
haec  aiidiri  dcfijt.  Vox  mirificaeft  coaxantium 
ranarum  clamori  non  abfimilis,nifi  quod  fubti- 
lior  multo  Sc^acutior  eft.Caro  eius  «ptimu  gignit 
»ttccum,vbiper  dicra  fuIpenderis.G.lbextusLo- 
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golius  in  eruditiffimo  fuo  dc  Auibus  Dialogn 
andcmcflc  pacatcum  Ku>:P«A*w>orW'7''^ 
autcm  Gr*ci$  difta  eft,quafi  eoturnicu  matriX, 
fluod  coturnicibus  pcr  maria  tcrrafquc  aduolan- 
cibus  dux  &  rcx  itineris  cOc  rolcacob  JpTwf, 
idcft,coturnix,&  My'7%«,idcft,matrix»Plura 
Ariftotcles  libro  «.capitc  1 1.  de  hiftoria  animal. 
Tliniu»  libro    .cap.is.natutal.  hiftor.  Solinus 
capite  1« .«c  Athcn«us  lib.9  deipnofophitt. 

Deeima,Pcrdix;huius  quoque  caro  mcdi j  fe- 

ferMx     xt  temperamcati  eft ,  &  concoftu  f-ciiis,probu. 

~  ^uc  fuccum  gignit  ,  prxfertim  fi  non  ini^oP^ 

occifionem  ,  fcd  vnum  ad  minus  diem  fufpenfa 
«omedatur.Siccnimquoddurum  in  f«contin«t» 
abiicit,&friabilisrcdditur  5  quemadmodum  ex 
<5alenopauloantcoftenfum  eft.  Sanguinemco- 
Tiofumac  tcnuem  genetat,adeoqjctarnotcm,ti 
forte  in  corpoteinucnerit,  cxtenuat :  idque  al« 
potiflimumptatftant  :  quatvtin  rcliquo  auium 
cenerc,  ita  in  hoc  quoq;  facilius  concoquuntur. 
It  vno  verbooptimxquidcm  alac  fuot  auium  lu- 
uenumfaginatarum  ,  pcflimae  vcro  nUcilenfa- 
xum  &  antiquarum.Alimentum  autem  perdica 
optimumcft  ijsquilenoncxercerit  ,  &q"V*'^- 
tamdeguntotiofam,quiq}imbecilIiore$  &  in- 
ttalidifunt,tumetiamattenuanti  viftus  ratio- 
ni  tiraetis,  &  hydropicis  ,  quique  humido  funt 
ventricttlo  :  vitiofos  enim  &  corruptos  iplms 
humores  confumit  atq;  «bttcrgit.memorian»  af- 
iiduemanfa  corroborat.impinguat,  femen  au- 
»et  &venttem  ftimuUt,fedcundecohibet:vnd€ 
fccommodatiflimu  dtarrhoea  laborantibus  fit  e- 
dulium,  ii  afla  cum  aceto  ingeratur.  Medulla  cu 
vlno  prxfumpta  lacricos  fanat.  Iccur  conMtiah 
morbocorreprisauxiliocft.Felquoqifuffufion,. 

bus  oculoru  a  pnncipiomirificcprodeft:  facit  «c 
aiipforu  hcbctudinc.Sitcmporalingtihsnicna- 
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'  s«o£«7»  f<^^ep«ungantur,n)emori«confeir; 
i  ''Iu"GaIenu$1.3.cap.i8.dcalim.facult.&l.8.c. 
i  a-.meth.mcdend.&SimconScthiinSyntag 

Vndecima.Frigeiius.Ea  cx  turdorum  generc 

attiselt.cuiusAriftotclesIib.p  capiteio.  de  hi- FmiUffs. 
ftor.a  animal.tres  coitiruit  fpecies.  V^na  vifciuo-  ^''^*"^^'^ 
«,quat  nifivifco&rcfinanon  vcfcitur,  &  ma^- 
mtudincpaulominorquam  pica  cft:.ilrerapill- 

t  s  qusfonumeditaeutumAmagnimdincmc- 
lUlatcft  tcrtia.  quamiiiacam  vocant  nonnulli. 
minima  inter  ha$,minufqi  maculis diftinfta,  de 
quafancinteil;gendafunt,qu«de  frigcilo  hoc 
locodicuntur.fUcvtrinqueiuxtaoculos  ,  dcin 
E^K^^f  ?'^/°'^'.^""''"'"^«^fo"5macuia^ 
habet  latiufcmas,rubras.  Primum  genus  non  nifi 
hycmcapud  nos  cernitur.aut  fi  videatur,  rarum 

lofo  valdc  peftore  ,  &  caatus  fui  gratia  a  muhis 
incaueisaliiur.Tertium  per  «ftatem  apudnos 

nufquavidctur,fedvindemia:tcmporeatqucia. 
ftantchycmeprimumrcrnirur  ,  adeoqa2ob  id 
frig«iius,nempequodaduentufuo  frigas  infta- 
rc  praenunciet  nominatur.ln  viacisi»,rtiflimum 
xcpenturac  dulcium  vuarum  efu  fxpiusine- 
briatur,vclocitcr  volat.Sc  optimi cft  fucci :  pra, 
lcrtimcirca  feftum  Omnium  fanftorum.  Legc 
Gulicimura  Turnerum  in  iibeliodc  Auibus. 
Duod,c,ma.Oti5:quaE«cipfai„  cibis  sratiffi- 

T.mnV!Tl!^''  ^"^'^  ^^'««^"'P"^'  lylueftrium  Tnmul^ 
gailinarttm  generc,Perdicum  fimiiis :  fcd  obcfi- 

tatecorporifquepondcreparumfealis  atiollit  • 
T2\T''  obnoxiam  quodammodo 

c<,gnolceos,ad  eorum  latratum  extenjpioprori: 
pit  fcfclatuans  intcr  frutices.Lcge  .tiianSm  Sc 
Oppianum.GiibcrtusLcn.cameffeadferit,qu1 

dt  alim  faoilt.c  ip.&  Athenius  ii.  p.  deipnofo 
vt  gamna  fiiafiam  pcr  eam  accipiatur, Alij  vero 
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«Umam  aquaticam  iaterpretantur.  Siuf  IgUur 
lallina  fit  aquatica,fmc  phafiani ,  caio  cms  bo- 

Dlcimatcrtia,Treinulus  qu«  quidcm  ams  cft 
fufco  pennaium  colore,magnitudmc  quam  gal- 
lina  minoi,vclocifsimi  voIatus,altc  vociteras  ae 
ium"ra,in;-uiuscapitecriilaplumea  cxcarum 

eant:caudamcr.im,  cum  pcdibus inccdit,  afsi^ 
ducquatit,&obid  tremulttsvocatur.fernpcrtc- 
,c  iuxta  maria  vcrfatur:nc  qiyis paruam  illam  a- 

uiculamlongscaudx  ,  ^"«^«^^"5"^"!* J^lf^ 
fiucmotacilladicitur  ,  pct  tremulutnhoc  loco 
intellicendura  putet.  Hucetiam  icfcrripoirct  . 
(ftnon  eademcft)auisquaedam  cornicc  minor,  . 
ilumis  ferc  viridibus  5c  nigris  pcr  tctum  d«r 
rum,caput  & €ollum:vcntrc  aibo ,  longa  5c  Um 
pcrcrcaain  capitecrifta  plumea,alis  obtuCx)ri 
bus&intcrvolanduni  magnumftrepitum  cien.  • 
tibu$,vndc  &  vancUus  a  batbaris  dicitur,c.Um9- 
faadmodum  &  querula  :  q,ux  aquis  vermium  . 
«tatia  ,  quibdsfoiisviaitat,appropmqaat.fe4; 
ipfas  non  ingtcditur,in planis  &  locis  c^ica con-  • 
fetisplurimum  dcgit. 
,    Dccima  quarta,Amarcll.HS  atlis  s  quatici,forima 
Jimaril'  p^jindcac  ana»,fcd  minor,ab  Ariftotelc  hbro 
8.caF.?.dcbiftor.  animal.y&oVH»  ap  pcllatur. 
lUud  porro  nolfc  in  vniucrfum  expedit  ,  quoc 
prxftantius  alimcntu  ab  ijs  fumatur  a  aibus,qui- 
volatu  magi»  nituntur ,  cclcriufquc  jrolant.  Et 
fluemadmoduprxdiftarum  auium  caro  concoflai 
facilis  8c  ad  bonam  valetudinem  accomodatifsi- 
jiia,ficediuerfoquarundam  cxcremctitia  eftaci 
malifucci ,  multoqucadcoqucndrmidifficiliori 
atqnein2Equalistcmperamenti:ciu  fmodi  in  pri- 
«lis  exittit  pauon»m,anfetttm,gru  am ,  aidearu, 
&quotqttoi  oMongum  habcnt  collum  ac  ro- 


Early  European  Books,  Copyright©  2012  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  ccxjrtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3371/A 


( 


BONA  VALETVDINE.  ,87 
ftrum,inquepaludibusnutriuntur.  Huc  ,  cuod 
^djccci  prauitatemattinct,pf,freresetiam  rcfe- 
redi  funt,quiin  turribus  nidificant.pyrgit*  ap- 
Sl  pellati;nam&calidiirimifunt,  &logiusatem. 
peramentorccedunt,ac  duriusalimcntum  dant, 
Venerett)q;  impcnfiusllimulant.  Circa  elcftio- 
flcmvero2iimenti,quodabauium  generefumi- 
tur,fcicdumeft,iuxradiuerfaspra:itantioris  ali- 
mentiproprietates(fi  eius  quod  nutriiur  fanita- 
tcm  vcl  robur  fpc<flcs)  carnes  varie landari .  Sic 
Galenus  ad  facilcm  concodioncm  &  fubtilitatf 

iefpificns,bonitatispaImamperdicibusattribu- 
it.Rhazes  «c  Ifaacusob  Icuitatem  &fubtilitatcin 
ftarnam  pr^tulcrunt.Idemquoqj  Ifaacusdiucrfa 
duftus rationc  diucrfarum  auium  carncs  lauda- 
uit.Auicenna  turturiscarnem,  quod  mcntis  ad- 
em  atqueintclkifluraroborct,mirifice  commf  - 
dat.^  Auium  porrooninium  volucriugecuspau- 
ciffimum  pr?ftat  alimontu  ,  fi  ad  gcnus  grcfsili- 
,  um  confcratur,potiffimum  fi  ad  fuillam,  qua  n5 
aliudinucnias  quodcopiofioris  fit  nutrimcnti: 
volucrium  tamen  caro  ad  coquendum  cft  facili- 

orKiuareijs,quincgIcaocorporisexcrcitio,coii- 
filijs  potiffimum  &  Itudijs  accontcmplationiva- 
cant,conucnientiffima  cft^prscipiic  perdicis,  at- 
tagenis,columbat,gaIIi  gallinacei  &galline,quc. 
adraodum  lib.j.de  alimcnt.facult.ca.ig.Gai.tc- 
ftatur,  Sanguincmenim  procreatclarum  atque 
ir)Undum,5c  fpiritum  gcnerationi  ac  mcntis cx- 
ercitijs  &  intclleflui  aptiffimura.  Siccius  namqj 
alimcmum  ,  qualediftarumauium  cft  ,  ftudio 
contemplationiq;  intentisconucnit.  Siccitasc- 
nim  prudentiac  familiaris  cft,ficuti  luculenter  & 
perfpicue  docuitGalenus  inlibro  ,  cuitituiu», 
Quod  animi  morescorporis  temperaturam  fe- 
quantur,cap.5.LcgepIura  apud  eundem  lib.s.ea. 
z.method.  mcdendi,  &  in  libro  deattenuante 
<ii»ta,capitc  6.  Dc  Attagene  pulchcriima  qaatda 
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&feitudigiiiffimaGilbertu$LongoUu$  in  Dia" 
io|o  dc  auibus  prodidit. 

DE  PISCIBVS; 

CAPVT  XXX. 

S/  pifces  moUtsfuntymagno  arporetcMeS' 
St  pifces  duri,pMrm/unt  plu4  valtturu 
Hicduxtradunturlaudabilium  pifciu  notac. 
Pifcescnimautdura  carnefuapte  natura  lunt . 
aut  molli.flx  hi$  igitur  qui  molles  .^//^^^ 
iunioribus  prxftaot.Carnis  namq;  monitics  pro 
modo  humiditatis  refpoudet^qu?  crudior  in  no- 
uellopircc  ,  invetulo  vero  concoftior  exiftit" 
Ouare  nouelli  pifccs  lento  acpituitofo  fucco 
nTa^^isquamvctali  abundant.  Atqs  hac  rationc 
nonnulli  anguillam  etiam  vetulani  iuniori  prx- 
fcrunt.  Exijsveroqui  duracarncpraEditi  funt, 
tunioreslongcpracftantiorcs  &  concoftu  faci- 
lioreshabcntur.eiufmodiporro  lucijcumprimis 
funt  &pcreac.  Carnisenimduritiesconcoftioni 
icfiftit.Qu*  fane  fententia  ex  i.Cano.capitc  S53. 
Autcennxdcfumptaeft,  vbi  ficferme  fcriptum 
leiiquil  Ex  pifcibusdura  carneprajditis  cligcn- 
di  funt  minores ,  ex  molli  vcro  maiores  adtet- 
minum  aliqueni.Pluia  Galcnus  li.3.dc  alim.  fa- 
CUlt.C.Z9- &  3<^- 

Luciu^  ^ percA fiixatilis,allica,tencha, 
Gernus  yplagittAy^ff  cum  carpa galhio,truta» 

Hicdecem  receafentur piices  ,  quorum  ali- 
mentum  hominum  corporibus  falubcrrimum 
(effe  putatur. 

Primuf  ,  Luciuseft  ,  pifcis  vulgo  noms,qui 
£u(tUS,    qiiod  non  modo  in  alterius  ,  fed  fnat  etiam  fpe- 
ciei  pifce?  gralTetur^tyranni  appcllationcm  vuN 
gato  veilifule  fortitus  cft; 

JjHCiffil 
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LftCfMS  eftpifiii,rex  titq,  tyrannui  naHttrum, 
Natatu  vcloxacdur*  carniscft,  fed  omniuAIc- 
dicoru  ludicio  *yvr»7rm  ,  itqi  optimifucci. 

Sccundus ,  Pcrca : qui branchi|s fubrufus  cft,  ¥mfi: 
dorro  rpinis  armatos ,  vndc  «Hotv^ffrt^y  ^you 
7r«/H»Ao;^/»ufle  cx  Ariftot.  Athcnspus  kribit 

lib./ftTrKOtrop.y.DurjcquoquccarBiscft,  & 

vulgocognitus.  Porro  alimcntum  quod  cx  co 

fumitHr,n©n  modoad  co<^uendum  ctt  facilcfed 

guftui  ctiamgratumafqj  homiiium  corporibus 

falttberrimum  ,  vt  quod  fanguincro  rnedium 

confiftentiagencrct.fupracap.9.  Vnde  «naximo 

an  prcciohicpifcisfenipereft  habiius.Aufonias  - 
in  Mofelia  lic  dc  eo  canit: 

ifiute  delicias  vi^Hfmrum  Perca  fileho^ 
Amnigenos  inter  pifces  dignMntemn*ini4. 
Quanquam  ccrtc     7r(pKy  autiquiffimisct- 
iim  Grxcorum  vfitatum  fir ,  reperiuntur  tamcn ' 
qmbu$pcravr/>p«(ryv ,  quod  nulli  pifcium 
parcat,a  parcondo  fic  diftus  effc  ridcatur.-vt  qai? 
iratus  alios pifccs  pinnis  fuis  quas  fupra  dorfum 
habct  vuInerct.Qua  rationc  a  Lucio  quoque  im^ 
munis  eIt,imo  vt  Albcrtus  refcrt, naruralis  qu?- 
-  dam  lucio  cum  perca  amicitia  cft.  Lxfus  enim 
:  l/uciusnon  tamfacilc  a  quouisalium  pifcium 
.|  fanatur,quam  aperca. 

1  Selum  igttur  liquidii  penam  Uctrttttti  in  vndU 
VeJiig4t,lu/irttns,jolumhunc  medicammn  pof 
ctt» 

Qui  fic  inucntuj  vulnera  eius  tangcndo  Icnit 
atquc  fanat. 

Tertius,Saxatilisjquoquidemnomine  pifcis 
;  a-nonimllishoclocoaccipiturexcorum  nume -  S4xatiltt 
j  »o,qttiparuipcrpetuomanent  ;  cuius  aliraen- 
^tum  (iicetfquaraiscarear)ad  voluptatem  ,  co- 
pioacmiiinul  8cdifttit>ut*onc,&futci  bonita- 

ccm 
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tcm  prcftantiffimum  cft.Multos  tamca inucnias 
,    «aTbus  Saxaulu*potius,  fmcsaxaubshiclcgcn. 
SMXatihs  "^^J^^      .id^atur ,  vt  hoc  nomine cx  planorum 
pifcium  gcncrc  eum  intclligamus    qui  /^i^- 

J,3rT«,nuncupatur  :  a  Varronc  &  PUuto 
lingulaca,  alinguacfigura  ciaa.  Gr^ecis  cft 

>x5TTa,cui     particula  addita  cft,  vi  mag.  • 
iit*  d'nempotius,quambubulxlingux  figuram 
fignitctfaP^  ,  itcmqucabOuidiomt 

Halicntico.  ... 
Ttdgentes  SoUAcandore,^  concolor  tUti 

^Afigura folc»,qux fo!o pedis  fubiicitur.Hic vc- 
rointer  marinos  pifcesalimcnti  .tt  haudqua- 
quam  contcmncndi.   Galcrius  J»^.     dc  fa-r 
cult.c.29  fimilcs quodammodo  mtcr  fc clTc  Pa.- 
fercm  &  Solcam  fcabit,nontamenomnino  eiu^ 
idcm  e(fe  fpeciei:Solcam  enim  rnoUiorcm  enc,: 
ciboqs  faauior«m,ac  in  totum  Paflcrc  pr«ftanti 
©rem.Suauitatcquidem,alimcnticopia  ,  luccii 

bonitatcfcleaprxftantioreft  :  acearnc  dunoici 
f.lidiorcquccftccxperientiafcnfufque  conum^ 
cunt.PiuraGulicl.Rondcictiuslib.  ii.cap.n.dc 

*r»-  -  pifcibusmarinis. 
AIUCA*    *^  Quartus, Albica,qui  &  ipfc  mannus,reponcn-' 
dusmnumerum  falc  conditcrum  ,  &infum€ 
dcinde  vcl  in  aete  exficcatoiuro,  qui  deinde  ba-; 
culoantccoduram  contunduntur.  Albica  autci 
ex  co  diftus  yidctur ,  quod  molli,humida  atqtui . 
candidaadmodumfitcarnc.  ItalisMoUoacar: 
nis  mollitic,C;allis  mcrlus.  Afellus  eft  veterum \ 
vcl  ei  omnino  cognatus  ex  Gcfncri  fcntentia, 
pt»  bono  gratoqj  cibo  habciur. 

Quintus,Tiaca,vcl  tcncha :  plfcis  aqui  dulcisl 
notuspcllelubrica,muccofa,ad  nigrcdincm  to 
dcntc,accarncdura:vndeabhistribus  ,  nempf 
lucio,Pcr«a  &tiiicai>oftcoftiofl«mpclli$aufcrr 
'  folct; 


7ench4. 
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,j  BONA  VALETVD-INH. 

«feiet  Aufo.inMofdl.vulgifolatiamvocat.quod 
«auperjbus  tantom  apponatur,  Excrementitius 
it  <x  toru.slutoftts. 

Scxtus.Gornus^gornatusTiucgurnadus.-pifcis 
W"inus8lbus:arc);mininnus,  mcdij digitilon-  GcrJiUi: 

gitudinemnonexccdens,vnacumcapite  ac^M- 
«is  niandiinr. 

Se-        ;,pi3gitia;pifcismarinusplanoru  ffc- 
;       : "  • . -icndas,rhombo figura  limilis,  led  c6. 
.traa,or,l,nguhcalatior.  Hicpifcis  fupinapartc 
.alb.eat.pronafufcuseft&terrdcoloris  ,  inllar 
paiicxuntamum,vndeU.atinispafrcrctiamdi- 
Cftur  a  Giacis^HvT^  Guliclmui  Rondclc 

tiii4llfc.!i.c.7. 

_Oft2uu5,Carpa,fiucCsrpio;Cypni)U5qi;.crun.C4f*4. 

daopnnone:pirci8«uuiatilisnotus,fquamclus. 
^ums  caro  cxcremcntitia  eft  ac muccofa,  quarc, 

imagnatibusinvinodccoquitur  ,  itanamque, 

llm*toquamautcapracftartiorcuadit:  quicquid 

enim  muccofum  aut  virofum  guftuicfcrt,id  to^ 
tum  dcponjt. 

Nonus,Galbio:pifcis  niarinus  notus.caMilagi- 
I  neus.forporctcnui  Scin  ampliflimssaiasexpan--^^''^ 


lo,raiaLatincdiciiurA  hquibufdam  rochetus, 
liucrochuf,a  Gxxcis  U7  0sK,UTh  a  rubi, 
qucm  Jlu)ov  vocaot,fiir.ilitudinc.  Qucmad. 
niodum cnim  fpinofus  eft  aculcatufquc  rubus,i. 
taraiaomnisaculcisafpcra  ,  non  quidcm  toto 
^flcorporcfuntcniin  A«9^«>^;,id  cftj^ucs  rar« 
•4jquib.nullifttntincorpore  aculei:fcd  fiuc  Ixucs 
H  fint  laiac.flue  afpcr?,omnesvncos  aeuleos  ir  cau- 
M  da  geftant,ficuti  in  rubro,cynosbato  &  rofis  ccr- 
Ji  nuntur.Pifeiseftdurx  carnis^conccfludifficilis, 
1  fedalimentiflrmi&fani.VidcGuI  jImum  Ro- 
j-    deletiuinlibro  i:.cap.  3.  Nx>nnulli  Galbioncrc- 
'\  ferunt  baculo  corundi  in  folidorum  pifciiiclaf- 
||  fem,vteum  hocnomineinteIligamus,qui  &ip- 
t|  fc dur«  carms  eft  ac  fanus. Aii j  tcxtus  habcntGo- 

blo, 
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DE  CON^ERVANDA  !> 
bio  dc  quoGalcausli.3.dcalimcnt.facult.c.2?. 
Gobio.inquit,littorali$eftpircis,excorum  nu- 
inero.qui  parui  pcrpctuo manent  fuauiflimus  zc 
concoftu  facillimus ,  lunulqi  ad  diftr.butionem 
&  fucci  bonitatcm  optime  comparatus  ,  Gallicc 

Gonion.  . .    ,  ,.:K,.e 

Dccimus,Truta:  Hicomnmm,qunn  dulcibus 

aquisgcnerantur  pifcium,xq«alicunaaru  gen- 
tium  .Idiciolongcnobiiiffimus  habctur.yar  u, 

admodum  eft  ,  purpurcis  guttis  fiuc  »""."1;^  "^"  ! 
tamdorfumfpeciosepingcntibus,catncintcrius 

rubra,qucmadmodumin  ^"^1"^°"«  "•^"^."^^: 
fpicitut,vt  procul  dubio  is  pifcis  fit,qui  Aulo nio 
in  Mofclla  falar  voc«tur,cum  dicit: 

pHrt^ureifjj  SaUr  JiellatHs  tergora  gHttu» 
Celebratur  apud  homines ,  tanquam  volupta- 
tccibosrcliquosfuperct:  Carncmhabet  vaiuc 
friabilem, vt  in  qna nihil ncque lcntoris  ncquc 
pinguedinis  inlit:  quo  fit  vt  alimcntum  quod  ex 
iofumitur  ,  hominam  etiam  corporibus  lalu- 
bcrtimumeirccenfcatur.Hucquodad  fucci  bo- 
nitatcm  attinct  afchi» ctiam  &  auratat  tcfcrcn- 
difunt.  Potro  Truta  Gallicum  cftinaro  vulgo 
Truittc  vocant.  verum  haacnus  fingulatim  dc 
pifcibus:nuncgencratim  etiam  atque  vniucise 
nonnihildcprxftantia  ipforum  diccmus. 

Scicndum  igitut  impnmis,  alimcntum  quod 
ex  pifcibus  prouenit ,  qucmadmodum  id  iplum 
libro 3  capitc2S.de alimcnt.facult.  Galcnus  at- 
tcftatur,fanguinem  gigncre  confiftentia  tcnuio- 
xem,quam  quedcx  pedcftribus  animalibus  fu- 
juitur,adco  vt  non  afflucntci  nutriat,  &  cclcrius 
difctttiatur: magi s  tamcn  excremetitiu  eft. Phle- 
cmatici  enim.  idcft ,  frigidioris  humidiorifquc 
tempcramcnti  funt  pifccs.  Ob  eande  tamcn  cau- 
famquida  ipfos  concoftu  difficilcscfle  actardi 
tranfitus ccnfucrunt:  quippe  rationcfrigiditati» 
lcntietiamfunt,atquediutiusob  id  vcntriculo 
imxuoiantur,&  concoaiofli  tcpugoant ;  quo  tot 

Vl- 
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'  i,rt  faepius  cotrumpantur,&  putrcfccndo  fitlni  gc. 
•incrcnt.  Carnium  itaq.jc  laudabilium  alimcn- 
•  tum  hoc  nomtnc  quam  pifcium  falubrius  cft 
Sccundo  vcro  hocetiam  fciendum-  nempc  pe- 
ag.cos  hPC  eft,niarinos  (modo  cjctcrx  bonx no. 
confentiant)inviftus  falubris ratione, quam 
,qui  in  aquudulcibus  nati  funt.clfc  mcliorcs.  A- 
<  J|mentum  enim  quod  pracftant.minus  cxcrcmc- 
i titmm  eft A  carniura  naturat  propinquius. At  vc- 
I  ro  cum  pclagici  (c«ttris  paribus)  quam  fluuiati- 

l!r!c  "'^"'^  "^*^*'  <^f'n<cntancum  cft  eofdc 
diffieiliusctiam  coneoqui  &rcfoIui,  acmagis 

|lutrirc,fanguinemquegignercpuriorcm  K.aiit 
tamcn  obconcoftricis  facultatisimbecillitatem 
flijuiatilcs  accomraodatiorcs  funt. 

J^"^?.'["^"f!""^«pircibustam  mari«is,qui 

••fluuiatiUbusehgcndoscflVquicarncfintmini. 
nium  muccofa  aut  lentajfcd  alba.fuaui ,  fubtili. 
friabili .odorata  quat tarde putrcfcat:  & qui non 
dcgunt  in  paludibus  lacubufqueatquc  i3  genus 
llocisliraofisaefordidis  .  nccin  aquis  limofas 
t  herbas  «cmali  fucci  ladiccs  habentibus.  Pefsima 
'  enim  habct  earncm  qui  in  eiufmodi  locis  dcRut 
Eiigcndi  vcro  iion  adniodum  iuucnes  ,  ncque 
I  prxgrandes.ncqjpmguedincmultarefperfi,  fcd 
1  yt  ia  fuogcnerecainofi,ita  &  celerri»i  curfus 
Ex  marinis  prxftantiores  habcntur ,  qui  ia 
.  Ifluminibuf  longius  a  mari  diftantibuscapiuntui 
ivtique  fic«terx  laudabiliumpifcium  not«  noa 
)  abfucrint.lifdc  quoqj  notis  c6lentientibus,qua- 
!  to  fpinis  adnatis  ac  fquamishdtridiorcs  fucrint 
itantopraEftantiorcsetiamcrrcpar  cft.Spinarum' 
!  enim  & fquamarom  multitudo  fubftaatix  puri. 
i  tatem  arguit.  Practerea  optimi  funt  ex  pelagicis. 
1  qui  viuunt  in  mtri  puro  ac  profundiore,  vento- 
I  fumqjproccllis  magisagitato  ,  &quodfluuios 
I  multos&magnosexcipir.Quareinmari  Pontl- 
t  co  &  Balthico  nutriti  i  js  pracftant,qui  ia  Mortuo 
!  fiue  Meii<i  i^nali  ca  p  iun  tui. 
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iorum  auicm  qui  in  fluui  js  gignutur,  falubrr-j- 
orcs  funt  qui  in  ijs  giguuntut,in  quibus  aqua  ra-l  . 
pidefiuit.accopiofacft.Exquibusiatii  diflis  li-i 
quidoconftat,qui  pifciumptobi  niauvcccnferii: 
debeant.  ' 

Cetactienini  acbeftiale$,cuiufincdipoicus &^ 
canismarinusjdclpiiinus,  &  morhuapotirfuDtt  j 
habentur,cum  laudabilium  pifcium  notis,  nimi  ^ 
lum  abledine,fubtilitate,  ac friabititatc  eareat,  *• 
in  cibo  fum  prorfus  iniucundi,  &  ad coquedum  ♦ 
iifficilcs  ,  cxiguumqucboniquidemalinienti,? 
«xciemcnti  autem  plurimum  reddunt,&praEfer-:' 
timiecentes.  Quarcmirumnoneft,  iiprauum» 
fuccumineoruracorporibus,  qui  quotidic  illisi 
Tefcuntur,congerant.Attamc  eos  fi  quaudo  mc-  • 
liorum  nonfuppetetccopia,edcrecogair.ur,nDa-? 
gnoperecauendum,ne illico  a  captu ingcrantur,* 
icd  fcruaadi  funt  pci  dics  aliquot,  dum  caro  eo-  - 
f  um  mollcfcat,adeoQi  citra  fubftantiaexorrupti-  i 
oncm  tcncrcfcat.ld  quod  fier.i  fclet ,  vbi  leuitcc  « 
falecofpcrfifucrint :  quomodofapidiore$ctiam 
acmultoquam  antcpr^ftaatiorcscuadiit ,  libco» 
3.dcaIim.facult.c.-i4.&4o.Gal.autor  cft.Qijic-' 
4]uid  enim  muccofum  aut  viiofuni  guftu  icfeiut 
id  totum  deponunt. 

"Ex  pifcibus  marinis  Raia  8cGornus  in  laudabi- 
lium  claftc  ccnfenturtcarnem  enim  habent  con- 
fiftentia  purifsimam.Deinde  vero  PaiTcr  &  Solea ; 
«juoium  tameu  caro  lentior  eft,minufqj  tum  ai- 
ba,tum  friabilis,&  crafsior,f2pore  etiath  atqj  o- 
dote  minuscommendabilis.  Merlango  tamcn, 
(iucmcrlano  ,  qucm  ipJijv  Gracci  vocant,  ^ 
fecijdus forte  a  raia debcrrtur  locusj  minore.n.' 
participat  ctaffitic ac lcRtorcqua paffcr  &  folea 
&  fubftantia  vtcunquc  ftiabilis  eft  :  fed  n  odo- 
rcm,  faporem  ,  colorem  ,  fubftantixpurita- 
tem&moUuiem  fpcclcs  ,  bonitate  oonnihil  4 

gox- 
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I         BONA  VALETVDINE.  r^j 
5orno  acraia  dcficerc  vidcbitur.  Idcm  de  haic- 
-•lo  iudicium  cft-Morhua  iuucnis ,  bonitatc  prjr- 
H£iis  fatis  propinquat,  fed  ii  diligcntius  ad  pr«. 
:riptas  laudabilium^pifciu  notas  cxigatur,  craf. 
lor  muko  atquclcntior  inucnietur.  Salraoncs 
urcm  rh6bi,(vulgq^allorum  turboti  )  fcobri, 
j^;lulgo  maqucrclli  lilic  macrclli  longca  rcliqui* 
onitatc  dcficiunt:funtcnim  multo  crafsiorcs, 
jnsgifquclcntij&concoaudifficiJiorcs  ,  ncquc 
.lompctuntnifi  vchcmcntiorc  exercitio  fatic^a- 
Jisjrobuftis  ac  iuucnibus  ,  idque  magis  ctiam  U 
\. mid  falfcdinis  ipfis  comifccarurjquo  ictor^craf- 
•  itics.fic  frigiditas  eorurcmittaturaccortigatur^ 
rj  £x  pifcibus  autcm  aqux dulcis.Lucius  &  Fcrca 
j,ncdiocreslaudatiflimifunt,praefcrtim  fi  prxtcr 
iJiftas  bonitatis  notaspingucdinis  non  omnino 
k^xpertci  fucrint  Sccundum  poft  illoslocu  obti« 
yjict  Vcndolia:carnem  taxrcn  habetnon  pcrindc 
Lilbam,fubtiJem,&  fiiabilemjfarpiufquc  in  ftag- 
iis,quam  fluuijs  rcpcritur. 
I   lliud porrolumruatimnoffectiam  cxpcdit, 
luod  piiccb  fiuuiatilcs,modoc?tcraconfcntiant, 
jujij  ad  bonos  humoresgignendos  ,  tum  ctiam 
Idguilus  ipfius  voluptatcmcaeteris  multo  fint 
IraltjntJorcSjfi  in  aqua  profunda,pctrofa  aut  aC- 
fciaad  Boicam  fpcdlantc  ,  acrapidc  flucntcde» 
Janrrprarfcrtim  li  vrbis  alicuius  ampliftiiriac,  la- 
Irinarum  ,  balncorum,culiaarumquc  lotur:!i:  ^ 
jurgamcflta  in  illam  non  d  ftuant»  ncquc  vcftes 
k  alia  ciufdcm  gcncris  i.n  ca  abluantur.  Mult(» 
fcro  magiS;fipra:tcrca  flc  hcrbarum  ac  bonarum 
'ladicum  copia  abundet.  Cancri  vcro  tam  mari- 
^-'.u  quamfluuitialcs>licutilib.3.  dealimcnt,  fa- 
lult.c^p.  33*  ^  Galcno  traditur  ,   dura  in  totum 
:  arnc  conftant ,  ideoquc  &  ad  coqucndum  funt 
J  lirticiles5&  tirmi  alimcnti ,  aegte  ramcn  in  ven' 
yriculo  corrumpuntur . 

J  In  pifcibus  qiK>quc  id  c^mmuniter  memoria 
^cncrc  oportct  quod  rcccntcs  vaidc  nutrisnt ,  Sc 
'  huuic- 
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t^s        DE  CONSEB.VANDA 
humeftent,mamnias laftc  rcpleant ,  femca pro» 
lificum  ruppeditent,adeoquc  venercm  cxcitent, 
&biliolii  corporibus  fint accdm©datiflimi.C«- 
terum  abftiacndumab  ipforum  cfu  poft  quani- 
libct  aftioncm  fortcm  ac  vehemcntcm  ;  qui  na- 
queidtcmporisinjcfuntuL£os  &  malc  conco- 
qui,5cda  in  iccur  ac  venas  tffltribuutur ,  fuccum 
generaie  crudum,qui  non  facilc  in  probum  fan- 
guinem  mutetur,a  tationcalienum  noeft.  Prx- 
tcrca  vcto  eum  haec  ipforum  ctiam  natura  fit ,  vt  , 
tardiuspertranfeant,cura  no  minima  adhiben- 
dacft,  ne  invcntriculumincidant  debilcm  aut 
prauisfuccis  vitiatumiquippcquitura  non  bcl- 
lc  concoquantur .&faciiius  fcre  vna cum  alijs  in 
veatriculo  cxiftentibus  corrumpantur.  Nequc  ! 
itcm  vnacum  carnibus,  aut  lafticinijs  ,  ncque 
fummopoftalios  eibosloco,  fi  quidAuiccnnx 
ctedimu8,edendi  funt. 

Poftrcmovcro  hocetia  (ciendum,quodcraf-  ^ 
fioris  fucci  pifccj  infra  mediocritatcm  faliti,re- 
ccntibusfunt  praefcrendi.  Verum  reccns  (aliti,  , 
Galenol.)  de aliment.fjcalt  c.Z4.tctte,iam  diu  i 
falitisfuntmeliorcs    Pifccs  ctiam  laudabiles!» 
exiguo  falc  confpcrfi  atque  niodciate  fumpti, 
appetcntiam,fiquis  eisdele^eturjeiiocant,  dc 
toboraot. 

DE  ANGVILLA,ET  N  ON- 
nihilctiam  dc  Cafco. 
CAPVT  XXXI. 
'\7  0ctbu4  unguilUprauAfHntyficomtdmtuf» 

^l^*  Phyjicin  non  tgnorant  ioAC  tefitficatur»  , 
CafeM^anguilUt  nimis  obfunt ,  fi  cowedantur» 
Netufdpe  bibets^  ^  rebtbendo  btbax. 
^guiU'  Angttillam  vocibus  noccrc  hoc  in  loco  tradi-  [I 
tur,idqttCtationibustum  mcdicis,turo  philolb-  i  ; 
phicisco^probatut.  Limofus  enim  pifcis  eft,  i 
ciafiique5clcntifttcci,obftm^i:ioncsfacit,  lon-  • 

giuf- 
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^lufquea  mcmoratispaulo  antcprobipifcisin. 
<lici,5  rcccdit.  quod  Galcnus  etiam  in  libro  dc 
.:ibisbon»&malifucci,cap.,5.in  huncmodum 
.  licribcns  attcftatur .  Anguillac  nunqua  boni  fucci 
iiunt,tamctfi  puro  in  humorc  vcrfentur ,  ncdu  in 
,  ::o  qui  vrbium  fordes  &c  purgamcta  in  fc  recipit. 
3ldemferc&  m  i.dc  attcnuantc  dma,c.6.  con- 

■  i5rmareviucrur.AnguiII*,inquicns,&moIIium 
:pars  roaxiroa.tametfi  carne  habcnt  molle ,  quod 
:tamcn  fucco  lento  & pituitofo  abundant,  ijs  qui 
ifalubri  vidusrationc  vti  volunt,  plurimum  cft 
«oxia.Bari  modo  de  muftcllis  quoque ,  qux  vul- 
ijaro  li  nomine  lampetrx  dicutur,  fenticndu  ctt. 
Nam  &ipfxnihiIofcciusquaraanguilla  pluri- 
imum  erafsi  fucci  gignuntrtamctfi  paruulx  lam- 
jpctrac  noperiDdemalx&pcricuIolkfint.Mino- 
ircenim,vt  fcnfus  ipfe  iudexeft^crafsitic  &  leu- 

:toreparticipant.Quofitvthipifces.licetnonin. 
tatum  on  faporcm  offerant  (  quod  faUa  tamen 
orumreuercntjadiftum  velim  ,  qui  in  eorum 
fadiu  pcrfcuerant)admcdum  fint  periculofi. 
iiquidem  gencratio  eorum  in  aquis,ferpentum 
.  tcrrisrcfpondet,nonfinevcneni 
lulpicione.VndcetiamMVarronil.^.delingua 
datinanomcn  habent,quodanguibusad(imiie- 
Itur. Atque  hac  certc  ratjone  cjpita  &cauda,ac  fi- 
imihtcr  interior  fpina  ,vt  qux  vcncnum  in  fe  co- 
laeant.nullo  modo  edenda  funt.Conuenics  au- 
tax  critobfuccicraGftiem  ac  lcntorcm  vt  ia 
^optimo  vino  immerlae  nccentur,atquccura  iuf  AnguiU^ 
jculo  deinde optimarum  fpecicru ,  ficuti  ab  Api-  codto 
itianxfcholc  fedatoribus  folct,pr?paretur:ac  pri- 
imoquideduabus  ebullitionibus in  vino&aqua 
praEbuIIiant,iIlifq-  rcica-s  tandem  adpcrfeftio- 
ncm  coquantut.  Vcl  gclu  iiide  iii  patina  fiat,  vcl 
:paftillatura,vclaflatura,idq;  cum  falfametoco- 
petentc.-in hycme quide  cuni  falfamento  viridi, 
ifortibus  Ipccicbusj&vino ;  in  «ftareverocu  dc- 
jbiJibus  fp€Cicbu$,on:phacio  &  accto.  Cdmodius 

tamcA 


tamen  ab  eiufmodi  pifcium  eiu  abftinetur.Sto-  | 
AngwtlA  ^acho  eaim&renibusfuntinimici:fedpr«ci- 
efta  c<»/-puafentiuatnocumentttm  cx  corum  oblonij- 
Llorts     qui  arenuUs  mingcrc  confucuc.unt ,  quomain 
ZxL     ilUanguaiari  glutino  in  calculos  cc^.  fkad 
^  ttrin" i  vidratur.Podagra  quoq;  laboratibus  ma 

nifeSe  offi«:iuot,nec  vllis  morbis  medcntur,  fiC 
vt  inique  natura  fecifle  videatur.quat  ta  fuaucni 
lefutandis  cxpuendifque  pifcibus  indiderit  la- 
porem  Medici  omni  ex  loco  omniquc  tempore, 
&pra:fertimcircafolftitiuanguilla5  dctcftatur. 

Sequitur  dcinde,cafcum  *tq;  anguiUas  plu- 
timu  nocercfi  comedantur.qUod  fanc  de  :  js  qu« 
magna  molc ingeruntur.intelllgcnduclt.Cauls 
quidem  de  cafeo  fupra cap.7-de  anguilhs  vero  m 
pratfenti  capitehabentut. 

Foftrcmolocohocctiam  adferitur,nfpeprt- 
ttitatcmcorumvberiorcacfrcquetiore  vini  po- 
tu corrigi atque emcndari; quod  m ir.imc  tamcn 
deviaofubtiliacpcnetrHnte,  neque it-tm  de  eo 
quod  inpotucdelatiui  viccnv  fubftituiiurvin.tcl- 
ligcnduracft.Talenamq,cum  cibis  msli  fucti 
bibendu  non  cft,quemadmodum  a.i.do^tz.c.  8. 
Auicennaficfermcfctibcns  dil^^-^^et  admodu 
moftuit.Ncq;  vcrocumcibispr  :ci,nccan- 
tcquiiilliconficiantur,  neq:  ab  corundeconco 
.^io^e  vinii  protinus  bibcndun»  cGrquJpp e  quod 
mali  chymi  cibos  in  omniaftatim  corporis  cxte- 
riora  mcbra,  quo  fortaflc  cirta  vini  a  •ninicttJa 
m i n i me  pcnetralTent , non  fi ne  fan i t at  is  di •  pedio 
feciitrahat.lntcliigcndiim  igitur  de  vinoforti, 
non  admodum  penctrante,quod f^pius  atqjmo- 
•dicccoramodx  ciborupermiftionisgratia  fumi- 
tut:Hoc  enim  prauitatem  corum  corrigit,  coco- 
ftoriamfacultatem  roborat,ftigidofque  5c  phle- 
gmaticoshumores  concoquenao  bcnignos rcd- 
ditx^uo         :.dcafei  arqueanguillnrum  ,  qtt« 
agre  adiuoauiw  conliciu:uur,coiiCO^tioiiem  noa 
paruniptoficiat. 
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Cxteruiii  neque  illud filentio li«a  loro inuol- 
ucndum ,  nempe  vinim  non  ia  anguillarum 
modb  fed  qucrumlibet  etiam  pifcium  efu  exhi- 
bendumrquippe  frigidioris  huiuidioiifquc  tcm- 
pcramentlfuntomnes,adeoquedifficiliusob  id 
ipfumconficiuntur,tardiufquetranfeunt  :  vino 
igitur  frpius  ac  modiee  fumpto  facile  emendan- 
tur,adque  cvMM^^f' oiv  pttdacuntm.Hmt  n6 
temerehailcnushoc  vfurpatum  eft.  Ixpifcibus 
viuo»  quidcm  aqua  foucri ,  mortuos  vcfo  vin« 
condiri  oporter*. 

DE  CIBI  POTVSQVE  IN 
prandio  atquecoma  pctmiftione, 
"fiuc  altcratione, 

CAPVT  XXXII. 
\SlterprMndendt4m  fit  fdpeparurr^quebihendH: 
^        Sifumas  ouum  molle fitntque  noHum. 
Hic  duo  tradumur  przcepta. 
Trimum  dc  cibi  poturqucio  prandio  atque 
coena  permilhon«iiue  alterationc.  Inter  prandc- 
dum  namquecoenandumue  inuicem  modoede. 
dum,modobibeodunieft,ac  neid  quidem  larec 
&  copiofe.fcd  fatpe p«tius  & parce.  NequeeniT» 
iumentanobisin  hocimitanda  funt,  quxtuni 
dem um  bibunt cuip  cibo exfaturata  fuerint;  fed 
potio  fubindcinterponendaeft,  quoniameibu» 
permiftionepotionis  mollior  redditusper  mcm- 
bra  nurritioni  dcfcruicntia  fac.lius  pcruehirur. 

Arque  hic  notandum,triplicem«  Medieis  con^ 
ftjtuipotum:ac  priuium  quidem  pcrmixtiuun' p  /^,. 
vocari,quodvnanimirumcum  cibis  ingeraruri    •  / 
altcrumdclatiuum.quod  corccftione  in  ven-''"''***^* 
treiamconftfta  flcabroIuta,in  hcpatc  vcro  in 
choata,yt  cibi  pcpctraticncrfl  adjuuet,  e>  /v. 
tur:tertiumverofitisftdatiuum,quoin  exf^ler  tifius 
da  hti  vtimiur.  Quk  igirur  de  potu  hoc  loco  rr,  . 
duntur  cade  pcrmTXt;uo scopicr.ds  funr.H.ce- 
niraiDierponifxpius  ac  pcrmiftcxi  Cibi»  dcbet 

ncquc 
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joo        ■DE  COKSERVANDA 
ncqaead  fincm  prandij  vcl  coenx  ,  fittcdum  fiti! 
vrecat  (faluo  tamcn  aUorum  iudicio)  difterca^ 
duselMmovcrocrcbriuscttara  ab  illis  affam 
dcbct-qui  cibisaftuvel  potentia  ficcibribus  vef- 
cuntur.quique  vehcmcntius  fefc  atque  immode- 
latiuscxsrccndoficcuTi  panem  vorant,  non  ta- 
meQcop  ofcnc  concoflio  impediatur.Similc  c- 
nia»  quiddimfuccedcrct,  qualeaquamin  lcbc- 
tem  feruentcm  fscpius  large  &  copiofc  infun- 
dentibus  foletrquippe  calorisvis  iti  eoqucndo 
hebetaretur. 

sUtiuu4  Sitis  autem  fedatiuus  potus  circa  prandi)  vc 
^  coenx  finem  natura  congruerc  magis  vidctur 
tunc  enim  ob  caiidi  ficciquc  cibiarftuationcnt 
verafitisvtgct.  Namquc  vcrifimilc  noncft  CO 
dcra  ac  brcui  tcmporis  moment©  infcftari  natu 
ramcfuricfitiquefimul,  coquodhxc  irritetnr 
calorcinaftimulcturifrigore  intcrno.  Eftquc 
h-c  potasaugendus,  Vel  minucndus  ptout  ipf^^ 
iltiscxooftulr.t.  . 

Atqucdelatiuus  prima  coftionc  lam  pcracta, 
atqucctiam paulo ante quam  aliud  quippism  c- 
daturpropinanduseft.-prxfertim  cum  pnus  m- 
c-ftuscibus  confiftentta  fuetit  craflTior  :  nequ^ 
differcnduseMwnifttis  oboriatuur.  Vcntticu 
lirn  cnira  ad  tchquum  fufcipicndu  cibum  led. 
ditexpeditiotcm,  accorumctiam  quacin  ven- 
triculo  contincntur  difttibutionem  ad  hepar 
plutimumiuuat.Non  tamen  immoderatius  co 
abutendumeft,  vtmaturc  concoqui  poffit.  Si- 
quidem  inconcoftus  ad  hcparnon  tranfit.  Quo 
vcrum  vriqueerit,fi  indclariuilocum  non  lul 
ftituatutaqua.ln  illa  enim  nccefl^c  noneft  ftj 
concoftioexpeaetur,priufqttamad  hepar  tranf.! 
nicct.Rationabilitet  vcro  in  potu  delaiiuo,  ceui 
etiam         mixtiuo,non  aqua,  fed  vinem  pro- 
pinari  deuct,  aut  aliudquidpiam,  quodvinofit. 
amAo>«vvcluti  cctu>ruM*A'*tf«'^<"''  cxcc-i 
lafis  vcl  malis,attt  fimili  qu^piam  fiuaus  gcnccj 

coa->i 


delatif 
uus* 
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confeftx  potiones:  quibus  tainen  oninibus  vi- 
num  eft  pracfercndum.  Facilcm  cnim  cfficit  ali- 
mcnti  in  omnia  mcmbra  diftributionc  ;vndc  rd 
incptc  Q)^)i/Li^  Tus  Tp^^)MiabH?ppocratcnu- 
cupatur,vt  copiofc  admodum  fupra  capitci5.& 
27.  oftcndimus. 

Scdquia  dc  commoda  cibi  potufquc  pcrmi- 
ftionc  fatis  iam  dixi mus,illud  minimc  omittcn- 
dum  eft,quod  nonnullis  vt  retflum  placcrc  vidco, 
nempcvt  iuxta  craffiorcm,  ficciorcm& frigidia- 
rem  cibum  dc  vtroque  potu  tam  dclatiuo  ,  qaam 
pcrmi:xt  luo  largius  airumamus:&  vt  rurfus  circa 
calidiorcm.fubtiliorcm  atquc  humidiorc,  par- 
cius.Et itcrum  vt  vinum  fubtile  valcnfquecuni 
cibonatura  cra(ro,daro  ac  frigido  bibamusi& 
ediucrfo  calidioribus  concoAionique  magispa 
rcatibus  cibis  vinum  dcbilius  adiungamus. 
Qux  ratiofi  ftabit,vaIentiore  vino  iuxta  carncm 
vtcmur  bubulam  ,  quam  pullorum  gallinaceo- 
rumriteroque  iuxta  pifccs,quam  carncs  snimali« 
um  terreftrium. 

SecpindHmyprxcc^tam  dc  oois  crat,  ncmpe 
vt  rccentia  ac  mollia  ingeramus>cuius  ratio rcd- 
dita  cft  fupra,cap.s. 

DE  PISIS 

CAPVT  xxxrir. 

P[fum  Uudandum  nuncfumpfimus  mc  re^ 
prolandum^ 

tft  wfl^tiuum  cum  pelUhuSydtquenociuum. 
Vellibus  abUtts.funt  bona  ptfa  fMts. 
Inquifitionc  dignum  vidctur,  quod  depifis 
^  hoc  loco  traditur  ,  ncmpe  ipfa  laudcm  mercri 
quandoque,  nonnunquam  vcro  &  vituperium. 
Vbi  fcireantcomnia  conucnit  ipfa  duas  habcre 
facultates,  adftrirtoriam  uimirum,&  puigatorii: 
quarum  hxc  ccrte  in  ipforum  vclut  carnc  eft,  illa 
vcroincoiticibus.  Lauditur  igif^rquc  adcmpto 

H     z  "  cortixc 
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2©x  Dl  CONSERVAJTDA 

•orticc  manduntur;  culpantur  qu«  non  decorti' 
cata  ingcruntut.Ptiore  enim  n-odo  luropt*,vt  in 
diJCtUvniuerfalibuslfaacusidipfura  confirnnat, 
yenttemfubducunt.aUcro  rero  inagis  eondcn- 
fant  &  adftringunt,piutin\uniqiflatulenti  fpiri- 
tus  pariunt ,  ita  vt  pugna  quxdam  ac  torn.ina  in 
intcftiniscxcitentur,  purgatoxia  quidcm  facul- 
tate  fuccum  excernerc  roUntc ,  adftnftoria  vero 
rctincntc:hincqj  intus affligitut  natura,ab  vtro- 
(,ue  horuro  diuexata.Porro  fi  pifa  corticc  fpoliata 
iraiidantur,tunc  pnrgatoriac aftioni  maxime  co- 
fcrunt.Quod  de  pifis  hie  dicicur,idem  dc omnib. 
ferme  legurainib.,puta  fabis,  lcntibus,phafeoli$ 
&fiquafuntfimilia,pr2cipuc  tamcn  corticem 
liabcntibus  ciAfliorcm,vt  de  fabis  &  ciccribus  nt- 
eris,  intclligcadura  eft.Hac  namque  ratione  lc- 
luminaomnia  ,  quemadmoduro  lib  4.  dc  vip. 
£at  inn-orb  acut.aphorif.sJ.  Hipoeratcsattcfta. 
tur,fl»tuofafuntAcrnda,  S<cofta,  &friaa,  6c 
jraccrata,5c  viridia.Cortcx  practerea  in  omnibus 
peiorcm  gcncratfuccum,  quam  quacipforum  ve- 
lut caro  eft.  In piforura  gcnctc reperiuntur  qu«- 
dam  alba&rotunda,  cortiee  tenui  leiii  aefragi- 
li  qu»  taroetfi  vn«  cum  corticibus  innoxie  maii- 
di  queant,pr»ftattamen  vtdecorticcntur.  Legu- 
niina  viridia  adhuc&  nondura  cxaftc  matura 
valde  teauem  habentcorticem ,  ac  niinus  ipu$ 
difcrimen  ineft ,  quoad  corticcm  faltem  &  cat- 
iicm,attinet,fsciliufqueconcoquuntur:quaieca 

nonnullifaniscorporibus,  quam  matura  atquc 
cxuccata  roagiscoBuonirearbitrati  funt  :  qucd 
tamcn  a  vetitatcalicnuro  videtur.  Naro  ca  ad- 
modueircexcrementitixfubftanii»  &  corrupti- 
oni  msgi^  obnoxi»  conft*t:quo  fii  vt  l  fanis  non 
vfqucquaquccitra  noxtm  fumiqueanr.  Hocta- 
i«enDcgarinoo  potett,quod  matura  &  exficcata 
cumabcxtiroiscorticibu»purgatatucnnt,advi- 
ausfalubrisrationem,quaro  recentia  non  dc- 
«wucata accoromodatioia  lint;5c  c diucifo  viri. 
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a  dia.quam  cxficMtacortlccnon  fpoliata  Porro 
ucurn  omnium  Icguminum  fubftantia  inflct,  con- 
ocoftioni  reoitatur  ,  craffiquc  &  praui  fucci  ali- 
r  mentumin  corpus  difFandat.-merito  a  viftus 
Llubris  n^itione  excluditur.  Brodium  tamcnfiue 
liiufculum  ecrum ,  coquod  flatum  cum  omni  fic 
flalimenti  8:conco^>ionisprauitatedeponat,ven- 
1  trem  fubducat^yrinam  cieat,vcnarum  atque  vif- 
ecrum  obftrufliones  amoliatur,adcoquc  ad  vafo- 
-  rum  etiam.qiiarcolatoria  vulgo  vocantur^ncmoc 
)ihcpatis,renum  &  vcficx  emundationcm  fit  cffi- 
caciinmu,non  parum  commoditatis  in  vi^us  fa- 
lubris rationchaberedignofcitur.Cuiu';  proindc 
vfum  iciuniorum  tempore,  quandocralTis  atquc 
oDftrucntibus  vtiraurcibis,  ftequcntiorem  cflc 
0  conuenit.  Multiplex  porroae  varius  hominibfrs 
)  lcguminum  vfus  eiTc  folct;  Nonnulli  cniracum 
falfis  carnibus  cfitant  :  qucm  modumGalcnus 
J  lib.  I.  cap.  25.  dc  aliment.facultate  non  probtt. 
Nam  hx  quoquc  fanguintm  crafliorcm  &  me- 
lancholicum  magis  gencrant.  Quapropter  noa 
eft  his  copiofius  vtcndum,  &  majcimc  fi  cui  cor- 
pus  ficant  mclanchclicum  ,aut  cralfo  vcl  prauo 
fuccoabundct.Pefsimcautem  coci  diuiribus  Ic* 
guniinafapa  apparantrquandoquidcm  legumina 
liaudquaquam  incraiTantium  miftioncm  poftu- 
lant,(cd  humidi€>rem  potius ,  Ac  qux  ipforum 
crafsiticmincidant.  Quibus  vcrofapa  commil- 
*ctur,iccorif  obftruftionci  folcnt  gigncrc,vifcc- 
rifquc  huittsaclienis  inflammationesinaugcnt, 
nifi  mcllcadditomcliora  fiant:  perfpicuum  au- 
tem  cft,quod  &  fchirrhofos  vifccris  vtriufquc  af- 
fcdusfapaexacerbat.  Vt  autem  lcgumina  cfui 
accommodatiora  fiant,magis  nutriant^  &craf« 
fum  prauaniquc  fuccam  amittant,  in 
snodum  coquenda  veniunt.  Subno^em  inaqua  (9<^i0t 
feruenteni  infundatur,ac  primo  quidem  manib. 
diutiurcule  confricentur^vt  l  cortice  feparentur, 
4ciade  pei totam  noftem  in  eadcm  macerentur: 

H  3  fcqucntii 


X04  CONStRVAN^DA 
fcquentiverodicduabusvcl  tribus  cbulUtioni- 
bus  in  codcm  liquorc,dum  tertia  quarta  ve  aqu<r 
poitio  abfumatufjpetcoquantur.  Aquam  autciu 
adiiihetc  oportet  lcuifsimam  ,  ceu  pluuialcm. 
NamSc  hac  eitius  coquentur&c  molliora  cua- 
dcnt,&  concoaioniminusfaceircntnegocij.lus 
decofti  colo  tandem  ttansfundendum,& ad  vfus 
referuanduin.  De  quo  vbi  &  quantum  cuique  li- 
buerit,accipicndum,cumque  cinnamomo  denuo 
&crccotemperandum  ad  lenturo  igncm.  Hoc 
«nim  pado  terream  naturam  roagna  ex  parte 
deponet^onnuUi duas  partes  zingibcris,  vnam 
piperis,aliquantum  etiamcynjinl  adijciunt,quo 
facilius  fecedatrad  extremum  aliquid  aceti  vim- 
ve,6c  butyri  admircenr,arque  vnica  irerum  ebul- 
litionecoquuntfpumam  inter^a  diligenter  au- 
ferente$,quod  quidem  in  ptineipio  refeftioois 
potifsimum  fumendum.  Uludpoftremo  minime 
pr«tereund«4m,quodbrodiuJiifiue  iufculum  ci- 
cerum  &  piforum  alborum  multo  fit  pr«ftantiu$^ 
&huraan*natur«  accomodatius ,  qucniadmo. 
dum^  totaeotum  fubftaotia. 

DE  LACTE  TABIDORVM. 

CAP  VT  XXXIV. 
Ac  <p9mo7jJanumcaprinum,*pcfi^  ^*- 

AcnMtrtmentum  plus  omnihui  ejl  Afminum. 
flus  nutritiuum  vaccinum  fie  ^  ouinum* 
Adfit fifehris,  caput  (ff  doleat  fugiendum  efi . 

Hic  praeeepta  quzdam  tradunturde  cIcAiore 
kftif  gcncrc ,  quatcnuui  Tidclicct  <p$mo7s 
hoc  «ft,  tabidis,emaciati$,hefticafebre  laboran- 
tibus  &  quomodocunqueconfumptis  fitcondu- 
^urum.Cibi  enim  his  ipfis,quod  calorem  nati- 
aum  imbecillum  obtineant,  concoilu  facile$ 
conueoiant:  boni  item  ae  multi  alimenti  »  vt- 
€orpu5cmaciatuminftaurcnt;  fed  liquidi  &  te- 

iiues 
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^Jjiucs,  vt  vias  ,  citarfm 
jfubcant  &  pcnefTent:  ob  febrim  quoqucrefrif.e*- 
3rcntnonnihil,&:  oN  v  lceris  faniem  ,  clctcr<>anr, 
.&ob  folutionem  continui,glutinent.Quasdotcs 
omnes  habet  laczfacileenini  coquitur,  acinter 
4  oninia.quae  alimcnri  gratia  rumimus^lac  butyro 
K&cafcomulturo  nutrit,optimum  optimicft  fjc- 
ci,ferocafe^yiutyri  liquidumSc  fubfrigidum 
^,vtlib^^B:o.  &  Hb.  ;o.  cap  7.  de  f:Tr>p]. 
rhedic.fM^^g*;t  faporcduJci  butyrofac  fub- 
ftantix  &.acrimonia  feri  glutinct  cafco,&  codem 
a  c  [  II  t  M  o  ^ff     pl aft i cu m . Qu a p rop ter- n  o n  n  u Ui , 

Galeno  in  liSi-dde  eibisboni&  roali  fucci  cap. 
p.teftc      pulmcnis  vlceribus  sfFe^^cs  potionc 
tantumlaftis  curari  putant,anteafcilicet  quam 
ea  ipfa  vlcera  amplientur,callofaqae  fiant. 
Ac fftimum  quidcm  Pracccptumcft  dc  latflc  ^^^^^'^' 
caprino,quod>tileefrephtifici$  ,  Auicenna  \\- pnnum' 
bro  2.  Cano  ,cap-44'  •  &  r.  ^.traft.  ?.  cap.6  con- 
firroat.Nequeid  faneiniuria  fiquidem  intejcas- 
tcrala^lis  gencra  raoderare  fe  habct,  ciim  non 
admodum  pingue  cralTuroquc  fit:  ob id  mcdiurn 
quoqueeffe  ccnfetur  quodin  corporibus  noftris 
prxftat. 

Se6undum,dc  camelioo.quod  illo,  tcnuius  2,Cane^ 
cft,  feroliquehumorisroagis  patticeps  :  quo  ^*^^^^,,. 
vt  minus  tum  nutriat,  tum  emaciatis  confcrat,  ' 
HydropicistameD,&quibu$heparmaleaffcaum  ^^'^ 
cft,non  parum  commoditatis  adfcrt.  praefertim  1  rait-  4» 
fi  fuctit  canicli  nupcrrime  cnixjc,   Eonaroouc  cap. 
hepar,'fi  quid.Auicenn«cicdimus,tefieitur  atqj 
inftauratur. 

Tertium,  dcafinino.  Afinac  namqac  inter 
caeterabrutorumgencralac  prarbcnt  ad  ptopofi- 
tosaffeftusaccommodatiffimumiquippecum  te- 
nuiflimumfit,&  minimecoaguletur,  &quoquo 
verfus  ocvfsimc  in  corpus digeratur,quemadmo- 
dum  elcgantifsimclibro  7.mcthod.  medcndi  ca- 
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3to< 

<^uc(.  4.traA  3.  cap.fexto  confirmat;  Non  eft, 
inquien»lac  poft  muliebtc,  quod  hcfticis  aquc 
confeiat  ac  afininum.He^icam  eaim,  fiquidem 
curabilis  fuctit,  ad  pUnum  carat.  Sed  prat  cate- 
lislac  roulicbre,tanquanj  njturae  eiufdcm  ,  & 
humano  corpori  familiarirsimum,abalijs  Medi- 
cis,przctpucqj  ab  Herodoto  6c  ^d  ta- 

bidos  affcftuscelebratur.  Quon^flHnn  c»te- 
lis  eft  fubtiUttSjfrigidius  &  httmidius,eitius  con- 
coquitur,velociuspcnetrat,  &  meAi»^ftutrit.Su- 
mendumauicra  quoduis  horum^manc  ieiunii, 
jhoris  tribusaut  quatuor  ante  cibum  voc.  qua* 
tuorprimumj  &  hasfi  rcAe  confeccrit,  die  fe- 
<]uentiquinque,deindefex  vncias,  lc(iedtebus 
confcqucntibus  auftumjfi  bcne  concoquat,  vfq; 
ad  libram  vnam.  Quatcnus  enim  vires  augcri 
cernimus  ,  eatenus  nosquoqj  cibisadiiciemus. 
Sumatautempatienscxmammilla  ,  aut  ipini- 
numdiuextra  ptopria  conccptacula  moratum 
(UliccQim  fanguis  &  femen  ptomptifsitnc 
corrumpitut)pcr  fe,autcam  paucomellevel  fac- 
charofic  fale,neia  v€tiieuIoacefcat.A  laAebau- 
ltonondormiat,aecorrumpatur,  oeccorpuscx- 
ctccar  motu  acfridtiooc,  ne  crudum  lac  in  coi- 
pus  trahatur. 

Catetum  nieotioprztereundum  hoc  loco  noo 
cft  ,  quod  nonfempcr  lac  muliebrcaut  aiini- 
num  phtiilcis  profic :  imoverolacacidum  (iuc 
cbutyratum  abipHs  in  certisquibufdam  cafibus 
conueicntius  adiUmitur.Et primoquidcm,qua> 
«io  cum  phtifi  tluxus  vcntris  Hmul  tofcftar. 
Dcindccum  metuscit,  ne  in  ventiiculocoagule- 
tux,vel  ardor  adcft  vchementis  febris  aut  vcntri- 
culus  fuapte  natura  biliofus  exiftit,vt  in  quo  lac 
cullo  negotio  in  bilcm  tranfcat.  Quinctiam 
«]uando  phtiH  febris  coniungitnr  putrida  ,  &c 
rottlt«io  inferioribus partibus  funt  obftruAio- 
oes.Laccoimacidum  cohibct  &  adftriogit  al- 

uum, 
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uuni,ncqne  facilein  bilem  conuertitur:quippe 
cui  butyruai^quo  prompteaccendi  poterat  ade- 
ptum  (it:  eademiatione  nec  in  putrida  facile 
putrefcit.  Prsterea  cum  immundusac  fordidus 
c(t  veQtriculus;in  eiufmedi  enim  ventriculo  lac 
promptinime  corrumpitur.  Poftremo  vero  cum 
phtilicus  laeintegrum  dcdulceabominatur,  ab 
acido  autem  fIucebutyra**o,non  omnina  abiior- 
let.Sed  dehisomnibiis  copiofc  admodum  Hie- 
lonymus  CarHanus  lib.  z.  Contradiccntium. 
Traft.  4.Contj:adicl.i.&  Conciliator  difFcren- 
tia  194.  Laevae^ 

Quartum^dcla^e  vaccinorquod  vt  intercste-  einum^ 
la  ladis  gencra  ciaflllus  ac  pinguius  inuenitur,ita^ 
alerectiam  mngis  putandum  cft.  Atque  hinc 
fane  Rhaceslib.3.  cap.  is.  Ad  Aimanfo.iic  ferme 
dc  eo  fcriptum  rcIiquit:Lac  vaccinum  quorum- 
libetaiiorum  animalium  izCic  cradius  iudica- 
tur,  atqucob  idcorporis  molem  &obefitatem 
adipifci  volentibus  accommodati(nmum  habc- 
tui.His  amplius  Auiccnfla  libro  z.  Cano.  capite 
4  42.  hoc  quoquc  addendum  putauit:  Nempe  lac 
cuiuslibet  animaiis^  cuius  foetus  eandem  in  vte< 
10  moram  cum  homiae ducat,id  e(t,  per  nouem 
iiicnfes  ,  humano  lafti  eireinaxime  confornie: 
lliud  veio  quodfit  animalis.cuiusimpregnatio 
quam  mulieiis  diuturnior  fit,e(re  deteiiusrquo 
fir  vt  cum  vacca  nouem  mcnfibus  vitulum  ferat 
laceius  humano  maxime  conforme>  atqueob 
id  optimum  quoque  habeatur. 

Qiiintum,de  la^e  ouinorhoc,  quod  ad  eonfi- 
ftentiam  quideai  &  nutrinientum  attinet  y  ad 
vaccinum  qftodammodo  accedit. 
Sextum^dc  kdle  vitaudo  infcbribusputiidis,  & 
dolorc  capitis  cuius  ici  caufs  adfignatK  funt  fu- 
£ia.cap,7^ 


H  5. 
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DE  BVTYP.O. 

CAPVT  XXXV. 

T  Znit  &  humeaat  /oluit  ftnefehre  hutyrum^ 
^     Ticsbtttyri  pro^tietatcs  hic  refcruntur- 
3^*0"''       »rimo  cum  doloris  fcdationc  lcnit  &  maturat> 
propriita^  Siauidcm  tcmpcratecalidumc*,&  naturapm- 
euc  atq"^  concoqacntis 
Saulum  habcns  ctiam  digcrcnS,  ?otcntiat,,n  mc- 
^ti,  Bimiiumcorporibusfccundum  dur,t,cm  & 
^iolUticm.  Bubonas  igitur  &  parot,das  ,uua 
^^Liuasextcnuat,  &  ptxfcttim  ,n  ,nfant,bus 
rn?icntibus,itcm,humorcsin  peftorc  ac  pui. 
monefixoslinauconcoqmt. 

Seeando  humcaat,cx  melhorc  namquc  laa;s 
effcatia  conftat.Qiicmadmodum  crgo  laa,,  vii- 
SS  fciunftamcftrhumcaandi  v,s  ,ncft  ,  ,ta  & 

butvroincircoportct. 

Tcrtio  vero  folait,Urgiu$cn,m  fumptum,cum 
cb  ftt«fubftant,a:labiiciratcm,tum  ob  commu. 

omnium  ciborum  humidorum  rat,ouem 
oui  fciUcct  citra  adftriftioncm  funt  hum,d,  fa- 
2u  pci  ventrcm  fubit.Scd  febnc. tant,bus  &  ca- 
lidioribus  Batatisnon  xquc  vt  ahis  conaen,t: 
ipfis  enim  inflauam  bilcm  conucrt.tur 

lliudporro  noirchoclocovt,lccft  ,  quod  ba- 
tyrum  ob  fapcrabundantem  ,  &  httm.d,tatcm  & 
pinguitudmem  in  alinicntis,  vfu  prxfert.ro  r 
Ldcratiorccxpctendum  noncft.  Vcntr.culum 
«nim  icfapinat  ac  fubacrtit,8c  ad  vom,tum  ,nc,- 
tat.Nequc  vero  vltimopoft  alios  c.bos  ioco  ,a- 
«crerc  conucnit,quippe  eum  humidum  fit  acla- 
Cticum  facilequc  fubduci  qucat  infaper  hce  na- 
tanswirumpitur.atquc  ob  hoc  ,pfum  artcali- 
«s  *ibos  famendum  ctt.  Ua  enim  c.t.us  fubduc,- 
tur,8calijscibisviamraumt.  Quocuuque  olco 
maeistumnutrit,  tumciboscoudit  :  quofitvt 
•  bfQpiijaddimmolei  atquc  adipis  viccm  mc. 
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itteritopenlct.Vnicetamcn  hoc  femper  caBch- 
dtlmne  vfuseiusfit  immoderatus,nevein  ven- 
triculo sc-cendatur.  Finguiaenim  inflammata, 
quemadmodum  in  maiori  praxi  traft.6.  cap.  15. 
Kub.4.  loannes  Michacl  Sauonarola  fcrip- 
tum  rcliquitjin  melancholiam  aduftam  tranfe- 
cuntjC-x  qua  lcpra  deinceps  gcneratur.  Quo  fit, 
inquitille,  vtob  nimium  Butyri  vfum  multi 
leproli  in  Gcrmania  reperiantur.  Rec*n$etiam 
butyrum  contra||beftias,  quae  virus  eiaculantur, 
venenaqae.fic  foris  illitum,&  pet  os  afiuroptura. 
efficaxeit;ab  afpidc  enim  percuffis  vtiliflimc 
imponitui,  &  in  peftilcnti  acris  conftiiurione 
■      quotidiccum  puri  paois  tribusautquatuor  bolis 
m-aneab ieiunisdcuoratum,rairificcad  fanos  ab 
infeftioneprxferuandosconfctt.riura  dcbutyra' 
riofcorides  lib.i.cap.26,  Galcnus  Ub.io.  cap.K^. 
defimpl.mcd.  facuit.Faulus  AEgineta  li.  7-  Si- 
mcon  Scthi  inSyntag.  Aueazoar  Tiift.  3.  capiic 
4.iib.j.  Thcylir. 

D£  S  ERO. 
CAP  VT    X  XX  VT. 
YNhdit^laHat,  fenetratmhnaat ,  quoqucjer^ 

"Hicagitur  dc  facultatibus  Seri  quod  ladisa- 
ouofaeftfubftantia.Hoc(vtU)>.2diftinft.  u  cap. 
9.dc  mcd.fimpl.purgan.  Mefucs  inquit  (excale- 
facit  atqae  ficcat  ordinc  primo  complcto.fic 
vfquc  adfecundum.Quinetiamattcnuat,  abluit 
abftergit ,  &  nitrofa  qua  refertum  eft  facultatc, 
aluumabfque  aliqua  mordacitate  leniter  fub- 
ducit.  Bilem  dumfiauam  tum  atram  ab  cxuftis 
humoribusgcnitam  dcijcit:quo  fit  n  mirific* 
conferat  maniacis  &  melancholicis.  Praeftat 
ifcmadvifcerum  infraaus,  &  morbjs  indepro- 
tienientibusopitulatur  nimirurn  aqua  intercute 
iaboxaniibus,  fellc  fuifufis  &  lunofis .1  atur  vti _ 

H;    6  Uiejc 
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literfebricntibuscxbilc,  ficvirccrumac  vafo 
»ttin  abftruftionibus.Connpctit  ctiamnum  vitijs 
iocuteabilck  peiuftis  humotibus  cmcrgenti- 
bu$  Oaaiclichcnibus,vitiliginibus,alphivprorif 
leptiiqucadmoiuniconurnit.Hic  illc.  Con.i 
tialibus  quoquc  atquc  ij$  qui  ob  potctis  vini 
lareiorem  potum  malc habcnt,  auKilium  prxaat 
plura  DifcoiidesUb.  i.  cap.  60.  Galcnus  lib  lo. 
defi«pl.mcd.ftcult.cap.s.Rhaccslib.  j.ad  Al- 

aiaa.  cap.  is.fic  Auicenna  2.Cano.cap.44l. 
DE  CAStO. 
C  AP  VT  XXXVII. 

rus, 

Cafeus  &  f^zniffunt  optimafercuU  lams- 
Si  non  funt(am,ttenc  hunc  ne  iungitopani, 

Duohoc  loeo  peraguntut.  Primo  quatuor  refc 
luntutfacultatesCafei.  «^^ttarum  pnmacft,  ip- 
fumeflrcfelidum,  id  eft  tempcraturafrjgidum; 
ouodinteUigidcbet  deieccntc-c  molli  quifri- 
«idHS&  humidusA  nonde  vetere,qut  calidas  & 
ficcuseft.  Atquchuiusfane  lei  grauifsimum  ha- 
bcmustcftcmPaulum  Jtginctam,  qui  hb.7.  iic 
ait-Cafeus  recens  coropaftas&  molhs  rcpulfoj 
namvimhabeclemter  pcrfiiserans  Ciumetta 
dc  eo  intelligi  poteft  qui  conficitur  cxfola  ia- 
ftiscoagulaiione,abfqaevUaalteriu$  rci  com- 
luiftione. Rcpcritur  enim  qui  ob  aromatum  quo- 
lundam  ac  odoratatum  herbarum  admiftionc 
acrior  &  calidior  euaferit,&ob  id  lioguam  vcl- 
licct  atquc  ventriculum  cxcalefacit.  Talisau- 
tem  iolote  potifsimu.:!!  viridis  exiftit ,  qui  ii 
maiorcpaulomole  ingeratur,corpus  vchcmen- 
tcr  exurit.Secundaeft,  eafeum  ftipate,  hoceft,. 
ad!^n ngerc  ac cohibcre  aluum  quod  maxime  fo- 
ktpr«ftaie  vetus,  euimultum  coaguli  admi- 
ftuia<ft.Tcitiacft,ipfwnicfre  cufluin,  quod  eft. 

cxaRos. 
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TCtalTos  gcncrarc  humorcs  ,  idquc  nullo  cxc  jpto- 
Omniscnim  cafcus  fit  cjccraflRorc  &  tcrrcftri 
raagiscuiaslibctlaftis  fubftantia,  admifto  coa- 
gulo,6c  cxprclToinde  fcto.  Quarta  cft,  Cafcutn 
clTcdarum  id  cftacgrc  &  conc^qui,  5c  atuodilce- 
dcrc.nimirum  pro-ircr  fuccum  crafsiorcm. 
^  Sccundodcindc  loco  hocctiam  adfcritur:ncm- 
bpccafcum  parua  molccum  pane  fumptum  opti* 
famumfaais  hoaiinibusefTc  cibura  ,  qaippc  qui 
rt  panis  admiftione  concoftu  rcddatur  facilior: 
L^  cum  alioqui  pcr  fc  funiptus  admodum  ob  conco» 
^iiftionistarditatcm  ofFcndat.  Acgrotantibus  vcro, 
ipro^tcrea  quod  ncque  ad  concoAionem,  vtdi« 
I  ^um  eft|  aeque  ad  mouendam  vriAam.nequc  ad 
fr  cicndam  aluum,  nequeadfuccideniq;  probita- 
H  tcm  quicquam  boni  confert,  omnino  fugicndus 
cft.Plara  de  hoc  fupra  cap.y.  &  9. 

CASEVS  DE  SEIPSO. 
IGnari  Medieimi  dicunt  ejfenociuum^ 
^  ^    EttAmen  ignorant ,cur  nocumentaferam^ 
Expertureor  ejferatumf(juia  commodttate 

LangufUti  fiomHcho  cafeus  addit  opem^ 
Cafeus  ante  ctbum  confert.fi defluat  aluus^ 

Siconfiipetur.termjinet  iUe  dapes, 
Gjui  PhyfUennon  ignorans.hdc  tefiificantur^ 

1q  prionbus  duob as  verfibus  if^o(fk^7ro7r9ci4t 
eit.Fingitur  cnimCafcus  fcipfum  aduerfus  ma- 
I-ignos  vicinos  aut  vitupcratorcs defcndcrc.Igna- 
ri.inquiens  >  Medici,  dicunt  me  uociuum  eiTe, 
quumipii  tamcn  ignorent caufam.cur  humanx 
naturz  noceredtcar.  Allufum  autem  videturad 
Mlud  quod  ab  Hipocratc  in  libro  de  vctcri  mc- 
dicina  fcriptum  eft  inhunc  modum: 

Atqui,inqait,raihi  neccirarium  cifc  videtur^vt 
omnis  Medicusde  natura  fciat,  &  omni  ftudio 
annitatur  vtcogQofcat  (ii  modo  aliquid  coruni 
^«aBficxiaebciitjre^tcprxftare  vclitjquidnam  lit 

H     7  homa 
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horaoad  ea 
paratus 


V  AND  A. 

c.  bibuntur  com- 


i  .quoqJJe  contiOfat 
J^accidat  Nc.u  n^uc.icL  taatum  fic  cxiftmet 
onortct  '  'nulumcduliumcrt  cafcus  ,  qma 
dolorem  ,  ,  .t  replcto  ex  iplo,  ied  etnm  iaat, 
ouem  dolorcm  affcrat A propter qu,d  par 

ti  intra  homincro  cxiftcnti  incammodus  ex.itat. 
Ouandoquidcm  &  multa  aiiacfculentaacpocu- 
knta,  quxnaturamalafunt.  hominem  tamcn 
non codim  modo  alficiunt  .pli caufa ,  Vi- 
num  mei*cum,fimultum  bibatttt,homincm  al,. 
quo  modo  debilcmicddit :  &  omnes  q«»  vidc- 
int,hoc  fatcntur  ,  8c  cognofcunt  hanc  cfic  vini 
vim  &vinum  caufam  cffct  quiner.am  m  quat 
hominispartes  rnaxime  a^at  no  Talem 
.  j  aouatcrc volo. 

proinde  vetitatc-  app*i«^ 

^rgo  vioqu.  nnexcmplum 


,,.^dit:fcdfantqai 
exipforeplciine  -  .  ^  quidcm  offendan- 
tur,  imograci)ibu5  mirabiHtcr  ctiam  confcric 
pexhibctui.Suntai  ,qui  eofumptodifticul; 
tcr  a  noxa  libcrantur.Horum  igitur  naturar  dit- 
fciunt.Differunt  autcm  fccundum  hoc,quoniam 

id  quod  in  corporc  cafeo  eft  ccntratium  ,  a  caieo 
«xc  tatur  &  comouetur  in  i  js,  inquib.  eiulmodi 
Iiumor  multuscxiftit:«(quanto  potcntior  hic 
cft  tantopciusilloshabererationi  confcntane. 
urtl  eft.  Quod  fi  toti  humanxnatur»  inimicus 
e{ret,omnesvtiqueladeret.Eam  ergo  diffcrenti- 
am  fi  quis  nouilfct  ,  non  iiicurreret  profcfto,. 
ncqnc  pateretur  ifta..Haftenus  Hippocrates. 

Secundo  co  dux  reccnlcntiir  vtilita- 

tetabin  Qurxrum  prima  quidem  eft, 

ipfum  ^cm  abfcindcre  ftomachi  :  vbi 

fciendu  tamcn,  quodnonquilibctftatimcafcus 
cuiuis  fubucniat  ftomacho  (cafci  fiqutdem  in 
cettis  quibufdam  cafibus  omnesexxquo  nocent 
ftomacho  niroiium  tarxtcxtur»  ,  ac illi qaoque. 
4,1.;     longaaEgrirudinc  adhuc  dcbilis  fc  colfi^ 


ecens,mollis,acpauci  lcnioris  part 


BONA  VALETVDINE,  tn 
qucmadmodum  hb.g.ad  Almaa.  capite  15.  Rh  a 
2c$  teftatur:calido  atquc  ficco  ftoniacho  appr. 
me  confcrt:exuftionc  )',calidit5tem  &  flc 

citatcnicia$,fngiditii 

repriniit,  &  e-  ^ai.  coatra  -ei  j  eiacm, 
vctus  admodun,  ,is  ,  cuique  muItumcO" 
aguli  inieftum  eft,  mani'elle  officit.  Stem^cho 
autem  c«iu$ pelliculis  niL-lta  infarta funt phlcg- 
mata,plurimum  confert  eafcus  qui  inueterauir, 
&  ob  id  qunm  priot  acrior  atque  ardent ior  cua- 
fit.  phlegmatn  enim  acrimoniafua  incidit,  ab 
ftcrgit,&infra  fubducit.Kurfus  Vcto  rccens  ac 
znoUishuic  maximenocer: 

Secunda  eft,cafcum  priori  loco  cxhibendum 
i)S,quibus  vcnter  mciorcm  in  modum  foluitur; 
pofteriori  vero  quibus  idcm  ob  iiribtc  crm 
non  rcfpondet.  In  vniucrrum  namquc  i.-arin- 
gentia,fi  priusantcalitim  cibum  ?ut  edatur,  aut 
bibantur,aluum  comp  ui  usautcmob 

imbecillitatcm  venter  non  relpondet,  ij  molli- 
endi  virtutepraEdita,ncmpe  olera,aut  pifccs,aut 
id  gcnus  aliud  prxfumcnt:  dcindc  adrtr"  "  nrjji, 
(quorum  in  oumero  cafcu»  etiam  rc.  .tr^ 
quxdt  firman  ir,  deorfum 

in  ventiicu.i  tuaduni,  vo.  co;iCi  ctiouis  ofticiaa 
eft,propcilunt,adque  exc:etioncni  tandcm  inci- 
iant:id  quodex  verac  medicina:perifi$  nemiDem 
laterc a^itro.rVide  Galenumlib.i.de  alimcnr. 
facult.  ca^Z2.  vbirationcm  tradit,car  aherori 
cuidam  aftringentibuspoft  alios  cibos  laxantes 
fumptis  vcnter  fuerit  folutus.  Huiufcerei  me- 
minitctiam  Pauiuslib.  1.  cap.  i.Si.De  acido  ca. 
feoita  fcribit  Actiuslib.  z  cap.io;.  Reccns  cafc- 
us,  qui  cxacir  ht  &:  tbid  o/uroc- 

AinTivQr'  appcllaii  r  oiiiniuai  optimusccn- 
fendus  eft.  Nam  &in  cibo  iucunditiimus  cft  ,  Sc 
Itomacho  innoxiusprx  omnibus  aliis  cafri*  exi- 
^it^  minus  srgre  coiicoquttui;  ,  ^  uiir^  e 
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traafit  ncque  rcro  valde  craffi  fttfci  cft,  qno  cri^ 
snine  in  comtnuni  omnes  cafei  funl  infames. 
HisadditRhaecs,  acidumcafcum  exigua  mole 
vltiipopoft  alios  cibos  loco  ingeftum  roberarc 
os  vcotticuli  ,  atqj  avjfcrrc ctiam  «irOft|»et» 
acnaiifcam,qu«cxduLcibus&  pinguibus  cibis. 
pcoueniat. 

DE  MOnO  EDENDl 
&  bibendi. 

CAPVT  XXXVUI. 
T  Nter  prandenJum  Jit  fdpe  f>»rumque  bihetr 


1 


dum. 


Vt  mmus  Agrotes  nm  interfercuUpotes. 

Frxcipitur  iuprimis  hoc  foeo,vt  interprandcn- 
dum  coenandumue  inuiccm  mod©  edatur,modo 
bibarur,idcft,iaiercdcHdum  facpius  quidem,fed 
parum  bibarur:  neque  potus  quemadmodum  fu- 
pra  quoq;  cap.  ji.d.Mflum  eft,  eoufque  difFcratur, 
dum  vcntcrciboexpletus  vide?»ur.  Deinde  vero 
yteotemporcquodinter  prandiun  ac  coenam 
intereedit  potus,  quo  adeiu«  fieri  potcft  ,  eui- 
tetur,&  maximcfi  ingeftus  cibusin  vcntricu- 
lo  nondum  concoftus  fuiritjDifi  n\agna  co- 
gcntc  ncccffitatc.liitcrrumpitur  enim  flc  impedi- 
tur primd  fumpii  cibi  coneoftio,ita  vt  eiim  ineo- 
cc^um  e  veniriCulo  dcfcendere  contingat,appe- 
tentia  cibi  in  c«na  fumfdi  deiicitur,corpus  gra- 
uatur,5c  addifpotiticQem,in  qua  homoneqj  fa- 
ous,neqjXger  dici  queat.due  quaiis  eaeft,  qux 
febrim  praecedere  foIet,adducitur, 

Vt  vites  poenam  de  potibus  incipe  coenMm» 
Coenam  l  potu  inchoandam  elfciiic  adferi' 
tur.' unt  cjHihuncin  modum  exponantrSi  .vi$ 
viuxe  paeaain,tdeft  inftimitateis  >  ioptincipio 
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BONA  YALETVDINE.  arj 
eoenae  bibas  prius  quam  comedas.  Sed  inepra 
prorfusac  inualidacft  hacccxpofitio.  Secundiim 
Medicos enim  coenam  a  cibo quam  potu  aufpica- 
xi  conducibiliascft.Neq;  Angli  ipfi,  quibus  pra- 
fcns  Iibcrdieatu$cft,eiafmodimoremconruefu. 
dinemac  feruant.  Quflcunque  cnim  diei  hora  bi- 
bcrc  voIuerint,bolum  fcrcfiuc  fruftulum  panis 
ptxfumunt.  Quarcquod  dicitur  fic  intelligendii 
potius  videturjntipe  cocnam  a  potujd  eft  ,  a  ci- 
bo  liquido  &  conco(flu  facili. Et  hoc  eft,  quod  ait 
Hippocratcsinaphorifm.lib  z.apbor.ii.Facilius 
ettimpleripotuquamcibo.  Atque  eius  quidcm 
rei  haec  afsign.iri  poteft  ratio.  Q^nia  fi  cibus  liqui- 
dus  8c  concoftu  facii  is  poftremo  fumeretur  loc«. 
coneodlionem  eius  multo  citius,quam  crafsi  aut 
duri,qui  prius  ingcftus  facri^||rfici  contingc- 
xet.Somnus  cnim  qui  coenaiMl^fequitur  ,  mi- 
xum  in  modum  ronco<flionem  adiuuat.  Hancq; 
«bcaufamliquiduscibus.cum  obcrafruni  illum 
Jjondu.-nextotoconcoftum  ad  exitum  perueni- 
fc  ncqucat,  nimisadureretur:aurcerce,fi  exierit, 
craflumiiluni,  fediocoftum  adhucfecum  trahe- 
xctjpsriculuinqueita  ei  qui  cornedeiit,  noo  vuU 
garc  co  npataret,  De  reftocilDorum  ordine  non- 
nihil  etiam  fupra  eapite6.  dfximus.  Porro  dc 
quarftione  hac,  Vtrum  }i  potucoena  inchoandafit, 
legc  conciliatorcm.diffetentia.n?. 

Pq/?  pifc8s*nuxftt, pr.fi  ca^nes  cafeus  aUfit.  zlNnces 

Vmc4  nHxprodeJi,  ndcetaltera,tertiamors 
efi. 

SinguUpofl  eua.pocula  fume  noua, 

Tria hoc loco  peraguntur.  Primus  namque  vcr- 
fus  duopricepfa  eomplcftirur.Quorum  primum 
quideni  cft,  vt  poft  cfum  pifcium  nuccs  in  cafci 
locam  fubftituantur.ld  quod  tribus  ferme  modis  1^^^^^^ 
probari  folet.Ac  primo  quidem,  proptereaquod  ^ 
nucc»  eolleftioncm  phlegmatis  (  quod  ex  fre- 
qttcntepifcium  efu  gencratuxjcaliditatcacficci-^'/^" 

tate 


,,6  DF.  CONSERVANDA 

tditeru2difcutiaiit&  difpf  Atqjhiacfane 
«n.quod  in  vercquando  nii-.,  umquadragena- 
lio  ieiuniocorpora  ni  rT.Tnror,  fumn^o  Oatim 
polt  alios  cibos  loco  eantur.  Dcinde 

etiamquod  pifces  frigidions  tere  hiu^idiorisq-, 
linttcmperatarjr,  sdeoq:  d-flficilius  cbid  iprum 
concoquanf  ur,tardius  fubducanrur,5£  promptif- 
fime  in  ventriculo  corrumpautur  ac  putrefcant; 
Nucesvero  cum  cuidenter  excalefacinnt  atque 
deficc  rnt  eorum  ccnccftionem  adiuucnt,  praui- 
tatem  corrigant ,  &  ad  mcdiocre  temperam.cn  - 
tum  perHucant.Tertio  vero  ob  eam  quoque  cau- 
fnm,quod  pifccs  interdura  veneni  nonnihil  in  fe 
contincant.nuccsautem,  vtccpiofc  admodum 
•ftcndimu&fupta,cap.i3.vcncnisaduerfentur. 

Secundum  ,  vy|oft  carnium  efum  non  nuccs, 
fedcafr  '  ^P^rafeusenimpraftat  ,  vt  ei- 
busad  :uli,vbieonccftioni$opus 
potifsimum  vigct,  prcmptius  defccndat.  Quod 
de  eo  fane  cafeo  maximc  mtelligendum  tft,  qui 
nWdium  locum  intcr  rcccntcm  ac  vctcrcm  for- 
titus  iit. 

Irt  fecundo  deinde  verfude  tripliciagiturnuec 
quatum  vnaquidein  prodefle,aItera  noccrc,tet- 
tia  veTomottcm  infcrredicitu^.Pcr  primam  aii- 
tewearo  nonnulli  intciiigunt ,  quae  ob  odoris 
Praftantiam  Mofchata  vulgo  appcllatur.  Hacc 
ficcat  Sc  excalefacit  ordine  fecundo  complero, 
adttringit^oris  fuauitatem  commendat ,  & /oe- 
tentts  anima  virus  eommanfa  abolet,  lentigincs 

in  facieeniendat  ,  vifum  attit,  vertncthm 
&  iccut  iobotat,liencm  abfumit,  vrinaro  ciet 
fittcntcm  aluum  fiftit,flatus  difcutit  ,  &  frigidis 
vicri  aftedibusmitificcprodeft.  Pcr  altcram  ac- 
cipiunt  vcl  nuccm  Auclltnam.qUac  AiTriOH^- 
fuoij  K9C^  Httf uov  Trovrixov  Graecis  appcllatur,  vcl 
ca  qu«  in  comunicft  tfu,  &  Kapu<ry  f^jmKim 
<3t«ce,Latiac  vcto  luglans  dicitm.Harum  illam 

qaidem 


h 


'1 
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quidemnocere  ob  id  tradiderunt ,  quod  xgre 
concoquatur,cibisin  ventriculo  fupernatcf,  vo- 
mitus excitet.flatus gencrer  &  largiusefitata ca- 
puttentetrhanc  vero,  quod  pari  modo  concoftu 
drfficilis,fion>achoinutilis  ,  biliofa  &  tuflienti- 
bus  inimica  fit,capitiqucdo]orem  inferat.  Ob 
hancque  ipfam  fane  caufani,  Nucesctiam  dici  a 
nccendo  Grammattici  aurumant.  Gr?eorum 
quidam  mf>ix,  quod  KapKCot^tav \d  cft  ca^ 
pitis grauediaem  faciant,nominari,tradunt.Pcr 
terti.im  vcro  iocofe  notinuUi  r.ucem'^  interpra- 
tantur  baliftac,quod  niinirum  repentini  infera*^ 
niortem.Verum  alii  nucem  iitelliguot  Metel- 
lam:quippc  qux  vencaum  lit  va^mjtHov  id 
eft,torporcm  inducens;  Q^U  irro  enim  refrigerat 
cxculTu.ita  vtdrachmarumduarum  pondercefi- 
tata  ftatim  intcrimat,minore  veromenfura  tc- 
mulcntiam  faciat.Et  hos  quidem  cffcftuspr*- 
ftatetiam  in  canibusquibus  necandisaptiflima 
habctur.Lege  Rhazin  lib.j.  cap  30.  ad  Al.  Sera- 
piencm  de  fimpl.mcd.cap,  365.8^  Auicen  z.Ca- 
HO.  eap:5         ORRO  vtgrati  eti:m  difcipuli 
vicibU5fuugar,GeorgiiSturtiadc  medicierudi- 
tionc  &expericntiaclarifsimi,  m-Mque  olim  ia 
re  medica  prxceptoris  obferuatidift^.  de  tribui 
hifcc  nucibusopinionem  huic  quoqtic  loco  in- 
fcram.Is  igiturpcr  nucem htcaliud  nigil  quam 
luglandem  intelligendum  adferebar,per  vnicam 
qtiidem  paucas  niimero^quascitra  dcnarium  con- 
fifterent:pet  altcram,qux  paulo  largiore  copia 
ingerereDtur:pci  tcrtiam,vexo  qu?  immodcraiif- 
tlime  famerenrur. 
Sceandum  hanc  igitur  interpretationem  vniea 
mxptodeircdicenda  eft,velquod  nuces  letha- 
iibus  aduerfentur  venenis;vel  quod  viridium  ae 
recentium  nuclei  decorticati  &  antealioscibos 
Jumpti  Ventrcm  leniter  fubducant ,  torrcfa<n:i 
irero  aliquantulum  ,  atque  a  reliquocibo  com- 
Saaducati  ciborum  ia  corpus  diftiibutionem 

adiuueat' 
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aditJucnt.Altcra  nocere,  quodnitnifumconco- 
ftnfintditficilcs,  ac  caput  immodcratiore  vfu 
tcotcnt.Trrtia  vero  mortem  inferre.  quod  prac- 

tcr  iam  di<ftt  iacommoda /waivTip/Wctiam 
ad  iftum  inge(V«  modum  generentrqusc  nifi  pra- 
cipiti&  compendiarioattxilio  cohibcatur,mor- 
tcmbrcuiinfciat. 

Tcrtiodcmum  vetficuloprxcipitur.yt  poftoui 
cuiufque  rccentis  atque  mollis  cfum  hauftulus 
&pricipuc  vini,  fumaiur.  £iufquc  rci  duplex 
ferc  aflignatui  ratio  Acpriorquidcm,  quod  o- 
iium  rccens  ac  molle  fucei  fit  eptimi  &  conco- 
aafacilts:  patuaqucm  Jcv  t  fupra,cap  s.often- 
dimus,plutimocorpu$  reficxataliniento,  idquc 
vitcllo  fuopotiflinmm:vinum  autem,quum  na- 
tuta  eo  dclcdlitur  maxime  ,  p  raeftct  vt  a  mcm- 
biis  auidiusattrahatur,celeriufqucita  permect. 
Poftef ior  vcto  ,  quodouum  tardius  dcfccndat 
pcr  gulam  (  qu«  Gracis  proprio  nominc 
«/««^ar^^ab  •i'w  fcrof  &  caffH^ot  cibuf^ 
quodcibum&  potum  in  vcntriculum  tranfue- 
har.  Arabibus  Mcri  nuncupatur)  vinum  autcm 
defccnfumciut  adiuuet. 

DE  PYRIS. 
CAPVT  XXXI  X. 
A  Ddepyrppotumynux  eft  medictna  veneno, 
'^Fert  pyrano/hs.  pyrns,  finevinc  funt  fyrA 

1/trU: 

iipyra/innt  virus.fit  maletliSia  pyrus- 
Vum  cequiSfAntidottm  pyrafiintfei  cruda  ve» 
nenum' 

Cruda  grauant fiomacffum  ,  releuant  fedcofls 
grau*tum 

fofip-fra  dapotum,  pofi  pomum  vade  eacatu. 

Hicdocetur  imprimis',  vt  fupcr  pyrorum  cfu 
viaum  bibatur,idqi  tum  vctus ,  tum  odoratum" 

atquc 
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atqucemsquidemratiorcdditaeft  fuVa  cap 
T.Pyraen.m  fanguinem  fcrofo  rcplcnt  fucco 

luflationefqueaccolicoscmciatus  fufcitant 
mxm  crjocun;  calefaciat,tcnuct.flatus  d  fcutia 
&  fcroflm  redundantiam  confun.at,  fuper  i  jfis 

conucn.ent.fsmic  bibitur.Dcindc  N«ccm"ine! 
no  med.cinam  cflc  traditur,de  quo  ceprofc  fU. 
pra,cap,te  a.Secundo  ac  tertio  verfu  dici  u  py?a 
abfquc vinocoitmanfa  clTe virus,hoc cHnllC 
rehuman»naturj,cuiu$ratioiam  rcddita  eft. 
Ncqu.sintcnmfinipliciter,vtdcillis  qu^ 
«c^o2ftan?:T  '''^''''-'^^>  quarum  nuftio. 

rTs  oa±'/?  nofcuntur.ita  de  fy. 

ns  quoquc  fufp.cctur.Sic  enim  commanfa  pVr. 
n,c,cmfub.ndc  vcl  noxam  aliqu.m  inferunrf  ae 
proindcarborcafcrcns  mcrito  dctcftabiliscflcr. 
adeoquc  obid.pfum  excindcnda  ,  atqucin  fgl 
ncm  coniic.cndn.Quarto  vcrfu  innuitur.pyra  rl- 
ccnt.a  &  cruda  cflc  ver  enum,  id  eft,  nccVrc  hu- 
man«naturx  Nam  exttahocquod  fa«Ruincm 
ferofo  atqucebullicntcrcplcn^lucco  ,  i^nfl  "o 
ncs  &  cohcos    crncatus  cxcirant  .  phW. 
mata  ct.am  ac  fcabicm  generam.Cofta  vero  cof . 
tra/vTac/oTovidcftrcmcdium  pratftant  pc 
rindcatque  illapaulo  antc  prxlfarc  diximus* 
quaccum  vino  niandcrcntur.Atque  hac  fanc  vl*. 
t,mo  poft  alios  cibos  loco  fumenda  potifsnium 
luntnta  namquccxcrementorum  fubdudioncm 
?diuu.nt.  Qu.ntovcrfudocctur,crudorum  py. 
rorum  cfum  graucm  eflc  fton  acho.Ipfum  cnim 
Boo  aconcoaionistantum  operc  diftrahit .  fcd 
flat.busetiam  diftcndir.  Cofta  vcro  econtrario 
grauatum  ftomachum  Uuant  &rcficiunt,  inquc 
luum  przft.num  vigorcm  rcftituunt.yltiinotan- 
dcm  vcrfuhocinpr..n.spr«cipitur,  vtvinu.n  fu- 
pcr  pyrorum  cfu  b.batur.cuius  quidcm  rat.o  iam 
redd.ta  cft.Deinde,vta  poraofUin  efu  aluus  fub- 
ducaiur:quam  icm  Galcnuslibio  a.  cap.  u.  de 

ali. 
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a\ imcnr.racM't  f  r  fTihen* confirmatcPoma  aci* 
dacurofut.  'Ttre  inucneriat, 

iplum  iBCidunt,sc  dcorrum  lu'oducunt,obidque 
dcicftioneshumeinnt.  Quod  fi  ve  purum 
inucnerint,  JpT'     t^  -^^^s 

dulcis  cum  finc  ia  ^  cralsiiic  hoccft  fo- 

lusplane  fucri  n  um  impfocft, 

diftribuitur.  Quod  ii  acrimoniiim  aut  crafsiticm 
habucrit  citius  fubducitur.Eadcm  habct  Oriba- 
iius  libro  > .  Sy nopfcos  ad  Euftaihium  filium  ca- 
pitc69.&  \uiccnnaz. Cano.cap. $69.  Quinctiam 
hacc  adfignari  poteft  rario.nempcquod  pomafla- 
tMm  in  vcntriculoexcitcni,flatos  Vcro  pcr  aluum 
deiudcfacilc  cmittantur. 

P  E    C  E  R  A  S  I 
CAPVT  XL. 

SI  cerafum  comeda4  ttbi  confert  grAciixdona* 
Expurgat  jiomachum  ^nucleus  lapidem  tthi 
toUity 

Hir?c  rrjeltortoto  cerpore  fapgu  s  tnefl. 

Tria  cx  ccralforum  efuconimoda  bocloro  rc- 
ccnf  ^-^^-rircprimumquidfni  ovrd^  Pon  nrhum 
cxpi^  idq;  dcilbspoti 

qu;jt  nuclc'  m- 

quc  moduu.(  vt  nr  uiiulns  pi-cctj  jiigciia  i:Llier- 

 a.  '  r.  ndum, quod  ni;clci  eoru, 

.usliuc  lacfumitur,  pccu- 
craic  lapidcm  non  in  renibus 
a  quoque  trnngant  &  expel- 
vci^J  Aju    '        iplbrum  velut  caro 
gcncrct  1.,  ^  aieir  corroborct  6c 
r  hocccrtccxpcrietia  teliatur  &  dc- 
xnt^  iquidcm  in  paflcribus,  qui  ccra- 

risplucjimuaidcUft  :ntur  ,  co  ipfo  ternporc  quo 
hxc  a^aiura  f  »  *  '  ^^  ^  non  paulo  maiora 
qium  alias      .    .  Kcpar  frcqucntio- 

rc  ccraiorum  vfu  au^eri^ac  loborari  ccrtb  •colligi 

tui.- 


gent  ficen 
cum  ind( 
liariqi 
tantun 
lan' 
cit. 
im^ 
mo 
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^ur.Sed  hicnotandum,  quod  duplicia  fint  eera- 
fa.cralTanirnirun?  Scparua;  ac  ctalTa  ruiTus  du- 
pUcia,nempc  duicia  &  pootici  fme  :cfrba,  Dul- 
ciaomnia&  paraainfalubriorarunt,  facilc  cor- 
rumpuntur,  &Iumbricos  in  corpore  g?nerant. 
CralTa  pontica  quoque  dupiicia  inueniuntur 
qnardam  euim  pcdiculoconltantlongiorc,bacca 
etiamnum  caeteriserafstore  ,guftu  acerbo  &  ad- 
modumacido,cot-reperpetuorufefcente  ,  «cc 
vnquam  in  atrum  vcrgente:  Italis  verle  dicun- 
tur  Hatc  teneraadeo&fragiliafunt,  vtnifi  fub 
arborefua  comedantur,  facile  geftatu  collidan- 
tur  &  marcefcat  Quare  nonnjfi  recentia,atqj  in 
principiotantu  menfe  fumidafjntquiaabiier- 
gcndi  ftomachi  8c  cicnd*  appetenti»  vi  prardita 
funt.AIiadeniquecraira,aigra,  &maximeom- 
niuro  ponticafunt,  quxin  compluribus  Italix 
locisMaralche  vulgo  nuncupatur,a  fapore  lic  di- 
ila,quodnon  iniucundi  amaroristantilium  re- 
ftpiant.  EafummopoftaJios  cibos  loco  edenda 
lunt  ,  ita  vt  os  ventriculi  ponticitate  fua  clau- 
d-jnt  ;  quoclaufo  concoftio&melius&citius 
peragitur.  Galcnus  faciens  cctaforum  oronis 
gencrismcntionefr,Iib  7-fimpl.  mcdic.  cap  19. 
fcribitin  hunc  modum.  Cersfus  arbor  fru^lus 
fert  noo  paris  adftrid  oni»  in  omnibus  parti- 
culatimplami$|participes.  Nam«c  in  haruro, 
licut ctiam  malorum  granatorum  &  malorum* 
quibufdam  auitera  qualitas.  inquibufdam  vero 
dulcis,  in  nonnallii  auten;  acida  e.vuoerat. 
Quine.ism  ipforum  dulcium  quas  nondum  co<ftd 
fttnr,ac  natura  quaedam  admodum  fant  acerba, 
quxdam  fimilitcr  moris  acida.sed  in  moris  im. 
niftturisacidaqualitasacerbam  exupcrat ,  in  cc- 
xafis  non  femper.  Ergo  quardulciora  funt  magis 
quafininteftinis  funtfubducunt,fcd  minusgra- 
ta  ftomacho  funt.Contra  aaftera  Qua-cun-q.  vero 
acida  funt.eapituitofis  excrementofifq;  ftoma- 
chii  fuQt  apta.Siquittcauftcris  magis  d«ficcant,5c 

iioaai- 
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tionnihilctiara  incidunt  .  porioip(?*s  arborli 
gumini  commuDcni  omnibus  vifcnfis  &  »or- 
dacitatis  cxpcrtibus  mcdic'r.minihu5  facultatcm 
obtinct,qu?  &  ad  artcrias  cxafpcratas^accommo* 
dcc  a  'ft. Fropr ic  aut  f:n  ,  fiqi  idcm^quc  d  qutdam 
fu'  int  vtruH)  cft  calculis  vcxatos  adiuuar. 
N?m  iic  ilU  tcnuium  pariium  ineffct  facultas 
quaedam.  Hacc  illc.  Plura  Diofcoridcs  lib,  i.cap- 
zd.PliniusLb.  is-cap.  z5.  &  Simeon  Scthi  in 
Syntagmat. 

DE  PR  VNl  S. 

C  A  P  V  T   X  L  I. 
^Rrigida/untp  laxanf,  mulium  prcfunt  tih* 

^  pruna 

Duxprunorum  facultatcs  hic  rcfcruntur, 
Ac  prior  quidcm  ,  quod  cor-^n^  n^.cdiocritcr  rc- 
frigcrcnt,DuIcia  cnin  (qat  odumlib.i.dc 
nicdicaminibus  fimpl.puigantibus  bcncd.  capitc 
Mcfuc  fcribitur)calido  &  frigido  fumttpc- 
ii4ia,autpaulo  frigidiora,hun  ida  ordinc  fccun- 
do  fAi(joc\d  cft  duUacida  frigida  ptiDcipio 
fccundi.  Omnia  tamcn  rcfrigcrant.  Quarc  Lufi- 
ttni  quicahdam  ircolunt  rcgioncm  ,  carnium 
fuafttm  ccdlurac  pruna  plcrumquc  imroifccnt,  & 
potifsimum  Damafccra.Poftcrior  vcrocjuod  al- 
uum  roou^^r^tnt .  Et  Hoc  n  :lcnuj  quideni  hb^.  dc 
alimcn  t  cvp  '  fcnlens  corfirmar: 

Corpoj  '^jnin  in- 

ti  acccdit: V tiiis  uui.ei)  cu  o|  oiiium 

cft  vcntrcm  mcdiocriicr  bu  i  .i^ic  .  c  ictrigcra- 
tc.ipfum  cnjni  cum  humiditatis  ,  tum  Icnicris 
fui  gra  t.Quod  certc  de  maturis  intcUi- 

gcndu  Imodum  Auiccniia 

tcliarui-iion  p*iiL«ii^v4..i  ct.unisprat  fc  fcrunt. 
Et  quanquam  portcijor  lu  c  prunorum  facuhas 
non  fccus  atquc  prior  ctiam,  Daxnafccnis  fcrc 
aiiribuatur>  Aimcnis  tamcnpoiius  adfciibcnda 

ciit 
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'"m  cxigu,  ,  ficcitate  nSSnuUa ,  ".WU* 
cia.fed  >4iw«  ,d  eft,dul«eida.qual/a  Damaf 
ternunieaant  acicfngerant.  Multaporro  &  va 
.«fc^TrSjr^^^^^^^ 

gr.fli.nuxdaCutdut!:ccrbf,":SX" 
.ucunda.Galcno  ruko  ptu ' 

comoda.ifs,ma„nndeclicia„t  c,,crum  p  '  : 
qu,  vcn.t» fubduccndi  grati,  fu,«3,u,"n  «^a 

percnnani,  quaDconapfafucrir^cxcitandam  ,  & 
ad  flauam  praetetea  bilcni,que  in  vcntrc  hTbVmr 

hunt  (^uarebjlofisetiam  non  folum  fcbribus 
fcd  alnsquoque  morbis   falubria  rcddumur* 
Pruna  recentia  atquc  hum.d^  liccis  vaJenth,; 
ciiudealrcra„t,fcdc\crcn.enritma.m4 
orisfuccr.corpori  prarbcnt  al,mcnmat  ^ca, 

iorafrt  'T""  ""^""--"^  accommod  , 
oZ/a     '    ""'T  ^"^Si»  etiam  corroborsnt. 

rumjZM  ^"^  "'^^*''  '''^^^''S'  Potcft:f.dho. 
cnucr.n'.^^ 

nun  ^^??^"^"'^^"^  etiamalanr.  Dc  T-ru. 
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DE  CONSERVANDA 
ei$pai*loanteeitatis,&  Atticcnna  lib.i.  Cano- 

»um  capitc  539' 

PE  PERSICIS,  RACB- 
mis&PalTulis. 
CAPVT  XLII. 

P  p<jr/ic«  c«w  mufio  vohis  datur  erdint  iuji» 
*  Sumere  fic  efi  mos  nucibus  fociando  racemos. 
TnffuUnon  fpleni.tuftvaletyefi  hons  renu 

Uuo  prxcepta  cum  primis  hoc  loco  traauntur. 
A.C  Primum  quide,  vt  muftum  cum  pcrficis  biba- 
tur.aHtfaneperficafiwulcum  mufto  exhibcaii- 
tur.Muftum  namqicalefacitadmodum,  ebu  i- 
tioncmquein  corporecfficit  :  fcd  peifica  ebulli- 
lionemhanc  atque  excalefaaionem  frigidi- 
tate  fua  cohibent  &  moderantur.  Contravcro 
perficis,  cum  vehementius  refrigerent,  mento 
adhibetut  muftum,quippe  quod  ttigiditatem  eo- 
rum,ncvcntriculonoxam  inrerant,  calorc  fuo 
facilc  mitigct  ac  tcmpcret.  Dc  pcificis  fupra 
capitcj. 

Serundum  vero,vtvuarum  racemi  cum  nuei- 
busedaotur:quod  de  aridis  potiffimum  8c  ami- 
quis  nuc.bus  intelligendum  eft.  Virides  etenim 

aic  humidx  per  fc  falubrcs  ccnfcnturrantiqux  vc- 
ro  &  aridx  excellenter  ficcant.adeoquc  ob  oleo- 
fam  fuara  qualitatem  promptc  in  corporibus  ac- 
cenduntur.  lurcigiturvuarum  racemi  eum  iplis 
mandendi  veniunt,vt  qui  exficcationi  atque  in- 
flammationihumiditatefuarefiftant.  Dc  nuci- 

bus  copiose  fupra.cap.n. 

Tettio  deinde  vcrfu  traditur,pafl^alas  huc  vua« 
paffaslieniofficere.  Ipfumcnim  communi  ra- 
tionedulcium  omnium  obftruunt  atq;  ixdunt 
Hinc  Galenus  in  Ub  de  atienuante  dixta.cap.  9. 
inhunctnodumfcEiptuir  reliquit.  VuxpalTxft 
nonfint  adftringentcs  ,  licniquidcro  &  hepati 
tumentibus  non  conueniunt :  thoraci  tamen  ac 
palmonisaflfcaibus  conducuM.  Rcnibus  etiam 
*^  ^  confciunt 
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«oaferunt  qmppc  quos  lauant  & abftcrgunt, vri- 
,  namquccicnt.  Rcnes  namque  multa  ad  ipfos 
'     ^nuata  huraiditatemundamar.Seddehisquoqs 

DE  FICVBVS. 
CAPVT  XLIII. 

^  Cropha,  tumor.gkndes,  ficus  mnpUfmntt 
cedunt. 

lungepapauerei^confi-aaafiris^  trMhitojra. 

Hicduae  ficuum  cataplafmatis  modo  impofi- 
tarumfacultatcs  rcfcruntur;  Ac  prior  qviidtmficuum  ' 

hauo«Trn^r'^"^'i'^  ^"^P**™  conuenienti/4C«/r^. 
liquorcdcco«aachumidxque  impofit»  fcropha^x  ^ 
las,glandcsatquc  turaores  difcutiant;  Per  fcro-  ' 
phulasvcro,quemadmodum  dcaiffimc  J  lano 
Cornario  jDcap.  g.  lib.  i.  Macri  fcribitur  ,  Lati- 
nisnonreceptoadcovocabulo,  ftrumjc  intelli, 
guntur.  Vidctur  autcm  cx  Graca  voce  faftum  ef. 
lc.  5icut  cnim  Grxci  appcllant. 
quas  nosftiumasdicimus,  fic  vifum  fuit  haic. 
qui  pnmus  fcrophas  appeIlauit,cos  glandularuni 
,  circa  c©Ilum  ac  guttur  tumorcs,Grxc«  vocis  ety- 
mon  ciprimcrc:;^;flY,Vw  cnim  ^tto  y^Uui^ 
appcllatat  funt,hoc  eft,  i  porcis  ac  fuibus  \-  vcl 
quod  Auiccnnai.4.traft.z.  ca  p.tefte,  ob  e<iaci. 
tatemhaudrarocirca  hoc  animai  rcpcriantur,  ^^//«, 
velquodearumfiguraporcisplurimum  adfimi-/,^  , 
letur.  PcrGIandcsaccipicndushocIoco  abicef  ^ 
fus  ,  vt  Guidoni  Cauliaco   placet  vtcunque  ^"^^^^ 
mohis  ,  vnicus  ,  mobilis  &  fcparatus  l  partibus 
circuuuacentibus  ,  in  emun(JVorii$  plcrumauc 
^nalccns:talisenima  glandis forma  ,  quamprje 
Jetetrevidctur,  nomcnclaturam  accepit.  Lc^e 
lo.  Tngaultiu  Iibroi.  inftitutio.chirurg.cao.rj. 
Porro  per  tumores  quxlibet  inflationcs  ^  in 
quauis  corporis  parte  exortx  intclhgi  poirunt, 
Kis  coim   omnibus   cmacdis    ac  niaturan- 

I  i  dis 
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disficusin  aqua  cum  itiomcnto  accti ,  vtpcne- 
trationem  carum  adiuuct,dccoqucndxfunt,  do- 
nec  mollcfcantimoxliquorepcrcoluni  transfu- 
fo,ficus  ipfae  ia  raortario  contundendat ,  accum 
eo'dcm'rurfuscataplafma  informandum.  Cata- 
pla(m4*autcm  proprie  medicamcntum  vocatur, 
quodc  plantis  vitidibus  contufis  ,  vclijfdcm  ad 
moUitudinem  vfquein  aqua  dccoclis  componi- 
tur.idquod  innuitur  ctiam  vulgato  verfieulo. 
Tftnc  catafiUjma  facis ,  cum  /uccum  poms 
hefbam» 

Pofterior  vero  facultat ,  quod  cum  papauere 
impofitxficus  fra^atxtrahantofTa.Quo  fanclo- 
co  crraticum  illud  papauct  intcUigendum  ell, 
quodin  atuispafsim  nafcitur  florerufo,&capitc 
pollicaris  vnguismagnitudioc.  Pucri  inScholis 
irx«uf£>y,  id  cft  atramcntum  librarium  cx  c6- 
tritis  florum  foliisconficere  foIent.Diofcorides 
lib  i  cnp.  142.  de foliisciuspriuatim  teftimoni- 
umpracbct.quodcum  ficubus  cataplafmatis  mo- 
do  intpofiia  adcxtrahendum  offa  frafta  condu- 
cant^  Scd  adfcribam  iplius  vtrba;  A' vafa^i  ^ 

idcft  Grofsi  cum  fylucltris  papaucris folijs ofTa 
extrahunt. 

Vermiculosy^veneremq-.facit.fed  cuilibet  obflat, 
Duohic  traduntur  eifcftus  ficuum.Primonam- 
que  cx  brgiore  ipfarum  vfupediculorum  mul- 
titudo  prouenitrquod  de  ijs  potifsimum  intcUi- 
gendum  clt,qux  vt  refert  Galenus  lib.  2.  dc  .ili- 
ment.  facult.  capites.flc  poft  hunc  Auiccnna  2. 
Cano.capitc  i8j.  niaturx  prorfus  ac  ficcac  funt: 
quandoquidem  fanguinemnon  admodum  bo- 
num  fudotcrvique  mnltuni  gignunt.Deinde  vero 
ad  vencrem  irritantrExcrcmetitiaeenim  funt,  6c 
infiationcs  pariunt  quibus  virga  erigitur,  6c  Vc- 
ncrcas  tQborantur  vitcs.PIura  fupra  cap.  9, 

D  E 
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DE  MESPILIS. 
C  A  P  V  T   X  L 1  V. 

X/T  vltiplicant  mtciHmi  t^entrcm  dant  mef. 
pilaprtaum. 

AiejjytU  dum  placentjed  moUUJunt  meliora. 

Du«  raefpilorura  vtilitates  hoc  loco  rccen- 
fcntur.  Vna  quideni  quod  miaum  fiue  vrinam 
muItiplicentarqueaugcant.Quodeeitenonpri- 
n»o&pcrfc,acptopriafuirationeefficiunr ,  ifd 
cx  accidenti.  farcesenini  comprimcndo  indu. 
iant,quo  fit ,  vt  ventris  humor  ad  velicam  diftri- 
buatur.Quin  ctiam  latioadfignaripoteaiinuhs 
ilh,  qaaBcft  spud  Hippocratem  aphor.  iibro.  4. 
aphor.  85.  Midio  nc(flu  plurima  fj  fta  paruam 
CgnificatdeieclioDem.Quoniam  ,inquit  Philo- 
theu$,multi  &  magis  conferta  diftributio  farta 
eft  in  icci«ore,&  aha  deriuata  eft  matcria,  ideo 
niultxvrinae  fluxeiunt,parum  autem  ftcrcoris: 
&econuerfofimulta  ftercorisdeieft.o  fiat,paU- 
ca  erit  Viinaium  excrerio,eadem  de  caufa ;  n.im 
paruadittxibutiofafta  eft,  «cidcoetiam  parum 

yrinae,multaautempcrftercusdei«aio,quoniam 
in  ventiiculo  manet  humidum.  Altcra  vero, 
quod  vcntrem  detineant:idquepr«ftant  maximc 
qualitatis  ratione,qu*  ineft  ipfis  acerba  admo- 
dum&ftjptica.Ex  quo  infcrturhoc  loco,  mef- 
piladuraplacere,  quippequacob  adftriaionein 
aluofluentiincibo  accommodatiftime  exhibe- 
antur.fed raollia  clTe  meliora,  vt  quimaRis  nu- 
tnant,&3luumrainusfiftanflllud  porronemi- 
nemlatere  debet,  omnibushuiufcemodi  parce 
velcendttm  effcnon  autem  affluenter,  vtpyris, 
pcrfici$,licubus,  vuis,  &fimihbus  Nulloenim 
ipfprum  vt  alimento,  fed  vt  inedicamento  poti- 
usindigemus.  Quodfatisquidem  colligitur  ex 
raporisacerbitatc&duritiefubftantia:  ,  vt  qus 
pra:tcrquam  qudd  tardius  in  arbore  maturiatem 
coiifequuntur,  imnusctiam  quam  vredi  quea^t 

1  i  molJcf- 
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fDoIiereunt.Atquehac  fane  dccaufa  priufqu&m 
edaotur  reponi  folent  donec  emoUiantur.  c 
enim  quamplurimum  exacerbitatc  &  ftyptio*. 
tatcamittunt,&  in  cibo  fuauiora  £.unt, 
DE  MVSTO. 
CAPVT  XLV. 

PRoHdcat  vrinam  fnuftum,  citofoluit  ^  tK' 

Trcs  hicenumcranfwr  facultates  mufti. 

Trintoenim  vrinam  prouocat.  Siquidcra  fxci- 
buseius  nitrofum  quidpiam  ineft,ac  tergendi 
fiCulta8,atqueeamobrcm  vbiin  veficam  dcf- 
ccnderit,  ipfam  mordicans  ad  vrinx  ptofulio- 
nem  impellit.  Hic  tamcn  vcrfus  non  de  quoli- 
tetmurto^fcd  dceofolum  intciligeduscft,  quod 
i^ceshabet  iriOrdicantes.  Eiufmodi  porro  ex 
hiienenfibusnon  paucarepcrias.  Mufium  enim, 
cui  facccsiofunt  craflat,nonmordicantcs,  quem- 
admudum  fupra  capite  z6.  oftendimus ,  meatus 
©bfcpit  atque  obftruit  v^ioaiios,  ita  vt  vrina  po- 
tius  fupprimatur. 

DeindcventrcmfDluir.vifceracnim  nitrofa  & 

faHafzcis  fuae  quaiitatc  abftergensad  deicAio* 
tjcm  incirat. 

Tcrtio  Vcro  inflat,  quod  quidcm  proptcr  cam 
centingit,quam  in  corpoic  cscitatebuliiticnem: 
indeenimftatus  proucniuot.  Scd  dehisomci- 
fatis  fupra,cap.t  6. 

JDE  CEREVISIA  ET  ACET  O 
CAPVT  XLVI. 
Raffios  humores  nutrit  ceHuiJin.vires 
Prdfiaty  ^augmentat  carnem,  generfttqui 
cruerem'' 

Trouocat  vrinam,ventrem  ^uoque  mollit^ 
infiat» 

Iri^idat  (J»  modicHm»  Sedplus  deficm  acetumi 

Fris!: 


Early  European  Books,  Copyright  ®  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  coortesy  of  The  Wellcome  Trust,  London, 
3371/A 


BONA     VALETVDTNE.  2Z9 
Trtgtd^t^emiicint^ue  meUnch^  d^t.fperma  mim 
norat. 

Siccos  inftfiatnetuos,^  pinguia  ficcat. 

Duohocin  loco pcraguntur.  Primo  cnimbre- 
niterofto  Cercuifi.Tproprietares  pcrcarruntur, 
Quarumpriina  quidemcft,  quod  crajTos  humo- 
lesin  humanocorpcrcgencret )  idque  niaxime 
fi  vinocomparctur.Porro  iuxta  materjae  varieta- 
tem  vnde  conAcitur^al iam  in  fe  atquc  aliani  re- 
cipit  vel  incrafrandi.velcxtenuandi  humoris  ra- 
tionem.  Siquidem  excraHiore  fubllantia  cra0io- 
ics>tenuiore  vero  teauiores  humores  procreaii 
par  eft. 

Sccunda,  quod  robur  addaf. 
Tcrtia  quod  carncm  augcat. 
Quarta,quod  bonum  gignat  fanguinem.  Qux 
<]uidem  trcs  proprietatcs  potifsimum  intelli- 
genda^funtde  ccrcuifia  multac  fubftantiar ,  non 
nimis  recenti,neque  nimis  inueter  ata ,  ex  opti  * 
mis  granis  ritc  &  pcrfcfte  cofta:  qualis  Ephordi- 
cnfiscum  primis  cxiftit.Ea  enim  multum  haber 
fubftantiac,boni  cft  fucci,  vbeirimum  corporibiw- 
exhibet  alimcntum,£(  vires  aeget. 

Quinta>quod  vrinamprouocet  :  qitx  propric- 
tas  eiaris  maxime  conucnit  ccreuifijs,  quibus 
plurimum  iucoAum  cft  lupuli ;  qualis  eft  Embe- 
cenfis.Ea  namque  ob  iupuli  copiam  celerrime 
penetrat,&  vrinam  prouocat. 

Sexta,quod  venrrc  molliat.EiuImodi  inter  tri* 
ticeas.  Hamburgefis  exiftit:giati  faporis  cft,mul- 
rum  fubftantic  habct,copiofum  6c  boni  fucfi  ali- 
mentum  pr^betjfanguinem  bonam  generat,Sc  in 
foluenda  aluo  pcr  fc ,  auteum  butyro  Phryfico 
primuu  locura  iibi  vendicat.Minustamen  coue- 
nit  iliis,quibus  caput  non  admodum  iirmum  eft;> 
quippe  qui  ex  ea  facile  inebricntur. 

Scptima,quod  flatibus  vcntre  diftedatjdqjma- 
ximepracftatCereuiliacruda.  hoc  eft,raale'&im- 
peifeftc  cofta:quc  certe  practerqua  quod  ?gre  co- 

1    4  CoquU 


Cereui 


Aceti 

proprie^ 

tates 

^uin^' 


Coquitur,  inflationes  etiam  &  obftru^liones  ^ig- 
nit  vrinamque  remoraiur;  impinguat  tamea 
admodura.lnkancclaflcmCoyta  Hollandi*  ic- 

ferendaeft. 

Oflaua  quod  paululum  infngidtt.  Eiulmoai 
ceHfentur  cum  primis  cercuifix  HoilandiaE,Bra- 
bantix,  Hannoni«,Flandrix,&quibus  plcbeij 
homincs  vulgovtuntur.  fxnamqi  omnesvino 
collatx  refrigerandi  facultatcm  habere  vidftur. 
Vbi  fcicndum  ,  cercuifiam  confics poflc  cxauc- 
ua,hordeo  &  tritico.fed  iuxta  matcrix  rationem 
diuerfa  ei  inducitut  tcmpcratura  ,  fiuc  qualitas. 
Quxnamqucexhotdca  *iunt,  frigidiorcs  cua- 
dunt.Hordcum  enim>cfrigerat:ficcatqae  in  pri- 
snogradu  Qu^  ex  hordeo  fimul  atquc  auena,mi- 
nus  aiunt.ncc  inflant,nequc  obfttuunt  adxnodii. 
Qux  vcro  cx  ttitico.ealidiorcsexiftunt^magifqj 
\  wm  obftruunt,  tum  nutrinnt.  Crafliotcs  ccrcui- 
fiar  tenuioribus  tardiusconCoquuntur ,  atquc  in 
corpus  vniucrfum  diftrib«uniur :  magistamcn 
jiutriunr.Tenuiores  vcro contracito  alterantur, 
in  partes  corporis  cckritcr  rapittntur,mcuent  v- 
iinam,&  parum  alunt.  Mediocres  omnia  faciut 
mcdiocritcr.Pcflima  habenda  eft  ccreuifia  ,  qux 
conflcitur  cx  rcbus  incbriantibus  ,  nimiruin  eac 
lolio  ,  vel  chamepeucc.  Ea  enimadeb  cflicitur 
valida&halituofa,vtpaium  abfit  quin  bibcntes 
paulo  immodeiatius  ad  infaniam  redigantur: 
maximum  capitisdolorem  gcnerat,&neruoile- 
dit.  DcCcrcuifiaplurafup.cap.i7.&:  18.  Ell  ptx- 
terea  eruditiffimum  loannis Placotomi  dc  na- 
tuia &viribus cercuifiarum  opufculum  inom- 
nium  manibus,vnde  facilc fupplcri qucant,  qux 
hie  dcfiderantur. 

Sccundo  deinde  loco  quinque  accti  faculta- 
tescnumcrantui.  Ac  primaquidcm,quod  exfic- 
cet.  Sccunda  quod  rcfrigeret.  De  ten)peratara 
vcl  maxima eft  intcr  autorcs  controucrfia  ,  alii  $ 
f£igidum,aliisc9atu  calidum  aditxueatibus.ln 

hoc 
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ftoctamenpratcipuiconfcntiunt,  qiiod  vimha- 
ocatrefngcxandi  magis,quamcalfaciendi.  Ex- 
i  liccat  tcrtio  gradu.cftquc  valdc  tcnuium  partiu. 
ciaflos  &  glutinofos  humorcs  attcnuat ,  atnuc 
mcidit  humorun:que  puticfaaioni  Vcl  maxi- 
mc  reliftjt.F.amquc  ob  rcm  Mcdici peftc gralTan- 
tccumracibo,tuminpota  accti  vfum  mitifice 

commcndant.Hincfanc3.i.doft.5.cap.i.Auifcn. 
inter  alia  fic  fcrmc  dc  eo  fcribit:Accto  priTcrca 
pcitis  tcmporc  vti  in  ci^o  atquc  potu,nocumcn- 
ti  ipliusfccuritatcmprarftat.  Tcrtia,  quodcma- 
ctct,i)oc  eft,nwcxuni  reddat.  Vehementetcnim 
attcnuat,incidit,ac  dsficcat,  &cxcellcntiu$,  fi, 
vt3.,.do(n:.4.cap.5  Auiceuna  tradit^icfuno  vfut- 
pctuiftomacho.Affiduus  tamen  atqucimmodc- 
latjoiciusvfusplurima  omnino  adfcitincom- 
moda.  Vifum  namque  debilitat,  peflus  ac  pul- 
nionem  offcndit ,  &  tuflcs  commouct.  Hepati 
quoq;  inimicum  cft;  fiquidem,vt  traft.j.ad  Sul- 
tanum  Babylonije  Rabbi  Mofe«  aaror  c/t,  ipfum 
iadit,fanguincmquccius  dealbat  Ston.achopie- 
tcrca,  iunfturi$,&ncruisomjiibusmali  non- 
nihil  immodcratiorc  vfu  ingererat,articularef- 
tiuedolores,tremorcs,&paralyfin  cxcitat.Proin- 
dc  qui  frigido  funt  &  ficco  tempcramcnto,  qui- 
quc  inuaiidum  ptftus,pnlmonem,hcpar,ftoma- 
chum,&neruos  habcnt,  abacctoabftincant,aut. 
jnodicc  falteni  eo  vtantur. 

Quarta,  quod  gencretmclancholiam  :  Fiigi- 
ditatc  cflini  fua  &  ficcitatc  fpfum  hepar  tefrigc- 
rat&exficcat,atqueadgenerandam  f«cem  me- 
lancholicam  opportunum  rcddit,  quadcinceps 
faciic  in  vciam  mclancholiam  vcititui.  Hippo- 
ciatcs  lib.3.  dc  viA.  lat.  in  moibis  acutiflimit. 
aphor.  38. 

Quinta,qnod  venens  appctentiam  rcfcindat,, 
&  femen  imminuat.Nimium  cnim  attenuat,in— 
cidit,  cxficeat  &  rcfiigcrat.  Cibariomm  tamcrn 
aj)£eicntiajii  fufcitat.  Haium  facultamm.  lib*  3,. 

1   5.  adl 
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ad  Almanforem  cap.  i?  ^hazesetiam  meminit^ 
Acetum,  inquiens,  f  rigidum  eft  &  ficeum  ,maci. 
«m  efficit,Tiitutemdefttttit,fperma  mjnuit ,  bi- 
lcmque  corroboratnigram,flauam  vctodemoli- 
turXanguincmquc  dcbilitat,&  cibosquibusad- 
iwifcctur,attenuatatqueincidit. 

Yltimotandcm  vetfutria  comprehenduntut. 
Aeprimumquidem»quod  macris  noceat.  Cum 
enim  acctum  excellenter  attenuct,incidat  atque 
deficcet,ex  necefsitate  etia  macicm  auget.Quip- 
pe  fimilibu$,vt  Galenus lib.i.cap.io.  dc  fanitat. 
tttend.teftatur.quemllbet  exceflum  augcfccrc 
»ar  eft  contrariis  vcro  rcmitti  aut  minui. 

Sccundumquod  noccatneruis.Exanguesenim 
fant:Sccumtenuefit,valde  eos  pcnctrat.Plura^ 
(dehoc  fupra  cap.i.  in  aeida  cereuifia. 

Tcrtium,qiiod  immodice  pinguia  cotpoiac- 
2naciet;atque  cius  quidem  ratto  lam  tcddita eft. 
Dc  aceto  plura  Diofcorides  Iib.s.cap.17.  Galenu» 
lib.i.definipi.medie.  facult.cap.19.  ficdeinecps 
&lib.8.eiufdcm  operi» capite  12.  ficSimcoo  Sc* 
ithi  io  Syntag. 

DE  B.AP1S. 
CAPVT  XLVII. 
Apa  iumt  ftfiKMchum  ,  nouit  poducni- 
 ventum, 

TroufiCMt  vrinam,  prdftatqj  in  dentt  rmnam. 
Si  maU  ce£ia  dntur.  tibi  torfio  ficgeneratur. 
-  Hic  trescum  primisrapotumrecenfcntur  pro- 
^**»"^?*  PMCtatcs.Ae  primum  quidcm,quodftomachum 
^'ipo^  iuueat.Sceundum  quod  flatus  glgnant.Teruum 
Jcwm«^«auod  vrinam  prouoccnt :  Qu«ianeomniade  i)S 
t^m^  ?atclligidebcnt,qu?belle&pcrfpicuecumpin- 
amoda*  guibus  carnibus  percoquuntur .Ea  emm  lucudio- 
t9m9d^*  gui^  eratioraftomachofiunt,ratistum  nutriant, 
tum  impinguant,fcdhumentem  acfluxum  catnc 
«xeaat,flatus  flcgcnit-lc  fcmca  gcncunt,  Vcnc- 


tirtia 


X. 
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vrinam  prouocant ,  fauees  !c- 
Jiiunt,atquc  thoraccm  ,  ac  vifum  pr«terca  (vt 
Aucazoar  in  lib.dc  confcruanda  fanitatc  &  traifVv 
cap.  2i.lib  i.Thcfir.  &  Aucrrots  lib.5.  capite 
j|.i.collcft.teftantur)  pcculiari  quapiam  proprie- 
tatcroborant.Fcrtur  ctiani,  quodfibrx  illorum^ 
fiuc  caudx,aiuuni  fortitcr  moucant;  Atque  hinc 
faae  vulgaticxcogitati  funi  vcrficuli. 
Radix  rapa  bana  eft^comedenti  d^t  tria  donn. 
VifHKi  cUrificat.ventrem  mollit^b$ne  bo^bit^ 

Sccundodeindc  loco  duo  corundem  icferun- 
tur incommoda  Nam  &c  dcntcslacdunt ,  &torfi- 
onesliuc  tormina  in  ventrefurcitant.Atque  hi$ 
ijuidem  maliscruda  niaximc  obnoxia  riinr.  Pri- 
mum cnim  non aegrc  niododentibusfranguntur:. 
vcrum  ctiam  minus  iuftoin  ventriculo  confici* 
unrur,quo  fit  vt  Sc  ipfa  corrumpantur,&  foetidos 
praEtcreahalitusdcntibus  fuggerant,  acciditquc 
duplici  ita  noniinc  dentesofFcndi,  commandu- 
cationc  nimixum &halita .  Dcindc  vero  ad 
iftum  modum  libcralius  ingefta  cocoftu  funt 
dilficiIiora,acfliiUlrnta  mcigis,ftf)machoque  no- 
xia.Nroanunquam  autcm  ^  ventrcm  mordicantt 
Quorum  pofterius  ctiam  vulgato  nobis  iodica»' 
tur  verficulo. 

VentHm  fdperapis  fi tu  vis  vmere  tapis^ 
Crebrior  raporum  vfuscraffum  hun.oremge- 
irerat  &  obftruftioncs  iecoris  parit.  vcntremr 
jicc  fiftunt  ncc  moucnt.lnter  radiccs  tame  om- 
nK^quaiquidem  edends funt, rapxcorporis  nu^ 
tritioni  velmaxinie  conueniunt,  idq^cx  faporis 
iucunditatefacilc  deprchenditur,  eaenijnedu« 
liorum  omnium  naturaeft,vtamara,&qua^  lin- 
giiam  contrahunt,minus:  dulcia^vero  mngis  a* 
lant.Rapa autem  cum  aiijs  radicibus  duiciora^ 
funt^minufquc  linguam  contrahunr,  maiusctia. 
alijs  prsftare  alimcntum,  magifquc  vi^usfalu* 
khs  ratioxucoiuienirc  confcntaaeum  cft.  San^ 

\k  gniacmi 
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guincm  tamcn  ctafsiotem  &  melancholicum 
ccneraat,cura  miau»  iufto  in  ventriculo  ob  con- 
eoftorix  facultatis  imbecillitatcni  conficiuntut. 
Coaioncm  autemdiuturniorcm  poftulant,  caqj 
funtlaudatifsima,qu3cptimx  cbullitioms aqua 
fcKrecata  &  abiefta  bis pctcoquuntur.Crada  ob 
prldiaaspaulo  antecaufas  aullomodo  edcnda 
funt.Cymx  laporum  deeodlx  manduntur,  &  vn- 
nara  cicnt.  Rapummuria  conditum  ,  vel  cum 
aceto&falefumptum,  minusquidem  alimeau 
fufficit,  fed  multo  magisappetentiam  recreat. 

Hulis  femeatritum  8c  -^«"//''^P^^^:",^?"^ 
Veaercm  fufcitat.Eettut,quodfiquishoc  .pium 
fciucacumcalaminthaSclemn.aterracommix- 

tcm  fumat,  eo  die  neque  vcneno ,  neque  mcrfu 
icnenatt  aiimalis  V*di.  Appenfum  ingumum 
peculiari  quapiam  ptopti^.tate  mcdctur . 

?lu  a  Diofcoridcs  lib.z.  cap.  ,9  Plmius.  lib.  .S. 
car«X;alenushb.z.dealiment.facult  cap.6i. 

&?,b6  defimpl.med.facult.  cap.?9.  &  5imc- 

eaScthiiaSyntag. 

ANIMALIVM  VlSCERlSVS 

CAPVT  XLVII. 

-CGeritur  tartTe  cor,  concoquitur  quoqj  durey 
*^Sic  ^uoque  ventriculus.tamen  extenorapro^ 
bantur* 

Jieddttlingua  bonumnutrimenturr^  medtcma, 
ConcoaufactUs  pulmo  eji,  cito  Ubitttr  ipfe, 
Efi  meltus  urebrumgallinAy  quam  reltquorum^ 
Agiturhoeloca  de  natura  &  facultate  vifee- 
rum  qux  hominescibi  caufa  ex  aaimal.bus  fc- 
caat.  Kccenfentur  autem  oumero  quiaquc.Quo- 
rumptimumquidemcft.Cortardc  tum  conco- 
qui.  tum  pci  inicftina  dcfccndcic.  Caio  tnitx 
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*ius  dura  cft.cui  vt  aegrc  concoqnatur,  &  tnrdif- 
$imcderccndat,natura  comparaiuni  eft.  Tefti» 
Galcnus  Jib.?.  de  aliment.  facult  cap.  ii.  Cor  in- 
quiensfubftantiiquiJcmfuacaroctt  fibiofa  ac 
dura,;ideoque  ad  concoqucndum cft'difHciIc,  fic 
tardc  pcrmcat.Huc  iecur  quo<jne  rcfcf endum  vi- 
dctur.Nam.vt  ibidcm  tcftatur  (;alcnu$,omnium 
aninialium  iccurcrafsreft  fucci ,  acad  coquen- 
dum  difficilc,  tardequepermeat.  Rcncs  itidcm 
praui  admodum  funt  fucci.&ccjicoOu difficilcs. 
Galcnus  ibidcm  cap.5. 

Sccundum  cft,  ftomachum  quoquc  jcgrc  con-  Stomach 
coqui,&lcntctranfirc.£ft  cnim  membrum  car-  ' 
tilagmofura  ac  ncrueuiu,ncqucfacilc  in,bonuui 
languincmmutari    poteft.  Caiiilaginofa  cnim 
dura  funt:ncraeae  veroanimalium  particulx  fuc- 
cuin  abfolutepituitofumgignunc,  Oribafio  lib. 
4.Synop.  adEuftathium  hlium  cap  7.  tcftc.  Ga- 
lenuslibroj.  dc  alimcnt.  facult. capitc  u.  in 
huncfcremodum  dc  eo  fcriptu  rcliquit.Durior 
carnibus  cft  ftomachusobidctiafi  ritcconficia« 
t  ur,fuccum  tamc  gignet  non  planc  fangu  ncneu 
aeqi  inculpatumj  fed  frigidiorem  ac  crudiorem 
proindcmultum  tcmpotisrequirit ,  priulquaru 
fati$confici&  in  probum  fanguincm  mutari 
queat.In  exiicmis  tamen  partibus ,  ncmpe  in 
fundo  &orifacio,  faciliuseonhcitui,  in  quibus 
pinguiof  eft,&  carnium  naturat  propinquior. 

Tertiumcft  linguam  boni  effe  alimcnti,idquc  f  :„ 
inaxime,Auiccnnalib.i.c  ano.ca.i4<.iefte,cirta  '^"^* 
xadicem,illic  cnim  fuauifsima  eft,f?Ciic  cooco- 
quitur, &pxobu;Q  corpori  alimentum  prarftat: 
cum  fungofa  alioqui  laxauc,  &  refpcftu  folidio- 
liscarnisparum  alimcnti  habeat.  Intcromncs 
tamen  porccUinx  prxftaatifsimae  fuat ,  vt  qux 
ablata  circumcing^ntepellicula  k  ftrudoribus 
ac  prarguftatoribus  principum  carni  xquiparea- 
tur  aprugnx.Bouillaeob  exupcrantcni  humidita- 
tcmpaiatn  ia  vi^us  faiubris  lationc  commen- 

1  7  dantur. 
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156       nE  CONSERVANDA 
dantur.  Quamtfbrcin  ipfis  vfuri  obfonatrids  ar* 
tis  pcriti  caryophilla  infcrerc  folcnt,  priufquara 
affentur »  fic  enim  ilUrum  humiditas  contem- 
pcratar,cdendoquc  accommodatiores  fiunt. 

Quartum  cft,pulnionem  facile  &  coneoqui, 
&  per  intcftinadefcenderc  ,  moUis  enim  admo- 
dumcft&rarus.Pauluslib.i.cap.85.h?clictradit; 

Pulrao  faciliusquidem,vtpote  fungofus,conco- 
quitur,fed  leuiorem  cibum  pracbct,pituita: gcne- 
raod«  cfficax.Agninus  vciopulmo,Iicctproali- 
mento  minusconueniat ,  medicamcnti  tamcn 
▼im  poffidct.lmpofitus  c«iro  ,  vtautor  cft  Diof- 
corideslib.i.c.34  dcGalen  lib.ii.de fimpl.meJ'. 
facult.c.s.  attritusacalceamentis  contraftosab 
inflammationctuctar  &fanat.ldcni  tiadit  Aui^ 

eennaz.  Cano.cap.5<5?. 

Quinturo  cft,  gallioae  ccrebrum  oronlum  cfic 
Cirehrii'  przftantiflimum.Vbifcicndum  inprimis  ,  cerc- 
brum  e/fepituitofum,crafli  vitiofiqucfucci:lcn- 
te  tranfirceonco^tioni  aduerfari ,  ftomachum-» 
lzdere,8e  naufcara  cxcitare :  idco  rcde  vulgo  ad 
corrigendam  frigiditaten»  &  humiditatem,  cum- 
fale  5c  puluere  zsngibcri$,aut  piperis  conditi  fo- 
let.Suillum  natur»  inimicum  cft,ouiIlum  vero, 
vitulinum,leporinum  ,  cunicultirouc  cum  fale-» 
ac  ealidis  fpeciebus  mandi  conceditur.  Intcr  o- 
jnnia  tamcn  ccrebrum  gallinae  primam  laudcm 
obtinct,  abundc  cnim  nutrir,gettitali  fcmini  ad* 
iicit,  &  cerebri  fubftantiam  auget  ;  vnde  &hi$ 
<jui  tardioti  lcuioriqic  ingcnio  acraentefunt^ 
prodcfred'citur.DiofcojidiliH.2.cap.40.fanguio 

nem  i^ccrebn  membranaproflucntefjftit.  Quod> 
Auicennalib.r.cap.u8.8t296.adfluxurafangui- 
fflisnariam  tranftulit,  nempeqniroembranat  ce 
zebri  vitio  contraftus  fit.  Ccrebrum,inquit,gal. 
linacprohibci  fluxum  fanguinis  narium, 
afcidentcm  ex  velaminibus  cetcbri, 
trlma  de  |iocfu£ca  cap.^> 
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GAPVT  XLIX. 

SEmen  foentculi  peUit fpiracuU  culi. 

Hoc  in  loeo  traditur,  fcmcn  faniculi.quod- 
M^eot$fi)v  Gtxcc  dicitur,flatus  d-ffiparcatqi 
expellcrc,  idquemaxime  rationecaliditatis.Ni 
vtl.ib.feptiiTno  de  fimpl,  mcdic.facult.cspitcpy 
Galenasmcmoriatprodidii,  tam  valenter  excal- 
facitjVtextcrtioordineexcalfacientiumcenfcri 
promereatur,deficcat  veronon  a:que ,  fed  ipfu;n 
quifpiam  in  hoc  prinii  cffe  ordinis  pofuerit.Pro-. 
indelaeprocreat :  quodfi  admodum  dcficcarct» 
oonfane  efficcrct.  SufFu^iseadem  ratiooe  auxi- 
llatur,vrinasmcafefquecfct^x  etijpraercrca  fc- 
roinis  f oeniculi manant  &  a(ia  quxd«m  commo- 
da.  In  febribus  enini  naufeam  &  rtomachi  fer- 
udiem  ex  aqua  frigida  potum  fcdat,ftom.nchum 
purgat.oculorum  acicm  reficit  ,&  cam  vino  de- 
coftum  virulcntorujn  vermium  idusfanat.Con- 
tuia:  radices  &c  cum  melleillirat  morfibus  canum 
medcntur.Qnzquidem  omnia  anonnulJis  roe- 
niorix  iuuadatgratia  hifce  vetfibus  ioclufafunt. 

Bffduo  d4t  marathrum  /ehesfugHt^Mtque  ve» 
nenum» 

lEttpurgat  fiomachum^  lumen quoquereddit 
cutum* 

Ttanfciipta  aute  ea  funttpartim  ex  Diofcori* 
d«  lib.3.ca,7i.partim  vcrocx  Auicenna  iib.z.Ca» 
no.ca.:^ii.  QUo  fane  locointcr  aliarefertAuice- 
^tta,etiam  Demociitum  extftimafle ,  fcrpentes  5i 
vcrmes  venenatosrecentis  foeniculi  femine  pa- 
.ftos  fencftam  exuere,oculorumq;  aciem  fucco  e- 
ijus  reficcre  veris  inirio  ,  vbi  latebris  rclidlis^in 
apricu  prodierint.  Vnde  intelfcftu  eft,hominuiTt 
quoq;  caligine  praicipue  eo  releuari.PIura  hac  de* 
icNicafidccfulx  cx9xdium  Theiiacon.  Plinius' 
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lib.  8,eap.  27.&  lib.  19.  Mp.  pi.lk  lib.  30.  eap.  2ja. 
Maccr  iibroi.capitci6 .  &  Mcfucs  capitc  J.  de 
segritudinibus  oculorum.  Attamen  qaum  con- 
coftioni  aliquantulum  renitatur,  &  cxiguum 
prauique  fucci  alimcntum  corporibus  cxhibeat, 
non  vtalimento  ,  fcd  vt  medicamento  potius 
foeniculo  vtcndum  cft.  Proindc  aiiis  interim  ci- 
bis  ipfum  vicccondimcnti,  &  vt  eorura  prauita* 
tem  corrigar,^  adhjbenius.  Quemadmodum  enim 
pctrofelinum  nonnunquam  cum  laftucis,  vt  ea- 
xum  humiditas  &  frigiditas  contcropcrctur,  fic 
etiam  cucurbitis  interdum  aut  rapis,  vt  prauitas 
cerum  minuaturjfoeniculum  dccoquere  fimulfit. 
mandcic  confucuimus» 


ANISO. 

CAPVT  L. 

J^Mentiat  vifnm  fiomachum  confirmat  Ani^, 
fum.. 

Cofia  dulcoris  Anifi  fit  meliofis. 

Dux  h:c  rcfcruntur  vtjlitates Anifi. 
Ptimonanque  vifum  cmendat,  &  maxime 
quidcm  foris  impofuum.  Atque  hinc  fanc  apuci 
Winium  libro  0.  c.17.  naturalis  hift.  cpiphoris 
oculorume  vino  radiccm  eius  tufam  ab  lolla 
imponi  folitam  legimus  lpfum  cum  croco  pari 
modo  &  vino,&  pcrtritum  cuni  polcnta  ad  ma- 
gnas  fluxtoncs  ,  extiahendaque  H  qua  in  oculos 
iacidcrint. 

Secundodcindeloco  ftomachum  roborare  di- 
citur.quodprofcdodc  fcmine  eius  potifsiiruBi 
intcHfgendum  cft.  Ulud  namque  vt  libro  6  de 
fimp  rr  cdic.  facult.  capite  44.  Galenns  adferir, 
inaxime  vtile  c{l,:2cre,&  fubamarum^vt prope ad 
vrentium  accedarcaliditatem.  Eft  autem  &  in 
ficcando  tertij  ordiniS)iii'ut&  in  calefaciendo». 
aitomachuQi  igitux  calefacit^  &  qui  in  ipfofunto. 

humo>- 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courfesy  of  The  Weilcome  Trust,  London, 
3371/A 


11  BONA    VALETVDINE.  ij^ 

1"^  humoicscrafTosac  frigidoslentofque  attcnuat, 
i    incidit,liquidofque  ficcxpulfioni  accommodos 
jlj  leddit.lnflationes  quoqucqux  ab  ijfdeni  profi- 
a  cifcuntur.difcutit.  Atque  hinc  adeo  fit  vt  ftoma- 
t    ehustumrepurgetur,  lurn  exficcctur  ,  &c  onerc 
i    quGgrauatus  fuit,  depofitoroboretur.  Quineti- 
j    am  vifui  eadero  ratione  conferre  exiftinaandum 
^    eft:quippe  cui  nihil  «que  noceat  atquc  ftoraachi 
l    impuritas.Hinc  enim  impuri ,  foetidi  &c  turbu- 
l    lenti  fumi  ad  oculos  fublati  noxam  fpiritibus 
y  vifiuis  inuchunt.  Mclius  adhocfemper  rcceus, 
plenum  non  fiurfurofum ,  dulcedinc&  odore 
prxftans.Pritcr  has  vtilitates:& &l:x quampluii- 
mxa  Diofcoridclib.;.  cap.55.  ayiinioloco  pau- 
loantecitato,Scrapione  cap.  24Z.  &  Auicenna 
lib.  i.Cano.cap.i.  reccnfentur.  Oris  enim  hali. 
tum  iucundiorem  facit  ,  doloris  leuamcntum 
praeftat,vrinam€iet,difcutiendi  vim  habet,aqui 
quxfubijtcutcm  difljpat ,  potumfitim  ex  falfis 
humoribuscontradam  extinguit  ,  animalium 
vencnis  aducrfatur,valet ad  inflationes.  Aluum 
&  alba  focminarum  profiuuia  toftuin  fiftit ,  lae 
ad  mammascIicit.Vcnerem  ftimulat,  Dyfpnaas 
apituitaprofeftas  toftum  purgat  ,  cum  mcllc 
fumptum  mclius.  Vetuftis&  antiquis  ex  frigore 
hepaticis  affeftibus  prodcft.Iecoris,lienis,renum 
vteri  ae  reliquorum  etiam  vifccrum  obftiudio- 
nes  toilit.Vias  enim  ab  humoribuscraflis,frigi- 
di$  ac  leatis  pr«clufas  &  obfcflas  aperit.  Arquc 
obid  febnbusquoqueopitulatut  antiquis.Dolo- 
rescapitis  leuat,fuffitum  naribus  ;cum  rofacea. 
trituiu  inftillatumque  fradis  auiibus  mcde- 
tur. 


I 


D  E  S  P  O  D  I  O, 
CAPVT  LI. 


I   c  I  erupr  epjanat,  S^odmm fumptum  citoftnat. 
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240  DE  CONSERVANDA 
Spodium  fanguinisprofluuia  hic  fifterctraditui; 
quod  dc  Spodio  ab  Arabibu»  nobis  defcr iptopor 
tiflimum  intclligcndum  vcnit-  Hoc  ,  vtcx  Aui^ 
ccnna  i.Cano.capite  6i7.colIigitur ,  noncft  nifi 
radiccs cannarun<  arundinamvc aduftae.Quart^ 
cumco  quod  Grjcci  ^vftOTrQ/tOv  «ppcllant 
conucnirc  vidctur.Officinae  Platearij  nixat  tcfti- 
jnonio  pro  fpodio  tam  Graccorum^quam  Arabum 
offibus  vftis  vtuntur^quacclephantisclTc  putantr 
quum  vcrifimiliusfit  bouis  ,  vclaltcriuscfrca- 
nimantis  offa  Quocirca  cum  vctcrum  &  Gracco- 
lum  fpodiuni, quod  Tuthiacus  vocata  fpccies  cft^ 
habcatur,  ex  officinis  piorfus  hxc  combufta  olla 
profcribantur^ciufquc  in  Graecorum  compofitio- 
nibusvfus  fit:  in  Arabum  vcro  compofitioni- 
buscannarum,  Indiaefpodio  ,  aut  fiitludhabcri 
fion  pofiit,  radicibus  cannarum  noftrarum  adu* 
ftis  vtcndum  crit.  Grxcorum  fpodium  folum-i 
admouctur:  Arabum  vcroetiam  fumitur  &  dc* 
ttoratur.Hoc  ipfum  itaque  fanguincm  vndccun- 
quc  ctiam  manantcm  hic  fiftcre  traditur,&  ma- 
ximc  quidem  quod  frigidum  fit  &  ficcum,  vali- 
«lequc  adftringat ,  aut  ccrte  quod  fumptum  fiue 
admotum  pcculiari  quadam  proprictatc  hepar 
intcmpcrie vcl naturaii,  vci  quoquo  modo  ad- 
ucntitia  calidius modcrctur  ac  roborct.  Hoc  autc 
vifccrc  (  quod  principium  ac  fons  fanguificatio- 
nis  cft  )  roborato,  fangais  ab  codcro  mclius  ctia 
fctinctur.  Fuluis  igiturcius  cum  ftillatitiis  li* 
quoribusrofarum  ficplantaginis  in  naics  inic« 
&US  oiifAO^^^ayfaY  earundcm  curar^Idcm  cum 
fucco  plantaginis  conrra  ct/Aio7rpu^/v  &  dy- 
fcntcriam  cfticacircr  fumitur.  Quin&alisqua 
plurimar  ab  autoribus  fpodio  atrribuuntur  dotcs . 
Siquidcm  cor  quoquc  proprictatc  quadam  cor* 
jx)borat,  &  fpiritus  claros  ac  folidos  cfficit:  qua- 
proptcr  cxhilarar  ctiam  atquc  lactificat.  Fotum 
aut  appofitum  calidae  cardiacx  &  contraAas  ab 
c£u(ioae  fiaus  bilis  a4  o$  ventiiculi  fyncopar.car. 

Udoque. 
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1  Ixctcqnecordis  trcmori  auxiliatur  adiuuantc  fci- 
ilicct  talcni  ipffll?  aftioncm  fa^U't£tc  adftri^io- 
^_l|Ua,  &fr«axin.c  quidcm  io  tcniperaturis  ealidis^ 
iin  frigidis  vcrocum  rroco  rcrrperatun)  cadcinLji 
Jpraeftar;  Fcbribus  confcrt  acutis  ,  firirr!  fedat ,  & 
j  immodico  cholcriro  ilui  profluuio  arquc  vorai- 
'  jttti  fubuenit:  Puftuhs  qu  qucqu^^  in  orc  &  lia* 
j  guacrujnpunt,prodcft.Fcruorcrr  fuiorcmq  fla- 
I  uxbilis  compcfcit,  vcntricuhnn  roborat,  ardori 
I  tius  atquc  imbccillitati  proficit  ,   flauarquc  ad 
*  ipfumbilis  inhibct cflFuftoncm.  Contra  mclrn- 
ckoliam  cx  foilicitudinc,timorcm  dc  praetcritiSj^ 
terrorcm  dc  futuris  ,  &  quaslibet  animi  pcrtur« 
bationcs  c/K^axcft.  Vtllitcrcalidis oculorumi-i 
abfccflibusiliinitur-  Plura  Rhazcs  lib.  3.  ad  AU 
Rianforem  cap.;6.Auiccnnalococitato^  &  traft. 
i.de  viribus  cordis  ,  cap,  ^  Auerrocs  lib.  s.col- 
]}eA.cap.56.  Scrapion  capitc  332*  &c  Lconhardus 
Fuchiius  iib.i.cap.17.  de  compofit.medic.  Porro 
autem  qucmadmodum  fpodium  pcculiari  hcpa- 
tis  robnrandi  facultatt  prxditum  cft  ,  ita  &  aliie 
nonnulla^  mcdicinz  aliis  iinguhribus  quibufda 
mcmbris  roborandisaccommbdata^  funt,  veluri 
xuacis cordi,mofchus  cerebro,glycyrr!za  pulmo- 
Biy  capparislieni,  &  galanga  ftomachc^  idquod 
vulgatisetiam  hifcc  vcificuliscomprobatur^ 

Gaudet  hepsr  fpodio^  mxte  cor^  cerebrHrm 

quoque  mo/chOy 
J!ulmoUquirifia,fplen  capp.  ftomachufo^  ^0^. 
langa^ 


D  E       S  A  L  E; 
CAPVT  LIL 


V As  eondimentipr^tponi  debet  edentii 
Sal  virud  refugaty  re^einfipidumj^faporat. 
N0n  fapitefca  frobe^qux  datur  abf^uefale. 

Vrun^. 
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Vrunt  res /al.^k  vifumjefnenque  minorant, 
Et  generantfcabiem.pruritum  fue  rtgorem* 

Triahoc  in  loco  pcrsguntur.  lnpn>ris)cn' 
gcncralc tiaditur praccpifi,  nemini  iia^icnushu-f 
inauioii  raltcm  atque  ciuilioii  non  obfcruaiuin,! 
ncmpc  vt  vas  condimenti,  lioccft,  falinum  prii 
ir.urn  in  menfa  apponatur:idquc  adco  vulgatumf 
vbiquecft  ,  vthifcc  etiam  vaiilculis  dccantc-f 
tur. 

Sal primo  poni  dehet,primoquereponi. 
Non  bene  menfa  iibi  ponitur  abjque fale» 

Duodeinde  fslis  rcccnfentur  commoda  : 
prin-jum  quidcm,quod  vcnenis  rcfiitat  .  Cuius 
duplexairgnaripotcft  ratio:  vcl  quod  fal  vimf 
habeat vehcmenter ficcam  &  adftringcntem,at-? 
quc  od  id  quicquid  in  corporibus  humidum  cft,*' 
ad  omne  depafcatjreliquum  adltriftione  lcnitct ' 
contrahat,eiufque  rci  tcttis  cft  Galcnus  lib.  vn- 
dccimo  de  fimpl.  mcdic.facultat.capite.so  .  fic  i 
inquicns.Nam  ial  quicquid  in  corporibushumi- ■ 
dum  incit,id  qubdanimodo  abfumit.Sc  quod  re*' 
liquuroeft  fubftanti*  folidac  adftriftionc  con- 
trabitrac  proinde  etiam  conditura  iuz  carnes  I 
feiuat,5£  a  putxedine  tuetur:  Vel  quod  fal  non  fo*  t 
lum  humorcs  ccoiporeducendosliquet,incidat,  , 
tenuet,  purgct&cxficcct,fcdporosetiam,  pcr  ; 
quos  veneni  vis  in  interiora   corporis  irruerc  '.'t 
folct,dcnfctacfonllringat,adeoque  penctratio- 
oemcius  intcrcipiat  &  exciudat.  Sccundum  vc-  'i 
ic,quodcibcs  condiat,  id  eft,  fapidiores  rcddat.  A 

Salti  /7^»  ^'"^^^^^9"^^***^^^^*"3citrafaliscommiftioncm  |j| 
,     "     faperequotidiano  difcimus  cxperimento.  Ter-  || 

cwarto.    tiodemum  locofalis,  fiue  perfalforum  cdulio- 

rumfal-  rum  quatuor cnumerantur  uocumenta.(^uoium 
Jorumno  piimum quidem cft,quod  vfu  prcfertim  immo- 

tMmenta.  *^cratiorc  vrant,hoccft,corrumpantauthebctcm 
certe  acdebiliorcm  rcddant  vifum.  Ac  huius 
itidem  duplcx  afsignaripoteft  xatro  :  vcl  quod 

oculi 
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iruli  ,vt  fupra  capi  tc  fccundo,cx  Ariaotclc  oftcn . 
ifmus^fintdcnatura  aqua::rc$  vcropcrralfarhu- 
hidamipforum  fubftantiam  cxficccnt&  confu- 
Jliant,  adcoquchebctudincm  ob  id  vifui  adfc. 
nmt :  Vclquodacibarijspcrfilfis  in  vcntriculo 
ixiftcntibus  mordaccs  admodum  atquc  ncrcs  rc- 
■  i3luanturfumiquiad  oculosfublati  ipfos  acri- 
^  iKjnia  fua  rodant  pc  rubcfaci ant. Atquc  hinc  fa • 
c  cos  qui  falem  excoquunt,  rubros  fcrc  oculos 
iabcpc  confpicimus.  Sccundum  ,  quod  Vcncris 
ppctcntiam  compefcant.  Nam  cum  omncs  cor- 
ris  cxficccnr  Scconfumant  humorcs  ,  fpcrma 
ioqucnccclTario  cxhauriunt  ac  minuunt.  Tcr- 
um,quod  fcabicm  gencrent.  Acrcm  cnim  ac 
lordaccm  procrcant  fuccum,fanguincmqj  adu^ 
knt,  atquc  hinc  profcdo  fcabics  incidcre  con. 
ucuit.Quartum^quodpiuritumctiam  cxcitcnt: 
ordacia  cnimac  pruriginofa  gcncrant  cxcrc- 
tnta.Horum  nocumctorum  Rhaces  etiam  mc* 
init  libro  j.  ad  Almanfor.  capitc  17.  ^al^  in- 
uit/anguincni  corumqui  multam  cx  ipfo  fu* 
aunt  quantitatcm  adurit ;  vifum  quoquc  dcbi- 
kat,atquc  fpcrma  minuit :  pruritum  gencrat  8c 
fcabicm. Ad  hxc  fcrpigmcm  nonnunquam  &  ini- 
ictigincm,  morphxamquc ac  lcpram  progignit 
)s,  qvorunicorpora  ad  paticndum  funt  parata. 
^   jQuin  vrinarios  ctiam  mcatus,vfuprxfcrtiin  im- 
r  jmadcwtoac  frcqucntiorccxcoriat.  Alodlcc  ta- 
r  tmcn  falfaprofligato  faftidioappcteutiam  rcuo- 
P  jcant.Fcrtur  prarterea  ,  quodfifaicu  aceto&fuc- 
lcorutx  pcrmiftuspedumplantisdiligcntcr  In* 
Ifricetur,  non  noxam  tanrumcx  vini  crapula 
tcontraftam  curct,  fcdijs  ctiam  qui  cibos  aucr- 
ifantur,  Grjcci  acTraa/rsj  tppcllaut  auidita^ 
|tcm  rcftituat ,  Plura  defalc  Diofcorides  libro  5. 
j  cap.90.  Galenuslibrop.  capitcjo.&libro  n.cap. 
(  50. dc  Cmpi.mcd.  facultat.Simcon  Scthi  in  Synt. 
I  Auiccnna  i.Cano.  capite  6  24.  &  Mcfucs  libro  z, 
fcA,2.capitc  16. dc  mcdic  iimpi.  pur^ancibus. 

DE 
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DE  SAPORIBVS  AC. 
eorum  qualitatibus. 

CAPVT  LIl!. 

HH  feruore  viget  tresfalfus^amarus  aeutus^ 
Aet  acet^fus  fic  fitpans  ponticus  atque 
Vnaus  &  infiptdusMcts  dant  temperamentu. 

Hic  agitur  de  raporibusXiue  (tuaiitaiibus  gufta- 
toiiis  Vbifciendumimprimis.  Sapotem  accipi 
ptoomnieo  quod  guftudiiudicatur  Spceies  au- 
Xtm  eius  aliter  ab  alijsnumcran  folcnt.Galenus 
lib.  I.  de  fimpl.mcd.facult.capitc  38.  non  facile 
numcro  comprchcnfibiles  circtrad.t.  A  Tlrto- 
phtaftolib.6.dccaufisplantarumcap.i.&+.eiu$ 
ofto  rccenfentur  differentisccxempU  gratia,dul- 
ci$,pingui8,aufterus,accibu$,  acris,  (alfus,  ama; 
lus  &acidu$.Quibus  nonum  quoque  nonuulU 
adijciendumputarunt,iiempe  infipidum,  qucm 
iJTTo/flv  Gracci  tocant,  qiiod  cxtra  omDcm 
fit  infi^^nem  tum  caliditatcm  tum  frigiditatcm. 
mediaro,quoadficriqucat,  eonftitutioacm  ob- 
tinens,qualem  pracbet  fcnfum  aqua  plan«  omnis 
quaUta?iscxpcr5.Exhistrcs  calfac.rc  hoc  loco 
uaduntur,nimirufalfus,amaras,  &  acris.Sed  m 
his  nonTparuaeft  maioris  minorijq;  ratio.  Si- 

quidem  acre,Vt  Auiccnna  Cano.  '•^JP;^- 
c6fitmat,eftcdidum,hineamaru.dcindcfallura. 

quoniamacrc  maiorem  vim  hab:t  icfolucndi, 
incidendi  &  abiUrgendi  ,  quam  anuruin:  lal- 
fumvctoctt  velut  amarum  trigida  aliqua  hu- 
mtditate  retufum  hebctatumquc.  iiccundo  d«- 
indcloco  trcs  cx  faporibus  ftatuuntui;  fngidi; 
acidus  vidchcct  ,  auilcrus&  acertus.  Ex  qui- 
bttsaccrbustamen  fiigjdior  cxiftit  ,  moxau» 
ftcrus,dcindc  acidus  Q^od  fanc  pevfpicuum 
euaditin  omnibus  fruftibus  qui  dulcefcunt. 
Princicipio  cnimfciepioditacwbitas  vchemeti* 

inttA" 
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nfiigidationis  rproccffu  dcindc  tcmporiscunw 
Jpcr  folarem  calorcm  aliquo  modo  ad  |concoftio* 
Inem  dufti  fucrint,auftcrita$  in  ci$  fcntitur:qua 
acnfim  dcpofita  ,  aciditatcm  acquirunt,  ficut 
1  liMfoiiiis:  hinc  diilccdincm  tandcm  adfcifcut* 
j  lAcidum  vcxoquamui^accrbon^nus  fit  frigidu» 
tamcn  ob  fubtilitatcm  flc  pcnctrationcm  fuam 
.inpluribus  maioris  cft  infrigidationls.  Accrba 
lautcm  &auftcrum  infaporc  funt  propinqua,fcd 
j  hocnihil  linguxpraetcr  cxtimam  cius  fupcrfici- 
f  on  i  em  contrahit :  illud  ycro  non  modo  cxtimam-i 
'^sj  j  fupcrficicm,  vcrum  criam  intcriora  ciu$  contra* 
ii  hit  atqucexafperat.  Poftrcmo  vero  trcs  dicuntur 
tcmpcratijdcft,  mcdi^equalitatls,  ita  vt  corpus 
'^t  ncquc  rcfrigcrcnt  cxccllctcr,ncquc  calefaciant: 
I  ncmpe  dulcis,  pingui$,  &  infipidus.Dulcc  cnim 
I  licet  calidum  fit,  in  ipfo  tamen  non  apparctex- 
eeiicntiacaliditatis  ,  vtiib.g  ad  Almanf  cap.i. 
Khzzx  vifum  eft.  Porro  fuj  ac  piopri^  fapori  cui- 
queadfignantur  facultates. 

Dulcia  enim  concoquunt.emolliunt ,  rare- 
faciunt ,  laxant,  plurimumquc  cbrporibus  cxhi-  DHlcia^ 
bent  alimcnti,Scimpinguant:Cumenim  natur^ 
fanguinis  noftri  &  carnis  proxime  congruant, 
linguaauidc  excipit  ac  voluptate  dilatationcqj 
afticitur,  cis  frucus  non  lxditur,non  cxulceratur 
ab  eis,nec  rcfugit  ca>  vt  amara  feu  acria.  Ac  fane 
quicquidnutrit.cxgencre  dulcium  efte  oportet. 
Nam  dulcia  vngunt,implent  &  rcftituunt  erofas 
particulas.  Sed  interdum  exccllentcr  dulcta 
noccnt.  quia  eu  fint  valde  calida  &  acrca,cito  in 
ignca  natura  tranfcut ,  vt  mel  &  faccharu  ccler* 
rime  vcrtuntur  in  fiaua  bilem.  Quare  auidius  vli 
faccharofacpepcriculofe  ii)firmmantur .  Adhaec 
dulccscjbi  intcmpcranrius  edunrur  Jiuniorifqi 
copiam  gencrant> quam  fcquuntur  intcrdum  vel 
putrefaftioncs,  vel  obftruftiones  &  abfccffus  he- 
patis  atquelienis  :  Sc  maximc  quidc^m  cum  hxc 
viic^ra  ad  patiendum  accommodata  fucrint. 
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Stomachum  quoquc  rclaxant  admodum  Sc  al- 
Vum  cicnt.  Peftcri  tAmen  confcrunt  &  pulmo- 
ni,gcnitalcque  fcmcn  au|cnt. 

AmaramcatusperpurgaBt,  abftergunt,  extc« 
nuant  humorum  crafllttem  incidant,&  Imguain 
mordcnt  ,   funtque  in  natura  tcrrcftri  crat- 
fa,i!inuaexccdunt  calot&  ficcitas,  vt  in  Bile, 
Kitro,Marrubio,  Abfinthio:immodico  vlu  fan- 
guincmcito  adurunt  &  corrumpuot ,  bilcmquc 
augent  fl>uam. 
Autha,      Accrba  Graccis  yfu^voc  appclUta,  rccen- 
tiorespontica  a  pungendovocant  ,  quo  verbo 
medici  quoque  libenter  vtuntur,  linguam  con- 
trahuntCc  intiorfum  pellunt,  idcoquc  eonfti- 
ftip3ndi,denrandi  &  adftringendi  vira  habent, 
funtque  in  natura  terteftri,crafla,  frigida  &  fic- 
ea.  Ideoenim  acerbus  fapor  dicitur  clTc  tardiot 
quia  acidus  eft  in  naturatcnuiorcminus  terrc- 
ftri.  Accrba  funt  fruftusglandium  ,  pyra  fyluc- 
ftiia,&:  in  gencre  immatura  poma,  mala  cidonia 
ac  magisimmatura.  Nam  pottqua  maturuerunt, 
fit  mixtus  fapor  ex  acerbo  &  duici ,  ficut  nucum 
exaccrbo  &  pioguf*  ^unt  ypu^vcc  &  frudus 
qui  vulgoribcsdicuntur:itcm  caftaneac,  corna, 
&  poma  Cynosbati. 

Auftera  Graecij  auyxpa  mcdicis,  ctiam  no- 
ftriccmporisyuTrT/Moc,  a  vctbo  Gratco  yu?>w 
difta  contrahuntjconftringuut.denfant.  incraf- 
fAUt  &  infrigidant.  Sunt  cnim  innatur,i  terrc- 
ftri^craifa,  frigida  ,  &  ficca  ,  fcd  plush.bcnt  ca- 
loris  &:  humiditatis  quam  habcant  acciba.  Fre- 
q!ienriorc  incibisac  immodcrntiore  vfuhuiro- 
resabunde  extenuant  inaoiunfiue ,  eotiue  fan- 
g  iinem  gignunt ,  mclancltoljcum  ,  c<  corpu» 
rcdaunrgtacile:  Ventiiculum  tan-.cn  quemsd- 
niodum  »ialerus  id  ipfum  in  1  br  de  c;bjsloni  & 
mali  fufc  ,cap  17  aticUaiur,  coric borant.  Om- 
nia,  incuir,  c.ua;  cgrei-ie  auiitra  .'unr,l2xum  Ho- 

machum 
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itiachum  ac  ventrcm  firmant,  actum  pr:rc.puc. 
cumcahdaintcmpcricaff.,fli  funt.-H.;  m  4« 
caula ,  atquc  ctiam  ad  alui  fluxiones  fi;-  .u, 
ftetis  vrimur  vinis :  [uuant  enim  vencri:u!um_, 
nat;  u  i  ficci tate.&  aliquantulum  adftrif.gant; 

Pinguia  fiucolcofa.  quac  Grxcis  a/W,  pin.uim' 
&vufgo  vnauofanominantur,  dulcibus  viciw  ^*'^^ 

unt,  lubrieant,  Iaxant,concoq«ant.maturant.fic 
humeftant,  fincmanifefta  tamcn  calefaft.onw 
H«  fi  fint  ined.ocria.opnmcnutriunt :  fcdTnJl 
roodiccp.ngu.a  fupcrnata.t,  abominabilia  funt 
&  naufcabunda.vc«triculum  refupinant,  ccaio- 
ncm  impediunt,flatus  &  obftruaiencsgcncraut- 

fatisfaftum  ht,  lanctatem  adferunt.  Quod  Galc- 
mtcftimonioconfirmarurrqui  libro^enio  dt 
ahment.  facult.eapitezp.  ita  fcriptum  reliquit. 
P.ngma  &c  lcnta  cibaria  ftatim  vt  fumpta  fuc- 
nntceleruer  implent,&  appetcntiam  cucrrui^t. 
!.Th.r'  c<.,npJuribus  dein^ep, 

tl.cbus  iplorumcfumnon  fuft.ncmus.  fcbnci- 
citannbus,ae  ijsetiam.quibusttomachus  .itque 
heparcahdiora  funt,non  aque  vt  aljii  confe- 
tunt:  ipfiscnimfacileaccenduntur,  &  in  flauam 
b.lcm  tranfeunt.  Rel.quis  vero  phlegmatisec- 
nerantcopiam  foriinolentiam  pariunt,  rationa. 
lemquc  mcntis  partem  rcddunt  hcbctioicm: 
Cai  nium  tamen  arqueolerum  coftura:  non  mc- 
diocxe  tr.buuntcondimenrum, 

Acria,  O^:\s/f„4{oc,  &  vufgoacuta.non 
lolummordentac  rodunt  lioguam  ,  fed  ctiam 
pcatttant,  vruBt,vIccr*nt,  «periunr.flarus  difli. 
pant,  tenuant,incidunt,  leparant,  rcfoIuunt,a 
longinqoo  attrahiint:funrqueinnaturatcnu;  ia 
qua  cxceduntcalidiras  «c  ficcitas,  &  fuperanj  ca- 
loreresamsias.  Vndi  Caloreni  augent  & corpu$ 
vclocitcr  iHflammfinr,  aclarguincin  adutui,. 


I 


K 


iplum. 
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ipfumque  mbilem  priusflauam  ,  deindc  inni- 
gtam  conucttunt:ficctnt  ctiam,cmaciantqac,ac 
fitim  faeiunt.  Actia  autem  funt,vt  pipcr,  zingi- 
bw,allium,ccpa,calx  &  granum  gnidium. 
Snlfn^        $»lfa  (Gr«ci$,^AA4wp«)  iiicidunt,tcrgcnt, 
tenuant,  liquant ,  mordcnt,condicndo  icruant 
&  a putredine  vindicanr,centBrbant,fubucrtunt 
vcntricttlum,6cad  vomitum  impellunt  dcfic- 
%  eantcitra  apertam  aut  ealiditatcmautftigidita- 
tem,fitim  excitant,cxafpcrant,  radcndo  expur- 
gaar.Sc apcriunt.Plura  fupra  cap.  52. 
Acida  Grzeis  o|6('  vulgo  acetoHijinoideo^ 
ACidai    do conftringunt  &  refrigcrant,pcnetrant ,  inci- 
dunt,cxtcnuant,diuidunt,tcrgent,  farftu  libc- 
iant,pcrpurgant,citraexcalefaftionem.  Sunt  in 
naturatcnui,  frigida  &  ficca,in  qua  dominatur 
fr-igiditas-^^Am  qux  fnuttantuacida,funt  pracci- 
poe  frigida,Tt  o|«a/V  qujc  vulgo  acetofa  now 
minatur:quia  haec  purchunc  fapotcm  habct.  Eft 
£c  fpecies  malipunici  vere  acida.  Aliaquxdam 
funt  mixt«  qaalitatis,Vtacctum  quodcft  fuba. 
ercquiactfi  frigidumcft,  tamen  rctinct  obfcu- 
lumcaloremcx  vini  corruptionc:indc  fit  (uba- 
trcfed  tamcn  dominatur  frigiditas.Cum  cnim 
exhalantaerc«partc$  &  reliquae  manent  terres 
diluta  aquofa  tenui  parte  fitacetum  fua  natiira 
frigidum.Xcidafanguinisatquc  flau«  bilis  fer- 
uorcm  compcfcunt,&c  vtlifcro  i.  capitc  ii.  de 
ftlimcnt.facult.  Galenus  atteftatur,cum  in  vcn- 
cricuio  fuccuni  cralTum  inueniunt,  cundem  in- 
cidendo  aluum  fubducunt,  Sioh  eam  caufam 
fxccs   liqucfaciunt.  At  ii  purum  vcntriculum 
inucniant,  cum  magis  fupprimunt :  corpus  in- 
frigidant  ac  deficcant ,  conco^oriam  hepatis 
facultatcmdcbilitant  :  neruis  etiam  ac  neruo- 
fis  omnibusnocent.  Appetentiam  tamen  cient: 
qiiia  humoics  vitiofos  iaQiificiocoileAosdiui- 
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dunt  &  pellunt,  &  raordieatione  non  vrcnte 
-iTf  itant  ventriculum.  Ex  infipidis  qusdam  ma- 
gisnutriunt,ncmpe  quac  tpropius  acj  arqualita- 
temaccedunt.quacdam  vero  racdiocriter  calefa.^'^'/'^^''^ 
ciuntautrefrigeranr.Ethicfane  fimultaetiam 
humiditatepraEditafuerint.hurr.eftanrium,  fin 
vcro  ficcitasincis  cxuperet,  exficcantium  ordi- 
niadrcnbcndaveniunt.  De  Iiis  omnibus  plura 
Cijlcnusinlib.  dcfimp.Medic.facult.  pr«fertim 
J.bros.capite  i^.PauIuslibroy.  capitei.  Actius 
hbro  r.  capite  i.  B.hazes lib.j.  ad  Almanfor.  cap 
J.Serap,ofermo..i.de  tempcram.  fimpl.  Auil 
cpnna  l.b.  2.  Cano.  traft.  i.  cap.  3.  Mcfwslib.  i. 


DE  VIPpA. 
C  A  P  V  T    LI  V. 

g/x  duB  vtppafacit.mmdat  dmesMt  acu^ 
tum 

Vifum,quod  minus  efl  implet,  minuit  quod 
bundat,  ^ 

Hic  quatuor  recenfentur  commoda  vipn» 
Prtmodcntes  mundat.  Panis  enim  vino  im* 
butus  diutius  circa  dcntes  moratur  ,  ataae 
eam  ob  caufam  facilius  etiam  foeculenram 
materiam  ipfis  adhaerentem  abftergit  accon 
fumit,  quamvinum  per  fe  fumptum.  Dcindc 
yifum  acuit:  malosenim  fumos,  qui c ventricu- 
lo  cerebrumpetunt,  fuaquepcrmiftione  fpiri- 
tus  vifiuos  obfcurant,  reprimit ,  idcoque  matc- 
nas  prauas  ftoraacho  inh^rentes  concoquir, 
incidir,&deorfum  pcliit.  Tcrtio  cruda  conco- 
quit.  quia  os  veorriculi  Icni quadam  adftriftio- 
Jie  claudens  concoftoriam  tacultarem  robo« 
lat,  plurimumque  al  mcnti  corporibus  exhi- 

^  -  bct. 
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bet.Quarto  vero  vitioforum  huniorum  rnultita- 
dinem  minuit,eo5  enim  concoquit,incidit  ex- 
ficcat,6cdeorruin  expellit:idque  maximc,  fipa- 
nisa(raru>priu$,aut  fapcr  prunisexficcatus  fue- 
rit.  (^in  codem  modo  ctiam  fupcrfluc  concefta 
aviA(*%7(\«.i  rcuocst*  Pocro  dcvippaqua 
G.-.llice  Souppc  au  vinvocant,  Hermolaus  Bat- 
bar.cap.6>.  lib.  5.  corolUriiin  Diofcoridcm  ita 
fcribit  :  Em  vctcribus  ientaculum  ,  buccca ex 
viuo,  quod  g?nusBarbari  a  vino  8c  panc  vip- 
pam  vocat.  Deeo  Arhenxus  lib.  i.Dcipnof  bc  ait 

ii  cn,  r.jaturrnum  cdulliuiu  fiue  icntaculum, 
quoci  uo$  oiAfXTiSMQVt  vocamus ,  propccrca 
qtjod  panis  buccellcc  mero  tin^antur.Lcge dc  co- 
dem  rlutarchumiaSympof. 

D  E    D 1 A  ET  A 


CAPVT  LV.  * 

Mnihus  adfuetam  iuheo  feruare  didtami 
^   <Siuod  ftc  ejp prcbo  m  fit  mutarer.ecejfe. 
Hipp*:crates  te^is.  quomamfe:^uiiur  mala  fe^ 
jiis. 

Forttor  hdcmeta  efl  medicina,certa  didta. 
^am  fi non  cw  e$  f-itueregis ^  malecuraS' 

Cum  Primu?  prieipuurque non  folum  morbi 
«uiufius  earrindi.fed fanitatisetiam  tucndx fco- 
pujfvtin  libroquide  f  cilc  parabiHbus  infcri- 
b';«ir,C2pitc  iS.&in  prsfagio  cxpericntia  coufir- 
matccipite  j.inhbro  de  attenuante  viftus  ra- 
t;onecap  i.G.:lerus  adfcrit)  in  exafta  viftusra- 
tioncccufiitat:oper3  praccium  fuit  de  ea  etiam 
hicaliquidprsfcribi.  Pracipitur  crgo  impr.mis 
V t iccuciur  confucta  dixta^Fei  quam  fane  admi- 

oiftiatio 
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niftrario  fcx  rerum  non  naturalium  modo  intcl- 
ligenda  venit  Sciatio  quidem  cft  ,  quod  trans- 
j    grcflioa  ronfuetiicline  noceat  nocumsnto  mag- 
no  Conruerudoenim  eftaltera  narura,quia  vt 
I   l»o.i.cap.ii  Khetoricorum  ad  Thcodea:en,& lib.  D;4/4f* 
7.capirc  JO  tthiCTum  ,  &  cap.z.dcmeinoria  fic 
icminirQentia  ab  Ariftotelefcribitur,  confueru.^  r 
doeft  eorum,  quae  vi  fxpc  fiue  plutirtmm  fiunt:  ^^^J^^' 
Batura  er.rum.qux  vr  fempcrrfxpeautcm  Sc  fem- ^^''^* 
per  funtfibi  muiccm  propinqua.  Quodcft  ergo 
dui  adfuetum,  innaturam  fere  tranliuit.  Que- 
admodum  igitur  nafuram  cuftodiic  oportet,  ita 
& ccnfueiudincm.fi  laudabilis fnerit. Et  quem- 
admodumeonfuctacibi  &potus  adminiftrario, 
cadem  raticnc &:  aliamni  rcrum  non  naturali- 
om  obfcruandacft.  Vnde  fi  quisconfuerus 
turnlaboiarc  velit  hanc  confuetudinem  imn^  u- 
tarcocioqueindulgerc.minufve  laboiare,  vel  a- 
liudlaborisgcnuj  adfumerc,  id.que?.lio&  tcm- 
porc&Riodo,  illcproculdubioniultum  cx  i;oc 
dcbilirabitur.  rdem  intelligcadum  dc  cibo  ac 
potu,(bmoo  &vigiii3>rcplctionc  &  inanitione 
&aDimae  accidcntibus.In  q«ibu«  omnibus  con- 
fuctudincm  obferuarc  decet,Sc  maximequidem 
li  fit  laudabili$,vel  ab  hac  non  multum  decliner, 
iiue  niedium  eriam  locum  inter  bonamac  ma- 
lamobtincat:  refpcftu  nimirum  illiusad  quod 
ficti  debctpermutatio.  Porroquaota  fit  vis  con- 
fuetudinis,  vel  inde  folliga$,quoddcbiles6<  fc- 
flcsconfuetoslaborcsfncilius  fcrant,  quam  for- 
tcs  atqueiuuenes  ineonfuetos  :  quod  profcdro 
lii>.i.aphor.4p.  Hippocratcs  etiam  hifce  verbis 
confitmat:Qui  confueti  folitos  laborcs  ferrc,etfi 
fuerint  imbccilles  &  fencs,noa  confuetis  fotti- 
busatquciuucnibus  facilius  ferunt.Quod  dicir, 
inquit,Philotheus,taleett:fumduo,  hicquidcm 
fenex,ilIeautcmconfirtenti  artate,ambo  inci- 
piuntfoderc,  &  huic  quldcm  fcni  contingit 
.tcAe  fodcrc,  illi  autcm  qui  eft  coofifteati  atate, 

noa 
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noa  reftecfcni  quidcm  ob  confiictudinem  re{le 
quimuisfitimbecillus  ,  iuueni  autem  nonie- 
Ae,cumnon  adfuctus  fit.  In  vniucrfum  cnim 
oportet  cognofcere ,  fortiores  alijs  fieri  partes 
quae  cxetcentnr,&  hac  dc  eaufa  folitos  laboics  ta- 
ciliusfuftintri.Exhoc  aurcm  particulari  cxc.ti- 
plolieetnobis&dcomnibus  ratiocinari.  Dcin- 
de  vero  malam  peftcm,hoc  eft,maximum  pcricu- 
MmAtio  lumex  repentina  confuerx  diaetacpcrn.utatioac 
fuhtta     fcquiconfirmatur  autoritatc  raagni  Hippocra- 
»fiCtt»     tis.ncmpc  cx  2.  lib.  dc  vift.rat.  in  niorb.acutiir. 

aphor.21.  &2t.  vbific  inquit :  Atqui  facile  eft 
hoc  addifcercquod  fimplcx  vi^lus  cibi  acpotus 
ipfcfibiipfifempcr  fimilis,  fecurior  omnino  cA 
adfanitatcm  ,  quam  fi  quis  repcnte  adalium 
meliorcm  magnam  mutationcm  faciar.  Nam 
Cc  hisqui  bis  in  die  cibum  fumunt,  &  his  qui  fc- 
mel,repcntinJBmutationesn©xas  5ca:gritudines 
inducunt.  Eteosfanequi  pranderenon  adfueti 
Cunt,fi  pranfi  fuerint,  ftatim  infirmos  facit  hoc, 
&C  totocorporcgraues,  &debile$,  &pigros,  &c.' 
Alicinusquoqueinitio  libri  s.  de  varia  hiftoria, 
Tachi  cuiufdamexemplo  admodum  diferte  no- 
bisjfignihcauit ,  quam  periculofa.fit  repenti- 
na  di.-iia:permutatio.  Tachus  Agyptius  >  inqjii- 
<ns,doncc  vfus  eft  vcrnaculo  vi^u,  &  frugalircr 
vixit,  omnium  hominum  fuit  faniflimus:pcft- 
quam  vero  ad  Petfas  vcnit,  bc  in  illorum  luxum 
delapfus  eft  ,  cum  non  pofTet  ferre  infoleatiain 
ciborum,vitam  indyfentcriatranfegit,  6cluxu- 
^  liam  cum  morte  commutauit.Quanquam  autem 

aoa  fanistantum,  fedxgris  quoque  adfueta  vi- 
Aus  ratio  diligenter  obferuanda  prxcipiatur, 
haudtamen  raro  incldit  eius  permutandx  ne- 
ceffitas  :  quandonimirum  illaudabilis  exiftit, 
ttavt,  nifipermutetur.perniciofae  inde  confe- 
quantur  xgritudines.  Talis  autem  eorumeft, 
quiprandiumautcoenam  prauis  terminare  fo- 
kac  alimcmis.Eiufmodi  igicux  confuetudinem 
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neeeflrarium  eft  corrigi  acpeTmutari,non  quidem 
Aibito,  fcd  paulatim  &  ordinate.Omais  cnim 
fubita  pcrmutano  vchcmcntcf  nocetjmaxinic  11 
iconfuctoad  inconfuctum  tranfitus  fiat.Hinc 
cit  quod  in  libro  dc  natura  hominis  ita  fcriptum 
rcliquit  Hippocratcs:Dctrahcndi  funt  cibi  ac  po- 
tus,quibus  vti  confucucrunt:idquc  paulatim  fa- 
ccrcoporter.Nam  fi  quis  citodiaetam  pcrmutct, 
periculum  cft  >  ctiam  a pcrmutationc  aliquid itt 
corporc  nouatum  iri.Quinctiani  laudabilcfn  vi- 
(tas rationem  interdum  mutari nccclTc cft^quod 
(ii  quando  ncccflitas  inciderit)n«tura  non  offen- 
datur  infolcntia  nouitateque^ncque  renuat,  ne- 
quc  recufct.Nam  qui  omni  dixtac  fcfc  aflrucfacir, 
minus  l«ditur,cuin  adincoofucta  tranfirc  eogi- 
tur.Eadem  in  aliis  quoque  rcbus  non  natutali. 
btts  ratio  cft.Quod  Hippocratis  etiam  tcftimon io 
confirmatur^qui  iibr.z.aph.  50.  ita  fcriptum  rc- 
liquitrQux  cx  longo  tcmpore  confueiafunt,  etfi. 
deteriorafunt,infuctisminus  molcftarc  folcnt. 
Oportctigitur  ad  infucta  permutari.  In  cuins 
quidem  fententix  explicationc  Philotheus  inter 
catcra  ficinquit:  Cnm  cnim  quodque  ipforum 
faftum  fit  pcculiare,minus  laedit,quaniuis  cx  fua 
naturA  molcftum  fit,  finondum  in  confuctudi- 
ncm  vcncrit.Verbicaufa  folitus  cft  aliquis  man* 
nam  comcdcrc,hicfi  ad  bonum  cibum  fumen- 
dum  eonucrtitur  J«ditur,Ciim  adfuetus  non  fit; 
adfuctus  eft  aliquisaquaepotioni,  fi  prartcr  con- 
fuetudinem  bibatvinum,  ofFcnditur  ,  quoniam 
confudtudocontemnitur.  Oportet  igitur  ad  in« 
fucta  pcrmutari,vt,fi  ncccflcfitjCaqux  cfFcrun- 
tur  ferrc  poftimus.  Ytentem  cnimcopiofo  nu* 
trimento,oportct  ctiam  parum  cibi  quandoque 
alTumcrcvt,  ficontingat,  fcrat  ctiamiliiusv- 
fum.  Hinccft  quod  Cornclius  Cclfus  librou 
capitcj.  inhuncetiam  modum  fcripfit  :  Nimis 
otiofa  vita  vtiiisnoncft  ,  quia  potcft  incidcrc 
iaborisncccffitas.Neque  etiam  exnimio  labore 
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fubitum  oerum,nequeex  nimio  ocio  fubitus  la- 
borfinegraui  noxacft.Hucigiturrefpicicns Hip- 
poeratcs  reflifsimc  confulit,confuctudinem  cflc 
'  mufiandam.  Proindc  noa  temere  \  Plutaicho  in 
librodctucnda  bona  valctudine  inhuncmodu 
rerihitur.  Exafta  illa  5cvchementer  ad  vnguctn, 
vt  dicifolct,  obfcruftta  vitatratiofimui  &  corpus 
formidolofum  redditjacpericul^is  obnoxium,  & 
animi  frangit  vigorcm.Quecircacaucre  quifque 
dcret,qucniadmodum  libro^.  capiteio.  ad  Al- 

manf  ptudcnti(rimcR.hacc$n^onuit,ncalicuiut 
•rei  fibi  confuetudincm  faciat  ,  quam  deinceps 

ipfumobferuarcncccirefit.  Excnipligratia  ;  Si 
qu  s  vnociboconfuetusfitvti  ,  vcl  aliquopotu, 
vei  omnifldabcis  abftineat;  vel  dormire  ,  vel 
n^oucri.vclcgercrc,  Veneriuc  indulgcre  confu- 
efcat  ,  fitab  aliquoiftoruna  impctuofcirritctur, 
Auximum  incurtet  nocumentuni,{]  ab  eis  abfti- 
nuerit.Quaproptef  quifquc  corpus  fuum  debet 
itapraepararc,  vtcaIoris&  frigoris  paticns  effe 
polfu  &  ad  motione»  &  cibaria  fibi  necelfaria 
aptum  teddatur,  &  vt  fcmni  &  vigiliarum  horas, 
atque  maafiones  dcdomes  finc  Txiionc  pcrmu- 
tarc  qucat.Fortaflcenim  cxncceflitatcid  ipfum 
quandoquefaccrccogetur.Poterit,  autcm  eom- 
xnode.ficoniuctudinemnon  obfcruet  ad  vngu- 
cm,Ied  interdum  ad  infueta  tranfeat.Porro  quo 
temporcquoucmodo  confuctudo  mutandafit, 
copiofcadmodumdocct  Galcnus  lib.  cap.  8.  & 
lib.«  cap.3.  dcfanitat.  tucn.&libro.  S.cap.j. 
jnethod,  mcdendi:  itemque  Conciliater  diffc 
icnt.yS.&Hieronymus  Cardanu$lib.i.tra<Jlat.5. 
Contrsdift.i.  Tcrtio  demum  loco  traditur,  for- 
tiorcm  ac  potiorcm  nicdendi  mctam  cflc'  cer- 
tam  dixtam;  quam  fanc  fi  mcdicus  curare  no- 
lucrit.ac  aliani  quandam  eamque  non  iatis  com- 
modani  adminiftraucrit,ftultc  «grum  regerc,  ac 
malc  curarc  mcrito  dicituj.Scitndum  eft  autcm 
apud  Galcaum  hatc alimentoruw  gcnera  inucni- 

li*  co- 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  coortesy  of  The  Wellcome  Trust,  Londo 
3371/A 


BONA  VALETVDINF. 


ri:copiofum,mcdiiim,M  nue.Copiofura  cft  fano^ 
lum^cibus  qui  now  folurn  vircsconfcruat  fcdc*  ^i:^^^ 
F  1  tiam  auget.  McdiUin  acj  lanos  ctiam  Ipettat. 
I  (Nani  vircs  quidcm  confcruat,  non  tamcn  au*'^^^^ 
gct.)Tcuuc,jd  clt.quod  vik^s  quideni  comminu-^W?^''''^ 
it,catenus  tamcn  vt  non  e3u^<^luantur.  Hocab 
Autoribusin  multas  partcsdiuiiJitn  eft  ,  ncmpc 
in  tcnuefimplicitcr.in  tenuccxqii  intc.in  tcnu*^ 
iffimum  citra  cidicftionem,&intcni5:rsii?^um  in 
cxtrcmo.  Tenuc  firapliciter  per  pauc^ :  a.utea 
)  qua?  parum  nutriunt  cdulia  fitrciufniodi  cft,  piTi- 
fanxfuccu$,mulfa,&rorbitioexalica.Tenuecx-' 
quilitcvbi  ptifana  fuccus  cxigua  furtiitur  quan- 
titatc.Tcnuiffimum  citra  adicdioncm,  pcr  mul- 
fam  aquani,  fiuc  mellicratum  fit  foJum.  Tenuif- 
limum  vcro  incxtremo  pcr  inediani  ad  iudica- 
tionem  vfque  progreditur.Copiofum  autcni  vel 
eft,  vbi  totaprifana  fumitnr.  vcl  copiofum  ,  vbi 
pifccs,oua,&  iuscajntum- V  cl  copiofifsimum,vl)i 
caro.Mcdium  autem  hoiuni  eft,-vtpani$  lotus, 
velplacenta.  Sani  homincs  non  folum  confcr- 
uandi,  fcd  augcdi  ctiam  funt,propterea  alimcn* 
tumcopiofum  illis  competit.  Q^uivcro  afgritU" 
dinelongalaborant,  viresiaugcre  non  dcUf.nt, 
fed  bencconferuarcralitcr  vfqucadfinem  uoDu 
fufficcrcnt  :  proptcrca  hi  mcdio  viftucibandl 
funt^qui  ctiam  fanis  conucnit,  in  quibus  viret 
augcrenoncupimus,  fcdillasfolum  confeiua* 
le  inanimoeft^quas  ctiam  in  longo  morbo  to- 
tis  viribusfcruaTcftudcmus.Quum  vcro  xgritu- 
do  brcuiterminaturaeft^fiquarto  dicfinirc  dc^ 
beat,aliquid  dare  non  eft  opus,  iuxtaiilud  Hip* 
pocratis,Ii.i.aphor.6.  Extrcmismorbis  cxticmt 
cxquifite  remcdiaoptima  funt.Imo  fi  vires  fuf-" 
fiecrcnt  ,  &  iafcptinio  tcrminaturaeflet ,  nihil 
pcnitus  dandtim  elTetjnifi  poft  illum  tcrminum. 
Haede  rcplura&cognitunon  indigna  reperies 
apud  Galcnum  &  philotheunv  in  cominent^' 
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DE  APMIN  UTRATION  E 
distx. 

CAPVT  LVL 

Debmt  hAt  Utdtco  in  ViStusrationenotari, 
Ne  male  conueniens  ingrediaturtter* 

StfX  eircumftantias  rnedico  in  prxfcribenda 
viAus  ratione  confiderandas  efTc  hoc  in  loco 
f(aditur.Frima>quaIe,hoceft,  cuiusqualitatisci» 
busexbibendusfitrquid  incalida  argritudine  ci* 
bus  frigidus,in  frigidacalidus^in  humida  ficcus, 
in  iicca  verohumidus  conuenit.  Corpus  tameo 
quod  fecundum  naiuram  eft,fim-ilcm  iemper  ri- 
^ura  poftulatrqueraadmodumquod  prxter  na* 
turam  eft,contrarium.Siquidem  quod  naturali- 
iker  fe  habet,tuftodire,quodprxter  naturam  eft^. 
tollere  oportet.Seddehoe  plura  Galenus  cum 
alibi  fitpe^tum  maximcin  arte  mediciaali  cap» 
s^.&lib.i.cap.  io.deSanitate.tuend.dclib.8.cap. 
p.mcth.meden.  Sccunda^quid:  ideft,  cuius  fub- 
IVantiir.  Athlctis  enim  ac  rufticis,  ijfquc  qu^ 
Huamlibct  adlionem  fortem.ae  vehementem 
4>beunt»  cibus  exhibendus  eft  cralTusacduruS:^ 
quia  facultatem  concodoriam  poflident  fortem. 
Keque  vero  tenuis  fubftantiscibus^veluteft  ca- 
ao  pullorum^caporum^vitulorum.agnorum^hoe- 
doruni)  &nimiliuiii9  ipiis  competit ,  quippequx 
in  ipiis  vel  adureretur ,  vcl  quam  par  cft  citius 
conficerctur»  ita  vtncpius  ob  id  cibari  cogeren* 
tur.Non  tcmcre  igiturinquit  Gloifa  delc^abilis 
Inl.  Seruis  vrbaais  in  principio.if.  delcg  tertio. 
S^uftlci  non  de bent  vti  pane  aIbo,vel  pultis ,  aut. 
aliisdelicatis  cibarij.Scd  pancgroifo)  cafeo»  cx* 
tabis.r^xioaobiUbus  >  atque  ocio  deditir. 

koiui^ 


Early  European  Bcxjks,  Copyright  ©  20 1  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  coortesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3371/A 


»QMA   VAIETVDINE.  z^r 

jRominibustenuis  fubftaDtiaj  cibus  magis  con- 
gruit,  quippcqui  virtutcm  concoftriccn)  liabe^ 
ant  dcbiliorcm,qiiam  vt  cralToscibos,  culufmo- 
di  runtfalfac  fuum  atquc  boum  carnes  ,  ScpifccS' 
folc  aut  vcntoautfumoindurati ,  fuperare  que- 
ant.Pari  modo  &  in  xgritudinibus  acutis  tenuio-- 
icvtendumeftdiatta,  quam  in  chronicis  id  cft, 
i    longiSjficutiquartanis.Tcrtia^quando^id  cft.quo' 
potiflimum  diei  tcrnpore  cibus  abfumi  dcbcat: 
infanlscnim  confuetudo  maxime  obferuanda 
cft.  Vndc  hominibus  mane  furgentibus,  &bis 
tantum  in  diccibum  fumentibus.sftatc quidcm 
prandendum  eft  hcra  decima,vel  paulo  ante,ne- 
que  differendum  donecprcpinquct  mcridics,  vt 
qui  maximum  aeftum  importarc  foleat  ,  coenan- 
dum  hora  fexta  ,  vel  paxtlopoft.Hyemc  vero  ijf- 
dcm  ob  fomni  prohxitatem  prandendum  eft 
bora  vndccima,ve]  duoaecinia,cocnandum  hora 
fcptima,  vel  paulo  poft,  fcd  ita  tamcn  ,  ne  quid 
praeter  confuctu^jinem  ftat.  Qui^ietiam  in  ^gris 
,  cibindjs  tcmporis  habcnda  cft  raticprxfcrtim 
in  fcbricitantibu*^.Siquidcm  in  ipiis  paroxyfmis,- 
vel  non  niultoantc  futuram  acccflionfm,  acibis 
abftinenduro  cft,quod  nimiium  natiuam  ,  qux 
circa  morbi  matcriam  tum  ccrupata  eft,cibus  o- 
blatus  diftrahat,  atqueadeo  huroorcs  morbfief- 
ficicntesadaugeat  Ncque  immcdiatc  pott  paro- 
xyrnium  cibus  dandus eft,quippc  quem  facultas  a 
f cbris  intemperic  deicfta  nondu  fuperare queat. 
Quapropter  tadiu  antefequctis  acceffionis  ini- 
tium  exhibenduseftjVt  prius  quam  ea  appropin- 
quetjdccentcrin  v«ntriculocoquatur,& ad  infc- 
riores partes dcfcendatjid^ue  in  illis  potiflimum^ 
ita  obferuaadum,  quibus  virtus  adhuc  fatis  vali- 
da  cxiftit.lis  vcro  quibus  vires  profternuntur,da- 
duseftcibus  quocunquetea>pore  etiain  vigore# 
Cuiusrei  teitis  eft  Gdenus,qui  lib.i. aphor.com- 
rficnt.p.itafcribit.Aliquandoin  ipfo  etiamorbi^ 
vi£pic,  vbi  fYroptoma  aliquod  inieriiencrit,ro* 
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bur  naturac  diflblucns,  nutrirccogimur.  Quod 
idcmcopiofius  ctiani  monftrat  lib.2o.wp.3.&  5* 
xncth.nicdcnd.Hxc  omnia  deparaxyfmo  Stcpha* 
nus  Athcnicnfis  inprimum  librum  Galcui  ad 
Glaucoxomment.39.multocIariusin  hunc  mo- 
dum  cxponit.  Sciendum  fanccft  oaturam  cgerc 
fcmper  alimcnto,  quodbafimac  fedem  illius 
cjuoddigcftumcft,  jpfireplcat.Sed  hoc  ipfum  a- 
linicntum  przcipuc  dandum  eft,  quando  ipfura 
concoqucreacconficercpotcft.Concoquitautcm 
quandopura  ac  integra  cft,ncc  a  febriscalidita* 
tevexatur.  Quarc  in  intcruallo  dandum  id  eft. 
Si  caim  in  acccfsionc  dcmus,facultas>  qux  a  fe- 
brisintcmpetiedciciU  eft,  ipfum  fuperarc  non 
potcft.  Alimentum  autem  non  concoftum  ^  ma- 
teriafilfcbris.Et  hoc  eft  quod  Hippocrates  li.io 
aphor.u.  ait.in  acccfsionibus  fubtrahcre  opor 
tctinamaddcrc  nocSuum  eft.  Dandum  igiturcft 
alimcntum  iaintcruallis.  Sed  hxc  dici  pofTunt 
in  intermittcntibus»^  In  contrnuis  vcro  quid  vti- 
que  quis  faciat  ?  ncque  cninv  in  his  inucnire  li^ 
cet  lemifrum  ac  qaictum  tempus ,  quoniam  fe- 
briscontincnter  affligit.  Tamcn  in  his  ctiam 
cernitur  /4«<)7rufi|i«  id  cftfcbris,  diminu- 
tia.qnx  intcruallum  imitatur,  tuncque  alimcn 
tum  dandum  cft  ,  noa  quando  cxacerbantur. 
yiura  &ad  pnrfentcm  fpcculationem  maximc 
facicntia  habentur  apud  Brutum  Lufi.  lib.i.cap. 
9.de  vi^Vafebricantiura.Quartaquatttum,id  cft^ 
quantitasfiwnendficibi,  qua^profcfto  in  acftate, 
vtfupracap.  ip.diximusminucnda  ert  ,  quod 
tumobimmodicas  rcfolutioncs  calor  innatus 
debiiior cxiftat.Hycme  vcroaugcnda»  proptciea 
quodconcoftoriafacuitas  id  tcmporis  obfrigus 
ambiensroborctur.Quinta  ,quoticsin  die  vide- 
licct  cibus  exbibendtts  fit.  Eft  enim  aiftatc  quam 
liyemevmrumno  aut  vcre,  (xpius  cxhibendus, 
fcdmifioriquantitate.Pari  modofacultatc  con* 
coC\oria  debiJi  exiftentcfaepe^fcd  parua  quanti* 

tatc 
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tatcdandus  cft.  Eadeni  vcro  robuna  cxiftente, 
danduscftquidemquantitatc  magna^fed  rariuf. 
Sexta,vbi,id  eft,quo  in  loco;  Cibus  enim  pcr  a;- 
ftaftm  quidemlocis  fuis  arte  fiue  natura  frigi- 
di$,  pcr  hyemem  veratcnipcratit,,famcttdusett. 

I>  E      C  A  V  L  E.. 

CAPVT  LVII. 

JVs  eaulis  folmt .  cuiu^  Juhftantia  flringit, 
V ira^  quandc  datur,  ventirlaxareparatur^ 
Hic  agiturdecaulibus.-perquos  ri»ihii  ianu/ 
aliudintelligendum,qaam  vulgarc  illud  olus, 
qnod  KfCf^CH  Gracif ,  Latiais  vcro  Brafsica 
dicitur;  atque  hoc  vel  ex  Martiali  difccrc  licct, 
qui  xeniorum  libro  eoscaulcs  per  nitratam 
aquam  virides  conferuari  ait;. 

Ne  tibipallentes  moueant  faftidia  caules,. 

Nitrata  viridis  hraffica  fiataqua> 
Recenrenturautcm  hocloco  tresipforuro  fa- 
euUate$:  Quarum  priraa  quidcm  cft,dcco(flum_/ 
eoium  ,  &maxiine  primae ebuliitionis ,  ventris 
foluendi  vim  obtinere.  In  foliis  namque  &  ex- 
terioribus  partibus  nitrofa  quxdam  dc^abftcrfo- 
lia  ineft  qualitas ,  quam  fane,  cum  dcbiliter  ad- 
niodum  inhzrcat,modica  elixatio  in  rquam  fa- 
ciledeponit,  eiquc  potentiam  adiicitpurgsto- 
riam.Atquehincadeofit,vt  ius  prini»  dcco<ftio- 
nlsaluum  cxccUcntius »  quam  fecundx  deiiciati 
Nitrofa  enim  illa  Scabfterforiaqualitasexquifi- 
teperprimam  fegregatur,atqucinaquarn  depo- 
nitur.  Sccunda  eft,  eorpus  ipfum  fiue  fubfiantia 
4Pommuni  ficeantium  ratione  ventrem  fifter^ 
magis^quam  ad  deiicicndum  incitare:  quia  pur- 
gatoriapotentia  pcr  decoftionem  aufertui,&  rc- 
linquiturfubftantia  terrea  ficca,  quzfumpta  ve- 
trcm  adftringit,  idque  multo  magis',  fi  non  bis. 
duAtaxat ,  fed  tct  aut  quater  aquam  cfPuderis. 

K    7  Haiii-> 
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Nam  cnanto  cxquifitius  i»  aquam  fuccum  fuum 
dcpofucrit,  tanto  &ilii  quidem  raaiorcm  pur- 
gandi  vim  adijcict,  &rcliquam  fui  ful)ftantiam> 
qux  vclut  oJcrisipiins  caroeft,rcftringcntem*cf- 
fici^t.Eadcm  cft  ratio  in  bcta,  atqucadco  in  om- 
iiibus  fcrn\c,quibus  fapor  aut  acrisaut  nitrofus 
autlaifus  jncft  C^uippc  6c  lcnticuh  ipfa  tamctfi 
fatis  magnam  adltringcndi  potcntiam  guitu  rc- 
fcrt,tamcn  eiufmodi  quid  fortita  eft.Nam  &  hu'' 
iusdccoAuni  vcntris  foluendi  vim  obtinct,  Vf> 
rum  hic  fuccus  etiam  fi  dcguftes.pcrfpicua m  m 
fturani  rcprxfcntatjtanquiim  ii  nitrofo  auftcrum 
quid  commilccas.Scd  &  conchulatum  maris  cae- 
tcrorumquc  fcrc  oiircorum  fuccus  planctum 
falfusrft,  tum  vcntrcm  folucndi  vini  obtinct? 
<|uamuis eorum  caro  vcntrcro  rcprimat.  Tcrtia 
citjVtrunque,  nempc  decoftum  atquc  fubftanti- 
am  finiul  Vcntris  ful^duflioncm  c^ficcrc,  cum  c- 
nim  vircs  fuas  ita  re^iucant,abftcrgcrc  etiam  & 
iutcftina  ad  cxpulfjoncm  irritarc  confcntancum 
eft.Lcg.chacdcrepluraapud  Galenum,  lib.i.  de 
dc fimp.mcdicam.faculrat.rap.i4.i^  lib.i.cdp. 
ft:2S.8c  lib,  .cap.44.deaIimeRt.faciilt.  Proiitu 
quoquecft  Erafsieam  naturali  quadam  faculcatc 
vinoaducrfflri  ,  &  curare  tci*nulcnpam  :  Vnde 
MtAjJtca   qujgj^it  Arittorclcs.3.  Scaio.pioblem.iy.  Quidcft 
rmw/^»- cur  biafsicafcdet  crapulam  ?Nonnulli  rcfpon*. 
tiam     -  dcnt,hoccucnircfolitum,quodexefueiusfumi 
zurat^      eleucnturadmoiium  crafsi,  qui  cum  vini  vapo- 
resincraf&nt,adcercbrum  aicenderectiam  pro« 
hibent.Arjftotclestamcaliam  adfignat  caufam;, 
0cmpc  quod  quicquid  humorcs  vinofos  vndique 
&comni  cxcorpoiispartc  ad  fe  inaluum  trahir^ 
&  corpus  lefrigcrat ,  toUat  crapulam.  Brafsica 
autemcit  huiulmodi.  Ergo  brafsica  curat  cra<- 
pulam.Minor  probatur.quia  pcrfuccum  eiushu- 
mores,qui  vinofi  crudique  tencntur,  e toto  cor- 
pore  dctrahunrur.  Ipfa  vcro   fubftantia  fri- 
^ida,  ftyptica  ac  teirca  ^  fupra  in  ventriculoA 
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fcnianens  corpus  rcfiigerat,quo  fit  vt  tcnucs  hur 
niwes  advcficam  labantur.  Gumigitut  humof 
vtrinquc  educatur.corpufque  rcfrigeretur,  rcae 
perconfequens  -i  crapula  liberatur.  Euenit  ad 
««c,vt  cuni  humorcsdcorfum  ad  fctrahunt  at- 
quc  cxcernunt,  flatum  etiam  fecum  dcducanr, 
qui,fipcrvinumliceat,incaputfe  cfFerens  gra- 
uitatcm  crcat  &  crapulam ;  fin  autcm  dcorfuni 
lc  vcrtit,  corpufquc  ob  caufam  pratdi<a:am  rcfri- 
icratumeft,  doiorcrapuJae  omnis  tollitur.  Quin 
&  ipfaBrafficx  folia,quemadmodum  lib.  2.  dc 
compofit.mcdicam.local.cap.5.  Galenus  attefta- 
tur,  cahdamaccrata,  capitiquc  circumpofita  acr 
obligata  naturaJitcr  cbrietari  rcfiftunt.  Porro 
Braflica,qu«  edendo  eft,calcfacit  &fiocat  primo 
abfceftu:Prauu&mclancholicum  fucca  procrc- 
«. Aftiua  tsmen  pcior  cft  quam  hybcrna.Oculo- 
tam  hcbctat  aci6.vDd€Gra:cisKffli>/gM  dida 
ccafcrur,  quafi 'HopaV/S«  quod  pupillts  o- 
culotuoi,  quasilli  tt«'fccr  vocant,  cbtundat 
hcbetetque:Somnum  pct  ccntraria infomnia  in- 
tcxturbat,ftomachoincommoda  cft ,  paxumque. 
nutrit:  atficum  pingui  catne  coqaatur,  plpri- 
mum  noxjc  atque  Vitij  amittit.Vrinara  acmen- 
fcs  ciet,& lumbricos  interfi-Cit.^^uccus  eius  cum 
jiicUefumptus  magoificc  dcftAioncs  vocis  iu- 
uat,8c  fi  vulncribus  impouatur,ea gIutinat,dolc- 
fa  malignaque  vlccra,&  induratas  inflammatio- 
ncsfaoat.  Plura  Diofcoridcs  libro  fccundo,  cap.. 
ws.Pliniuslibro  vigefimo.capite  nono.  Galcnus 
locis  fupra  citatis.   Simeon  Scthi  in  Syntag; 
taat.  Rhazcs  librotertio,  capitedecimo  oftauo 
ad  Almanforcm,&Auicenna  iXano.  cap.  j  a.z, 

DE  MALVA, 
CAPVT  LV12I, 
J^ixerunt  Maluam  VetfreSi^uodmcWat  mI^ 

Kstim 
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z6z  DE  CONSERVANDA 

Huius  radices  raf^  foluunt  tii^i  fdCis* 
j  Vuluam  mouerunt ,  fif fluxum  fdpe  dederunt 

\  Hicagitur  defacultatibus  Malux.  Etprimo 

quidem  verfu  ^  qui  ex  libro  2.  capite;6.  i&milij 
]  Macri  huc  adfcitus  cft.veteribusLatinis  MaluaiB 

' '  ab  emollienda  aluodi(fl:am  efle  traditur  :  Cuius 

fane  rei  teftis  ctiam  M.  Varro,qui  Maluam,qua- 
fimoluam,  quod  aluum  molliat)  didameflc^ 
contendir  ,quippequarclyfteribusinfufa )  velin 
cibo  accepta  ventrem  facilemoueat.Quiq  etiam 
Gr2cisjuaAa)^Hab  emoilienda  aluo  nomcn 
traxit.  lii]uidcm  ipfn  /ua^(tTT6r  mollircfi.^ 
gniHcar.Antiqui  enim  ea  in  acerariis  cum  laAu* 
ca  ad  fubducendam  aluum  vtebantur, Vnde  Mar- 
tialis  lib.io.  Epigrammaton  :. 

Exoneraturas  ventremmihi  viUicamalua^ 
Attulit^^  vayiasy  qua^  habet  hortw  opes. 
Et  aliDi : 

Vtere  MucU^  eS^  mollibti4  vtere  maluiso 

I  Cxterum  hoc  olus  facile  fubducitur  ,  non 

i  inodbproprer  humiditarem,  verum  etiam  pro- 

I  pier  genuinam  vifcofitatem,  &  potiflimu  quan* 

J  do  quiscum  oleofic  garo  copiofam  ipfani  fum- 

pfcrit.  Atquc  ob  id  inter  quatuor  etiam  emolli* 
entia  ,  quorum  deco<flo  in  clyileribus  adindu^- 
rataium  f.Tcumedurtioncm  paflim  vtiraur ,  pri* 
mum  locum  fibi  vindicauit,Porro  duplex  malua 
ctt.  Vnaquidemflorilusfanguineis,  alteravero 
candidisj&mhacquam  illa  maior  emolliendil 
vis  ineft. 

Secundo  deinde  verfu  innuitur,  radices  Malua: 
xafas  fxcibuseducendiseflc  accommodas:  &  ma- 
I  xime  qui'dem  ,  li  inde,perindeatquc  cradicibus 

1  Mcrcurialis  /id\oivoi ,  Id  eft,  glandcs  fiuc 

fuppofitoria  fiant. 

Tcrtiodcmnm  vcrfurMaluam  menfesciere 
4kitui^  quod&ipfum  fancob  manifeftam  hu- 

medtandi 
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i  BONA  VALETVDINE.'  2*5 
ncAandi  facultatem  ac  genuinum  Icntorenv^ 
f  raeftat.In  feffione  namque  vterum  emoUit ,  ita 
vt  venena  eiusabacri  fanguine  promptius  fun- 
dantur.Quineriam  mcnfeiprouocarecertofecx. 
perim€to  didiciffc  Platcarius  adfetit.  Folia  Mal- 
ux  trita  cum  foliis  falicis  omnibus  emplaftris 
eommodiora  funt.  Nam  &  inflammari  non  fi- 
Aunr^&fanguinemiiftunt,  &  recens  vulnus  ci- 
catriceincludunt:SedficIuwtis  &  contufisme- 
dentur.  Phalangiorum  quoque &  reptilium  pla- 
gas  curantfoliaeiufdem  ,  fi  eepas  &  porrum  tri- 
ueris,  eifquc  mifcue;is  ,  ac  impofuerts.  Si  quis 
vcrofylueftrisMaluxfuccccum  olco  illinattir, 
^  vcfpis  &  apibus  non  pungetur;  fcd  &  qui  t»u«- 
ftus  iam  eft,  fuccoopcm  fcntit;  &  folia  Malux 
contufa  &impolitalimiiitcr  pcrcuflTum  ah  illis 
fanant.  Similiter  autemcurat  Malua  illita  li- 
ehenas,  8coccultafoeminarum  yjtia.Succus  vcr» 
ciusauribus  inftillatus  dolorem  aurium  fedat. 
Cum  nielleacceptus  thcracem  pulmonemquc^ 
iuuat,  &  raucani  voctm  lenit,hepaticosfanat,4t 
comitiali  morbo  apprehenfos  refipifcerc  facir. 
Sodem  modo  &.  nephriticis  5c  ifchiatici^auxiii- 
atur.Atverodecodum  ipfius  potatum  difficulta- 
tem  emittcndi  vrinam  emendar,Iapidc.sconte- 
iit,famnum conciliat , facilcnicjue  partum  prat- 
ftat.Prodeft  etiamerofionibuus  veficae  &  jnteAi- 
norum,yuIujc  fedif^ue,  clyfteratinfufum.  Mal- 
naillitainflammationeslenit,  caque  qua:  indu- 
ratafunt,emoliit.  1'Iura  Diofcorides  lib.  z.  cap, 
io6.Plittiuslib.  20  cap.2i  Galcuus  lib.  7.  defim- 
pl.medic.facultat.cap.95.aclib.2.dealim.facult. 
cap.4i.ConftantinusCaefar  lib.zi.de  agricultura, 
cap.i2.  &  Simeon  Sethi  in  Syntag- 

DE  MENTHA. 
CAPVT  LIX. 

MBntiturmentha,  fiftt  depeUerelenta 
Ventm  lumbricos,  Jiomachi  vermesq^  ne- 
ciucs,.  McDtham-. 
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Mentham  co  nominenon  cfTe  dignandamjni-^^ 
fi  alui  ctiam  lumbricos  &  itomaciii  vcrnicsene^/ 
candi  atque  rxpelicndi  facultatem  obtiacat,hoe> ' 
loco  adfcritur.  Amarum  cnim  quiddam  in  fe  ha«  . 
bct  ^  accrbum,&  amaro  quidcm.non  fccus  at-  • 
qucabfinthium  lumbricosintcrhcit  :  accrbitatc) 
Tcro,fi  cum  oxycrato  bibatur,rcccntcs  fanguinis  \ 
icieAionc5  rcprimit.Fxhibendum  autcm  dcco« 
(ium  ciu$,velut  abfinthij  quoque  &  non  fub- 
ftantia^Eit  eainijVt     quaaliaherba  >  tenuiuni  i 
partiumguftuacri^&facultatecalida,  ex  tertio  ( 
nimirumordincexcalfacientium,&  fecundo lic-- 
cantiuai.C>uarc  Vt  mcdicamento  potius ,  quam  i 
aiimcntoipfa  vtimur.  Hcpar  cnim  frigidum  &  : 
vcntriculum  iuuat,corroborat  &liomachum,  &  : 
concoftionem  facit:fcdat quoq^fingultum>&«vo«  t 
mitum  phlegmaticum,atquc  fanguincum.  Pro*  • 
dcft  quoquc  adcordis  morfus,  &  appctitionem 
fufcitat.Mciliocriteritem  ad  Venerem  cxcitat.id  ^ 
quod  omnibus  aecidity  quae  humiditatcm  fcmi-  } 
codam  &flatuofam  contincnt.  Aperit  &iecino«  ■ 
xisac  fplcnisobftrudtioucs.  Verum  hacvefci  ad  \ 
fatictatcrn  non  oportet-quoniam  fanguincm  cx* 
tenuat,&  fcrofum  faclt,  &ipfum  infiaiiem  bilc 
permutat,dcinde cfficit,vt  fanguis,  qui  maximc 
cft  tenuiumpartium,difcutiatur  ,  &  craffus  ac 
niclancholicusrclinquatur.atqueidcirco  opor- 
tct  biliofos  abcaabftinerc.  Contriucum  fale, 
&  morfui  rabioli  canis  impolita,  mcdicamcn- 
tum  fit  falubre.  Arida  vero  trita  &  polt  cibum 
fumpta  adconcoftionemfacit,  &  licnofos  iu* 
uar.Cum  vinopota  difficulter  paricnti  fuccurrit. 
Fcrunt  etiam  quod  manfa  lippicnti  impofita  j&at 
lemedium,  quodquceius  dccoflum  abforptum 
confcftifi)  fanguincm  cfaucibusciicicntcs  fanet. 
Coirclac  denfarique  in  cafeum  non  patitur ,  li 
folia  potionihus  ladtis  immcrgantur.  In  fumma 
ftomacho  vtilis  cft,&  in  condiracntis  peculiarem 
gjratiam  habcc.  Huiu«  femcn  vcmxcm  purgat> 

&pui 


^  BONA  VALET  VDIN  E.  16$ 

i  &  pulnioncmlaedit.  Plura  Diofcoridcs  libro 
i4  Plinii^slib.io  cap.  14.  Galcnus  lib.  6.  dc 

*  fimpl  mcd.facult.cap.i36.Sinieon  ScthiinSynt. 
&  Auiccnna.  z  Canonum,capitC459. 

DE  SALVIA. 
CAPVT  LX. 

^  »  moriatUY  homo^euifaluia  crefcit  in  hir^ 

Contra  vim  mortis  non  efi  medicdme  in  horti^. 
Saluia  Cifnfortatneruosy  manuutr^q^  trcmotem 

Tollity^  eius  ope  febris  acutafugit. 
SaluiayCajloriumcff.Uuendula^primuU  veris^ 
hlafiurt.Athanaf  hdcfanant  paralyticatMem^ 

bra. 

'  Saluia (aluatriXynatutd  conciliatrix: 

Pcrmagnam  clTc  vtilitatcm  Saliua:>  hocloc^ 

'  traditur.Ac  prin)o  quidem  veifu  pcr  inodun)  dur 
bij  qu«iitur,qui  fiit  vt  Ixomo  moiiatiir ,  cui  Sal- 
uia  crcfcit  in  hcxtoJAd  quod  ira  rcfpondctur,  fc- 
cundo  vcrfu:qKanqua  mcdicina  in  liortis  rcpcri- 
atur,  qus  corporis  putrcfaAioni  rclaiiat  humidi- 
tatcmquecuftodiat  naturalcm  ,  nc  citius  ^^^^  Galenut 
par  fit  ,  difnpctur,nulla  tamen  inuenitur  ,;  qua 
moricndi  nccefsitat(:m  e  mcdio  toUat.Et  hocctt 
quod  Auiccnna  N  i.cap.fingulari  ait.  Ars  qui- ^''i^* 
dcm  fanitatis  tuendx  no$  a  morte  fecuros  non  de /anijf^^ 
facit,  ncquecorpusaforis  incidentibus  noca- tuemeL 
mcntismuHit,  ncque  vnumquodquc  corpus  ad 
vltimam  vitx  longitudinem  ,  qax  cft  fccundum 
hominem,  abfolutc  pcrducit:  Scd  dc  duabus  rc- 
busfccuritatcm  prxbct  :  putrcfaftionem  cnim 
penitus  cxcludit,6c  humiditatcm  defendit  natu- 
ialem,ne  iufto  citius  icfoluatur. 

Secundo  loco  trcs  icfciuatur  Saluix  cffeclusc 
a^primo  quidcm>  quodncruos  loboicJt.  Siquir 

dcm. 
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2«<5  D  E  CONSER  V  AND  A  | 

dem  manifeflecalefacir^&Ieniteradfliingit,  hu- 
morum  igitur  copiam  ,  qua  nerui  inipcditi  rcla- 
xabantur,  exficcat  ,  refrigcratofquc  recalfacit. 
Deinde,  quod  manuum  ticmorcm  lollat :  Nanu> 
quidquid  neruos  roborat  ic  cxcalfacit,  trcmore 
etiam  lollir.  Trcmorenim  ex  ncxuorum  imbc- 
cillitate  &  frigiditatcpctiilimum  accidit.  Atquc 
hancfane  ob  caufam  fencs  nonnulli  &anus  de- 
crcpitaf  cibis  acpotibus  fuis  folia  Saluiae  impo- 
nercfolent.  Tertio ,  quod  acutam  rcmoueat  fe- 
brem:  euius  haacadngnaueris  caufam  ,  nempe 
quod  humortstxficcet,  adeoqueputrefailioncm 
quam  acuta  fcbiis  magna  cx  partc  comitatur 
impcdiat.  Porro  faluia  temperamento  eft  euide- 
,  f       ^  terexcalfaci«iitc&  cxiiccante,atquc  eam  ob  rc 
Salutatu  pet  fc  in  virtus  falubris  rutionc  non  tcmcrt  vfur- 
vtnum*  pinda.  Attamcn  cum  neruos  excellcntcr  robo- 
ret,  duplicitcrea  hominesin  fanitatistutela  vti 
confucucruim  Autcnim  indcparam  liA^ajji- 
^«T«,id  cft,intinduj,qucmadmodum  oftc- 
dimus  fupra  cap.iz.appetestiamita  rcuccantet 
ei,  cui  ventriculus  crudis,  inconcoAisacprauis 
humoribusrcfcrtus  fuerit.Aut  vinucx  eaetiacd- 
ficiunt,Saluiatu  ipfis appellatu,  quod  inmcnfae 
principiopoiiflimum  expctitur.Hoc  cufibi  qua- 
litatem  quandam  a  faluia  calidam  ^imui  acad- 
ftringcntcm,  aromaticam<^i  &  exficctntem  ad- 
fcifcat,treiTuIis,paraIytici$,  &epilcpticis  mire 
conferre  putandu  eft,  praefertim  fi  poft  pu.rgatio- 
nc  epoto medicamcnto modice fumatur.OvinSc 
vc0tricuIu,ccrcbrum,ncruos,ac  reliquasquoouc 
corporis  partesprarhumiditatclaxas  exficcatac 
roborat.idqj  per  hycmcm  maxime.  Valct  contra 
renum,  vclica  ,&latcrum  dolores,  reicftioncs 
fanguinis.  tuflSm,  rupta  &  vulfa.  Difficili  vrinx 
auxrliatur,&  fupprcflos  menfcs  proritat,fed  im- 
niodcratius:quocirca  grauidis no  nifi  cum  timo- 
re  cxhibcndu  cft ,  quippc  quod  partus  facile  enc- 
cct,ac  abortus  faciat.  Vaporofum  cft  admodum-»^, 

facilc- 
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cilequec.iputfcrit,&  cito  ineb 


'«7 


iput  deoile  habentibu 


s  ,  quibufque  pl 


riat  :  quare  ca- 


unmum 

,  .  i  -    -  borand* 

Vcntriculocaucndtim  cft,nc  dura  vni  parti  auxi- 
Uum  quxrunt,reliquas  offendanr.  I  m  o  vero  nec 
laliasimmoderatiusco  vtendumeft  ,  nequc  ad 
jdepellendamfitim  ,  neque  sd  deterendum  pcr- 
.  jmircendumve  cibum  :  quippe  quod  vnjuerluni 
lita  cibum  ad  extremam  plane  calidiiatem  ac 
ficcitatcmperduceret.Primum  enim  per  fe  cali- 
jdum  &ficcumtft  vinum,  deindeverodc  Saluia 
Ifatftrcnueexcalefacir,deiicc3tque  ,  &tenuium 
lefl  pariium:  quare  qn-.id  indc  fit  vinum  ,  ad  im- 
modicamhauddubic  caliditatcm  ac  ficcitatcm 
inclinabit,atqj  ob  id  fanitatis  tutelae  minus  con- 
jucniccvtquodingcftumcibum  pcrmutare  atq; 
lantc  perfc<n:am  concodioncm  c  venrriculo  ae 
jhepatc  ad  cerebru  facilc  &  ncruos  deferrc,obftru- 
^  I  ftionernque  omnis  putrcdinis  matrcro  in  huma- 
<■  I  no  eorpote  cxcitarc  valcat.Plura  de  hoc  Magni- 
■  •3nuscap.il  part.j.Rcgiminisfanitatis  ,  &  loaB. 

Michael£auonarol.i,in  maiori  pFaft.r.  cap.  4.7./, 
I  JRubri.  is.Duplcxporro  Saluia  paffim  in  hortis  ,  .T 
>  ]  fpeftatur.  Vna  magnis.Iatis  &  afperis  foliis  :  Al-  P''^^^**' 
y'-.  3  tcra  verofoliisminoribus,  contraaioribus&  XeJ^^-^* 
uioribuj.Graci,  quod  ipiaherba  retorrida  km-cap.i. 
j  per  &  exfucca  appareat ,  communi  vtramquc  de  hiflor^ 
i  j  appcllationc    nuncuparunt  ,    h\MC(p<XHoy pUnt^ 
'  1  quod  quafi  in  tabem  ,  vcl  fidcrationcrn  redada 
vidcatur. 

Tertio  loco  fex  cnumcrantur  medicamenta 
fimplicia  t^ipcAuV^f  curanda?  accommoda..  ^^*^*'^» 
tidima,  oempc  Saluia,  Caftorium  ,  LaucnduJa, 
rrimula  vcris,Nafturtium  &  Athanafia.Harc  nan- 
'  ueomniaproprietatequadam  membra  paraly:- 
Mca  curant  ac  fanant.  De  Saluia  quidem  cx  mo- 
dodiftisfaiisconftat:quippe  quzgenuina  cali- 
ditate  8c  ficcitate  fua  pituitofum  humorem,quo 
oeiui obltxudi  refolueuantui ,  facile  confu^nat, 

adeoque 
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Cafio  3«*eoqueneruis  ipfisrobur  addat.  Caftoriumca- 
'  lefacitficcatqjCumextenuandi  virilus  exiniijs, 
quibus  prxter  alias  a^iones,etiam  neruorum,qui  i'' 
excopia  humorum  nialehar)eat,afFeAibus,nem<- 
pe,tremori,  ftupori,conuulfioni,&  paralyfi  con» 
gruit,&  refrigeratos facile recalefacit,  &extrin- 
fecus  applieatum,  &  potui  datum:idque  ita,  vt 
nullam  aliam  offendat  parttculam,  etiamfime- 
diocriter  febris  affiigat,quemadn)odum  in  yetet-  V 
nis  &eataphorisj  fed  &  menfibus  retentis  profi- 
cit,  &  fecundasexpellit.Iuuntetiam, fiquis fuf« 
Jitum  eius  in  prunis  impofiti  infpiratione  hauri- 
at,maximeaffe(flusin  pulmone  autcapite  confi< 
itentes.FrigidaEquoque  furditati  ,  &auribusob 
crafins  flatutentofque  fpiritus  dolentihus  prac- 
clare  opitulatur,ad  lentis  magnitudinen)  cum 
olco  nardinoinfufum.  Oleum  praeterea  Cafiori; 
non  iTiinuscnntra  frigidos  neruorum  &  iunAu< 
rarum  afteflus  omnes  valet,quam  Cailoriumip* 
fum,  prxfertim  fi  poft  materiae  euacuationem 
applicetur.Tcfiduum  enimconfumit,  neruos  ro. 
korat,Paralyfi,conuulfioni  ac  tetano  medetur,  & 
acerrimos  rigorcs,&  frigora  febria, fi  fpina  dorli 
coliniatur,  fcdat.porro  Caftorium  tefticulus  cft 
•nimalit  ancipitis  vitac,  (joodKayo)^  aGrx- 
cis,aLatinis  Fiberappellatur.  Dequo  Diolcori- 
deslib.  i.cap.zi.  Pliniuslib.  g.cap.  30.  &  lib.  31. 
cap.  3.Galcnuslib.ii.cap.  u.  de  fimpl.  med.  fac. 
Actius  lib.  z.  cap.  i^y.Fauluslib.  7.  &  Auicenna 
2.  Can.  cap.i25  .LauenduIa  excalfacit&  exficcat 
©rdincfccundocompleto,  vel  tertio  inchoante, 

Lauin-    viribus  a  nardo  Celtica  non  longc  rocedentibus. 

tinla,  Confcrtomnibuscerebrixgritudinibus  a  frigi- 
doproucnientibu$,coDuulfi$,  refolutilque  au- 
xiliatur.ventriculuni  roborat,&  iecur  ab  infar- 
ftu  liberat,  quin  &  obftruftos,  lienes  iuuat,  vtc- 

TrimHU  r"n»calefacit,&menfes&  fecundaseducit.  Pri- 

ver$s»  wula  veriscalidaeft  &ficca  ,  neruos  roborat, 
conuulfioni,  ircmoil,apoplcxiff,paial)  fi ,  cqrtc- 

rifquc 
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«ifquc  ncruorum  atque  articulorum  vitiis  fri- 
^^g^dis  &  humidis  auxiliatur ,  atque  inde  arthriti- 
^Bca  etiam  a  nonnaliis,  &hcrba  paralviis  appel- 
Silatur.Primula  vcris  autcm  dicitur,  quodfciJ,cet 
WCreinchoantemox  erumpat.  Pcr  Nafturtium 
«ylimbrium  aquaticum  hic  intcIligitur,quodri- 
_iiisgaud«t,&infontium  riuis  difcurrentibus 
:>ComiteSionafcitur,  folijsprimo  cxortu  rotun- 
ldis,<juumvero  adolcuerintcruca:  modo  diffe- 
lttis,odore  ac  fapore  fatiuo  nafturtio  proximis, 
:«tquc  ob  id  K^cpA^ivH  a  ttonnullif.id  eft,na . 
lfturtinm,noininatur.Eahcrbacum  ficcacft,  tcr-  ^^flf^f" 
Jti)  cft  ordinis  cxcalcfacicntium  &  dcficcantium  ^'«W. 
.:cttmhuroida&viridi$,fceandi;  craffos  &  pituito 
:loshumorc$cxtenuat,incidit,&rcfoluit,qua  ra- 
-itioncncruosaphlcgniate  purgat  ,  paralyfifque 
«eaufamaufcrt.Atquehinc  fane  pracipiunt  Me. 
Idici,?tinquadragcnaria  illa  rccltlijc  abftinen' 
-tia,proptcrphlcgmaticoscibo$,  quipcrid  tem- 
pus  inandifoIcnt,Nafturtiaquoqucfubinde  cx- 
ihibcantur.Athanafia  tanacetum  ciiam  vccatur 
.  iEaparthcnij  fpccies  quaedam  exiftit,  purgandiq: 
.phlcgmatis  facultate  pr^dita  cft,neruos  caliditatc 
ifua  cxfHcat.  Siue  foris  impofita  ,  fiue  intro^la 
3  corpus  alfumpta  liibricos,&  matcriam,  rnde  fui 
•  jgcnerantut  ,  ex  ventrc  pcUit.  Plurinuim  igitur 
JGalliprimisfanftupoft  Pafcha  dicbus  Athanafia 
:  cum  ouis  frixa  ad  phlcgmatis  per  iciunium  qua- 
I  dragcnarjum  ex  efu  pifcium  oollefti  eduftionem 
■  ivtuntur,  nc  fcilicetinde  lumbriciin  corporibus 
laptis  ac  prxparatis     gcncrentai.  Rcccntioics 
"  j  etiam  ytutur  ad  vcntriculi  &  alui  fiatus  difcuti- 
jendos.itemad  frangendosrcnuro  calculos,  &  ad 
cicndam    vxiaam.  Vltimo  tandcm  verfu 
tiadituiitaluia  fic  dici,quod  ad  multa 
fitfalutaris,pr9«ipuc  ad  foe- 
cunditatexQ. 

DE 
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NOhilitasfHtA  h^c.quod  lumina  reddata-  | 
cuta^  j 
Auxilio  rut£  vir  quippe  videbtt  acute^  \ 
Cruda  come/iarecens  oculos  ialtgtnepurgat^  \ 
Rutavirisminuie  Veneremy  muliertbms  addtt^ 
Rutaf^cit  caflum  dat  lumen.fjy^  ingetit  aftum  ^ 
Co^a  ^  ruta  facit  de  pulicibus  loca  tuta^ 

Quatuor  hicrcccnfcntur  facultatcs  Rut«  :  Ac  f 
prinio  quidcm  quodacutam  rcddat  vidcndl  aci«  ^ 
cm.coinmanducita  cnim,  vt  tcftisctt  Diofcori-  • 
dcslib.r  cap.44..&po{lcum  Auiccnna^.Ctnon»  ^ 
capitc578  niircopitu]atur oculis,  qui  hcbetudi*  ^ 
ncmfcnferc.  Pra:ftat  idcm  5cfuccus  criam  cunt 
fucco  faniculi  Qc  mclli  inundlus.Pc  hoc  nonni*  • 
hiiquoquefupracapitc  j}.  fic  infracapitcyp. 

Sccunda  quod  cocundi  dcdderium  in  viris  \ 
minuat,  augcat  vcro  in  mulicribusc  Nam  quum  . 
cx  tcrtiofitordinccxcalfacientium  &  iiccantiu» 
ftatusftrenue  difcutit  abolcrque  ^  &  fic  feniea 
viriie»quod  tcnucadmodun>  &acrcum  cit^rcfic- 
cat,ac  prorfum  nc  eflc  quidcm  pcrmittit-  Ex  quo 
fane  Vcncris  appctitum  in  viris  cohibct.^ed  ia 
mulicribus  fcmen  aquofum  &  frigidum  calcfa* 
citancidit  dc exccnuat,  quarc cas  ad  coitum  ma« 
gls  incitat. 

Tcrtia,quod  aftutiam  fiuecalliditatem  ,  id 
cft>apprehcnfioncmfic  mcdii  alicuius  in  fubtili 
caufa  facilcm  inucntioncin  vtaipannbus  conci- 
lict :  calfaclionc  cnim  ^crcficcatione  cxtcnuan- 
tur&  acuuniur  fpiritus  ,  fouetur  &  illuitramc 
ingenium. 

Quarta.quodderoflum  ipfi  js,  fidomusca  re* 
fpcigatiir  puliccs  depcll>t.f  os  cnini,vt  vno  crc 
Mcdici  tcftauiui^acrimonia  fua  accat;&  graui  o- 

dorc 
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BONA  VALETVDINE.  27^ 
dore  fugat  Pamphilusapud  Conftantinum  Cx- 
firem,lib.i3.  cip.  15.  dc  Agricultura,lorgepIura 
aduerfus  puJicum  moleitias  rcmedia  enumerai.  PuUces 
.  Scrobem,inquit  facito,  &  rhododaphnas  contu  fugantU 
^fasin  ipfum  miatito,ficque  omnes  concurrent-  ^  ne. 
Ablinthium,aut  cucumeris  fylucftris radix  aqua  ^ 
inarina  rigata  acrefperfa,puliccs  necant,  Difper-  ^*"^^^' 
ditautempenitusMclanthium  ,  aqua  maecra- 
tum  £c  reipcrfumrautconyzae  coCix  decoiflum 
irrora^um.  Difperditeofdem  fimiliter  femcn  ii-  jietJue 
Jiapeos&rhododaphncs,ambofcraefafta  ,  &  in  /  i 
domo  rcfperfa.Calccm  Viuam  cribrato,  fic  poft-  ^^''^* 
quam  locum  verrcris,infpergito,  indeque  ncca-'''^*^^* 
buntur.  Idcm  contingct  e.x  amurca  pauimentis 
affiducirroratis«Cymmumitcm  fylucftrc  tritu 
.ac  aquA  mixtum  &  feminiscucumcrtis  fylucftris 
draclimac  decem  tritacfic  in  aquam  deniiiTx  ,  in- 
dequc  domo  refpcrfa  ,  puJices  creparcfaciunt. 
itemchamelaca:  tadix,&populi  nigrac  folia  tufa* 
&aqua  macerata,&  tribuluscx  aquacacfta.  Pu* 
liccsctiam  muriaacrisrefpcrfa  &  aqua  marina 
enccant.Quod fi  in  raedia  domo^juis  peluim  dc« 
ponat,&circulum  maehcta  penitus  fcrrea  cir- 
<uiufcribat,&  reliquam  domum,  &  praeterquam 
locum  circumfciiptum,tremore  ftaphidis  JEgri« 
aut  lauri  foliorum  tuforum  confpergat,  aut  cti- 
am  routia  autaquaraarinacofta,  omnes  pulices 
in  pcluira  congrcgabit.Fiftilcquoquc  vaidefof- 
fum,ita  vtlabraatqualia  pauimentohabcat,  adi- 
pe  tiurino  oblitu  omncs  pulices  in  lefc  eongre. 
gabit,  etiaro  eos  qui  adhuc  in  paleis  delitefcunr. 
iub  ledo  paruulum  fcrobem  facito,  &  in  ipfum 
fanguinem  caprintmi  mittito  ,  congregabit  eo 
pulices  &  ex  alijs  veftibus  ad  fc  iiiiciit  ac  voca- 
bit  Cacterum  cxamphimailis  .  ocdenfifsimis  tav 
pctibus,  ia  qu:bu?piurimi  pulices  d#lireicunt, 
xximi  accuocanpollunt,  iilic  in  vrna  aut  dolio 
ipfefangui-t  caprinus  deponstur.  KuxfVenus  ille. 
.Auicenua  6. 4.  Tr;.(ft  j.  ccpitc  n.  dc.  fugatione 

L  ■  puhcam 
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pulicumTiocamplius  addit;Qutndo,  inquit,  d#. 
mus,colocvnthidosinfufioncaipcrguur,rahunt 

puUccs  8c  fugiunt .  &  fimilitcr  ex  dccoao  rubi. 
Kcferunt  quidam,quod  fi  lignuni  adipc  crinaeei 
ohlinatuL,eopulicesltatim  omnes  concuttcnt: 
FuUntur'quoque  fuffim  fulphuris.  Eft  ctiam-. 
num  herba  qusdam  vulgaris  notitix  Arabicc  di- 
aa  Chichuanu  id  cit,hcrl'a  pulicum.quat  in  Ciui- 1 
«te  Chairi  pu.uer  iitata  in  lcfto  ciica  dormicn-  ^ 
tcsponitur,&exodoreillius  inebriant^r  ftupt- 
aique  fiunt  pulices,  &  non  l«dunt .  Porro  mhil 
Lue difpcrdit  puliccs,ac graueolcntia, vclut 
ra\entha,mentaftrum,&  lupulu»,  P';«>P"«^ 
mcnfimus&ivrina  equi.  Enecat & puliccs  femi- 
nis  rapi  dccoaum  mfperfum.  Quin  &  taunni 
cornu  fuflitu  pulices  fugari  perhibcntur.  Fama 
!ft  ipqu  t.Oiofcoridcsl.b.  4.cap.60.  fi  pfylUum 
vittnsdomum  impoitctur,non  finerem  ea  pu- 
liccs  eiK'H  Poftrcmo  vcro  nihil  tam  a«comn»o- 
dum  clt  comprehcDdcndis  pulicibus^quan»  Uao 
rmPofitarecens&  candidiffima  lanugo  xylma. 
in  ea  n.i.rque  congregati  facili.me  capiautur. 
J Ittia  Khazcs  lib.  8-  cap.  8.  ad  Almanfoicm. 
D  E  C  A  P  l  S- 
CAFVT  LXII. 

U  ^eUtti}  non  effe  bonas  Att  tpfe  Galenusi 
f  hlegmattcisveromultumputat  effe  falubreis. 
hlen  modicum  fanas  AfcUptus  adfertt  tUas , 
Praferttm  fiomacho ,  pulchrHmquecrearecole^ 

Contritis  CApis  loca  denudata  capillis 
SApefrtcans.capttispoterisrepararedecorem. 

AKituthocin  loeo  deCxpis  :  Ac  pnrooqui- 
dcm  dicitur,medicisde  natura  earum  nondum 
fatisconftarc.Nam  ipfomm  quida  phlegmanciis 


I  BONA  rALETVDmE. 

«xvrueirc  tradunt,quidam  verominime.  Gale- 
nu$l,b.2.dealimcnt.facult,capite  7i.cholcricis 
admodumnoccrc,  phlcgmaticis  vcro  prodclTe 
his  attcftatut  vcrbis;  Abllincndum  ab  affiduo  vfu 
omnaim  acxmm,ceu  c«parum,porri,  &  Mi  & 
potiffinmm  cum  isqui  ipfis  vcfcitur.natura  fttc- 
ntbil.ofus /loliscnimqui  vel  fuccum  pituito- 

^Zlt-^^r^r^'''^ 
nnt,cibiemfmodifuMtaccommodati.-iquidem 
**p«,  vt  Galcno  lib.  7.  dclimpl.  med.c.  faciTir 
eap.  SS.placet,  in  quarto  calfaciut  exccffu.  Oua 
^t  vtcalidis,qualcs  cholerici  cum  primis  cxi 

ftiint,vehcmenxfrofficiant:Rha2*vcrolib  a  aJ 
jMmanforcni  capitc  18.  fuperfluos  humorcs  & 
;pliiegma!n  ftomacho  gcncrant.  Quod  deilli* 
^aximc  intclligendum.<iu»crudjtmanduntur 
Earum  namque  cfl-entia  crafifarum  cft  partium 
& mal,  fucci.Porro per  fcllitos,  quemadmodum 
Cornarms  nofterin  cap.  7. 1  ,.Macri  dirertcad. 
-modum  monuit,biliofoshoc  loco  accipereopor^ 
ict,id  cft,f  8/;^oaaV6j  ficut  phireniaticoj 

•pituitofos.Deindevero«pasphlcgmttici,mul* 
tum  prodeflc  traditur  Corpusenim  calefacumt 
humorcsquc  craffos  ac  glutinofos  in  ipfo  eoacerl 
uato$concoquunt,attenuant,incidunt  ac  deter 
gunt.Qiuneadcmetiam  rationeftomacho  fxizi^ 
dis  craflis,  scglut^nofishumoribus  grauato  vTi- 
Icsfunt,  &advaIidumcolorem,'veluti  tcftis  ett 
apudMiniumlib.^o.eap.5.  Afclcpiadcs,  profi- 
cmnr.Ncqueeniin  fxcripoteft,  vtviuidus  acfto- 
ndusfitfacicicolor.vbivcntriculus  cxudo  pi- 
tuitolo ac prauo  fucco  refcrtus  fucrit.  Tcrtio  d«-. 
jnum  iocoadferitur,contritarum  caparum  fucco 
pJlos  fiuccnncs  loci.s  glabiis  ac  denudaris  re- 
Ititui  hcolxpiusperfriccniur^  &  rasximcqiu- ' 
dem,fi  ex  dcnfatis infar<fl/fquc  mcatibus,  &  ma- 
tensfuacurcdeteta:  ^orrupida  glabriiies  euc- 
neni.Cj-txenimcalidifatefuamcstusapcriunr, 
Jiiatcrjan:<]uc  piauarn  fub  cutcdw-tcnram  noja 

^  *  £oi;ina 
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folumdi^geruntacrcfoluunt,  fcdmcliorcm  cti-  L 
am  in  locum  cius  fubltituunt.Quapropttr  alopc- 
pcciaefucco  carum  conucnientiflimc  pcrfrican^i 
tur.Cclcriuscnim,vt  Diofcoridcs  lib.i.  cap*  H7«h 
Galcnusloco  paulo  ante  citato^  &  Alcxandcr! 
Trallianus  libro  k  capitc  2.  tcftantur,quam  Alcy- ? 
onium  piloscuocat.Vndcinfcrtur  tandcm  capi-| 
tisdccorcm,qucra      Scrcnus  capitis  honorcmi 
vocat,eorcparari.  Capitisporro  dccor ,  capilii- 
funt.Caepacpra^tcrca  fcmcn  gcnitalcgignunt ,  &  r 
Vcncrcm  ftimulant,vrinam  cicHt^  appetcntiam  1 
antc  alios  cibos  fumpts  excitant:  fcd  larjp^iorc ci* 
bo  capitis  dolores  faciunt,litim  moucnt,faftidi- 
um  pariunt>ruborcm  facici  inducunt ,  faliuam  r 
multam  gencrant,  &rationcm,  vt  aliqui  fcrunt^ , 
Ixdunt.Succusillarum  cum  mcllcillitus,  oculo-  v 
rum  hcbetudinibus,  argemis,  nubcculis  &  inci-  '\ 
pitntibus  fuft^^ufionibus  auxiliatur.  Quinctiam  t 
canismorfibusidem  cum  accto,ruta  &mclle  il-  \ 
litus  confert:quarc  hi  quoqucduo  vcrfus  a  qui*  \ 
bufdam  hicadditifunt: 

jippofitas perhibent  morfus  curare^  caninos 
Si  trtta  cum  mellepriusfuerint  aceto^^ 
Tlura  dc  his  fupra  capitc  ij.  diximus^cum  de  Al* 
liis  agcremus. 

DE  SINAPL 

CAPVT  LXIII. 

17  St  modicum granum  j  ficcum  caliJumj}  Si^ 
^  napt^ 

Dat  lachrymas  ,  purgatque  caput^tollitque  ve^ 
nenum* 

Duohocinloro  potiflinium  aguntur.  Frimo 
namque  perpufillum  illud  granum  ,  quod 
«r/vH7r/  aut  vaTTu  Gyrci ,  Latini  vero  S.napi 
vocantad  caletacicndum  deficcandum^ue  cffi- 
eaxeirc  traditur:&hoc  quidem  Galcno  libro  7. 
cap.  5.  dc  llmpl.  medic*  faculi.ieftc,  in  quarto 

gcadu# 
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gradu.  Dcinderero  tres  eidem  adfignantur  fa- 
j  cultates. 

I  "rima  quod  laclirymas  cliciat.-exccllenti  e- 
nim  caliditate  fmhumiditates,  qusin  cercbro 
funr.attcnuat  incidit  Jiqucfacit  &  difToIuit:  il- 

li«itaqucfluentibus,nmul  etiamlachrvrax  pro- 
fxliunt.  ■  ^ 

Secunda.quod  caputpurget  :  comtrianduca- 

tumenimpituitas  capltisper  osducit  5<purgat. 

<^in  etiam  tritum,naribusqueadmotura,  Itcr- 

nutamenta  ciet  ,  quibus  meatuum  cbftru(flione$ 

tolluntur,  &  cerefari  vitia  expelluntur.  eaque  ra- 

tionecomitialibus,  &  apoplc<flic*s  mirificc  fuc- 
curit. 

Tettia.quod  vencnum  tollat.-fuffitum  nam^ue 
I  ae  incenfum  ferpcntes  fugatrad  corundem  quo- 
'  J  que  &  fcorpionum  i^u$  cum  accto  tritum  mig- 
'  Jia  vtilitate  illinitut.fungorumque  vcnena  dif- 
cutit.Adhaeclicnis  etiam  affeilibus  ex  humidi- 
tateSc  flatu  procreatis  confert.  Itera  quartanis 
morbisqui  ex  aduftapituitacontraftifunt,  prx- 
j  terea  &  podagris  a  pituita  fa<fti$.Officit  vero  vi- 
fui,&  calidocapiti,aciccori.  Concodioncm  & 
diftributionemeiborumerairatum  partium  ad- 
iuuat.Minuit.qux  in  ventriculofunt,humidita- 
J  tes.  lllitum  lcpri3,easin  raeliuj  mutat.  Linguas 
j  etiam  humiditategrauatas  ficcat.Si  cum  mello 
I  funutur  tuflcs  refoluit.Cum  caricis  vero  ifchi- 
I  aticisillitum  aclienofis,  vtile  eft,tr.ihit  enim, 
»  quaeintus  funtad  corporis  fuperficiem.  Plura 
'  Diofcoridcs lib.2. cap.i^o.Plinius lib.;o .cap.i:. 
«c.Siflieon  Scthi  ia  Syntagmate. 

VIOLA  PVRPVREA 
C  A  P  V  T    LXI  V. 

KapuU  difcutitur.capiffs  dohr,  at^ue gr^- 
uedo. 

Purpur^am  violam  dicuntcurare  c^ducef. 

L  3  Hic 
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Hie  ticsrcfcruntur  eflFeftusnigrx  purpureatve 
viol«.Primu$  ,  quod  crapulam  fiuc  cbrictateni 
difpellat  ac  fedet.Cuinsfancrci  du«  adfcrri  fo* 
ientrationes.  Vnaquidcm  ,  quod  temperatunT, 
fuauem  &  cercbrum  confortnntem  fpirct  odo- 
icmrccrcbrum  vcroroboratum  acvalirium  cbric- 
tas  QCn  tam  facilcquam  inibecillum.tcntct. Al- 
tera.quodcctcbrum  rcfrigeret,  &fumis  calidis 
locipiendisineptum  reddat,  adcoquc  vini  vapo* 
fcm  infringatAficebrietatcm  diffoIuat.Sctun- 
da,  quod  x%^ocAacA>iay  id  cft  capitis  dolo- 
lem  difcutiat:&hocquidem  >  ii  acaufa  calida^ 
iiempe  a  flauabile,ortum  habuerit:  hanccnim 
pur|^at,5c  abca  calorem  cxtinguir.  Horum  cffe- 
/^aum  mcminitPlinius  lib.  21. c.  9.  vbidc  vioiaK 
viribus  diflcrit  hi«  vcrbis :  violx  purpurex  cra»- 
jnilam  Ac  grauctttdincscapitis  impoflcis  coronis 
olfaifturedifcutiunt.Mcminit  etiam  Simcon  bc- 
thi  ih  Syntagn^atc.  Violx,inquicnsdolorc$  capi- 
tis,qui  tiunt  a  fliua  bilc,  fopiunt.potar  &  odora- 
tJt.TCiijUS  quod  curct  caduco$,id  cft ,  comitiali 
iTiorbo  eocrcptosjifymptomatc  accideti  accafu« 
doc  habetur  apud  Diofcoridcm  lib.  4,  cap.  icc, 
Ci^teruiTi  is  non  fimplicitcr  hoc  de  purpurca  vio- 
la  trr.dic>fcd  de  parteca,  qu«in  florc  purpurco 
cxifl:it  ,  vei    purpurafcit.    Sic  cnim  Scribit 

7r^9iv,c'^^ot^)(^rA0fs  /^ouffttv,  K9h  CTtMM^f'*//  rcc7t 
tTTt  7r<xlJ^.t^¥  id  cft;Dicut  id  quod  m  florc  pur- 
pureu  cft,  cum  aqua  potu>anginis  &  ccniitialib. 
pucrorum  morbis  auxiliari.  Vidctur  itaq^  accipi^ 
endum  ciTc  dc  altcco  florc ,  qui  iu  nicdio  Violae 
inftarcapillamcntorum  incft.  Sunt  cnim  qui- 
dam  florc5,dicitTheophraftu$.  iib.i.  cap.  11.  dc 
hiftoria  plantarum  AHx>f9eis^id  cftduplicis 
lloris  qui  altcrum  florcm  in  mcdio  habcnt^veluc 
fofa&lilium,&  viola  nigra.Lcgc  doAi(fimas. 

laai  Ccrnarij  «anotatioaes  ia  capat  19^  1^^^ 

£iinii. 
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prJmi  Macri.  Quinctiam  FUniusloco  ^aTi  citato 
idipfum  lic  cradidft.Ici  quo  i  parpureum  eft  tx 
ijs.comitialibus  mcdetur,  msximc  pucrisin  a- 
quapotun>;ciusqucrci  hxcadliga^ri  potelt  ra- 
tio,quodcerebrum  violx  fragranria  roboret,  itaL 
▼t  a  prauis  nocumcntis  minimum  la:daiur,&  fic 
in  cpilepfiam  non  facilc  incidat.De  violis  plura 
;Gilcnuslib.6.  cap. i$o.  dc iimpL  medic.  faculr. 
iRbazes  lib.  3.ad  Almanfor.  rap.^i.Auiri^rtua 
"  jCaQo.cap  7Z6.  &  Alcfucs  lib.  i.  Scft.  1.  cap.  11 .  dc 
*^|fimp.  purg.  ^ 

D  E   V  R  T  I  C  A- 
CAPVT  LXV. 

AEgrisiatfomnHmyVomitum  quoque  toUity  ^^^'  ^^^^^ 
(^vfum,  cap.i^ 
I  JUiUS  femen  colicis  cum  melle  medetur^ 
I  Et  tuffim  vitenm  curat.fifApe  bibatur. 
\  Tri^us pulmonis  pellit ,ventfifque  tumcrem\ 
I  Omnibusf^  morbis  eafubuentt  articnlorum. 

Hic  fcptcm  rccenfcntur  facultatcs  Vrticx  Ac  s^f^fn^y^^ 
primaquidem,  quodfomnum  ae^rotanrihus  ac- 
I  ccrfat.  Craflbs  namqae  &  pMuitofos  huii»ores, 
I  quibasnaturagrauatafomnodeltitucbatur,  cx- 
I  tcnuat incidit,  ficpriuatim cxpurgat 

Sccundaquod  vomitum,fimulquc  vfum  eius  ^ 
tollat  lentam  cnim  &frigidaim  materiam,  qua  ^  ^^^^^^**- 
ftomachum  imbucnte,  naufeaac  vomitus  pluri* 
mum,fuboririfalent ,  incidit,  cxficcat  &  diffol- 
ttit. 

Tcrtiaquod  Colicis  medeatur  dolorihus;nam  Colic4^ 
prictcrquam  quod  crairuuKpituitofumq;  humo- 
rcm  incidit  &cxtenuat,craffosquoquc  &  flatu- 
tulentos  fpiritus  qui  exitum  non  habcntcs  coli- 
cosexcitantcruciatus,difcutit  &  expellit. 
Quarta,quod  vetcie  curet  tuflim.Cralfosenira 
L  4  yifco* 
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vifcofofquc  humorcs  c  pcftorcpulmoncque  cdu- 
^ir^qua  rationc  orthopriOej^quoquc&  lateris  do- 
loribusprodeft,  5cmaximcquidcm  fcmcn  eius 
ciim  mcIlcdelinftum,quemadmodum.  i.  Can. 
cap.  7:5.  incum  prop^  modi^tn  fcribcns  Aui- 
ccnna  atteft3tur:Cuandocumptifana  fiue  aqua  \ 
hordcidecofta  bibitur,  vitiapedloris  cxrrahit.  1 
^fi^liac.uscumaquahordei  decodia  thoraccm  | 
a  len;iscr:iffisquc  humoribus  cxpurgant;  fed  fe-  { 
n^en  cun'  -  delindtuoi  ad  omnia  cfEcacius 
clt. 

Quinta,quod  frigora  pulmonis  pcllnt :  liuitio-  l 


^cr/A'^/tf'^^^^^"^9^^  ^^^S^^^^  ^^P^^^^^^fo*  caliditatc  fua 
incidcns  fimul  ficcxtcnuansex  pe(fl:orc  pulma* 
ncc|uceducit. 

icxta  q  jod  vcntris  n?morcm  difcutiat  atque 
fedct*  Craflbs  cnim  ac  flatulentos,  fpiritus,  qui- 
bus  vcntcr dittcntus  in  tumorem  attollcbatur, 
difiipat  atque  rcfoluit. 

Scprimaquodomnibus  articulorum  dolori- 
l)'js,  arthritidi  nimirum  ,  ifchiadi  ^  fic  podagrx 
fLbueniatrprxeipucquidcm  fi  prouencrinta  len- 
ta.crrlFi  ac  frigida  matcria  :  cam  cnim  vrtica  ca- 
Irfacit  incidi t  &  cxtcnuar.  Ad  hac  vrtira  flatuo- 
fumctiam  quiddam  obtinet,  quo  &  vcncicm  cx- 
llimalat,&  maximc  vbi  cum  pafTo  aut  mufto  fe 
jccnciusbi^itur.Eodeminodopotum,  &  vuluse 
ora  patefc  cir  ,v  r:nam  cict  rcnumque  djloribus 
medctur.  Ventrem  modicc  fubducit ,  ipfa  dun- 
tixatabUcrlioncac  veluti  titillatione ,  non  pur* 
gaionc,crudunj  acpituitofum  humQtcm  cdu- 
ccns.  Ducit  foemtnis  practcrca  mcnfcs  foliorum 
vrticxdccoctuai ,  addita  cxigua  myrrha  potum. 
Caucndum  tamcn  nc  linguam  oefophagumquc 
Jtdcit,  nimiuni  cnimexurit  :  quod  commodc 
quidcm  ficri  potcrit^fipoft  fumptioncm  cius 
paium  olci  rofacciabforbcatur.Eft  autcm  vrtica 
cum  fcminc  fuo  calida  in^principio  tcrtij,  ficca 
Ycroia  fecuadd  :  licct  femea  minere  paulo^ 

qiiam 


'■ijiii.i  m  ii 
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quamherba  ipra,ficcitatcpartieipct,riura  Diof- 
Corides  lib.+.cap.  79.  Pliniuslib.  22.  cap.13.  Ga- 
lcnuslib.6.  de  limpl.  med.facult.  eap.  is.PauIus 
lib.7.  Rhazes  lib.  ad  Almaafcyiem,  cap.  is.  6c 
Auiceuna,Iococitato.  * 

DE  HYSSOPO- 
C  A  P  V  T    L  X  VT. 

rjfopus  purgans  hetba  eft  l aore phlegma, 
Adpulmonis  opus  cum  tnelle  cot^uend/t  tu^ 
gctta. 

yuUibHs  eximium  fertur  praftare  colorem^. 

Hic  agitur  de  hyflTopi  viribus.  quod  quidcm 
deficcat&  excalfacitordinc  tertio,fed&  tenui- A^^rf;^, 
umcftpartium.  hituiram  nianifefto  experimcn  hb^t, 
to  expurgn.facitque  Ad  pituitofos  tum  ccrcbri,  c^t  c 
tumneruorumaffeftusr  quod  non  modo  mun-  ^'^* 
det,fcd  roboret  quoque.Qtun  &  pc(flus  &:  pulmo. 
ncni  detcrgit,prxfertirn  fcnibus,  quorum  pcfto- 
la  lentacra/raquepituita  refcrtafurjt  :  quo  fit, 
vtdecoaunjcum  firis  aqua,niclle,  ^<  ruta ,  po- 
tumque^^cumonicis,Uiuturnx  tufli ,  fufpi. 
riofis,  ^  ^Min  fuKie<fias  partes diaillationibus 
«c  orthoptiWcis  auxiliet         ciridcs  rcliquof- 
quemtcraiicorum  vermc:,p.ii  modo  f  mptum 
cnccat.ldem  facit.fi  cum  mcilc  delingatur,  nitri 
tamcn  addito  momcnto.Dccoaij  cx  aeeto  mulfo 
cpotum,crafium  humorem  per  aluum  cxtrahir. 
Adfubducendamaluum  cum  ficis  viridibus  dc- 
tritismanditur.vehementiusque  addita  iri,  na- 
fturtio,autirione,dcijcit.Mefitesexhibet  ru  iu- 
rc  aut  nianna  miflu,vcl  cum  mellcaut  vuis  :.af- 
fis  purgatis,vclfcillacoaum.  Guti»  ineotporc 
colorcm  floridum  efficit.  Lieni  &  aquacinier  cu- 
tcm  cum  fico  nitroque  emplaftri  modo  imponi- 
tur.  Inflannnationibus  quoque  ex  vino  illinitux. 
Cum  feruente  aqua  impofitum  fugillata  difcutit. 
la  anginis  eum  iicuuni  deco^lo  optime  gargari- 

L    j  7;ir«7r 
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zatur.  Deco<!luin  tvim  aceto  dcntium  dolorcia 
Collutione  fcdat.Hyflbpi  vfus  inflationcs,  auri- 
cularum  prsfertini,vaporis  fuffitu  difcutit.Cibi 
«ppeteati%m  inuitat ,  vifum  acuit,  menfes  & 
vrinam  ciet,&fcbrium  horrorescxcutit.  Vinum 
4lecoAienis  eius  vterum  a  fuperfluttatibus  pur- 
jarficabftcrgit,PIuraDiofcoridcs,  lib.  3.  cap.  jjj 
Auiccnnaz.  Canon.cap.3<5.  &Mefue$,lib>2.feftr 
a.  cap.t8.df  med.flmpl.purgantibus. 

DE  CHAREFOLIO. 
CAPVT  LXWIL 

ATpoptum  camris  tritum  cum  meSew^ 
eUtun 

M4C  Uh  ^*"'*  '^^"'^  pitnm  Uttris  ftdMte  dolorem 
*     ' Sdpifoltt.tritamfi  ne^ii  defuper  herham  > 

Sdpefeht  wmttum,vmtrem^  tenerefolutumf. 

Enumcranturhoeinloco  tres  facultates  ch«» 
icfolii.^rima  quod  tritum  &  cum  racUe  appoii- 

•^aneer  tum  ca^crum  curct.£ft  autem  eanccr  tamoi  du* 
xus  melancholicu8,inaequalis,rotundus,venofut, 
ideft,  venas  habens  incircuitu  tu|Hp»&  exal- 
tatas,liuefcensfiue  fufcus,&col»rc^Rgis  quam 
inflammatione  nigricans,  caliius  fednon  ade« 
vt  inflammationes,fubite  accre(cens,7gros  ma- 
ximefatigans,  &perpetuo  feredolore  afl^igensi 

autcm  appellationem  huic  morbo  indiderunt 
tam  Grsci  qu.im  Latinia  cancro  aquatico  ani- 
I  niali,  quoniamcirca  huocimplentur  £c  inten^- 
^ntur  venx ,  cancroi um  pedibus  ;i  glomere  illo 
«•rporisdefccndentibus ,  peifimiles.  KonnuIU 
vero  indeficnuncuparuQt ,  quod  diflicillime  ab 
iiis partibus,quas  obfederit.euellatur ,  quemad-^ 
snodumcanceraquaticum  anima}.  Hieenim  Io« 
•o,  quem  femel  appreheaderit,  pertinaciter  hx<^ 
m.  Adde^uodhic  tumoi  wtn  aoiaialis  colo» 


30NA  VALETVDINE, 
rcprxfeutat,nciDpc  fubnigri  ni.Plura  dc  hoC 
Paulusli.4.ca.  .6.  5c  io«nncsTagaultius  lib.  i. 
ij.cliirutg.lnftir, 
Sccunda,  quod  cum  vino  potuni  lateris  dolo-  Totfnift^ 
I  rcm  lcdet.  Tormina  quoquc  vcntris  miiigat: 
Craflas  cnira  inflationcs.vndc  dolorcs  ifti  prour- 
niunt,dircutit.Fra:tercaftomachi,atquealioruni 
ctiam  viiccrum  flatus  diflipat,  obftruitionclque 
tollit,  adqusequidcm  omnia  vinum  quoquc  per 
I  fcfumptum  fingularc  cft. 

Tertia^quod  vomitus,  aluiq;  profltzuia  ix^^t.yotnUUT^ 
Calcfacicndi enim  &  liccandi  vi  maicriani  co- 
JHim  difcutit  atqueconfumit,3c  maxiine  quidem 
liafrigido  &  pituitofo  fucco  oriantur, Vrinsm 
U  &  meafcscict,  i^teris,  xenwm  acveijcae  dolorcs^ 
"  toliit,cum  niclicratoexhibitum.Forio  Cl^airefo- 
l<ium,dc  quo  hoc  loco agitujr,nulla  alia  hcrba  cft, 
quam  quae  vulgjo  noitiati  Cerfuil  appellatur. 
"^Cxtcruni  niedicamcnta  quae  hic  de  charcfoho 
preduntur.nequcapud  Plinium,ncque  spud  vl- 
lum  rJtqucm  autorcm  Gratcum  repcriuntur,  fcd 
cx  Plinio  illorcccntiore  ,  qui  lcnge pcft  Cialeni 
t^mpora  cxritir^omnia  tianfcripta  funt.  Namis^ 
iiaec  verba  dc  ipfo  tradir;  Chacrcphillon  cancera- 
tis  medetur>latciis  dolorcscx  vino  mitigat.  Qui- 
dljim  illud  olco  incoclum  a^l^Trois  ad  folacr-  /j^;^^  cid^ 
dam  ftigorisiniuria«i,mifcuerunt.Exaqua  ^^^^^ der^ 
fa  pituiiam  rcfoluit.tx  acetoIumbricos&  tinc-  ... 
aspcrimit^vrinam  cict,  menftruapcllit.  Triruni^^ 
cum  ccra  &  axungia  vcterc  paroditas  difcutit. 
Legedodlifllmi  viri  lani  Cornarii  annotatiencS' 
in  caput22,lib.i.Mac.Ad  ha^c  fuccus,fiu«  ftillati- 
tiuschxrefolii  Iiqu0r,potu8  cum  c.iibooibus  ti*» 
lixSc  lapidc  ex  cancrorum  capitibus  exempto- 
fanguinem  obcafumopercuffionem,vel  contulio^ 
ncm  ingrumos  concrctum  ccrto  cxpciimcai9 
difroluit,&  rcnur»  calcuios  frangit» 
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DE    ENVLA  CAMPANA. 
CA  P  VT  LX  V  III. 

P  NuU  ca  np      reddit prdcordia  fana, 
I .        Cum  (ucco  ruu  Cuccus  [i  fumitu  reius^ 
Ajji^rnant  rupttsqupa  proftt  potto  taUs. 
ta.4.0.  Hicdux  rcferuniur  facultatcs  herbx^  qyaf. 

\.K\yto^  Grxcivocant,  Latini  H^lcnmai  & 
Iaulaai,Barbari  Enulam,Officinx  Enulam  caiu- 
panam. 

Pr i  ma  quod  curet  ac  roborct  prxcordia  :  quo 
ncm  nc    iam    cxta    in  hominc  ^ntelligcn- 
da  vcniunr,ncmpcos  vcntriculi,  membra,jrpiri* 
tus,  &qu2cunquc  cordi  propinquiora  funt.  t  c 
h^cfane  radicc  potiflimum  cfficit.Ea  cnim  c^- 
lida  &  ficca  arquc  odorata  tii  cuni  excrcmca. 
titia  humiditatc:  quapropier  in  rclcgmatis  cam 
melletcmperata  craffosac  lcntos  humorcs  pe(flo- 
ri  pulmonique  infarftos  ed  JC.c^rufsi  rrth  ipnoe- 
a^qjprodcft.  Omnis  irx  doIorifqueobliUioacra 
inducit,corexhilarat  ac  roborat^  Ex  ca  vinum 
VinHm    c^^*"*  conficitur,q«3od  yixrcJcp/rHi  Grxcis  di- 
inulatu    ^^^^^*  contra  ftomachi  2c  peftoris  vitia- 

^  &:cordis  cxhumiditate  &  frigiditate  imbeciilita- 
tem  efficax  cft^cxcrcmcnta  in  venis  fangiuni 
permifta  per  mcnfcs  ac  vrinas  cxpcllit. 
•   Sccunda  qjod  fuccasciuscam  rutat  fucco  ^^^- 
jrJftus  hcrniofi:i,hoc  cft,  luptis,  quibus intcftia^ 
11  fcrotum  deuoluuntur,  admodum  Opitulctur, 
&  n5aximcquidcm,fi hernio cx  flatuuni  multi- 
tudine  eucncrit.  Eos  cnim  rutx  atquc  heleni  j  fuc- 
cus  difcutit.Radix  pratt^rca  hclenij  ftomacho 
prauis  fuccis  rcfcrto  vtiliscft  in  pafTo  condita>ob- 
ftruft  oncfque  iccoris  atque  licnis  tollit.  Trica 
poraqueadcruen^^as  excrcationcs  fingularis  cft, 
fer  jentiim  morfibusmcdctur.  Ruptis  accon- 
xialfls  omnibus  coafcit.f  olia  &ii»cx  vino  coCla 

vtiJitcr 
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1^!^^^'^^'"""*"'  frigidisacdiuturnis  partium- 
ait^tjbus,  cuiufmodi  funt  nonnulla  coxarutu 
I  paai  nics.  loy/x/ocs  Tocant ,  &crg.  «  j/Ti^ 
J  auxq;  articulorum  quoiundam  prx  humiditate 
I  ^'^^^"'•nfia^acluxationes.Plura  Diofcondes  lib. 
Jiucap  .7.  Galenuslib.  fcxtocau.  114.  deanpl. 

wed.facuIt.&Auiccnnai.Canon.cap.24o. 

D  E   P  V  L  E  G  I  O- 

CAPVT  LXIX". 

"^""^  c^/^r^T^?  repellit ; 

Appofitnm  veterem  dicunt  fedare  podagtA^  MacL 

Duohocin  locoFuIegii  recenfenturcfrcfluj.  4» 
Priorquidem,  quodatram  bilera  ci;mvinoex- 
purget,cuiusrei  teftisetiam  eft  Diofcorides  lib- 
S.capite  32.  Atram,inquiens,bilcm  pcx  aluuni  cxi- 

Altervcro,  quod pecu'iari  proprictate  qua- 
dam  aniiquam  curct  podagram.  CraflToscnim 
vifcofAsqjhumorcs,vndcpodagra  generaii  pfu- 
rimum  folct,vehementcr  calfacit,concoquit,(rx- 
tenuat  Ik  amoliiur.ln  tcrtio  namquc  ordins  ca- 
lidum  &ficcumefleftatuitur,  q.Maproprer  poda- 
grisetiarapcr  fcfulu:nit,  irrp/5fiturn  vfque dil 
lubefcat  locus.  Vi  pollere  corroborandi  ex  bona 
fragranrneius  fatis  Ilqust;  Aperit  quoque,  at- 
trahit  &  confumit,  rationctum  efTentia:  ,  tu:r< 
qualitatum.  Potum  mcD(frua,fecunda$  ac  parius 
clicit.PuImonis  vitia  Sc  mellc  &  aloe  potum  exr 
trahitjConuttlfis  auxil iatur.Capitis  dolores  i.ii- 
pofitumleuat.Quin  &  oJfaftu  cauita  tucri  con- 
tti  ftijorum  aeftufque  iDiuriam    &a  firi  trndi. 
tur  N  iufeas  ftomachique  ercfioncs  ex  pofca  pet- 
muIcet.Bibiturin  vinovtiliflime  contra  ferpen- 
tium  morfus,  dcfetflos  animo  reccJt  cum  aceto 
naribus  obicdum.Siccatum  praeterca  crematum- 
que  &  in  puluerem  tritum  gingiilas  eonfirm.it. 
lUitumcuui  polenta  inf.ammaiionesomces  fe- 

L  7  dit 
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dit.Cum  cerato  varos  cxtingu  it,licnofi$  cu  falfe 
vtilitcr  illinituT.Dccofluni  ciusa»-lutas  prurigi- 
iics  raitigat;  &  cadcm  vtilitatc  inlidcntibus  fo:* 
minisprodeft;  i  iflatiolics  ,  duritics  &  mulic- 
brium  locorum  conucrfioncs  corrigcns.  Plura 
Diofcoridcsloco  citato,  Pliniuslib  t3.cap.  14. 
Galcnu^r  lib.  6.cap.93.dc  limpl.mcd.facult.&Si>^ 
mcon  Scihi  in  Syntagmatc. 

DE  N  AST  VP.TlO. 

CAPVT  LXX. 

T  Llius  fuccus  crtnes  rttinere  fluentes 

^ac  l  z  ^^^^^^  ad/eritur^dentrs^  leuare  dolorenr^ 
'  Lichenasfuccus purgat  cum  melle  perun^us^ 

Hic  agi tur  dc  hortis  familiari  hcrba  Nafturtio, 
qiiod  Hif/a/uov  G.  ^ci  vocac  qnafi y^pNc/locAter 
quod  caput  tcntct ac  domct.  £t  rcfcruntui  trcs 
jpfius  facultatcs. 

Prima  quod  fucrus  cius  (lue  ftillatitius  liquoi 
capiti  illitus^aut  potus  etiam,  capiliorum  deflu- 
ttiafift^r^rxfertim  (icxdcnfatis  infar^ifquc  me- 
atibus  orta  fucrint.  Craflos  cnim  &  pituitofos 
humores  calcfacit,  incidit,  &  extenuat. 

Sccunda,quod  dcntium  curct  dolorem^pracc:- 
pueli  a  fngida  materia  prouencrir  :  eamcnim 
Nafturtium  difcutit- 

Tcrtia  quod  fuccus  ciuscum  mcUe  illitus  ll^ 
chcnas,id  cft  impctigines  fiuc  fquamas  cuti  ad- 
k«rcntcs,abflcrgat,  Nafcuntur  cae  cx  phlcgmatc 
potifsimum  falu>,fcd  nafturtium  intus  affump- 
tum  omne  phlcgma  pellit  &  expurgat  ,  &  mcl 
quoqae  infigniter  abftcrgit.Nafturtij  ferocn  adi>. 
icnti5  rcucauftic*  faculratis  particcpscft,  ficut 
iinapi.  Proinde  coxcndicis  &  capiris  dolorc^» 
atqucadco  quicquid  aliud  rubrificationcm  po- 
ftulat  ,  eopeiindc  atque  finapi  excalcfaciunt^ 

Mifc*> 
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Wifcetur  quoqueretiTedijs  quacexhibentur  afth- 
niAticj$,qu,ppcq»odcrijro5fucco$  valentet  ii> 
leidcre  valeat,vclut  &finapi:  nam  per  omnia  ei 
Mmilceft.stom^choaduerratur,  aluum  turbat, 
▼cnttis  lumbrico$pelJif,Henem  i.7.minuit,  par- 

tn'^"*"'"'"'"^"'^^"'  ^  venerem  ftimular. 
JJlirtnn  cuni  meliciiencm  extenuat,fanosexpurw- 
garSerpentium  venenispotum  refiftit,atque  ec« 
luHitu  fugat.Carbunculosad  luppuration^pcr- 
«tacit  &  rumpit.Coxendieibus cum  polcnta  com- 
modeexaceto  illinitur  :  tumores  inflammatio- 
neiqucdifcutit.Furunculos  cum  muria  illitum 
luppurationem  ducir.  Vomjtum  flau«  bilis  ci. 
m,candemq^,perinfernafeducit.Tradunt  non  • 
nulU  nafturtiumvim  vigorsmque  animi  fufci- 
tare,acproinde  eosqui  ipfum  efitauerint  irge- 
nio  ac  mente  ptomptiorcs  fieri.  Lege  Pliniu.n 
*i.  19.  cap  g.  Erafmi  ChiUadcs  in  Prouerbio 
%o^nu«^Aoc/AdvPono  &  hcrba  «rcfada  fi» 
milcm  feminivimpoffidct.Humida  vero  adhue 
«c  riridis  proptcr  aqueae  humiditatis  admiftia. 
»em  multo  femine  infcrior  eft:  adeoque  tune 
juordacitatciusmoderataeft  ,  vtcum  pane  ea 
wiliceat,  eeuobfonio.PluraDiofcorides  Jib.  z, 
cap.s.dc  fimpl.medie.  facult.  Simeen  Sethii». 
^iitagm.6c  Auicen.z.Canon.  capite  jop. 
DE  CHELIDONIA. 
CAPVT  LXXI. 

Mcatis  fullis  hac  lumina  mater  hirundo^ . 
^(?ltnius.vtfcrii>fit]  quamuisfmt  eruta.red;, 
dit. 

Notatu  dignumcftquodhicexPlinio  declic- 
lidonia  reffrtut,ncmpeipfam  pullis  hirundirja 
vifumreflituere.Lccuscft  iib.25.capitc  8.  vbi  fic 
fcripturoreiiquitrAnimaliaqnoqj  inufncre  her- 
baSjinprimifquechelidoniam.Hac  enim  hirudi- 
«csioculis  £ulloiu ia  nido  leftituunt  vifum  ,  vs 

^uidac& 
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BONA  VALETVDINI. 
DE  SALICE. 

CAPVT  Lxxir. 

I  A  Vrihusn.jufusvermesfuccusnecateiui, 
Cortex  verrucas  in  atetc  cviiz  refoluit^ 
uius fijs  fumptus  in  aquafrigefcere  cogit 
\tnfiinclus  Veneris  cunSiosacres  Jlmulames. 
|£r  JJc  defic6at,vt  nulla  creatiofi^t^ 
\     Triahoc  JocodeSaljce  traduntur.  Rimum,  //^I4. 
quodfuccus  eius  auribus  inftillatus  vemes  in  cap.w^ 
|terficiat,&  maximequidem,  fiisfiteifoliis  &  * 
"corricjexprelTus.Annrumcnim  quidiam  in  fe 
habct  8c  acerbnm,:dem  quoque  cuin  ofacco  iti 
calicepunici  calf.idas,  aurium  doloiljusOc  fa- 
niei  medcur. 

Secundum.quodcortex  eiusin  acto  decoi^us 
verrucas pellat.Hanc  rem  Diofcorid  s  1. 1.  capitc 
115. fic  tradidit:Cdrticiscinisadmifx)  aceto  ma- 
ceratus,illitu  clauos  &  callos  toliitEft  enim  vis 
eius  admodum  deficcaroria,  fcditatamen  ,  vt 
morfuabftineat.habct  vctoetiam  qiandam  ad- 
ftri<flioaem,Aaictnnacapite54i.  rccind.Canon. 
cundem  eP/sftiim  portulacr  quoquciribuit ;  Ex 
ca,  inquiens  fricaiuur  verrucs  ,  &eadicat  eas 
non  qualitate,fednaturali  quadam  fa-ultate. 

Tcrtium ,  quodflos  falicis  conceptusprohibe- 
tt,&  hocccrtc  ob  vim  deficcatoriara  &Wftrifti- 
onc.  H  ■)€  iprumautcrn  «(ra^^i^/ocK  Ip^.^e^. 
\  Diofcoridesdixitjhoccft  ,  facetc  vt  mul^t  noa 
i  concipiat.Nonautcm  folum  mulicrum  ccacep- 
t  tusptohibctfalicis  femen,fiuefruftus,fiutflos, 
velut  hicappellatur,fcdctiaminftii)(flus  Veieris 
omneshebetatacreficcat ,  ctiam  invirisvtgc- 
nerarenequeant.  Atquehoc  ipfum  Democites 
\  quoque  apud  Conftantinum  Cjefarem  iib.i.tap. 
j  t^.tradithis  vcrbis.Ciui  frudas  falicis  appellatur 
pabalo  pecorum  admixtus,  ipfa  pingucfatit. 
Trirus  autem  &£  in potu  acceptus  ab  homme  ftt- 
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filcf  facit:  cx  quo  &  Homcru?  •</li/<v/«M  air, 

Idelt 

Etjrandcspopuli  &  faiiccs  fr.  ftum  perimetcs. 

\e:um  Thcophrattus^Iibroj.  cap.  z.  dc  hifto- 
liaplaitiirum,  &  Plinius  libro  i*.  capitc  vo- 
ccmui  iouMpTT^  non  Cte  accipiunt  di<flatn 
ab  HoacrOjVi  fi^nificct  fruftuum  ac  feminuru 
humantrum  perditionem,fcd  ipfius  arboris.Pli- 
nii  verb.haec  funtrOcylTiineaHtcm  falix  amittit 
femen,auequam  omnino  maturitatem  fentiat, 
obid  dita  ab  H»mero  frugiperda  :  fecutaque 
artas  fcelce  fuo  interpretataeft  feuteniiam  qua- 
do  femcn'ilicis  mulieri  fteiilitatis  rae^icamcll* 
tum  effc  CGiftat. Hxe  fcre  lanus  Cotnarius  in  ca. 
li.lib  4.  Mgri.Didymus  antiquHHnius  Homcri 
interpres  h\  exThcophrafto  de  falicc  refcrtj 

7^9tv9fu7iv  Idcft:  frudusUliccpotusgc- 
fiituras  honinum  dcmolitur.  Flura  de  Salice 
Galenuslibo  6.  dchmpl.  med.facult.eap.  155.  & 
AuicenaazCanon.cap.326.  6c6  86. 

DE  CROCO» 

cafvtlxxiii. 

On^^^^f^  cyocum  dixerunt  exhiUrand», 
^  A*t*s  defeciqs.refiatque,  hepar  reparatque» 

Hi: ag' tur  de  proprietatibus  quibu fdam  Cro- 
ci.Aqjrimoquidem  eorpusroboraredicitur  ,  ci- 
que  lattabundam  quandam  conciliare  alacrita- 
tcmiueunditatemvcprxcipuc  fi  quiseo  modice 
vtatir.  Immoderatiiis  enim  fumptus ,  jpondcre 
niniruni  ttium  draelimarum,Iethalis  cft. 
^^pcindevcromcmbra  dcfefta.  idcft,  dcbilia  ac 
jprrftrata  rcficcre  ,  inqj  vigorcm  fuum  reftitnere 
triditur.Supcratcnim  in  eo  calfacies  &  qualitas 
&facuhas,v(totaeiuseireotia  fcctidifit  ordiois 

cxcaU 


d  ON  A  V  A  L  ETV^DI  N  2«9 
►  jCJfcalfacicntium  &prim-' cx^ccantiumrproinde 
jconcoqucndi  mamr3nai,cniolliendi,3pericndi,. 
<&  difcutiendi  vim  qui'^dani  habct  ,  adiuuantc 
r  l|fcil'cef  &  paurula  quadaoi  adftrift.ionc.Cor  noa 
>lparuni  exhiUrat,iplumquc  ?.deoac  fimul  etian 
Jhepar  atquc  alias  corporis  parres ,  ob  infidcn*cm 
iraimirum  aditri^ioncm  ira  corrobor  u,  v  non 
^ifacilc  diflolm  quea/fr^obitrufti.^ncfque  foliit. 
^Quinetia  ftomachu  modernto  c<'utc  tu(5  firmat^ 
.;ciu5quetum  coquendi  rum  di.*ir»bue?di  facul- 
i  tatcm  adiuuat.  Immodu-c  tamen  vtendum 
inon  cft^quippcqui  ita  naufeam  fade  n>oueat,& 
(Cibi  ioapppcrcnciait)  G  se:»  cfy^fi|'-<^*  vocar^ 
cfficiatcfiquidcnn  ariditatcm  in  v^^^^iculo  cx-* 
I,  I  tinguit.qax  praefertim  appcrcntia^  cxcitat.  Sic^ 
ff  I  tando  mcdiocritcr  difpofitioniMs  peftoris  pthi- 
^fllicis  auxiliatur,putredinescor^g'^  ?  anhelitum 
]  fxliccm  reddit,  ciufque  inftritnenta  corroborat^ 
jNam  fi  vfus  ipfiusmediocr^sl^ucrit,  facilem  rc- 
]  fpirationem>8c  amabilcr^  coloris  bonitatcm  fa^ 
•  j  cit:fin  verocitra  modirm  ,  pallorem  inducit,cc- 
rcbrum  infeftat,c;^f'JtisdoIorem  commouet. fen- 
i  (us  obtcnebrat^  oculos  hebetat.  Vino  inipofit:i< 
f  vchcmrnier«*ocbriat,adeoque  exhilarat,vt  inla- 
I  Biam  ni^ximc  alacrcm  &  lastabundam  pariat.  Si 
(  qui^  vcro  cxpafTobibcrit,  crapulara  non  fcnticto 
<  Additurin  potiones  .  quac  interaneorum  caufa 
i  tcmpcrantur.Pituitofa  vitia  Sclethargica  fanat. 
{ Somnum  conciiiat,Vcncrcm  ftimulat,menfcs &C 
?vrinamciet.  Mulicribus  difficulter  paricntibus 
;  in  potuduarum.drachmarum  ponderccxhibitus, 
j  partura  accelerat.  Illitus^  cum  humano  laftc  vi« 
I  fiim  abftcrgit,&  oculorum  ftuxioncs  cohibct^ 
I  Aurium  rcmcdijs  vtiliffimus  cft.  Vcrgentcs  ad 
l  igncm  facrum  inflammationes  inundius  lcnitt 
Vuluae fedifque  cataplafmatibus  vtiliter  indi- 
:  tur.PluraDiofcoridaslib.  i.capitc.2  5*  Plin.  lib:- 
ii.cap.  2o.Galenuslib.7.  defimpLmcdic.facult. 
iU£itc»75.SimcoA  Scthi  in  Syntdgmatc>Scrap^on . 

cari73.. 
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290  I>£  CONSERVANDA 

cap.  173  fimpl.  &  Auiccnna  libro.z.  Cano.  eap. 

DE  PORRO 
CAPVT  LXXIV. 
^^ditfoecmdasmanfum  perfApepudlasi 
MaHantem^ue  potefi  naris  retinert  crufm 
rem, 

Vn^asfittares  intus  medicaminetali. 

Dushotinloco  porri  rcfcrunpir  proprieta- 
tcs.  Ac  priorquidcin,quod  imprsgnandi  facili- 
tatcm  vientib^s  mulieribuspariat,atquenc  ab- 
orti"antgraud«prohibcat.  Quod  fanemagnic- 
tiam  Hippoctaiis^mofjtatc  Plin.lib.20.  cap.  6. 
in  huncmodi^  fc.ribcns  confirmat:Hippocratc« 
dcmorb.mulieL]ib.i.«c  2.  &alibi  fxpius ,  fine 
alia  nnxtuia  darMubct,vuiuafqiContraaas  apc- 
liri  putat:  facundi  atcm  etiam  foeminarum  hoc 
eibo  augericldquc  n<n  in  cibo  tantum  fme  potu, 
fcdillitum  quoquc  &  <^oris  admotum  praeftat. 
Coquitur  enini  in  aecto  fcv  marina  aqua  conia  e- 
ius,  decoftoque  illo  infideniium  foeminarum 
pwaclufidutatiqueloci  vtilitcr  loucntur.  Folia 
quoque  porri  mulicbrcs  locos,  qui  i^^mio  humo- 
rcmsdefccntesfatium  haud  contincrc  valent, 
egregicpurgant.Itemcx  abortuproflttuia  filtit» 
foto  fucco  cum  lafte  ir.ulicrum. 

Alteraqucd  fanguincin  c  naribus  erumpen- 
:em /iitat:  &maximcquidcm  fuccus  oius  eum 
accto.addito  thurcaut  ciufdem  manna  vcl  gal- 
la,  aut  incntha.Idem  quoqucfanguincm  rciici- 
entibuscum  gallxautthuris  farina,  vclacacia 
auxilioeft.  Quin  etiam  potac  feminis  drachmac 
iuat  cumparibus  myrtibaccis  vctcres  fanguinis 
cx pcftore  reicftiones  fanant,Acrimoniam  enim 
quandam  habct  porrum,  &  adftriogendi 
aliquam  vim,  fcdfcmcn  aciius  c(t. 
?lurafupracap.i3« 

DE 
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4  BONA  VALETVDINE. 

D  E   P  I  p  E  R  E. 
CAPVT  LXXV. 

^VfidpipertftnigrHm,  non  eftdtjfoluerepi^ 

legmatapurgzbit.concoclricemtjue  iuuahit. 
Leu  opiperjlomachoprodefi  tujfi^ue,  doloriof 
^  Vtile,prdueniet  motum,ftbrifque  rtgorem. 

Agiturhoc  in  locode  triplici  gcncre  pipcris, 
longo  fcilic«t,albo,  &  nigro.  Et  frurtas  quidcm 
iYtIib.8- cap.42.dcfimpl  mcd.  facGalenus  me- 
iniorixprodidit ,  nuper  admodum  germinantis 
«arboris  oblongum  eftpiper,  maturo  humidiuj; 
(I  humiditatis  eiu$  indicium  -cft,  quod  facUe  rcpo- 
1  fitum  perfotetur  ac  non  protinus  mordicct,  fed 
cpoft  paulo  incipiat  ,  vcrum  plufculum  durct. 
^Pruftusvelutiacerhuf  immaturufque.album  eft 
jpipcr,nigro  quidem  acrius.Nam  iUud  iam  quafi 
fuperaffatura  cft  «cfuperexiccatum.Longum  qui- 
l<lcin   pipcr^dcKfov  Gracci  ,    album  aiukoV 
.inigrum  (^wotyni-ri^  vocaar>$anc  prioribui 
J  duobus  vcrfibus  trcs  nigri  comprchcnduntur 
I  proprietatcs. 

1      Prima  ,  quodin  diifoluendononfitpigrum, 
hoccft,crafros,giutinofos  acfrigidos  humores* 
t  flatuofofquefpintusegregie  difcutiat.  Valenter 
.3  cnjm  tum  excalfacit,tura  dcficcatjOrdine  nimi- 
j  lum  tcrtio  completo. 

Sccunda,  quodphlegmata  expurget:Vifcofam 
enim  pituitam,quajin  intcriorc  corporc  nem- 
I  pein  thoracc,  pulmone  &  iotcftinis  refider. 
»  concoqucndoatquc  cxtcnuando  diflipat  cxpcl- 
•  I  litque. 

Tertia,  quodplunmum  sdiumenti  concofto- 
\  rixadtctatfacuItati.Hoc  ipfum  Diofcoridcs  cti- 
{  am  lib.z.capite  145.  hisconfirmat  vcrbis:  Som- 
i  cuminquiens,  &  appetentiam  cibi  conciliar, 
coaco^ioncm  adiuuat ;  vtuntuique  ob  idcoad 

Intia. 
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DE  CONSERVaNDA. 

aus.Porro  ad  eum  i^fum  melius  cft  longum:, 
fluippequod  Galeno  lib.  4.  cap.  10.  de  fanitatcM 
tuendatefte,fiatuori  fpiritus  crairuudincmfol- 1! 
uitA  qu«inptaecordiis  pigra  fclTant ,  ad  ventrc 
depeHit,&  concoquendis,  quae  fumpferis,fubuc- 
nit.  Pofterioribus  duobus  verfibus  quinquc  alb 
piperii  referuntur  vtilit9tes. 

Prima,quodftom3choconfcrat :  ipfiim  enim 
Vt  Galenus  coden»,  quo  antca  lcco  teltatut,fuprt 
duo  reliquagenera  rolorat.  ^  ^ 

Secunda,quod  ii-.ftu  poiuqae  tufsientibus  opi»i 
tuletur,prifcrtim  fi  cx  trigido  &  cralfo  bttmorcr 
tuGiscuencrit.-eum  namque  pipet  album  calfa-  t 
<it,incidit,&d!irolui£.Pari  modo  Stcunftisalijft 
frigidis  ,  ^a  pitmtaortls  pc^loris  vitijs  fuc- 5 

«uirit.  ...       .     ii»  } 

Tcrtiaquod  dolori  fubucnisrr  idque  intclli-| 

cendum  vel  dc  d.>lorcpea  -  amdiftiitft, 
vcl  de  dolorc  fl  'tuofo.  rotum  cnini  cum  mcllc  fic  i 
icccntibus  lauri  foliis ,  flatuoios  fpiritus  &  tor- 
aiina  difcutir. 
Quarta,  quod  pratfumptum  febrium  acrcfsio-* 

iiesfiuc  cxaccrbationcs.  7rflt^o|jtfM<*^  ^"^*^! 
vocant,auertat.&  hoc  quidcm  m  febribus  fr>gi-^ 
4i5.  Earum  namque  roatcfiam  excalfscicndoi 
quodammododifsipat  &  cxj;eUit. 

Quinta,quodfcbriun»  horroribus  circuitu  rc- f 
petcntirus  liucpotu,  fiue  iliitu  fubueniat.  Ner-^ 
uos  enim  fic  mufculoscaiiditatefua  vchemertcif 
loborat  &  in  eisrefidcntcm  materiam  confumit,  t 
Hinc eft quodhbro?.  capitei.  Maccr  in  hun'" 
jnodum  ctcinerit. 

^ot^  mouerefoletfrigusperhdica  fcbris, 
Compefcityfebris  fifumitur  ante  tremorem. 
llludipfum  A.v  ano.cap.S)6  Auiceuna  innucrc 
«t  am  voluit,inquiens:  Fricando  fit  inuc^tioex 
iftfo cujn  vneucntOj& confcit rigori.tiufquc  rci 


I 
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EONA    VALETVDINE.  xp, 
Pl^xcmpla  runtapudeundcni  i.  4.  traft.  z.  cap.  n 

k-  fcd  &"7'^''"^^'^"         ^^^'^  tantumpi^pc  : 
f   fcd&rel.qu,s  quoquc  gencribus  conucniunr 
|4.1..beraI,orpiper.s  vfus  quemadmodum  eft  apud 

|<  ArirtoteIem,fea.i. prohi44.mnas prolieit,  par- 
likU.orautem  aluum  deijciti  contrario  vcro  feam- 
M  nr.on,a.F,percaIiginem,  q.i^oculis  •bucrfatur. 
»jabftergct.Serpentiummor(ibu$  auxiliatur.  An- 
ginaf  eo  &  meile  conuenientcrperung.antur.  Cii 
vuapafl-a  niaaducatum,pituitam  ecapiteelicit. 
Strumascum  picc  difcutit.  Vitiligines  cx  n.tro 
«macuIar.PluraPIiniuslibrorz  capitc  7.  &  Sc- 
i-1  lapion  capitc  73  5.de  ilmp.ir.cd.fsc. 

DE  GRAVITATE. 
Audirus. 

c  A  p  V  T  Lxx  vr. 

Ij 

i  "^T moxpeft  efcam  dormire.nimifquemoucri^ 
'      Ifiagtauare  iolent  audttus.ebnetalque,  * 
^  Hictiiarecenfeoturquibusauditusprjrgrauaii 

Prirtiuni,  cibus,  qucm  fomnus  ftatim  excipit 
&maxlmc  quidcm  ,  fi  ventticulus  eo  diftcntut 
,1  fucrir.Hic  cnimconcoftionem  «n.pcdit,  &  ctu- 
I  ditatCb  gignit.F.xincoftisvero.^C^crudisin  ven- 
triculocibis  vifcofi  crafsi  &  fl  .tuofi  fufcitantur 
fumi,qui  incaput  fublati  ,  cum  exitum  noa 
iDUeniant.  auditorios  obftruunt  ineatUi,audi- 
I  tumquegrauant.  Dehoc  nonn.hil  etiam  fupra 
•  «apite,  3 

Secundum,  motus  Cuelaborvehemcntior  illi, 
.  copoftingeftiicibumfufceptus.CaufarT-Galenus  ' 
:  in  co.ncrtcario        bxy,uUs){sh  '^mXm/aUs 

I  eapites.hancefletradit;>,cuti,inquit,bon?,vaIc- 
«:    tudini  antccibumexercitatio  maximum  adfert 
'■">,  commoduna:fic  qualifcunqj  fumpto ciboinetus 
••  ooxius  admodum  eft.alimentum  enrm  ex  ventte 
ante  coacoftioncn)  in  diucxfas  corpoiis  partts 
1  diltii- 
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«liftribuitur,  proptcreaqueciudi  humoris  copl 
Ori^  *^    per  vcrtas  aggcritur  Vn<lc  cr^flTi  etiam  ac  flatuo 
U.\  ca  7  rpiritus  rutrum  clolati  ircatus  aiiditor  obturit 
f  P        Ideir  quoq  iPlibro6.de  fanitate  tuenda  cap. 

his  tcltaturvcrbis.Non  ieueincommodum  non 
naftium<,^  nullisaccidlt  ,  cumtepleti  cibo  fc  cxercitant. 

Noonullis  enim'&  caput  implctur  vaporibus,& 
in  iecinoreautponderis  fenfus  ,  aut  dcftentio- 
niSj^ut  vtriufquc  pcrcipitut.  Et  lib  i.  c«p.  9.de 
alimcnt.facult.Carncs.inquit,  inanirx  rapiun! 
ex  vcntrc  fuccun\,non  modcff  miccxflum  ,  fcd 
nonnunquam  ctiam  omninociutium  atq  inco' 
coclum»eum  cibo  fumpto  operibus  lefc  rcddidc< 
lint  :  ob  eamquecaufam  i)  grauilfimis  moibis 
poilcaprehcn4untur  ,  5cantc  fcnc^lam  iniei' 
«uat. 

Stare  tamcn  poft  comeftionem  ,  velfuauitei 
deambularc.quocibusad  fundum  defccndatve 
triculi,  raultum  cxpedit  &  confcrt  ad  bonam  ci 
borumconcoftionem.ldque  vulgato  etianihw 
comprobatur  vcrficulo. 

Pofl  cxnam  ftabis.autpAjfus  rptUe  meahis 

Tcrtium  ebrictas  namcx  calidi  vini  tempera 
tura  multi  omnino  vaporcsac  fumi  ad  auditu 
organu  promptc  dcfcrunrur.qui  cum  o^yctvt 
non  inueniant,fpiritum  cius  infitum  pcrtuibat. 
&  audicudi  difficuUatc,<5r3Cci$  Jhsc^iMiavYS^A 
/uanHblccY  appcUatam  ,  pariuat*  Ntquc  tc-> 
roaudituifoluai  ,  fcd  vifui  quoque  ac  icliquif*' 
fenfuum  inftrumcntis  oronilus  cbrictas  nocer 
quemadn^odum  4. 5  ca.  z.  Auiccnna  histcftatu 
TCtbi$:Exeisquidem,qucnoccntauri.&reliqui 

fcnlibus,  funt  naufcofa  fatietas  &  repJerio  ,  ^ 
pro 
ex 

batur. 

B4ne*,Sol  vomitH$  MfertrepUtio  darr.or 
Nec  male  quidcm  ,  finu:dcm  Sc  )ia.c  auditun 


nhbus,  lunt  nauicoia  latieias  a  rccaciiu  , 
:opiic  lomnus  fupcr  rcpletionem.ln  nonnullij 
(cmplaribushic  ctiam  verfus  adfc^'"."=  h&c 
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tf  BOl^TA  VAIKWDINE.  j^j 
Jgrauarc,iJcauriiimronitusgcnerarc4.3.ca.i(.au- 
Jrorcft  Auicenna;Oportct,inquicns,vt  omnc$i«i 
mtentSolcm,balncum,motuni  laboriofum,  vo- 
pitum  clamor<m,eoitum,&  rcplciioncm,  ac  vt 
r^JWtr-llcniam  natuiasfuas. 

DE  TINNITV  SIVE 

'fonituaurium. 
C  AP  V  T  LXXVII; 

Otusylongnfames,  vomitus ,  pmujpo: 
'  cafus, 

l^BhietMsfrigtis.tt/tmtum  caufat  inaure^ 
liicptcmhoc  loco  cnumcrantur  fonitus  fiuc  tin- 
^iairusaurium  caufa. 

Prima,motus  inamodeiatior  fcilicet.Humorcs 
t|cnim  &  fpiritus  vcheBicntiorc  atquc  ioordinato 
Ijcorporis  motu  eoncitati  cralTos  vcntofofquc  gc- 

l|»crantflatu5,qutbusfurfumvcrgcntibus,cumfa- 
■:ili$  nonpatcat  cxitus  »  tinnitus  cxcitatur.  Ac 
plurirottm  fane  ob  vcntoli  flatus  in  auditorio 
Imeatucc         ioncm  nafei  folct. 

Sccuna    w.  ic$,fiuelongior  vltra  confuetam 
lcdcndi  horam  abftinentia.Cuiu»  Auiccnna  +. 
jf^9'  hanctradtteirccaufam.ncropc,  quodhu- 
lores  percocpotismolcmdifpcrfi ,  acquiefccn- 
Iteslor  -  vf  f  im-exagitcnrur.Naturacnim  cibo 
pn  n  "  u«a,adhuniorc$  conucrtitur, 

^commouet. 
Terti.»,vomitr.$  violcntusfic  multus.  Tn  hoc  e- 
rnim  motus /.rcidttvchcmcntior,  quo  humorcs 
:cxagitatifuclur:sdcanut  fcruntur;quo  fit,  vt  o- 
Ljculi  nonnuDquamac  facie$tubcfcant,  vifurquc 
^nicbilitctunnonaunquam  vcro  vapcresac  vcnto- 
fi  flatusada:  '    '  'im  ncrtingantorganum,cifl- 
^nitumqMc  t  .  .  .t. 
Quaita,nr.Tgrcfrc  pUja^fiiic  percti^^siofpharulac 
nc  qua  patre  aufL  ur.t.  In- 

rato  caim  auaitus  atri  vchcmcntiu»  ludc  cxagi- 
tetar^  fpiritusa:ccdit.  Sirujdem  xjicmbio aliquo 


Early  European  Books,  Copyright©  201  2  ProQuest  LLC. 
Imoges  reproduced  by  courlesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3371/A 


II 


DE  COlslSEKVANDA 
Ufo,  qucmadmodunwtt  libro  de  renu  affcft.dig- 
not.& cura  cap.  1 1 .  Galenus  teftatur ,  fpiritus tta- 

tini  &fanguis,qui  funt  naturx  vehicula,eo  coa- 
cutcu«t:cx  quorum  deinde  commotione  J 

tusaccidit.  1 

Quinta,cafus,pr«fcttim  fupra  caput:  cuius  ca- 
dem^umprxcedentcratio  cft.  Quinetiam  hu* 
morcsincorporecx  quolibct  cafu  vehcmcnter 

exaeitantur.  .  < 

Scxtaebiictas,&iraximequidemex  largo  vi-^ 

fli  potu.lRde cnim  caput  fumis  replctttr,ac  vapo- 

tibus       •  L.sadauditotio8mcatus  rcrgentibus 

innaii.    •  .um  -."r .  ommouctur  A  fonitus  qui- 

damexcitstuf .  . 

Scptir  am.Eocn.mauditus 
Oi^^nm^  '  >r  deb.Utantur,y 

vtftatur 

Pf.'  .  ..nnittts  facile  clicitut.  Ncque  obi 

^  acaufi$,fedobaliasctiamnon  pau- 

eas,  fonitus  in  auribus  fiunt.  Ncmpc  ob  flatuo;  f  ^ 
fum  fpiritum  in  capitc  generatum  ^c  commottt ,i 
«X  f  quxinipfa  fortaUis  aurc  ge-  . 

jjr,,  .  .:uorepur's  m  partibuseius,auc| 

<.  uminav.        -s  mcatibus  f«pc-j 

enie,  autobhumotisin  totocor- 
potccbuiiicntis  commotioncm  ,  ficuti  in  fcbri- 
busfere  &  p.iroxifmorum  principijs  contingtt, 
aut  ob  fupcrfiuam  m  coipotc  rcplctioncm ,  pr«-^ 
lcrtim  in  capitc,aut  ex  lcnta  &  craffa  matcria  m 
vsntofosflatusrcfoluta  ,  aliquandodenique  ob  • 
p  i  auricularium  vfum  fonitus  qui-  • 

da.ucu^.a  uuntQui  in  fcbribus  fonitus  £unt  : 
niinimcinterturl>andifunt:  vtplurimum  enim  . 
ftatimfcdantur.  Flura  Galenuslibro  j.dccoro-  ■ 
pofitione  Pharm acorum  lecundum  locos, capitCs \ 
i.dc  fonitu  in  auribus.  Scrapion  traft.  i.  ^ 
cap.u.dc  furditate ,  &  Auicennn loco 
iamcitato, 

DE 
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BON^A  VALET  y'DlNF 

VISVS  NOCVMENTIS, 

CAPVT  Lxxvnr. 

"orrum  cum  c^pls^f^ha  lens.fletufyue,  (inapi  ; 
^'^costuf^uetgnisMboriaus,acuv.,„^^ 
"^^Jta  nocem  ocuitsfed  vigilare  magis, 

Vnum  &  viginti  numerohicrcfcruntur,  qu* 
bpoul.s  .mportant  Ac  prinium  quidcm  Balnc^m* 
hi.dquc  tarn  humidum,qunm  ITccum;  hcc  Stupha 

ttr„'.  V ^^^"«"^  dicitur:illu2 
^xo Tina  vuJgoXat.nis Solium  appeliatur.Du-. 
,    ci  porro  nomine  vtrunque  oculis  officit.  Pti- 

;mumquidcmimmodiceexcalfaciendotempcra. 

^turas  corum  deltruit.  Natura  cnim  ,  relut  fupra 
oftcndimus  frigidifunt&  aquei.  Deinde  vero 
tcnuiores  humiditatcs,quibus  vifiui  ijque  ianei 
temperantur  refociilanrurque  fpiritus,  rcfojuit 

l&cxficcat  Atquehinc  adeo  propcRhcnum  vbi 

l^r.musvtiiufqibalnci  vfus  cftf  nonpaucipaf! 

rn^occurruijt  carci,que»admodum  in  HoIIan- 
diaob  inordinatam  viaas  rationcm  muhi  le- 

| nduin.vinatn,&inaximc'quidcm  fiim- 
umenimcaputvt  facpius  iam 
' -.^OiiDus  ac  fumisrepleat,  noa  oeu- 
£       .  m  ac  vilum,  fed  rcliquos  ctiam  fenfus 
omncs.mmodcratiore  vfuhebetare  purtadu  e'^ 

Tettiura,vcnus,immodicafciIicct:Hancer 
obtundereoculorumaciem,  Mcdici  omncs  v,:-, 
.  ..  j-^  j^.j^jyg  caufam  Fcrrus  Apoccaiis 
-rnaiuni  Ariaotelis,  commentar 
Nenrpe  quod  coitu  aafetat»: 
m  eft  oculis  humidnm 
2,  cuofpiritttsfu'ciuntui:  v)l.uj. 
''•bro5.C3pite  s.degenor  ••r-P  i . 
ipius  Ariftotclcsac;, 
nuaus  Cii;    dc  n^cura  aquar.Iarja  ve4:o  euuJlis  at- 

i  que 


1  ore  prnr 
y  ^  Secl.4 
[•'^4  hanceii 

9  qi 
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rv^  D  E  C  O  N  S  E  R  V  A  X  u  A 

qac cuacuatis  humidis  partes  fupcriorcs neceffa- 
xiocxficcantur.Quo  fit  vt  oculi ,  qui  humiditatc 
Vigeat^a  fuadcccdantnatura  ,  hebctiorcfqucfi-i 
aat.Mcritoautcm  humiditate  vigcntrniii  cnimi 
ca  fuftcntarcntur,pcr  igneos  facilc  fpiritus ,  qai 
jn  frcqucnti  funt  motione,  cxarefccrcnt.  Atquc 
hinc  faneconftat ,  fupcriorcs  partes  immodcra- 
to  concabitu  plusiuftoexnccari,  vifufque  acicm 
hcbetari:  humoresenim  deorfum  extrahuntur. 

Quarta,  Vcntus  &praccipue  Auftrinus.  Dcquo 
lib^j^  aphor^5.  Hippocratcs'Nor()/ ,  ioquit, 

Auftri  aud*rarn  liebetant ,  caligincm  obducunt^ 
capiiisgrauitatem  ei¥iciunt.Aufter  enim  natura 
cAlidus &humiduseft  ac  magnacx  parte  pIiMii- 
as  &  tcmpcftatcsadfrrt.  quarc  etiam  rJc 
ac/o3  «Viwv  ,  ^      /flc  C7ror€4vyu(f/,  cjucmadmo- 
modum  PhnoUicas  ait,  id  eft  ,  fcnfuum  infLru- 
mcnuimplct  &  obtundic.  Cxtcrum  voccm 
ai^AveiAii, bifariam  incerprctari  pcflumuf^ 
Prinium,vtad  auftros  ipfos  rcferatur,quicaligi- 
ncm  acrisefiiciunr.ljsenim  ftantibusaer  fittuc^ 
hidus,crafru$,caliginofui  &  tenebrofus.Secundo, 
vtad  oculos  ipfos  poiius  hxc  vox  refcratur ,  qui 
flantibusauftris  caliginoh  redduntur,  minufque 
acute  vident.  Vtenimrcliqua  omnia  fcnfuura  m-^ 
ftfumcnta  non  fatis  probe  fuo  funguntur  munc- 
*c,lic  etiam  oculi  ipfi  ab  Auftrocaligincm  quan- 
dam  contrahunt.Lege  Galcnum  commcntario  i . 
in  i.epidem.Tcmpeftatei.aphi>r.8. 

Quintum,pipcr.Hocenim eum  impenfius/cx- 
ficcet,acrcsomnino  vaporcs  frequcnti  efu  gene- 
rat.qui  vbi  adcaputafcenderint ,  oculos  mordi* 
cant,&cxficcant. 

Scxtum,ctllium:quod  acrimoniafane  &  vapo- 
rrbus,quibus  ciput  rcplet,ocu]o$  ofFcndit,  SKpra 

ui,  fumus,  quACcrtequod  mordaciffi- 

mus 


BONA  VALETVDINK. 
_jl»usf!f,  nimiumqucexliccet,infeftiflimus  cu  o 
;  nilis.Ariitotelcsprobiem.zz.Scft.?!. 
J  Crtauum,porrum,hincenim  crnin  ac  melan- 
pholici  geneiantur  funji,quj  furfum  elari  ocuio- 
Mruraaciem  hcbetcm  faciuut,fiquiseo  frequcn- 
•irius  vtatur.Supra  cap.i3. 

'l  .^^""'^^^^''^^^""'nan^quccfu  acresfimilitcr 
•lid  caput  fubmittuntui  fumi,  qui  non  vifum  tan- 
^itum  ,  fed  vt  quidam  volunt  ,  rationalemetiam 
fimimac paitem  latdunt.Simeon  Sethi. 
il  Dccimum.faba.flatuofum  enim ,  craffunique  Sc 
j^|melancholicuni  gcncrat  famuni,qui  horrenda 
I  k  terribiliaparitfomnia,raentem  perturbat-,in. 
tijenijqueacicmobtundit,  acfpiritus  vifmos  ob- 
^itcnebrat.Galenuslibroi.dc  alim.faculr.  capitc 
"<i9.&Simeon  Sethi  inSyntagm. 

Vndccimum,lens:Ea  vifum  intcgrum  &  incul- 
tmum  hebetat,ipfura  immoderatc exficcans.Ga- 
jicn.lib.i.dc  alin).  fac.capite.25. 

Duodecimum  ,flctus  prajfcrtini  immodicus; 
iic  enim  cum  retentiicemoculorum  facultatem 
rmbccilliorem  reddat,vifum  vchcmenrer  oblx 
!4it,&  fanam  oculorum  acicm  nimio  plus  ficcan- 
,do  hebetat. 

Dccimum  &  tertiura  ,  finapi,  quod  actimonia 
llua  vifum  cflRcit  dcbiliorcm. 

Dccimum  fic  quartum  conlpeftuf  Solis:  Et  hoc 
iquidcraobexcelicntem  eius  Iplcndoreni  ac  ni- 
itorem  ,  quibus  vifum  deftrui  manifetta  conftat 
expctientia &ratione.ScnfTbilium  enim  exupe- 
ratione$,vtIibro2.deanima,cap.  12.  Ariftoteles 
adftruit,fenfuum  inftrumentacorrumput.  Quod 
squidcm Galenasetiamlib.io.de  vfupart.cap.  ?. 
iin  huBCmodum  fctibeosapprobatrSolem  ipfum, 
inquiens,  fi  quisoculis  inconniuentibus  vciit 
j  iatucri.oculosccleritcr  perdet:  multiquein  Sc- 
\<  \  lis  defeftibusjcum  eum  affe^lum,  qui  Soli  acci- 
I  derat,plaaiusnofteeuperent ,  fixisoculis  Solem 
i  uitueates,impiudentesprorfusfueiuntocc7C3ti. 

M     3  At 
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^co  T)t  COVrSERVANPA 

At  «nim  nf r  nt«em  itcr  fa 
pcrnicio  Xcnophooti  crcdis  ,  cxp 

iientiatiui  duccre  idlicct  :  Sin  vero  naturaliu 
ouippiamaudire  fuftinc.   M  .^'-hnmm  ardcn. 
aut  aliam  quamuisriam.  ^  luctilcnto 

conftitucri8,cefnesctmproti|ius  marcelccre,at- 
oucctiamfiprope  quamlibct  fiammam  magna 
ellvchnium  pofuetis,  vcl  aliamquamuis  tiam- 
mamminorcm,  rcpantecxtinguciur,  cum  qux 
~  ;-or  luxeftamaior«  vincatur  fcmpcr  ac  dU- 
XT  Lcgc  euademeuamlibtoi.dccaufisfym- 

pto.  - 

n  &quintum,coiius;  «masimequ 

^>iuus  ac  imraodfratior.  Hunc  c- 
c;  capiti,oeuiis  c         .fque  fenfu- 
iw  inttrumeatiipiuximum  noceic  oltendimus. 

Decimum&fextum,ignis  cuius  frcqiiensin. 
fpcdlio  fic  fplcndor  vclienicnter  exUccat  cculos, 
vifumque  debilitat.Quofitvtfabtiferrarij  ,  « 
quicunquc  artes  quibus  fe  fuofque  fuftentant,  ad  ii> 
igncm  cj{eiccnt,iubios  fcre  & dcbiles  habcant  o-  - 

*Dccimum  5c  fcptimum,labor,immodicu8  fcili-  t 
cet.Iscnimfanguinemcfficitficciorcm,  licutc-  - 
tiam  reliquumcorpus.SicGitasautcm  totam  cu- 
tem  indurat,  atquc  adeo  etiam  cam  qua  pupilla 
j  ,ir  Iraquevisillaconfpiciendi  coopcntur 
£^  ucjw  '"r-^  Ariftotelesproblemat.Sc^^.  31.  pio- 
blcm.i 

8:oftauum,i(au8fiue  pcrcuflioca- 
pitis,  &  max  m«  quidcm  qua  partc  oculi  funt. 
Cumcnim  fanguis  indc  ficuti  priccdcnte  capite. 
oftcndimU5,adaculosrapiatur,accldit  vtfpiritui 
vifiui  perturbentur,adeoque  vifus  ob  id  debilitc- 
tur,&  apoftema  oonnunquam  generctur. 

Decim.um  &c  nonu.nimius  acrium  rcrum  vfii* 
cuiufmodi  falfamcnta  nonnul  la  cxifiunt,qu?  fu- 
morumaciimoniaacicm^culorum  obtundunr. 

Vi£cfinium,puluis,fiiic  arabulatio  pct  ioca  pulr 
*  ucrn- 
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BONA  'VALETVblNE.  501 
uerttlcntarpuluisenim  adoculos  pcrtingcns  vi- 
funi  maximc  obfcurat. 

Vigc/imum  primun)  immod?'!^  •  ,:t  .,  ^,^^ 
Bon  oruios  tanrum  ,  r*^rorar?  15 
Babitam  impjpnliusex  a:. 

Ad  hicnocetocuiis  quxiibet replctio^  &  quic- 
quid  naf:uramexficcat,quicquid  item  f  'ae 
conturbatjfiucex  rebuslit  ^alfis^fiueacr-  iiuc 
^  ctiamalijs^&omnis  cbrierais.  Vomirusmedio 
l^uodara  modofc  habct:  confcrt  enim,  quatcnus 
vcntriculum  cxpurgat^nocct  vero,qua!enus  cerc- 
bro  infidenres  marerias  conamoacT,atque  oculos 
deflucrcfacic.  Quod  fi  neceiratius  fucrit,  cum 
^cilitati  ^fumpto  cibo  prouocandus  eft.  Som- 
tus  quoque  fupcrfluus ,  quiq^  repletionem  mox 
J  fukfcquitur.infcftusadmodum  cft  oculis,  Sic 
^   quoquccopiofa  fanguinis  detraftio.  PorilTimum 
vcroquatpcrfrcqucntem  cucurbitularum  affixi- 
oncm  cclebratur  .Plura  Auiccnna  3. 3.  traft.i.ca- 
pit€5.  &3.5.trad,4.cipitc.4. 

DE  CORROBOaANTI- 
bus  vifum. 
CA  P  VT  LXXIX. 

Suhuiniunt  ocuUs  dira  caligineprejjisy 
'  i^am  ex  ijlis  aqua fit^qud  Uimtna  reddit  acuta^ 
Qu^inquehoclocorccenfcnturherbaf,  quarum 
fucco  &:ttillatio  liquorc  fiuc  aqiia  vifus  rchci- 
tur  ac  rccrcatur. 

Primafocniculus.fuccus  namquccaule  6cfcli- 
jscxprcflusfiucdcftiJlatus.quemadmoKiim  lib.. 
3^ad  Almar\.cap.  ^y.Rhazes  teftarur,&  nos  fupra 
cap.49.  abundcoftcndimus^ad  excitandam  ocu- 
lorum  aciem  praeftantiffimus  habctur. 
S^ccuda  Vcrbcna  fiucVcrbcnacaTf(?5rtfta>t^« 
K5^/ip^V  ^tft»ac%H  y  Gr;cci  vocant.Huius  0iila- 
f  itius  liquoi  fcmel  aut  bis  oculis quoridic  admo- 
tus^ipforii  viti js  racderi  perhibctur.  Qua  rationc 
oculorum icmcdiis  plurimum  mifccri  folct. 
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30i         DE  CONStRVAiaDA 
'iitciiciu5,vt  in  Vindtdis  Syluaticusrefcrt,CBin 
fuccofcjcnicuU  imporitum  oculos  emundat. 

Tertia.rofa:  Cuius  aqua  refrigerando  &  ad- 
ftringendo  oculoruni  potiffimuin  flu.viones  cohi- 
bet,aQimalcmque  fpititum  ac  vifum  coirobo- 
/at.Succus  rcccntibusfolijscxpreirus  Diofcoridi  M 
lib.i.cap.iop.  ad  oculorum  ciicumlitiones  rc- 
conditui. 

Quaita,chclidonia.  Huius  fuccosclaritatiocu- 
lotum  vtilijnmus  ert,  quemadmodum  fatis  fu- 
perqueortendimus  fupra^capite  71. 

Q'iinta:ruta:herba  vulgo  cognita  .  qux  vifu$. 
acicTnexciiatgrauefqueocuIorum  dolores  em- 
plaftri  modo  impofiia  cum  polcnta  niiligat.F  lu- 
,a  fupracapite  61. 

D£  DOLORE  DENTIVM. 
fedaado. 

C  A  P  y  T    L  X  XX. 

Slc  dentti  feYtiAyporrofum  colUge gratta , 
Vre  cumhyofcjamo  adiunSio  ^uo^ue  thute^ 
^^Mccfue  decenter, 

per  imbom^ic  perchfinion  ^fumum  cape  denie  remotun^ 
turr.         Kcmedium  hoc  in  locotraditur  efficaciffiraum 
ad  fedandum  dentiscx  erofionedolotem.  Idc5«j 
Itatfeminishyofcyamialbi  &  porri,fingulorumt' 
partibus  iii j,8c feminis cepae partibusij.S.  thuris 
pattevn.i.  Primum  optime  permundato  dente  l 
'   '--rnv  pv  ir^cntcmquehinc 
!d  adhibito  ad 


-  r. 


iniul  co 


apud  JE-gi- 


ri  Aetjumiioroi.capitc  jj. 

Auiceu.  Mefuen.  de  acgritudinibus 

orjs,titu.  .DusdefttiunD:  &P.ofaTO  An- 

glicamcapite  dedoloredcntium  Hyofcyami  na- 
tiiracft  ivwAv^,  qux  dolons  lcuamcntu^ 
adcopr«ftat,vt  vixpcrcipi  quidem  ampliuspof-  • 

fit.  . 
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BONA   VALETVDINE,  ^oy. 
fit.Fumusverofcminum  porri  atquc  cepxAui- 
^cnna  t.Canon.  eapitc  547.teftc  acco»modatin> 
^useftnecandis  tijciendirquevcrwibus,  qui 
n  crofis  nonnunquam  dentibus  intolerabilcs 
■  cruciatus  ejcci tant.  Hyofcyamus,  vt  libro  4.  capi 
l«4.4  Diolcoridedefcribitur,frutexeftcaules  e- 
1  nimcnscrafros,folialata,oblonga,diuifa  nigra, 
Ihirluta,  florcselatere  caulis  ordine  prodeunt. 
Uanquampunicorumcytini  fcutilis  Gptifemina 
jplcius  vtpapaacnti  ^/(«A^tT»  ol^sl{.u9^ff(K,. 
9Jiovr^Ky,o(s      Mhau.mJi,  Jdcft,  radice  c- 
ius  inacetoelixa,vtilitei  jndoloredentescollu- 

untur.Quod  Macer  lib.  z.capitc 35 .  hifce  vcrfibus . 
connrmat. 

Ore  dtu  tepidum ji  conttneatur  acetum, 
G^ofunt  decoaaradtces  iiiius  herba, 
Dicitur  immodttum  dentts  pucAte  dolorem»' 
Vottoxuviov  qiiod  in  cpoti  iocum  fub- 
ftittiimu$,a7r«  t^/ ;^a.yH/diniicuuuum  cft  fi-- 
•nificatinfundibulum.  '  ' 


DE  RAVCEDINE  VOCIS. 
CAPVT  LXXXI. 

"Vx^oleum  frigus  capiti/que,  angutU^que,. 
potrn, 

Ac  pomum  crudum  faciunt  hominemfore  rau^ 
€um* 

Scx  eauf«  rauccdinis  hic  rccrnfenf  ur. 

Prima,Nux:eaen}mcmn  vehenienter  cxficcet; 
..yoceni  exafperat,  gruumquc  clangoribus  fimi- 
I  lem  emcit. 

Secunda,OIeum:&maximequidem,quod  cic- 
immaturis  oliuisexprimitur.Huius  enimgluti- 
nofaquidam  pats,dum  in  ore  coniinetur,  adaf- 
pcram  delabitur  arteriam,  Ipfamquediutius  in- 
lutreudo  ftringit&afperat.  Omn«pr«t«reaole- 

-  ttm  i 
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Cimen 


,^4  DZ  C  O  N"  S  E  K  V'  A  N  Lr  A 

olcum  in  biliofis  corpotibus  prompte  accedifur, 
«jiiarc  vocalem  fxpc  .  arteriam  iplls  cxafpcrat, 
rauccdincmquc  parit.Quod  oleo  attribuitut  hoc 
'  inloco,idiprumctiamdcc.irryino,qaodc  nuci- 
bus  conficitut  iuglandibus  intclligi  potelt. 

Tcrtia,frigu$  capitis  :  ipfum  caim  caput  eoin- 
ptimit  ac  ttrin|it:quo  fit  vt  humorcs,qutTunt  in 
ccrcbro.dcorfttm  ad  afpcram  artcriara  dcfluant, 
eamqucimmodicehum.cftando  rauccdincm  ex- 

citcnt, 

Quatta  anguilU:Dc  «aiatisfupra  ,  cip.3-  d» 

^bum  cft.  ,  . 

Quinta,potas:  nimiusfcilicet,  &  maxime  qui- 
^tm  fi  inltante  nofte  atque  hora  fomni  cxhibca- 
tur.Afpcram  cnim  artetiam  imraodicc  ligatdc 
humc(flat:quaccx  medicotum  omnium  fcntentia 
potifsima  raucitatiscaufa  cft. 

SextapoOTumctudum  :  quo  nomine  quilibct 
fcufluscrudi  intcUigcndi  hoc  in  loco  veniunt. 
Quttteniisenimcrudi  exiftunt,phlegmati$  gene- 
lantmttltitudincm.  Quodfiimmaturi  prxtcrea 
ac itypiici  fucrint^fauecs  cxafpcrant,  rauccdine- 
qucpariunt.  Plures  caufas  raucitatis  enumeiat 
^uiccnnaio.  Traft.z.j.cap.i. 

K.HEVMATIS  REMEDIA. 

CAPVT  LXXXII. 

lEiunityVTgiUfCaleas  dape  tuque  Uhora: 
InJ}>ira  calidumytnodicum  bibe,com  prtme  fia^ 
tum, 

JfAS  hene  tuferua.fi  vis  depeUererheuma^ 
Sifluat  ad  peSius,  dtcatur  rheuma  catharrus» 
Si  ad  fauces ybranchos sfi  ad  nareis,  e/lo  coryza, 

Hiefcpteaicnumcrantu.r  rhcumatj$  rcmcdia, 
'  l>rimum,famcs,fiueiciunium:per hoccnimip- 
jRusconfumitur  raateria;Famcs  enim,vt  aphotif, 
56.1ib.7.Hippocratesadfcrit,corpora  cxficcat: 
iioc  quidcm  cx  accidcti.Nam  cum  famelcimus,  il 
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JrONA   VAtETVDlNr.  jcjf 
fanic  perfeucrcmus,naturaJis  calor ,  qui  nun- 
juaniccfrat,pabuioin  quod  agatdeftitutus,car-' 
lium  humiditaicm  exiiccat.  (^are  rheuniatis 

jquoqi  maicriam  concoqucndo  acdifflandocon- 
lumit, 

Secundum  vigjli^p,  qux  &  ipfa:  fanc  cuni  totum 
H  corporis  habitum,quemadraodum  libro  7.  capi- 
**U6  methodi  mcden.&  commcnt.  z%.  libro  2j 
aphorif.  Galenusteliatur,  fufficienter  cxfiecent, 
ihcumatisctiain  caufnm.nempc  cercbrihumidi- 
tates  neccirario  cc  aporumque  copi^ 

am  adcaputtranlViiuti  piOiiibenr. 

Tertium,cibi  calidiptJEfcrtimfia  frigida  ma» 
tcria  ^iv^cc  initium  duxcrir.  Eam  cnioi  cibi 
calidiconcoquunt  ac  maturant. 

Quartura,iabor.HiccnimficutiIib.2.  dedixtz 
Hippocratesadfcrit,fuapte  iistura  fuperfluitate» 
demit.Cuius  dcinde  hanc  affert  caufam,  nempe 
quod  corpus  ficcet.  Corporaenitn  laborantiunv 
calefiunt,  quibu8C3lcfa(fli»attcnuatur  Cc  repur- 
gatur  id  quod  in  iplis         "  'iim  elt, 

Quintum  calidj  aeii.  li.i^it.itio  ,  &mtxinie 
quidem,  fiexfrigida  materia  fit  rheuma.  Ea. 
namquepcr  calidiacrisattraftioliem  incalefcit- 
acmaturatur. 

Scxtum,moderatiopotus,Mam  tihxe  corpora 
^erindc  acfaHic$,exficcat,adcoq;  rheumatis  ma- 
tcriam  maturando  diilipat  atque  confumit. 
Septimuni,cohibitio  fiuc  rctcntio  fpititus.Ea  fri- 
gidopotiflimum  auxiliatur  catharro,  ftigefa^fbas. 
«amquepedorispatticulaSjActioIibro  8,  capitc- 
S+.tclte,  calef  acitmatcriaq;  catharri  pituitofim 
acfrigidam  concoquit ,  diipergit  atqie  confu- 
jnit.Galcnolibfo  3.  eepitej.  de  fanitate  tuend« 
w  tJvtuV«T@-  ){9tT0)(^HKiHOiTdc\H^fS  dicitur  . 
His  ampiius  oportct  vt  isqui  C£tharrumpatitur,. 
caput  fuummodcrato  calore  contpentcr  foue- 
at,&afrigore,Borcali  pracfertim  lueatur  ,&  ma- 
^(imcquidem  peftdiutinos  Auftii  flatus.Si  qui- 

M  6  ckxa^ 
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DE  CONSERVANDA 
acmcaput.vt  coment.a.libro  3.  aphor.  Galenus 
fcriptumreliquit,  repletumcft  ia  calida  atque 
humida  auftrinaconftitutionc.Fiigusautera  Sep- 
tentrionis  fuperueniens  ceu  manus  qusdam  cx 
tiinfeca  capicns  ac  premens  cctcbtuiTt ,  vclun 
fpongum  quandam  cxprimit  illam,  quac  in  iplo 
continctur  humiditatem.  H«c  vero  dclata  ali- 
as  ad  aliumlocumcxiis  quifaeiles  funt  ad  pa- 
ticndum,multos  generat  niorbos.Minimc.tAsncn 
fubdio  folatibufve  radijs  nudum  exponendum 
eft,nequc  ad  luculcntum  igncmdiutiusrommo- 
lando  excalfacicndum.  Eo  namquc  modo  rhcu- 
mata  augentur.Multam  quoque  ciborum  ingc- 
ftionem,praefertim  vaporoforum,  ae  vinipotum 
fugiit;imo  veroquoadricri  potcftvfamcm  ac  fi 
tim  lolertt.Caucat  ctiamapetu  aqu«  glacialis 
ac  nmalis;  ptaeterea  fupinura  decubitum  vitct,. 
iiepcccanshumorin  pofteiiorcm  partem  fic  dor- 
falem  mcdullamdefcratur^  Ea  enim  part  cum 
inanifeftocareatmcatu,quo  materia  excernatur, 

peric  ilum  eft.neadneruospcnetrans  conuuUio- 
ncm  utparalyfingencrct.Somnum  item  fugiat 
diuioum,quantumcunque poteft  vigilct,quorii- 
amcft  tadixcuix  Ha:c  fcre  Rhazes  libro  j.capitc- 
14  adAlmanfoicm,&  Auicenna.5, 3.  traftaiu  1.. 
eapitc.t».. 

Vitimi  dao  verfus  difFcrentiam  inter  catar- 
ihum,branchon  Sccorizam  contincnt.  Rhcuiua; 
autcm  noraen  cftgcnerale  ad  querolibct  matc- 
XI*  dcfluxum  «7r»-j^^vw  quod  cft  fluo^Eiut 
fpccics  liiic  mernbra  funt  catarrhus,&  coriza,  dc 
quibus  fupra  cap>3. 

Porrorhcumatis  gencratio  itwbrium  gencra- 
tionifnniUseft,qttemadm»dum  libroi.  de  par- 
tibus  auimalium,eapitc  7.  Ariftotclcs  docet.Cum 
eaim  ex  tcrra  vapor  cxhalat.ciferiurquc  in  fub- 
limc  a  calore  ,  vbi  lupcinum  aetcm  fubieiit  fri- 
gidu,con(ittit;&  dcnuo  in  aquam  proptcr  refri- 
ccrauoncm  conucriitur,atquc  in  jcrram  defluitj 

fluxioo 
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^Jfrt3ribusquibuscerebruinfrigjdiuselt,quani  tem- 
Ipcramcntuni  modicum  poiiulet.  Cum  cntm  ali- 
imcntum  per  vrnas  fuifum  xeipirat  ,  vbi  cicic- 
J  tmentum  obeius  loci  vim  refrigeratum  clt,flu- 
•  ixioncs  pituitXjfanieique  mc  uct.  Haftenus  Ari- 
iiotcics, 

DE  CVRATIONE  FISTVLJL. 
CAPVT  LXXXIII. 

njigmentumjulphur  mtfcere  wemmto, 
Htsdecet  apponi  calcem,eoniunge  faponi: 
uattuor  hdc  mifce^commtxtis quatiuor  tais 
JluU  curatUYy  quater  ex  his  firepleatur, . 
I     Medicamcntum  hoc  in  ioco  pro  fiftulx  cura- 
I  tionc  defcribitur  longe  optimumrquod  (vl  prae- 
j  ter  quotidianam  expericntiam,rcceiitiorum  ferc 
(  omnium  fcripta  teftantur)nemincm  vnquam  fe- 
i  fcllit.Nempcvt  fiftulis  infundendacollyria,  fi- 
luepcnicilUexauripigmentchoc  eft  axfenico 
» fulphurc,calce,  &  faponc  commifceantur.  His  e 
-  nim  omnibusinfignisquaEdam  ineft  erodcndi 
ixficcandi,difcufiendi,abl{crgendiAcmundan 
'ifacultasiquatadfiftula  curationem  cum  pri 
^is  neccflaria  cft. 

Auri  pigrocntumXmearrenicum  facultatis  cft 
eaufticxfiuevrenti$,idquetam  combuftnm,  qua 
vftionisexpcrs.Difcutit,attrahir,erodjt,  (onfu- 
mit  & emundat.Cruftas cum  vehcmenti  vredine 
6c  violertomorfuexcitat.Reprimit  qu«  excrcf- 
cunt  &capilloseuellit.Quod  vero  fublimatum^ 
eft,cancrum,lupum,efthiomenon,  noli  me  tan- 
f  erc,fiftulam,  Scomncs  talcspefsimos  motbo« 
ptimadic  occidit&cxtirpat. 

Sulphuifubftantiatenueeft,  calfaciendi  &ip- 
fum  vim  obtinc{,celeritct  concoquit,attrahit,dc 
tcrgit&difcutit. 
GaJx Oinoiscommunitir  habet  fcruidam  vim,, 

7  ciodit. 
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3.08  DE  CONSERVAND  A 

eroditjvrit,  2cigniu  modo  cruftas  inducit.  C,;.... 
Ycro  in  -^^  n  •  clota  abf-qrtc  morfu  dchccat  : 
ac  fi  bis  autampliusablutafucrit,  plane 

niordacitatis  cxpers  conftituitur,  ac  ftrcnac  abf- 
que  mordacitatc  exiccit. 

Sapojqiu  Gficcis  criam  ^mx}'/"'^  dicitur,cft 
pinguc  illud album  fiue  nigrum,  quo  veftes  mu-' 
iicrcul*  lauant,abfterguat  &  emundant.Calfacit 
quidem  &  deficcatv  fed  rcliquis  paulo  rcmiHius. 
Aptiflimus  cft  ad  emollicndos  rumores  in 
tfKif^o/ indaratos.  Q^Scrcnus  Samoaicus 
primilonga  cxtulit,  capite  i. 

Attrito  fapone  gentas pMrgart  memento* 

Porro  filtula,  quae  Graecis  <ruf/>|  nomina- 
tur(arfta8obIongurque,&caIlofu5  cft  finus,ali- 
quatenus  indolens,afsidue  &periodicc,  id  eft,  fe- 
cunduiD  diucrfa  tempuraiiueiiinationes ,  vt  vo- 
cant,flacni  Hic  magtia  partc  ex  abfceflibus  pa- 
lam dextrecuratisorirur,  fedex  aiijs  nonnun- 
quani  vlcerum  gcneribus  ac  finubus  perperam 
curatisnafcftur.  Hxcautem  nomen  aceepit  ab 
trTuadincarum  fiftularum  traaslatione  :  quando- 
quidem  in  eis  cauitas  quxdam  deprehenditur» 
arundinum  cauitatibus  limilis.  Flura  Cornclius 
Celf«slib.5.ca.8.  Paulus  Agineta  lib.  6.cap.  77* 
Auiceana  4  4  trail.a.cap.  n.Sc  ioannes  Tagaui* 
tius  lib.3  ^htrur.initit.cap.i  S. 

DE   DOLORIBVS  CAPITIS. 
CAPVT  LXXXIV. 

^ 7  cttpitis  dolor  tfi  expotu  lympha  bibatury 
^  Ex  potu  nimio  namfebris  Mcutu  creatur» 
Si  vertex  capitis  ^vel  frons  trtbulentur, 
lempora  fronff^ue fimul  moderate  ftpe  friceft* 
tur^ 

Morella  coBa  nec  riOa  caliL^ue  lauentur^ 
Jfiud  tnimxredunt  capitisprodejfe  dolori^ 


BONA    VAIIETVDINE.  30?, 
puo  hic  tiadiinfnr  remcdia  doloris  fapitis- 
rimum,licuipi.         Hrrtio  vini  vcl  alterias 
^^^^^  potu  dolor  acci- 

i^^c-i^  .  iiipoui  jijua  vtatur  frigida.  Ea 

iniquc         ..tatc  sc  cralsirudinc  fua  inipcdit, 
ffumi  ex  eiufmodi  potu  furlmn  f.icfti  ccre- 
Srum  pctantav 

li  Secundum  fi  a  vcrtexcapiiis,  fiuefron» 

i  aimio  calorc       .1  vtei  tempora  &  froii»  mo- 
5  derateptimum  r/iccntur,  ac  calida  dcindc  aqua 
ieco^lionis  moreliar  lauentnr 

Porro  MoreIla,riuemaureila,rtdifcrte  adrao- 
jiumlanusCornariusincjp.^+.lib.  2.  Macri  ex 
jnit,dicitur  folaftrum  OflSchiis  appellatum,  ob 
Irum  acinorum  colorem  Mauros  refercntem, 
ttxcispv)^v9vHt7roaov,Ltn\ni  vcro  Solanum 
^  jTOcant  iiortenfe.Ndtum  eft  omnibus  ,  vtuntur- 
iqueilloadorania  ea  quae  refrigerari  adftringiq; 
jpoftulant:  potcft  coini  hatcduo  ordine  fccundo, 
fealenolib.s.cap  144  dc  limpl.  mcd.facultat.tc» 
m.Foliaper  fe  trita  fic  impofita  ,  capitis  dolorcft 
ifanant.Diofcondesljb  4.cap  7  . 

Inquibufdam  excmplatibus  hi  vcrfus  contra 
|iixumventri«  fubijciuntur. 
iijluxum  pMtriifinon  Cdueas^ffjorieris, 
uubitum,  nimtum  potum  cum  frigore 
'tum^ 

DE  QVATVOR  ANNI 
temporibus. 
CAP  VT  LXX  XV. 
»-pEw^rr/V  Aftiui  ieiunia  corpora  Jiccant, 
Wm     (^olihet  inmenfe(^  confertvomitust 
que  purgat 

WWUumores  nocuos.ftomachus  quos  continet  intus» 
^LlVer  Aummnusy  Hyems,  Aeftas  dominantttr  it» 
anno. 

^empore  verTiali  calidusque  aer,madi4ftfyue, 

i 
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Et  nuUum  tewpus  tnelius  eft  FhUbotomid, 
Tunc  confert  motu$,ventrtJque  foluttojuder^ 
Balne^ypurgentur  tunc  cerpcra  per medictnas^ 
Afias  more  calet  ficca,^  nojcatur  in  tlla 
Tunc  quoqtie prdctpue  choleram  rubram  domi^ 
nAri 

Humidafrigidafercula  dentur.pt  venusextrft, 
Balnea  non profunt.fnt  rar^  FhUbotomtA. 
Vtilis  eftrequtes.fit  cum  moderaminepotus* 
Flurima  hifce  veifibus  comprehenduntur. 
Acprinjuni  quideai,  quod  ieiunia  cerpus  per 
xftatem  validifsinic  exiiccent.  ^ftas  enira  cumi  ] 
calida  fit  acHcca  ,  neceilario  talem  etiam  vimi  j 
ncmpe  calidam  Scficcam  in  corporeexercct.  Cu->  j 
tcm  igitur  cfficit  rariorcHi  ,  poros  apcrit ,  rudo»^  \ 
lemq;  elicit,quofitvthun)oribuslarge  difcufsiSi  j 
ac  confumptis  corpus  vchementer  exliccetur.Su- ^  \ 
peruenienteautem  infuper  &  ieiunio^magis  am«  li  | 
mno  cxaTcficri  ntc^^t  eft.  N^ituralisfiquidem  M 
talor,vtcap.  Si.oHendimus,  humido  dcftitutusi  \ 
cibali>in propr  am  agit  carnium  humiditatcmj. 
ipfaniquc  exhaurit  bi  cxficcat :  Fames  enim  cor^- 
poraficcat 

Seeundum,quod vomitus  fingulis  menfibus 
fcmelauibisprouocatus,  plurimum  tuendas  fa 
nitati  adferai cn\olumenti.  Vcntriculura  enim 
a  bilc  &pituicaca-teiifque  prauis  zc  vitiofisliu-  »  \ 
moribus,  quibus  grauatus  fuit,  exonerat,  Atquc  \  \ 
hocquiJem  de  Hippocratisconfilioconftat.Nam  iil 
in  liarodefalulbri  diactaita  fcriptum  leliquit:  H 
MeJiUseit,  vtisqui  fingulis  menfibus  vomcre  1 
confueuit  ,  conimuo  biduo  hcc  agat,  quam  \ 
interpofitis  quindecim  diebus  ,  ita  enim  \ 
fccandus  dics  prieris  reliquias  extrudit.  Qua^  \ 
quidcm  ftntentia  in  libro  etiarn  de  infomAijt  I 
icperitur  Galcnusqu  quelibros.  de  vfu  parti«  i 
iim  5  capitc^.hancHfppocratis  fententiam  hisi  jli 
«mfrmat  vcibis:Kc Ae  igitux  vetexes  jncdici  vo« 


mitus 
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DE   CONSERVANDA  ut 
nitus a  cibis  in  lingulos  menfcs  rcpcti  prxcipie- 
lant^alii  quidcm  fcmcl,Alij  vcro  bis^.Oinncs  au- 
cmhiqualitatcs  ipfaseo  cafu  comedcndorum 
crcsatquc  abfterforias  dcl'*gendas  fuadcnr,  vt 
ituita  omnis  c  vcntriculo  purgetur,  nequf  pra- 
io  fucco  corpus  afficiatur.  Dc  hoc  nonnihii  cti- 
mfupra,  cap.15,  Cur  vero  arte  voxnitum  intcr* 
jium  mo]irioporteat,Auicenna4.i.c3p.  ij.  hanc 
i  jiotiflimumadiignat  caufam:  Ncmpc  quod  vcn* 

!ricuIo  a  natura  nihil  ordinatum  fit  quo irritan- 
tefoa  fpoote  cxpurgari  queat  rficuti  intcftinis 
flaua  bilisrqux  defccndcns  ipfa  facile  &  abftcr- 
igu  &c  cmundat.  Idem  codcm  in  loco  quampluri- 
imaetiam  vomitusrccenfct  commoda,  fiquidcm 
|rcde  fiat,&romens  fuaptenatarafaciJcferat. 

Acprimum  quidcm,quod  capitis  grauitatcm 
'iltollat:idqj  maxime,fi  cx  numorum  ac  vaporum 
iraultitudine  vcntriculo  ac  mcmbris  inferioribus 
Ifurfum  vergentccourrafta  fit.Si  vcro  a  propiio 
ipfiusccrcbri  fucrit  nocumcmento,  ab  co  cauca- 
dura,vtqui  grauitatcm  augerem«.gis  folcat. 
Secuncium,qucd  vifus  acicm  fubiiliorcm  red- 
t:pratfertim  li  vifus  ob  vaporum  copiam  c  vcn* 
iculofarfiim  afccndcntcm  obfiiuratus  fucrit^ 
asenim  cirenditpotius. 

Tcrtiurn,quodnaufcofani  auicia:  iaiictatcm, 
imo^f! rr  ^nim  in  vcntricul:  Ipatio  innaranttm 
nai         excitantem  cuacuat. 
Quarcum,(^odilli  etianuadcuius  vcntricu» 
^liim  flauabilis   confluens  cibum  corrumpitj 
cgrcgie  cpitulctux  :  cani  cuim  pex  fupcxiora  cx- 
turbat. 

Qiuntum,quod  ftomachi  fubuerfionem  atquc 
abominationem  cx  pinguium  ac  dulciuiin  aii- 
mentorum  efu  contratflam  fubmoueat. 

Scxtum.quod  civo^  i^/(xv,  id  cft,  appctcntia^ 
amiflionem  ,  &corrupiuni  ipfius  ventriculidc- 
fidcrium,  quonimirum  acria  folums  aut  acida 
attipontica  appciuncur,curct.  Vomitusnamque 

ciuGiicdi 
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311  DF.  CONSER  VAlSTDA 
ciufraodi  affcftionum  caufas  oixincsrcmouet:re|H 
jxioti  caufis,cfFoftusquoq5  tolli  ncccflc  cftr 
ScpuurAm.quod  corporis  cx hufuorum  rcdun-fc 
datialaflirudini  conurniat:  euacuata  rnim  ma-ii 
tcna  vircscorporis  omncs  lcuantur  &  recrcan-n^ 
ttir. 

Oftauum,quod  rcnum  ac  veficx  vlccribus  (ucjj 
curratrmatcriamnamquceocorrucntcm  ad  op- 

pofiram  adducit partem.  ^  ^ 

Nonum.quod  lcpr«auxilictur:& maximcqui-M 
dcm,ficum  vchcmcnti  vomitiuo,  qualc  vcratraW 
cuprimis  exiftit,cl  iciatur-Hoc  cnim  lcprac  matc-  ^ 
riameradicatudifficilem  ercmotis  locis  fubdu- 
cit.Quinetiam  primaeconcodionis  crrata  corri- 
git ;  quofit  vt  &rcliqu«  concoftioncsabfolutia* 
les  fiant.Lcprarcnim  origoclt  cxconcoftorix  fa- 
cultatis  corruptionc. 

Decimum.qAod  corporis  colorem  ex  vitiofo 
liquohumorc  deprauatum  cmcndct  >  ipfum  €*• 
nimacutc  alio  deriuat. 

Vndccimum.quod  cpilcpfiam  cx  ventriculi  cu 
cercbrofympathia  obortam  curct  ,  humoremc^ 
nim, cuiuscuaporationc  epilepfia  accidebat  ,  e 
Tentriculoexpellit. 

Duodecimum^quodiftcro,  illi  prxfcrtim  qui  ab 
obftruftionibus  initium  ducit,medeatur  ,  vche* 
mentiorefiquidem  vomendi  conamine  obftru- 
ftionu  niatcri^  k  locis.quos  obfidebant,  auertu- 
tur.Adlyrc  matcria  ctiam  pituitofa,qaaeciufmo- 
di  fere  parit  obftru(fbioncs, vomitu  cducitur. 

Decimum  tcrtium,  quod  afthmati  fubuernii:, 
caufam  eiusantecedentcm  tollit.Quin  thoracem 
ctiam  acpulmonem  calefaciendo  fupcifiuitates 
abfumit,  vndc  afthma  gigncbatur. 

Decimumquartum,  quod  trcmorem  atq;  para.. 
lyfin  curet- haruenim  paffionu  matcriam  aufcrt. 

Dccimumquintum^quod  magna  &  nigra  vlce* 
la  in  cxtremis  partibus,^  impetigiucm  (matcri- 
diucrtcndo)curct. 

Qjaan- 
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BONA     VALETVDIKE.  31; 

^    Quanquam  vcro  ^^onr'rus  riteprouocatuf  di« 
f  .^orum  comrnodoruir;  oinn?U5-n  fir  autor,  cautc- 
*  lum  tamcn  vnice  erit,nc  is  qui  valere  &  fcnefcc^ 
?c  volet ,  vomittim  quofidianuro  habeat.  NarEi 
tiusfrcquentia  alTidiiufqi;e  vfusftomachum  fen- 
tfi:inani  &  lacunam  facit  oninium  rupcrfluitatumj 
yr«tereafurditatem  etiam  inducit ,  vifuiobcft, 
ii*oraci$  pulmonisquc  venas  difrumpir ,  nocet 
^licntibus  5c  doloribus  capitis  ,  maximeC  non  cx 
'f/cntriculi  vitio  orti  finr.  Caeterum  io  eliciendo 
j|/omitu  fumma  diligentia  contiderandum  mc- 
Biccqui  ad  vomcndumfaciles,  quiquedifficilcs 
luturifint.DifficuItcrcnim  vomentesad  vomiti- 
phesnon  funtcogcndi ,  fed  perinferiora  potius 
Ipurgandi.  Difficulrerenim  vomentibus,  vbieos 
jad  vomendum  vrferis,  venarum,  quaein  thorace 
nfunt/ruptionispcriculum  immincr.Difficilcsau- 
|tcm  &ineptiad  vomendu  iunt  mediocriter  car- 
iofi,&  anguito thoracc pra^diti.Contra  vcro  facit- 
&idonei,qoi  rcnucs  gracilcfqucnatura  funty 
\  amplum  obtincnt  thoraccm.(^ux  fingula  Hip- 
"^ocratcs  libro  4.  aphor.  6.&  7  .  ira  fcribens  con- 
kmat ;  Gracii-s  &ad  vomcndum.facilespcr  fu- 
|cricra  purg^rcoonuenit  ;  quivcro  ad  vomcn- 
imdifficilcsfunt,  &  mediocritcrcarnofi  ,  hos 
ier  infcriorapurgarc  oportct.  Tcmpus  vomiti- 
joni  aptilSrnum  cft  xftas,  vtpotc,  inquabiliok 
(potifsimum  humores  gencrantur^qui  facilefur- 
jfum  feruntur,  &pcr  vomitum  finc  ncgociocij- 
jiuntur.  Quod  Hippocrarcs  ctiam  libro.  4.  a- 
^horifmo  4.  ita  fcriocns  confirmat  j  Aftatcqui- 
^dem  fuperiores  magis  ventrcs ,  hycmc  autem  in- 
^  ifccriorcs  nicdicamentispurgarc  conuenit.  Ncque 

iobftatquod  Kippocrates  inlibro  dcdia?ta  falu- 
bri,aphorifmoi5.contrarium  adftruerc  videatur, 
•fex  hybernismcnfibus  vomerc  vtileelTc  tradensj 
<&  Cclfus  libroi.  capitcji  vomitum  vtiliorcm 
ihyemc  quam  atftate  cire  fcrihat  j  quod  vtcrquc  m 
locisdcpituitx  vacuatione ,  quat  circa  pur-- 

gantia 
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314  T>E  CONi>LRVANDA 

Sanria  medicamcnta  fit.loquaiur.  Qijando  cni 
^yeme  in  ventriculo  pituita  generarur ,  necel 
eix  vt  illam  vomitibuscxpurgcmus.  Verum  vn 
uerfum  corpusfi  purgare  inftituanms,aeftatep 
fupcriprem  ventrem,hyeme  per  inferiorem  , 
cftin  aphorifmis  rclatum  ,  purgabimus.  Quir 
mttlta?  vniuerfum  corpus  adtatc  per  fuperiora  tt 
vomitum  magis  purgandtim:  hyeme  vcro  per  ini 
feriora.Pituitam  vero  in  vcntriculo  tantum  co«> 
acctuatam  hycme  vomitu  eijccerc  nihil  prohih 
bet,imo  plurimum  confert.Porro  quid ex  cis  quiis 
per  vomitum  quouis  tempore  cijciunrur  prardii 
cere  liceat,Hippocratcslibro  fecundo  prcgnoftl 
aphor.3S.&  fcqucntibus,&  poft  eum  in  fuis  comlr 
nientariisGalenusabunde  docuerunt.  Lege  plu  ji 
ra  apud  Leonhardum  Fuchiium  lib.i.Seft.s.cap  j 
iS.  Inftitut  medic. 

Tcrtium,ex  ijs  <juaE  in  prsfctiptis  notantuii 
verfibu5,eft,quodquaiuorfmtanni  tempora,  Vetl 
fcilicet,  AbftaS)  Autumnus,  &Hyem$  :  Etinter» 
hacc  Vcrlicetperfe  fit  omnis  excelfus  planc  in*« 
medio,querBadm©duni  libro  primo  de  tempera-s 
mcntis,capite-fcpti4no  Galenust«fiatur;  refpcftu; 
tamen-habito  ad  reliqua  tempora,  calidum  dici-): 
tur  ac  humidum.Hoc  tcmpus  fanguini  mittendoii 
acccmmodatiffimum  eft:  fiquidcm  sqBalc  clt,i 
atqueadco  neque  nimis  calidum  ,  nteque  fupra* 
modum  frigiclum  :  vt  reftifsime  ab  Hippocratc 
librofeptimo  aphorifm  54.  diftum  fit.  Quibu»'. 
{jnguinema  venis  detrahere  confert  ,  ijs  verc» 
fanguincm  niittcrcprodcft.Hoc  itcm  tcmporc» 
fanguis  in  corporibus  augetur.  Conuenit  autem 
vt  iQ  vere  adimminuendam  repletionem,motut  i 
venttisfoiutio.fudor  ,  Sc  balnea  fintmoderata.  . 
Hoc  ctiam  tempus,vt  libro  6.  aphor.  47.  Hippo- • 
cratcs  tci^atur,  spturoeft  corporis  purgationi, 
q*aaB  fit  per  mcdicamenta. 

Quarrum,  quodxftascalfaciatatque  cxficect.  . 
atprouide  flaua  bilis,qu$  calida  &  ficca  ett ,  pet  > 
>  ipfa 


F      BONA  VALETVDINE. 
kJfam  in  corporibus  augeatur ,  Ad  moderaadam 
yitur/utfHf «(T/tfcy,  qu38  corporibus  ratiooc 
Njmpotisaccidtt,  aUnicntis  vtendum  eft  frigidis 
Whumidisrabftinendum  a  Venere  &  crebr is  bal- 
Mi:is:nam  &  hacexficcant.Et  ,  nifi  nccelTitas  co- 
i(jit,  rara  iit  phlebotomia.Sit  quies  &  paucus  mo- 
p;$:quiesenim  humeftat,  motus ejcficcat.  Potu 
Mendum  modetato,I'r«fertim  frigido  :  fuperflu- 
■a  namque  frigidi  potus  fumptionem  ob  poro- 
llim  apctrionera  fubita  nonnunquam  corporis 
Hfrigidatio.vclparalyfis,  fiuelaxitas  mcnbro- 
nDvautrepentina  morc  confequitur.  De  anni 
mporibus  plura  dtxinms  fupra,capitc  dccioio- 
>no  &quinquagefimofexto. 
..NVMERO  OSSIVM,  DENTIVM, 
r     &  venarum  in  humano  corpore. 
CAP  VT   LXXX  V  i. 

I  Sfibus  ex  denis  b/s  eentenifyue  nouenis 
Conjlat  homOfdenis  bis  demibtis  ^  dHode" 

I  nis, 

t  ter  centenis  decies  fex  quinqueq^  venis^ 
Traditur  hoc  in  loco  quot  in  vfciuerfmn  fint 
ra,dcntesac  venxhumaoi  corporis.  Offaqui- 
lemfiunte  fcmine.curo  id  quodeft  crariifsiinu 
ilido  vrcnte  ioduratur,ficut  lapidcscoquutur 
lido  vrente.Sunt  autem  ofia  veluti  ttficus  fu- 
inens  reliqunm  corpus.De  horum  numeroh.iud 
J  arua  intetipfos  anis  Medicae  fcriptorcs  difiea- 
3  o  eft.  Hie  enim  ducenta  ea  cfTe  &  noucndccim 
meritur.  loannes  Tagaultius  cxccllcntifsimus 
.'Softriaeui  racdicus,  ducenta  &  quadraginta  fex 
joc  difticho  complcvus  c<>: 
jiddequater  denis  bis  centum  fenaquc^habe' 
bis 

§luitm  fis  multiplicf  condttus  Ojfe  femel 
Nounulli  304.conftitaerunt.  Scd  Rhazes  Jibro 
.7.ad  Almanforem  ,  duccnta  6cquadragiri~ 

tao(^o 
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ji6 

ta  ofto  ca  e 
oninia,  - 
prout  G.. . ..  .. 

ginta  o£io  ernnt.Cui  l 
mushic  vcrl 

OJfi  cIh  'rjue  nuater  runt  ^ 

Secund  ni  inclle 

dentes.  &  iiocqmaem  la  v         -  beac  conftil 
tuto  ,  vtquaelibet  maxilla  ,  u  U]  luperior ,  quai 
inferior  ,  iexdecim  dentium  fit  capax.Quateri  ^ 
primorcsfinc  aducrfi  rojuei^  &:TOfAiMj  Grjct 
ci$  nomins        itetr^  y  iAotr/vo/  ,  quod  inrcii  ^ 
lidendumretcganrur,  L  itinisincfforesfiueineilf^^ 
fo. 

^  -  luaiuri 
^^*^--  ft  nuf 

:uti  ,  csna  >i  dc.  .  x^^s  (vnl. 

dcKt         txvocar  j  cinguntcjuc  toniicosf 
ex  omni  parte  ,  quorum  munus  eft  ,  morftt  diuiT 
dercefciSjatquc  cas  difcriminare-Simplici  radic^ 
con        -  ^    .  V  -  :  ,  .    ncifori).  SedcaninoT- 

.  agiftin^-^  hbent  xa4 
orum  crbem  ferepc  nr 
uilqj,qui  labri  iuperioris         res  ab  r 
gione  per  fuperius  foranicn  cnicrguot ,  admoL 
vicini  fint.  Vnde  fit  vt  aircro  ex  his  dcnrihus  at 
ulfopoaculum  nonnunqi  am  immine-  • 
aliqua  offendanrur  oculi ,  quapropt^^r 
te$  ccuiarij  difti.  Magnum  du 
lorcm  infc  ntulisi 
a  cerebro  in  f-r 
quam  impl  • 
tius  gcn; 
fcbrcfufcit. 
cibus.vijs  2 
cft  mditum  , 
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r:  ■ 

[um  tet;^ 


BOMA  VALETVDINE' 

Jcnti;  )t  &  commi' 

^  ^inpli ,  vt  incifa 
" '      '    orcm  cxa- 
isquzdcni 

bccnj  vio  vtroquc  latcre  caninormn  fiti ,  toti- 
itoquc  infcrius.  Qui  fupcriori  maxill;c  aflixi 
in  triplici  radicc,  interdum  ctiam  quadru- 
:inituntur:  alij  vctoduplici nonnunquam 
|tliici:prxfertim  qui  duo  cx  ijs,  aducrfi  &  anic- 
Porcs  raagisfunt,vnus  enim  pcrraro  huiufmo- 
licflcrepcritur  Poftrcmi  dcres,  quifunt  omniu 
>::condirifsiii3i',  acpropemodum  gingiua  opcrti, 
Irarcis  tfcogpov/^Hf^S;,  quod  iciiiccc  co  tcporc 
koducantar  quo  fapcrc  folcmus,  &  o^lyx^ 
»/jdcft  (crotini,&Kp«vTH^t^,  quod  ajtatcm 
jerficiant  &  complcant ,  nuncupantur.  Latini 
Impliciter  Genuinos  nominant ,  nonnulli  den- 
•sfcnfus  &  fapicntix.lnterdum  ad  feptimum  & 
icefimum  annum  latcnt,  vnde  Hippocrates  in 
irodc  carnibus>fic  fcriptum  reIiquit;Quin  &  in 
luarto  fcptenario  dentes  enafcuntur  ,  plcrifquc 
iminibus  duo,  quifapienti«  dentes  appellaa- 
:.  Interdum  etiam  ad  oAuagefi^mum  annum, 
ie  Plinio,  lib.xr.  capite.  37.  Piurai3alcnus  in 
ibxodc  ofsibuscap.%8c  lib.ii.  cap.8.  de  vfupart- 
^uicenna  prima  1.  de£l.5.  fum.i.  cap.5.  Andreas 
refalius  lib. i.cap.ii.de  humani  corporis  fabrica. 
^jparolus  Stcphanus  lib.i.cap, ii.de  dilTcftionc.  Et 
.^eonhardus  Fuchfius  parte  i.  epitonies  dc  hu- 
|nani  corporis  fabrica  lib.  j.cap.i^. 

Tertio  den)um  loco  traditurjmmanum  corpu» 
conitareex  treccntis&lexaginta  quin- 
que  Vcnis.  Cuiusrei  certitudo 
anatomiapetcnda 
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DE   QVATVOa  HVMOR.IBV5 
humaBi  corporis. 

CA?  VT  T  XXX  VII. 

QVatHor  hr^i);^r^s     fjHmnno  corpore  con 
ftant, 

SangHts  cun^  cholera.phlegma,  melxmholU^ 
Terra  meUncholicis ^Mqpia  confertnr pituit^, 
Aer  fanguineis  jgnea  vis  chaiers^ 

Hi>df  humoribus ,  qui  ad  hutnani  carpori; 
co  toncmiiecefrario  cnncurrunt,  cum  prr 

amcrc 


i^AXl^  liU 


t 


&c  aqux  c^rn 
midus& 


p  0 


■  exiiti 
^  atqjhu) 
vlida  ac  iiet 

eacxi  Quodfanc  vulgatii^ 

hifce  veiucuiis  aiaioxes  uoiUi  ianuere  etiam  v| 
luerunt. 

Humidus  eft f^ngu:.  ^  t  let.ef  %}s  /teris  iUt. 
Algetphlcgmay  hum':'''^^  ^ff'  ^'mpia  aquoi 
efl. 

Sicc^i  calet  clo!era\  ^  Jic  ignifit  fimilata^ 
IrigcnsficcamelanchvUa  eft^  tcrrd  i^idjuriU^t^ 
/4. 


s  omnium  humv 
SanguiSf  lu        /el  qu' 

bu^  Lv  .:  Iiftit  vii.i     v^x.  i 
cci^vitali^     rnf  «n * ]!<^  r 
conforrr 
ac  iiainivias: 
litj  vc  iiutri. 


lepre^antirsil 


....        . .^. 

perace  calid; 
!us  ipAus  vl 
paiticula?  col 

pOJ 
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BONA   VALETVDtNE.  v, 

jmtur.  Et  vtvnoTcrbodicam  :  Sanguis natur» 
si7.l.euitici  ita  fcnrtum  reliquerit  •  An.m, 

flc.  vnltfangu.nemvehiculum  eflevit».  ^ 
PhJcgnia  fccundum  probitatis  locum  fibi  vcii 
^t.Hrchumor,vttcftis  cftcommentar  30  h: 
ndcnatura  hum.na  «alcnms,  in  prlria  eibi 
m  inutat  onc  gcncratur.  Colorc  .'urema 
iftit,  &  coneoftionc  in  fangui.em  mutatiir 
Saproprcrquumlir  v.Iuti  ex  dm.idio  coAum 
uti  mcntum  .  nulium  quod  pituitam  cxpur  * 
ropt.um  inftrumcntum\atuVa  machinau  cft 
^•ppeinvcntriculogcneratapituita.  quu  fcl 
sfnTJ  ^"^.;iM^'"^'l>i  Potufquer„morU 
seu?H"M'"'j'*"'^^"''  copcoftaiam  fan- 
$  cuadu.  quod  aut«m  pituit.  in  vtnas  fcrtur. 
.mahetiam  ex  vfu  ctt.  Dcfid.rat  itaqnctal[; 
un  or  non  vt.quc  cuacuari ,  fcd  in  corpwc  ma! 
cns  aJterari.Quod  vcro in inteft.flis  rclinquitut 
bileex  iccinore  tn  ca  d.flucntc  abftcrfum 
nnmedifsimeac  celcrrimc  per  fcdcm  cijcitur! 
Itlibtos.devfupart.  corpo.  hom  cap.  4  fufiu» 
-alenus  oftcndit.  Porro  cxcrcmcntum  ,  quod  l 

rebrodift.Ilat,vcIutiGal.z.d^natijraI.facult 
apitcvlt..ttcftatur,  propricnon  refte  .ipocJIa: 

rpiruita.rcd  Gcj^cc  M.yalKieuioc,  Lati- 
eMuecus.  .  •  i  » 

Jlaua  pallidave  bilis  fic  J  coIorc,qui  eft  flanus  pal 

idurve,appeIlationeacccpir,li,rpIiciicfqjGre, 
^  ^s;GaIcnoin  Iibellode  tumoribuspixrer natu. 
J  a  capirc. .  o.  tcft/^CAH  dicit  ur.Rtliquas  vc- 
'oomuctbilcscuin  coloris  adicftionc  nominSt. 
•ficneritu:  autem  biJis  in  h^p.ucibidfniquc  eum 
»nSU in c  m i fc ; n. r. N eccffir ; u it  a u tc m  fu it ,  v t  ab 

N  ca  farv> 


i 
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ea  faoeuis  purgaretur ,  bc  fcilicct  totius  corpori»  ir 
calor  ab  ca,  haud  fccusquam  iniftero  ,inficcrc-r! 
tttt.Hincnaturahuicpropriam  fedcni  machinata;  ' 
eft  vcficam  nirairura,  quac  iccori  fubcft,&bilcmr 
cxeo  adfc  pcr conuenicntcm  mcatum  trahit. 
Vfusautem  bilisHauxcft,  vt  inteftina  ^  pitui-i 
tofiscxcrcraentis  rcpurget  &  abftergat ,  atqj  eo-c 
mndem  cxcrctioncm  adiuuct .  Ad  inteftina  au-L 
tcm  dcfcrtur  bilis  pcr  mcatum  duodcno  infcr-i  ! 
tum. 

Atrabilisnaturalis  vcluti  f«x  ac  fcdimentumr  -: 
fanguinis  eft,  idco  colorc,  quod  nomc  fatis  indi-i  .1 
cat,nigra.Hxc  autem,fi  volumus  exquifite  loqui, 
Galenofcft  6  aphor.comcnt.sj.  atteftante,  non- 
dum  atra  bilis  nominari  debct.  fcd  melacholicuf»:  d 
hunior  .Kcccffc  vcro  cft  ab  hoc  humorc  expurga-pj^ 
xe  ]ccar,idcoque  inftrumentum,quo  illeexput-l 
getur,natura  liene  condidit.  Qui  li  minus  quami 
oportcat  meUncholicumhumorem  ad  fctrahit,ii 
vt  indc  fanguis  imputior  ,  ita  totura  corpus  red.j 
ditur  magis  decolor.  Vthinc  etiam  pcrfpicuum 
omnibus  fit,  eum  humorem  in  iccore gencrari,^< 
quotandcmin  lienem  transfertur*  Vfus  autem? 
scttx  bilis  nAturalis  eftjGalcno  Iibro.5'dc  vfu  parti 
humanicorporiscap.  4.  attcftantc,  vt  ventriculi^ 
aftioucs  iuuet.lplaenimcum  acerba  &  acida  fit,^ 
vcntricuiumintendit  ,  Scin  feipfum  eontrahit,i 

exquifitccomprchenderc  cibos  cogitac  rcti- 
nercquoufque  plcnc  concoquantur. 

Vcrum  enimuerocum  cxadahumorum  cogni- 
tio  vtilifsimacum  primis  fit,  &  oppido  ncceffa- 
xia,deipfis  latiusnonuihil  dicemus. 

Sanguis  igitur,  vt  comprchenfum  eft ,  humoi 
cft  calidus  &  humiduscxtemperatiore  partci* 
pfiuschyli  progcnitus.  Et  hic  quidem  duplexeft 
iuxta  neoteiicotum  diuifionem,  naturalis,  & 
non  naturalis. 

Naturalis.eft  humorcalidus  &  humidus,iub- 
ftantiaqaidcm  mcdiocris,  colorc  vero  multum 

xubeaS) 
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«rnbens,  «dore  autem  &  fapore  dulci» ,  nii»i$ .  aC 
i$)Cnignus.  • 

Veruni  non  naturalis  illc  dicTtur,  quiabift* 

t.mcn  fuat  latitud.nis  tcrminos :  qHos  f,  tranfgrc 

?nn^n  T"I?^'"«"'*'  ^*^^^^^"*  hum.rvemt 
-  ppellandus  Hocautcm  (fanguincm  ,inquam. 
:icgcnerarei  propria  fuanAtura)  eontingitdu! 
^Jliciter.Vno  modo(vtaiunt(  in  fe,  heeeft,ratio- 
3iielui,permutaiapropriaeiu$fubftantia  ,  citra 
•iltcriusadmjftioncm  .  Altcro modo pcr  alium. 
icu rationc  alterius .  Etper  fequidem  ad  hucbi- 
tariam ;  ncmpe,  vclquia  eiusfubftantia  eraftior 
fctt,  aut  tcnuior  quam  debeat :  vel  quiaaduritur. 
I|qu©d  cx  eo  tenuius  ctt,  in  flauam  bilcm  muta- 
p^r.  qucdvcro  crafsius  ,  inatram ,  idqueabfque 
ll^eparatione .  Altcrius  vero  ratione  fanguis  fit 
■Plcion  naturalis,quando  alius huroor  illi  permifce- 
V    itur.  Quodmultifariamcontigerepotcft  ,  prout 
i.    fcilieet  varix  fpccies  bili»,pituit« aut  melancho- 
llgdixcuro  ipf»  fangoinc  mifccri  polfunt:  qui  ob 
H|id  multitanam  a  naturali  etiam  diflFert.  ac  pri- 
(moquidemfubftantia:  riafsiorcnim  eft  &tur- 
ibidior,  cum  ipfimifccturmclandiolia,  tenuior, 
cum  flauabilis  aut  aquofitas.  Sccundo,  colores 
ipituitxnamquc  rationc  deelinatadalbcdiflcm,. 
cflau»  bilisadpallorcm:  melaacholiaj  vero  ad 
;nigredinem.Tcrtio,odorc:  foctetenim ,  cuihu- 
imores  admifti  funtputridi:  omnino  veroexpers 
•Jodorisett,cuicrudi.Quarto,  faporc:  flaujr  bilis 
unamqueadmiftioncad  amaritudinem ,  melan- 
fcholix  ad  aciditatcm,  pituitx  vcro  ad infipidita- 

vitem  vcrgit,Auiccnna  i.i  dodt.4.cap.i.&ioanne» 
tJTagaultius  iib.  i,  inftitut.  chirurg.cap.  6. 

Phlegma,  qucdLatini  pituitam  vocant ,  in  ge- 
F^fncrationc  humoium  fanguinem  confcquitur, 
r  ;maiorquc  eiusportioeft  in  ccrpore  fecundum 
i  i.fanguinem,qu3m  aliorum  humorum.  Ettautem 
jr^tmta  dUi)i€x,naturalis,&  non  natuialis.  Et  na- 

turalit 
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taralisquidem  ,  cft  humor  frigidus  &  humidus, 
fabftantiacrudas,colorc  vergens  ad  q^^^nd»"»/^: 

bed.nem,fapore  vcro5c(fi  ^^X'''""'"^  cT.at 
^ulcedincm  .  Hxcccrtc  concoaionc  in  fangui- 
nc.«  mutatut,eftenimpotcftate  iamfangui5,fcd 

nondu.n  exquifite  concoftu,.  Eft  q^^.f  ^ 
ouidam  pitJitxdulci»,  qu«  non  cxiftit  valdcfri-  • 
^ida  ,  imoficum  eerporeconfcratur  ,  paucxad-  • 
^.odum  ftigiditatis  v.dcbiturcffc  part.cepsrfm 
veto  fanguine  ac  flaua  bile,non  modo  frigida,fcd  fc 
natutaiitcr  ctii,  alba  eiit   Dicitur  autcm  dulcis, 
exrcnfo  nimirum  hoc  nominc  ad  orancs  laporcs,  t 
qui  dclcaarion^gnftuipariunt.  Alia  enim  nata- 
tali8puu»ci«?ro/tr«/  k,u/(x/«/hmc1  cft  ,  qua- 
litatisexpcrs,  infijilda  tfeaquofa ,  hoccft  aquxfa-  .t; 
poti  valdeaflimilis  cft.  Huicnatata,  vt  didtum  pi^ 
cft.proprium  iafttumentura  ,  veluti  flau»  bili  8c  K 
mtlnochoii»  roachinatanonett,  fcd  fimulcum  li-^ 
fangainc  fcrtur,vt  ia  ipfuin  opportuno  tcmpore  5 

f iCileco'^"!'*^*^^*!^***'^^'^*^^^*"'^*'**™^"'"^  ^ 
ftaitimam  iam  atqiie  propinquam  habct.  Huius 

quid«m  ^ituitji  duplcxeft  neceflitas,&  vna  vtili-  . 
tas.AcpriorqaidemnccetStas  cft,vt  in  hociuxta  t  ' 
xnembra  6t,quo  facaltatescoram  caliditate  fua 
naiurali  io  ipfa  concoquenda  ac  diittibuenda 
opeieqtuT,exea4it«««po'^«  indigenti*  natrian- 
iur,cum  proptio  vidclicct^limcnto,qaod  eft  fan- 
guis  mitisacbenignus  ,ob  retentionemaliquam 
luair*  fanguincac  deftituta  faerint:eam  enim  ^ 
ventticulo  nonnunqua  atque  hepatc  ex  accidente 
qaopiaio  rctincri  conting  t.  /iltera  necelJitas  cft, 
vt  faaguiui  mileeatur,  ipfumque  adco  membris 
phlcgmaticx  conftitutionis  fiuc  tempcraturx, 
q'aalecerebrumcumprimis  exiftit  ,  atque  fpinac 
mcdalla^a  Gilcno  vontxl^  ^yU@^ ,  ab  Ara. 
bibus  veroNuchaap!>eliata ,  nutrieadis  accom- 
mijdet  .  Ho:um  namq;  fanguini  pitaitain  afta 
admi  Oteri  opoitci.iuxtarucflfuram,  quam  mate- 

xtae 
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i\x  ncccfliitas  cxigit.  Vtilitas  porro  ci ws  cft,vt  arri* 
,  xcuIosJic  mcnibra>quacin  continuafuntatquc  iugi 
^lfnotionCjhunicftet :  vt  fcilicct  mclius  inucrti 
•ipcffint,quia  vbi  non  fint  partcs  hunicftatsc,  fcd 
ficca^,ditfHciIcs  fui.t  ad  n»otum:&  ncpcr  calorcm, 
qui  cx  motu  fic  collifionc  proficifciiur  ,  pcnitus 
cxficccntur.Non  naturalis  pituitaeft  ca  ,  quata 
modo  dcfcripto  dcgcneratjntra  tan  cn  fuse  bti- 
tudinis  teiminos,quos  (i  forfan  pcrtranfcat,  non 
iamampliusphlcgma^pituita  vc>fcdaliuihumor 
dici  dcbct .  Contingit  autcm  bifariam  pituitaiH 
ipfam  a  propria  fua  natura  dcgcncrate :  Vno 
cjuidcni  modoin  fe  ,  quando  fcilicet  in  propria 
fui  ipfius  fubftantia  citra  alterius  admjftionem 
'  ( permutatur  .  Quod  fane  multifariam  contingit, 
':A  Alia  cnim  iuxta  fcnfusiudicium  in  fubftantia, 
r  hoccft,craffiticactcnuitatepartium  fuarum  <?i- 
vt  ucrfa  apparct:c3quc  a  fimilitudine  muccagini^, 
quxcfeminibusquibufdam  extrahitur,  mucila- 
ginofa  dicitur.  Alia  in  fubftantia  fccundum  fcn- 
fusiudicium  zquaiis  apparet,cuni  rcucratamcn 
in  partibusfuisfitdiuerfa.caquepituitaeftcruda, 
^  q\xx  in  ventrieulo  potiffimum  aeque  inrcftinis 
;3  colligitur  Ac  illam  quidem  ,  qua  in  ventriculo 
ji  fcfidct,Hippocratc$in  librodcfalubridi«ta,fin- 
5  gulis  mcnfibus  bis  vomitu  cxpcllendam  pr^ci- 
c  pii.Adaltcriusverocxcrctionem ,  qusinintcili- 
I  niscongeritur,anaturaconliitutuiri  cft  ,  vt  liaua 
•  i  bilis^vcficulafcUif,  quae  ^^OAn/iJ^^Q^Gi^ci» 
i  dicitur,ad  ieiunum  ,  reliquaquc  ad  inferiora  in- 
1  teftinadeferatur,eaqueapituitofis  cxcrcmentis 
j  repurget  &abftcrgat ,  ipforumqucexpulfionem 
:  iuuet.Hxceadem  interimin  venis  quoquc»  fc- 
i  nuinpratfertim,  obconcodloria^  facultatisimbc* 
»  cillitatemcoaceruatur,ibidemqucdiutius  hxrcn* 
doaugctur,  aecrafiefcit.  Huius  vcro  molcftiam 
cum  ylterius  natura  non  ferat ,  ipfamquc  pcr  or- 
dinarios  meatus  expcllcre  nequeat,facit  epoffibi- 
L  bilibus,quodmcIittscft,rcpcllitqia  CQrdcacrcli- 
r  N    i  qui^ 
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quis  intern is  membils  nobiiioribus  ad  extetiott»  i: . 
«aqueignobilia,&pr«cipucadtibia»:quo  natura« 
literalioqum  ob  grauitatem  fuam  tendit.  Eaque  ^ 
caufatibixfenuminflantur  nonnunquam  .  adco 
que  in  tumorem  attolluntur, vt  ptefTx digitis  fof«t 
fulam  repracfentent,&  maxime  quidem  appropiO': 
quante  nofte.Idem  eueoire  nonnunqunm  pin-*; 
juibus etiam  atque  obefis  folet.quiqiie  hnniidio*' 
jibusoblcftanturalinicntis .  Aliapituita,  tenuij 
valdc  eft  &.  aquofa  ,  aqux  nirairum  paululum  ad-: 
»odam  denfatx  fimilitudinem  quandam  pizfci 
ferens.Qualis  quidcm  in  faliuis  haud  raro  ac  fpa» 
tisilloium  vilitur ,  qui  cibos  minus  belle  confir 
ciunt,quiquelargiusbibunt :  confucuit  etiamin 
coryzxprincipioaeerebro  in  nares  diftillare-  Ha(t 
cadem  pci  dccoAionem  indurata ,  pituita  euadti.' 
ctaifa  ae  mucilaginofa.  Pituira  alia  cra(ra|admodal 
cft&  alba:cuius  quidem,  quodtenuecratobdiu.i 
fuiniore  iniunAurismoraeuanuit:caraifum  ver<i: 
infpi{fatuni  ac  conglutinatum  manlit  ceu  lapini 
quifpiam.Hinc  nodofapodagia,morbus,  vt  Oui-., 
dius  tcAatur  ,  fere  incurabilis^ic  cnim  lib.i.d^i 
Fonto,cleg. 4.  deillacecinit:  *  | 
TolUrenodofam  mfcit  medicina podagtam^  . 
Alia  veropituitadenfa&craffaeft,  colorc  ,  &l 
lentorepondcrcquefufoac  liquefafto  vitrofimi.r 
4is:qux  ob  id pallim  etlamapudrei  niedicac  fcrii 
ptores  vitrea  appcllatur  .  De  qua  copiofe  admo<) 
dum  Galenus  lib.z.capite.^.dcfanitatetuenda  &i 
libro  i.capitc  f  .defympto.caufis^&libx-o  z.capitci 
4.dcd:fftTcn.febr,&  libro  z.capites.dcloc.afFeft. 
&  libio  ir.eapt.  methodi  medend.  Altcromodol 
pituita  efficitur  nou  naturalis ,  per  admiftionem:i 

?uando('citicer  alius  quifpiam  humoi  illi  extriai 
ecusaccedit:verbi  gratia  ,  vel  fanguis  ,  vel  bilii 
ftaua>autatra.Si  fanguis  pituitxpermifceatur,hz(i 
dulei$efficitur:fiuntqueexeo ,  ficuti  inlibrodet 
multitudinc,capitc  ly.Galenus  tcfiatur  ,  fomno-) 
l€aci«Si  cxudihumQrcs ,  infipida  &  aquofa :  qu 

propt 
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l|iroptcr  infirinam  concoftioncm  in  corporibus 
fccdundans  cibi  faftidium  parit,  pcrindcque  ac 
Uulcispituita  apcrte  fomAicuIofosfacit.  Si  flaua 
lbili$>faIfa:hccmordaciorcerteficciorqj  ac  leuior 
Jcasteiis  pituitx  generibus  inuenitur  ;  nam  fiaua 
Iquoque  bilis mordax,ficca  &  Icuis  cft.  Haecquidc 
|tx  faporcfputi  facilc  iudicaripotcft  ,  &  in  corpa- 
Jtibus/intemperantium^quifortia  vinabibunt, 
'ffalfis  vcfcunturcibis,nafcitur  eopiofius  :  ac  inde 
ipcrniciofi  oriuntur  catharri.  Longo  vero  temporc 
iin  vcntriculo  rc(idens,intolerabiIem  nonnunqua 
lcxcitat  fitim.Diutius  autcm  huc  illuc  per  intefti* 
liia difcurrcns  ipfa  fcrcexulccrat,dyftnteriamque 
'gcnerat  &  tcncfmum.Si  raelancholia  pituitx  per- 
jnifccatur^eaacida efticitur,farpiufq  in imbecijlo 
>i  Tentriculo^quam  inalijseorporispartibus  rep^^ti- 
i)  tur:  mclancholia  enim  naturaliter  defertur  ad  os 
Tcntriculi,  vt coftionemeiusadiuuct,  famcnique 
ac  naturalem  appctcntiam  inuitet.Ea  igitur  fubii- 
dcndo  nonuunquam  pituitae mifcctur  >  ipfamque 
1  xedditacidaro  :  quarcx  acidocerteru^u  iudicari 
1  facilc  poteft:ftuntqj  cx  ea  in  corporibus  redundatc 
famelici.  Quinctiampituitaper  fe  nonnunqunm 
ia  vcntriculo  cx  chylo  acida  cfticiturjCi  tra  alteriu  s 
hamorisadmiftionem :  ncmpc  adebilicaioreper 
tnodum  cbullitionis,  Eapituitofis  accidit  freque» 
tius,nonfecus  acdulcibas  fruftuum  quorundam 
fuccis  accidercfolct.  Primumcnim  illi  fcrucni 
atquccbuliiunt ,  deindc  acercunt,Poftrcmo  vero 
pituitaquxdam  melancholia^  ponticx  adniiftiore 
pontica  etiam  cfficitur:minus  faepe  tamcn  ob  ci ns 
melanchoJia^raritatem  inuenitur.Talis  aiitc  mc- 
lancholiaorirur  quandoqueex  vehementiinfri* 
gidationcquaniniirum  humiditascius(cum  nul« 
lus  accedat  calor^nequedebilis,  quoebullicns  in 
acorcm  vcrtatur  ,  aequc  fortis.quiconcoquendo 
in  fanguiucm  mutet )  congelafcit ,  &  ad  tcrram 
nnnnihil  in  cffentia  altcratun 
Bilis^  qu^^MM  GiKcis  dicitur,TuIgoautcni 

Y  iij  Cholcra 
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Cho1era,eft  humor calidus  5c ilccus,ex  tenuiore  Sc! 
calidiore  parte  chyli,velcx  fanguinc  tenui  &  fer-i 
uecte procreatus.  H«e  qucque  duplex eft,  natuia^i 
lisfcilicet^&aonnaturalis  .  Naturalis,efthuinor( 
calidus  & iiccus poteftatc :  fubdantia  quidem  teo 
Buis^colore  vero  flauus  ,  aut  luber ,  declinans  ad 
q.xandam  citxinitatero,feu  fiauiticm:  fapere  vcro 
cxa£le  amarus,  non  antem  acutus  fiucacris^vtv ' 
^uidam  male  affiimarunt.Hascquidem  in  hepatci 
gcnczatainduasilatim  diftribuiturpaitcs  :  VAai 
cu  iaDguine  ad  feuas  dcfcrtur;alccr«ad  Kuf/Kji 
id  cft.veficulam  fellis  tranfmittitur.Qua^qwidemr 
cum  fanguincdefertur  ^  ncccflitatis  ^iuuamenti: 
caufa  cuni  eo  tranfit .  >]ecc6[itatis  quidem  ^  vt 
fanguini  permifccatur  pronutritione  membri,iAi 
cuius  temperatura  conuenicntcm  flauar  bilispar 
fcm  cfTc  oporter.iuxtamenfaram^quam  materiae^ 
ncccflltas  rcquirit.  Galenus  libro.5.  dc  vfu  parti 
huma^prp.capite6.depulmeAc.luuamcnti  vcro^ 
vtfanguinem  quo  commodius  per  anguitos  vc«> 
narum  meatusadnutriendum  pcnctrct,fubtilio- 
icmrcddat.  Qux vero  deca colataadcyftin  fellisj 
tranfit,  o\f  neccffitatcm  itidcm  ac  vtilitatem  car^ 
trainfmittitur.Ncccflitasatwcm  vclctt  ratione  im.^ 
tius  corporis,ncmpc  vt  ipfum  pituitofis  ac  bilio*  » 
lis  excrcmentis  repurget  &  abftcrgat;vcl  vnius  cu*  * 
iufdam  membri ,  vt  nimirum  vafa  fellisnutriat; 
Vtilitatis  vero  duo  funtiuuamenta:vnuni ,  vtin- 
teftina  ab  inharentibus  ficibus  &  vifcofophlcg* 
matcabluat  &cxpurg€t:  alterum,vt  intcfiina 
animnfculospuni^at  atquc  irritct  ad  cxcernenda 
qttcd  ipfis  noxlum  ineft.Propterea  quando  porust 
qui  a  vcfica  fellisad  iateftina  protenditur  ,  ob- 
ftruftuseft,  male  hsbcnt  intcftiaa  in  cxpullionc 
€Xcrcmentonim,&  colica  fjrpc  acciditpaftio. 

Non  naturalis  vcro bilis  dicitur,qu«  ^priediiflo 
humore  vcro biliofo  dtgencrauit ,  intra  tcrminoa 
tamcn  fux  latitudiois  contineturrquos  fi  egredia- 
tur^nQiaQibiJis^fcdalittshumoi  reputabitur.Hoc 

auum 
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«Ut€m(bilcni  inquam  egrcdi  limitcs  fu»  latimdi. 
aisjcontingitbifariam.-vnomodo  (vtficdicatur) 
I  V  *"odo  per  admiftioncm. 

I  Jcr  admiftiwicm  quidcm  bilis  cfficitur,non  natu- 
raiis.leu  pratter  naturam,cum  alius  humor  illi  ex- 
trinlecus  accedit.Et  hocquide»i  fit  multifariam. 
Alia  cnim  eft,cui  pJtuita  admifeetur,  quz  ,  quod 
frequctius  gencrari  foleat ,  nota  &famofa  ,  fiue 
maioris  famas  rulgo  appellaturrhinc  f«pe  tcrtian* 
Jiothaoritur    Alia  vero  eft,cui  melancholia  ad- 
niilcctur  ,  «cdiciturminorisfamx»  Bilisautem 
toue  cholcra  maioris  famaEdupIcxeft,  citrina  & 
»iteIIifla.Quai.docnimbiIisnaturaIi8eumpituita 
tenui  &aqueamircerur,  appcllatur  bilis  citrina: 
^uando  vero  cum  craffa  pituita  mifcetur ,  vitelli- 
nabiiisappellarifolet.quod  ouorum  vitcllis  tum 
-jolorc,  tum  erafrfitudinefir  fimilis.  Eth»cqui- 

lcm  v.tellina  rurfum  duplcx eft,ficuti  vitellorum 
ouorum  duplexeft  color  .   qmdam  enim  magi$ 

alijsalbicant,  anjrufiores videntur.BiIisautcm 
-  qoat  rufioribuscft  fimilis,peraflationcmfit.  Mi- 
norisquoquc  fam«  bilis duplcxeflr .  Autcnint 
choIeranaturaHsmifcetur  atras  bili  ex  bilisnatu- 
.1  la  .safl-ationcfaa*,^  h«eft  peior:autmirectur 
.0  bilis  naturahs  cum  humore  melancholico  natu^ 
'  "^/.qui  «n  hepate  eum  alijs  hunr.oribus  gencratur.. 
&  hxc  eft  meliorjco/or  eius  ruber  eft,  rcd  non  cla  * 
l  '«^''neqtteflpridus,  imo ranguini  qui in  veniscff 
■  i  fimilior  Btli,  veronon  nat»rali$  per  re  &in  rr, 
^fecundum  propriam  foam  rubftantiam-alia  crui- 

^oTnlw?"*  ^''P'"'  pcraduftioncnr 

II  .  '"'^^* ^^"g^inercnfl-um  enim 
in  mclanchoham  vcrtitur.AIia  veroio  vcntr.culo^ 
*^  P"»'saI,mentis  nonconcoftis,  redcorruptis: 
lliA          ^un^oribu»  ia  venis generatur.  Et  hxcr 

f  «'"Pi«eft.Vn.porracca,prafl'i„am  etiam. 
Iv  vl^i.;  generafur 

dioicrarucllmaeflicitnigredincia  ,  quacumci^ 

i'  ttinita 
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ttt  CONSER-VANOA 
trinitatc  mifta  gcneratur  viriditas  Al  tcra  eft  ar*«  Q 
finofa,q»x«ruginis  colorcm  imitatur,&  g«gni-' 
tut  cxporracca,quandocoufquc  aduritur ,  donee<: 
humiditasciusexficectur ,  &obfiecitatcra  albef-l 
«at.  Ethx  duxcxtremcquidcm  malac  funt ,  fcdi 
«ruginefapcior.  Auiccnna  loco  fupra  citato  ,  &I 
loannesTagaultiujlibro  J.  capite  u.lnftitut.  chi-! 

MelanchoUa  fi  io  vniuerfum  deh  n  latur,  humoi? 
tftfrigidu$&ficcu$,  excraffiorc  ipfiuschyli  por-t 
tioneprogtflitus  HaEcquoqucduplcx  eft  .natuia-l 
lisf«ilicet,&nonnaturalis.  ! 

Naturalis,eft  boni  fanguinis  fatx^ae  veluti  limo,J 
fa  quxdam  fuperfluitas ,  hoceft,  craflior  quidami 
ftnguis,euiu$  color  niger  eft ,  fapor^ero aeerbus,^ 
▼cl  tcidus,  vt  vomcntibuscum  non  raro  innoief''^ 
cit:hxc  in  hepate quidem,  &  in  maira  fanguinaria 
("inquahumofesvniuerficontincntur^gcntrata  ini 
auasftttim  deduciiur  partes.  Vna  enim  cum  fan-** 
cuine  ad  venas  defertur  ,al  tera  ad  1  iencm  detra  hi- 
«ut .  Qtt«  quidcm  cum  fanguinc  defcrtur,nccein- 
tatis  Sc  iauamcti  eaufa  cu  ipfo  tranfit  j  ncccflitatisi^ 
«uideni ,  vt fanguini  permifcca tur  pro nutritione * 
iDembrocum,in  quorum  tcmperatura  conucnicm-l, 
lem  mclancholiacpartem  elTcoportetiuxta  men-ki 
furam,quam  materi*  ncccffitas  exigit.  licuti  funtt 
licn,oira,&amnia  mcbra  tcrreftria.  Vtilitatis  ye-i 
«o fiuc iuu»menti,vt nimisfluidam illam  fangui-  i 
mis  tcnuitatem  coufquc rcftringat .  firmet,ac  con-  ^ 
4enfet,dum  inde  nutricndoxum  mebrorum  partl< 
folida  fiat.Requitit  cnim  fanguis  in  hifce  anima*  f 
lisparticnlisnutriendiscraffitudincm  quandani.  * 

Altera  par$,nempe  craffior  magifquc  terrca.qu^ 
Aon  fatis  commode^naturali  calorcaltcrari  po- 
tait,  ob  ncceffitatem  parimodoacvtilitatcmad 
iienemfciungitut.  Ncccffitasaute  veleft  ratione  » 
iotiuscorporis  ,  ncmpevt  ipfum  a  mclancholia  | 
fuderfluitatecxpttrget,vclvniuscuiufdam  mebrs 

.craiiuai  n  licn«matttti»t*VliUus  vcio  ciuseft. 
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A  VALETVDlNh  ^a^. 
n  ad  os  ventriculi  proflucns  inuentas  ibidcm  hu- 
miditatesexprimat,  non  alircrqusm muIicrculjB 
llac  mulgcndo  e  vaccarum  vbcribus  folert.F  t  huiu*» 
*f  quidcm  vtilitatis  duo  funtiuuamenta  :  Vnum,vt 
>contrahatventriculumacconftringat :  &  c»/m  a- 
Mi  «erba  fit  atqueacida ,  non  roodonon  Ixdatsftio. 
Ili  ues  eius.  fcd  muJ to  magis  etiam  pxomoueat.  Nam 
19  V€ntriculumiatenditaccontrahitinfeipfum,co- 
gitqucof^osad  vnguemcircumplefti,acrctinere, 
'iquoufquefuerintconcoai .  Altcrum,  vt  acedine 
<ifua  commotionem  ac  corrugaiiocem  in  vcntri-- 
^  eulo  faciat ,  quibus  ventticulus  ad  cibi  appetitio- 
nem  excitator .  Talis  autcm  virtusexcitata  ,  fa- 
niesappcllatur  .  Fitenim  famesproptcr  fuccum 
melancholicum  tendentem  ad  os  ventriculi ,  qui 
corrugandopartemilIamfacitfamem,obid  igi- 
i  tur  fuccus  melancholicus vtilis in  natura  fuit. Mc-- 
^  lancholia  non  naturaliseft  ,  quzamododefcr:- 
.pto  naturali  degenerat  intra  tamen  limitcs  fu« 
|latitudinis  permanen»  :  quos  fi  prxtergredia* 

i  tur  ,  non  iam  amplius  mclancholia  ,  fed  aliu» 

ii  humor  dicctur.  bius  quatuor  difterenti»  no- 
«  taeconimunitcx  ftaiuuntur,  licetplurcs fint  ob- 
i>"  fcuraf. 

Primaeft,  quando  humoripfe  mclancholicus  • 
J  (qui  naturalis  diftuseft,  &  quatidicgignitur  ia 
f:  corpore,duanimaIfanitatefruitur)  inpropriaf  a 
h  -.i  eflentiatorretur,aduxiturue&putrefcit,fitqucbi-' 
i!  lisatraexquifite.Talisenim  vt  lib.i^.cap.p.The- 
ti  xap.method.&  lib.deatra  bilecsp.3. &comment. 
I  ai.libro.4  aphor.  Galenusait,  ex  humoreatrofu- 
■  pra  modum  adufto  conflatur  ,  habetque  fpiendi- 
■  0  dum  aliquid,veluti  bitumen &pix.Ha:cautc(yc- 
w  rcinqua,  atqueexquifiteatra  bilis  nominata  eft) 
^  I  acidaeft,&in  tertamcfFufa  velutiacetum  feruet.i 
\"\  ^'  jp^*"^^""'*"^!  "tuiflcuat,fuomni  animanti^ 
•  li  iniucunda  adeo,vt  nemureiquidem  ipfiautniuC; 
cae  eam  guftaucrint ,  iion  magis  quidcm  ,  quam  = 
copiofumfaiciu  ,  in  qijonullum  auimans  virara' 

N  6  pcragi{C 
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33a         DE  CONS  ^KVANDA 
p«ragit,vt  marc  quod  Mortuum  appcUatur  in<ii-| 
cat.Porro  tum  gigiiitur  huiufmodinigrabilis,  cul- 
illc  veluti  fanguinis  limus  fquam  melancholianU 
«aturalem  diximus)  diutius  nioratntincorpore,^ 
«c  ncquc  pcr  aliqucm  fcnfibilcm  effluxum,  ncqu«j| 
©ccultumexccrnitur,verumtransmut«tur  ,  cor-l 
lampitur&putrcffit.  Siquidcm  hichumor ,  vbit 
«mpliusincalucrit,autproptcrpuir€dincm  ,  autt 
febfcm  inflammamcni,nigramclficitbileni ,  m-ti 
ejuit  Galcnus  libr©  H.capite  j.mcthodi  medcndi 
<iu»quidera  frigida  cft,quia  tcrrcltris,  fcd  tamcni 
calorisaon  expcrs  quemadmodum  8c  cinis,  &  a-i 
«ctum,apparctque dum per aluumCvt contingit  a. i 
liquando  dyfcnterici»)  excerniturjfplendidior  ac  j 
nigrior  ipfo  fanguine  cralfiore  6c  nigriore  ,  quem 
tiumorem  melancholicum  appcllamus .  Splcndet 
«nim  veluti  Mortiii  mariibitumcn ,  quod  ludai- 
cum  vecant. 

Secunda  fpccics  feu  diffcrcntia  bilis  attac  non 
naturaliseft  ,  quzex  aduttione  aliorum  humo- 
xum  nafeitur  ,vt  illa  quac  fit  ex  flaua  bile  vche- 
jnenter  vfta:qux  etiamnum  tant?  cft  malitiz ,  vt 
«ctcrramradat,  5ceam  roore  bilis  cxquifite  atrac 
inaltum  attoUat.  Scd&  mufca?  ipfani,  noii  fccus 
quam  vcre  nigra!iilem,refugiunt.Si  fanguisquo- 
queaiLt  pituita  in  corpore  vehemeter  incalucrint 
&  exurantur ,  cfficitur  etiam  melancholicus  hu- 
]nor,non  natutalis  pci  adufticncm  diftus ,  vt  vo* 
luitAuiccnna  .  Vcrum  duae  iftac  poftrcm*  fpccies 
(quxfcilicct  pet  fanguinis,aut  pituitx  aflationem 
fiunt)Auicennxmitiores  (unt.  Scribitautem  Ga- 
lcnus  commentar.zp-libro  teitio ,  prxdirt  .  Hip- 
pocrat.  illam  bilisatrx  fpccicm.  qux  ex  flaua  bi- 
lc  vehcmcnter  afTara  gencraiur,  detciiore  eiTe  ea, 
oux  ex  cra<fi«re  fanguine  gencrationem  habct; 
«ui  fubfidenti  in  dolio  vini  facnl?  aut  amureat,hoc 
cft,fxci  olei  proportionc  refpondcr  .  Hacc  enim 
initiot  eft,fcd  potiflimum  qaotics  iraxit  nondum 
4aaiumalia^0Mm«um  aliquocalwc  abundante 
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BO-NA    V  A  1.  L  i  V  D 1  N  E.  - 
i^firater  naturani .  Verura  priufquam  inexa^anv 
iditram  bilem  tranfmutetur,  prinjo  in  vitcllin.  ui, 
VVecundo  in  pottaccam  ,  tcttio  in  xtuginofam 
Ktianfit. 

Tcrtia  fpecics  melaneholix  nonnaturalls  cft,. 
jlMjuaEorigincm  fortitur  ii  lapidofa  quadam  cottr 
|i(9:rctioDe,vt  cum  ab  imperitis  Medicis  vel  Chirur- 
«jis  cryfipclata  &  inflammationcs  (quas  Gtzti 
*?Af>MoW  vocant)aut  quiuit  alij  lumorcf 
* natutalibus  humoribus  procrcati  admotis  cx- 
kzinrecus  pra;fidlj$ninii»  vchemente»  rcfrJgera»- 
|tur  adftringunturque.velcum  ijfdem  tumoribus 
iqu»  valenternim  istrahuntdigeruntque,medi- 
imenta  applicantur.  Tunccnim  totoquod  in  cit 
ibtiliflimum  cr.it  difl[ipato,idquod  rcliquuai  cft 
[nempe  crafGus)plkS  iullodcficcatum  lapidis  du- 
^titiem  confcquetur,atqucin  raeJancholicum  hii- 
(morcm  vcrtetur. 

Quarta  meJancholia?  aon  naruralis  difFcrcntia 
'Cxurgit,  quando  aliushumor  ipfi  mclancholia; 

■  naturalipcrmifcctur.-quoddHm  fit,  dulcoraturac 
mitcfcit  magis,nifi  du  altcrutra  bilisadufta  huic 
comnjifcctar.Siquidem  tunc  vdaccfcit,  vcl  ama. 

'  arcfcit.Sc  erofionis  non  modicx  particeps  cfiicitnr . 

■  <Auicenna  loco  antcaeitato,  Scloannes  Tagaul- 
ttius  Ii.i.c.i4.InUitut.rhirurg.  Plura  loanocsBap- 
itifia  Montanus  in  i.i.  doCi  .4.  ca.i.  Auiccnnae ,  & 

OiLeoohardut  Fuchfiuslibioi,  ScA.4.  capitci.in» 
iAitur.mcdic. 

PE  TEMPEKATVRA, 
fiuc  complexione  Sanguinca, 
CAPVT  LXXXilX^ 

NAtura  pingms  ifii  funt  atque  iocantes , 
Ruworefq-y  nouos  cupiunr  audire  frequenterl 
''^1  Kos  venus  ^  Bachw  deleHant  ftrcula  rijuiy 
V  l  "Etfacithos  hilareSy(^ dulcia  verbaloquentes» 
g.mmbHi  hifimitjs  habdes  funt ,  ^  magis  apti. 

N    7  fl*^- 


Eorly  European  Books,  CopyrighKD  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  coortesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3371/A 


1 


Siz  D  E  COKSERVANDA 

§luaUbet  ex  caufa non  hos  f^cile excitat  ira^ 
Largt44,amans,  htlarts ^ridens  rutetque  coloris^ 
Cantans .carnojus ,  fatis  audax,  atqu$benignus\\ 
Signt,  quibui  fanguinca  tcmpcratura  facilh 
dignoici  qucat,  hicreccnfcnrur. 

Ac  primum  quidcm,  quod  fanguinci  fi^^t  pifli^ 
gucsrquoddc  pinRuctudinc  propricdifta  minimir 
hocin  iocoaccipicndum  cft;Ha  enim.ficuti  Galcj 
nuslibroi.  capi1c5.dc  tcmpcr.  &:poftcumAui| 
crnna  ?.i.doft.3.  capite  ^  atreftatur  ,  habituij 
frigiditatc  gigaitur,fcd  depingucdinc  ad  mcdiO'9i 
crcm  corpulcntiam  ,  fiuc  carnis  abundantian^ 
cxtcnfa,  quam  iu?«pK/(xv  G^acci  vocant.  Sw| 
quidcm  rubrx  carnis  tum  dcccnti  firmitatc  abuttt 
dantiacalidx  &  humidat,hcceft>fangufncar  tcm< 
pcraturac  noncft.  Quibuscnim  pluscft  carnis  ra.1 
brx,ij  &  virtutcm  affiniilatiuanj  habcnt  potentCiK 
&fanguinis  copiani  ;|lquippc  quat  (  Galcno  locfll 
iam  citato  tcftc)vigcanrinualcfcantquc calidoat-| 
quc  humido.CorpuIentia>inquit,fiueabundantia| 
carniscx  fanguiniscopia  nafcitui.  Cum  cnim  ca«l 
lori  iatradebitosiincs  manetiboni  fanguinis  ac-i 
ccditcopia  ,  ncccflc  ^ft,vt  corpulentia  fcquatunj 
Idcm  innucrc ctia  his  vcrbis  Auiccna  yoluit,Cor«i 
puscarnofum  abfquemuito  adipe&  pingucdinc^ 
lalidum  cft  &  humidum,id  cft  fanguineum. 

Sccuodum^quod  fanguineifint  vcl  iocantcs,  vt" 
(qui  multa  iucunditatc  magnoquc  ioeandi  leporci 
amicitacfamiliaiibus  fuisrifum  fubindemoucit  ' 
vcl  laeti,  hoccft,alacri  bcettCto  animo^idquc  ma« 
ximc  obfpirituum,  qui  cx  fanguinci  humoris  bc- 
nignitatc procrcantur ,  fubtilitatem  & pcrfcftio«- 
Acm. 

Tcrtium,quOiifacctiarum  iocofarumiquc  fabu#  If' 
larum  5c  ncuarum  rerum  auditionc  candcm  ob 
caufam  mirificccapiantur. 

Quartum  ,  quodproni  admodum  fintin  Vcne^ 
scm;Niaua«oiffl  Vcaus^  feu  intempeftiuum  cius 
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fidcriumfit  ob  multitudinem  genitur«,qas  ex 
sguiois  copia  potiffimum  nafcitur, 
<^intuai,&  fcxtum  ,  qiiod  conuiuia  appetant, 
no  fuauitcrindi  Igeant ,  &  eibis  gaudeaot  o- 
misatqucexquifirifliiMis,rcilicet  fui  fimilibus, 
uibusfcruari  poflint:  fcruantur  cnim  fimilia 
ilibus. 

Scptinmm,quodtidibundi  fint.hoceft  ,  facile* 
ideant  :  quod  Hippocxatis  ctum  tcflimonio 
onfirniatur:  qui  in  libro  dc  ftruaura  hominis 
ta  fcripturareliquit  :  Qui  puri  fanguinis  parti- 
:ipes  funt ,  hi  vfqucquaquc  rident,  6c  afpc^>u  ac 
por«  floridi,  ncc  non  petfpicui  colorisexi< 
nt. 

b^lauum,quod  hilaresfint,ac  larto  vultu,  idquc 
viuidum  niaximc  ac  floridum  coloxem  &  ve- 
"'nuftatcm  corporis :  hac  cnin)  omnia  fanguincm 
:    i|Ui  tempctatusett,confequuntur. 
'       Nonum,  quod  blandapicrumque&auditu  iu> 

*  DCanda  vctba  ab  ipforum  orc  profluant,  quod  &  ip- 
^  ifum  vtiq,ob  flnguinisbenignitateni  eucnirfrpu- 
'  «andumcft ,  h<x7  yx4>  oc/  rTu  iJ^unuvHfittis, 

Dccimuro,  quodingeniofi,  hcceft,aitibu$  qui- 
-buslibctaddifcendis  idonei  fittt,i\imirum  ob  vigo 
3rem  &infit-am  ingcnii  cx  fanguine  vim,fiuedoci». 

*  litatem.Hincetiam  Hippocrates  in  libio  d«  flati- 
'  -buiitafcripfiffe  vidciur;Opinorintcr  omniaqu* 

£in  corporc  funt,  nihil  magisad  prudcntiam  con« 
sfcrrc.quam  fangjincm. 
Vndccinium,  quod  non  facile  excandefcant  pr»» 

*  feipitefqiin  iram  feratur:  reprimitcnim  fnnguin.$ 
humiditas  bili»   fcruorcm ,  qui  of«/^0(4*'«^ 

.  ;;efTicit.  Vndc  elcgantei  faae  flauaj  bilis  frenura 
ijtb  Auiccna  quarta  primi,  capitc  v  igcfimc  dicitur/ 

'  Foftrcmisduobus  verfibui  non  folum  ex  iam 
ldi(flis  repctuaturqu«daiu,fcdaddumuietiam  ali». 

Quoium 
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Quorum  primum  quidemeft  >  quod  ranguiiMi 
iiutlargi,  hoceilliberalet,bencfici «  6cabomn; 
auAtitia  alieni.  . 

Secun(liim,quod  amoribus  Hnt  dedfti.  f 

Terrium,  quodhilarcsfint ,  &iucundoaclaeti 
vttltu.  : 

Quartum,quod  ridibundi  :  quae quidem  omnii 
ianguiDisbenignitateeueniunt. 

Quintum,quod  rubei  iintcoloris.  Hnmor  enini 
cuticoloremadferr,  quemadmodum  li  ,i.  aphot 
commentar.2.  Galenus  adferir.  £t  Auicenna.t.i 
dod.s  capitc  3.  Color,  inquit ,  rubens  fanguintir 
multitudinem  iignificar:  Quod  intelligendii  ma- 
xime  decolorc  ,  qui  exiubeo  &aibocum  iucuni 
doquodam  nitore  commidusfit:  &  nonqualii 
in  facieeorum  vifitur,qui  forria  potant  vina,&  io 
eiboralfisatqucaeribus  viuntur  fpeciebus,  n«ra« 
pe  rubeusfuiccdinequjdam  permiftusj  hic  enira 
lepram  pottcndit. 

Sextum  ,  quod  cantionibns  &fuuficis  dele* 
Aentiir  harnionijs  :  quippe  quac  &  ipfac^  autorc 
Theophilo  Citharaedo  apudAthen«um  libroi^. 
JitiTTio  )  pciindc  atqucfiinguistcinpcratior, 
ivi$(hocv,  id  cft^boitosac  cand^dos  morcspa- 
lianu  M^yocs /oup^Hffocv^is/^h       M^^/Q'  k 

fc^H  7ioc//tu«  i  3  Tiss^itf^ott/tis  Tois  yvuiAXs/e^" 

Septimun^.quod  fint  corpulcnt;, 

OAauum,q^aod  fintaudacesidqsob  ranguinit  t 
catiditatem. 

Nonum,quodfintben:gnijelemcnte$,Iiberalcs,.,' 
&bencfici  ratione  nimirum  humohs  fanguinei», 
4|ui  cft.duicis,mitis  &  beaignai. 


I3i 


BONA  VALETVDINE.' 

DETEMPERATVB.ACHO. 
l€iica,fmcbiliofa. 

C  AF  VT  hXXXlX. 
^jl  humor  cholera^ijui  competit  impetuojiis 
"HocgenM  efl  hominu  cuptis pucellere  cun£tiil 
'  leuiter  difcunt.multH  tomedunt ,cito  crefcut: 
de &magnMnimi/Mntlarpfumma  petentes^ 
rfutMfilUx,trafcetts,prodtgu>i  ^audax, 
Mfiutus.gracilis  ficcus,croc»i^ue  colorts: 
Biliofaeteiijperatttr«notac  hoc  in  locotradutur 
,Ac  prm,a  quide  quod  biJiofi  fiue  clioIcrici,quoi 
ftMtis  Giacci  v©eant ,  prompti  ad  •  odum 
Tiat  ad  opcra  tiones.fed  impetu  animi  potius  quam 
cogitationefaciantomnia  .  igneuu.  enim  habent 
;:alorcm,  qui  imperum  & agilitatem  ad  morione» 
V)rxftat.Hinc2.z  doa.j.cap.j.  itafcreab  Auicen- 
3  cnbitur.Gum  opeiationes  pieoe  ac  perfcftc  na- 
•rurali  curfuprocedunt,tempetatur«jEqualitatein 
-undicantrcum  vcro  adfuperfiuosnmtantar  motU5 
"raiiditatis  exupciantialignificatur.  ' 
[  Secunda,  quod  ambitiofi  fint  &  h  onorum  cupi- 
Ji,pnraaiq;  in  concilijsac  confcrfibus  e.Tpctanc 
;^athedras,adeoqipraEferiiomnibus  veiint.-perinde 
atqueignijipfcquifine  pondcre  femper  euolat, 
rxcelfaquclocum  fibiquaeritin  arce.Exuperanse^ 
oim  illecaloranimosadinfolenriara  plerumque 
&  arregantiam  excitat  atque  inaammat. 
•    Tertia  ,  quodcclerisfintmentis  ingeniiquc, 
:faciledifcant  ,  ob  calidum  nimirum &fubti- 
dcm  ccrebri  fubftantiam  ,  qua;  formascitoic  fa- 
(  'idlefufcipit.  Hinc  non  tcmere  mentis  acuraen  & 
".iprudentiamabiliofohumoteproficifci.commcn- 
Jtar.40.de  naturahumana,Galenus  tradidit .  Le- 
•jepluradehocapudeundem  ,  capite  duodecimo 
litis  medicinalis ,  &  Auiccnnam  loco aliquoties 


11  citato. 


Quarta,quod  cdaccs  fint  &  niultiuoii ,  tun» 
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DE  CONSER  VAN  rrA. 
aim  fortiorem  habent  calorem  coi^coquentenf 
tum  ipfis  etiam  pl  u$  per  omncm  cutem  digcritaiJi 
&  in  ambicntem  aerem  cuacuatur  ,  quam  alii 

cotporibus,  ,  . 

C^inta  ,  quod  cito  adolcfcant.  &  corporis  rtt 
ciementum  confcquantur:valjdiffiii)um  enim  hjl 
bentcalorcm  innatum  :  hic  vcro  omncs  aflionu 
iiaturales  adauget,  cigo  &  cam  qua  corpusa* 
lummum  incrcmrntutr  (etM^«vGiaKci  vocant 
perdueitur.  Galenus  comnjcntar  .  14  aphorifnil 
lib  .1.  &  libro  y,  cap.8.  de  liraplic.  medic.  factt 
Sexta,quod  magnanimi  fint ,  illatafq;  iniuria 
iniquoanimo  fcrcntes  a  fcpropulfarc  ftatini  co 
ncntur,idq;  maxime  ob  ealidiraiis  cxuperantianii  • 
?arum  cnim  ab  vnaquaquc  re  pati  polfe,  caliditi 
tem  figuificat.inquit  Auicenna. 

Septimaquod  largi ,  beneficiae  liberales  finii 
prxfertim  in  eos,^  quibus  honores  fcconfeeuturetv 
iperant. 

Oftaua,quodjfummapetant ,  idcft  ad  rummer 
fempei  dignitatum  ac  honorum  gradus  afrc^eo: 

viam.  I 
Nona  ,  quod  finthirfuti :  calida  enim  &ficC)i 
intemperies  ,  fieut  Galcous  lib.z.  cap.ie.de  tcipi 
pcrat.tcftatur  ,  hirfuta  cft  ,  verum  ea  in  fummcf 
quippe  pcr  omnem  cutem  difflatur.femper  aliquii 
^calido,quod  fccum  etiani  interim  humoris  noflt 
jiihil  adcutemadfcrt,vndcpili  genercntui.  Quc 
modoautem  haic  generatio  fiatcopiofe  admodua 
abidera  docct. 
Decimu,quod  vcrruti,fallaecs,8f  deccptoresfinli 
Vndceimum,quod  pratcipitcs  fint  in  iram ,  ace" 
be  nonnunquam  vehcmcntcrq;  cxcandefcant  t 
irafcantur,obaaimofs  nimirumfacultatis  vehei 
roentiam,  magnum  caliditatis  exccftum,facilcn 
bilis  commotionem,&  caloris  in  corde  feruorem: 
Lcgc.  Galcnum  cap.ip.  &  j.artis  medicinalis,  libi 
a.cap  i6.de  fanitat.tucad«  ^cifllib.  de  caufisJDoic 
boiuroiCap^i.  1 
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[Duodecimarquod  fint  prodigi ,  in  r os  potiflflma, 
'  ^uibus  fe ad rimmos  dignitatum  gradus  promo* 
im  iri  fperant. 

Decima  tertia,quod  audaces ,  fortes,acanimo£ 
int :  Pluriniura  cnim  in  corde  caloris  habent, 
lalenolibro  fecundo.  capiteu.de  temperamcnt» 

"te. 

Decimaquarta  ,  miod  fint  aftuti,&  hoc  fane  ob 
tiux  bilis  tum  calidltatcm,tum  mobilitatem. 
Decimaquinta.quodgracilcs,ideft ,  macilenti 
rarae  fint  corpulentise ,  ©b  exuperantera  nimh- 
ini  &  immodice  difilantem  caliditatein  .  Hir*c 
lagna  cx  parro  graciics  lunt  biljofi.  Galcn.  com^ 
ient.6.1ib.4.aphor. 

Decimafi:xta,quod ficci iint,id  eft,  macri cadem 
itione. 

Decimafeptima,  quod  crocei  fint  coloris,  id 
Sjpallidiautflaui.Certiffima  enimfucci  anima- 
cognitioexcolorc  datur.  Tanquam  igitur  cor* 
^Usficubi  albiusfolito  efterFtftum,  pituiiofum 
lundarefuccum  indicatrficubi  pallidius  autfla- 
iius  ,  biIiofum;ita  ficubi  ad  rubicundius  quami 
^ro  natura  eft  nmtatHm,fanguinis  abundantiam 
XubclTcfignificat  :  ficubi  adnigrius,  nigramre- 
iundare  bilem  oftendit .  Ita  Gaicnus  libro  4.  ca^ 
^pite  7,de  fanitar.tucnd.Lcge  eundcm  commcntar» 
|2«lib.i.aphorifm. 

DETEMPERATVaAPHLE- 
gmatica,fiuepituitofa, 

c  AP  V  T  xa 

PUlegma  dabitvires  modicas.Utofq^  heueftjg^ 
P  hlegmafacit  pingHes,  fangHu  reddit  mediok- 
Otia  non Jludio  trxdunt  /ed  corpora  fomno  {cres^ 
Senfus  hebes^tardu4  motm,psgritiafomnu4^ 
Hic  fomnolentU4  pfger  ^  fputo  crehriore^ 
Efl  hmcfenjHshebes,pingHis^facie  color  albus^ 
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Hic  reccnfwtiu  not«  tcmperaturit  phlcgmatic?^ 
Prima,,uod  phlcgmatic»  viribus  fi"^ 'nt^ifJJ" 
inualidisium  enim  phlcgma  fngtdilfimuachu. 
midiffimum  fit  omnium  quae  in  animali  habetur, 
mobilitatem  caloris  innati,  &  quac  indc  onuntur 
facultatcsomnes  magnaexpanc  obtundit  ae  de- 
bilitai  A  occafione  quidem  fiigiditatis  torpidum 
pigrumqjcorpusadnaturae  aftioncs  omnes  red 
dit;huroiditati$vctoratiQueneruo$  omnes  rel 
xat  lsngttidofquefacit:quo  ht  vt  phlegmatici ,  m 
quibus  hic  humor  piJEualet ,  in  omnibu»  motxbu* 
Toluniariispieritiam  fentiant. 

Secunda,quodfintlati,  fedbreuicns  ftatur»: 
ob  debilitatcro  cnim  caloris  innati  corpus  in  lon- 
gum  extcudi  non  poteft ,  porrigitui  ergo,&  in  la- 
titudinem  protenditur.  u 

Teitia,quod  pingues  fint  &  obefi,nm:irura  ob 
frigiditatcm  &  humiditatem.  Adcps  eoim  vel  pin- 
gu?dofuperflua  frigiditatis  fichumiduatisexcef- 
furo  fignificat,6ctempcraturaro  corporitpfclegroa. 
licam.Quicquid  enim  in  fanguine  pingucleue  & 
tenueeft,idinealidioribus  corpoiibus  ahmenta 
quoddaealidofit,  in  frigidioribus  feruatur.Cum 
porroidvcnaecxtrafetranfmifcrint,  vbi  in  fngi- 
das  patticelas  mcidit,quod  genus  raembran?  funt, 
in  i)S  concrefcit ,  &  in  adipcm  fiuc  pingnedincm 
eonuertituf  Galenuilib.z.eap.j.de  teropcrat.  ffc- 
quituidcindc,fanguineosefl.eftatur«  roediocriSj. 
quicunquc  cnim  corporum  habitus  ,  &  tcmperati 
naturafuot ,  &  racdiocri  excrcitatione  vtuntur, 
ht>t  ncccflc  cftw(r«p>4»^  clTcnd  ¥cro  cft  mc 
diocri  omninocorporis  habitu. 

Quatta,quod  ad  ocia ,  quaro  ftudia  prcpenfio. 
resfint,iuftrumcutis  nimirum  veluti  torpentibus 
obfrigiditatem.  Gilcnus  Ubro}.  dc  fympt.  caufif 

capite?.  . 

Quinta,quod  (int  fomnolenti,  idquc  ob  rattl- 
taro  cercbri  humiditatcm  &  frigiditatcm  .  Frigi- 
ditas  tamcn  minotem  vim  ad  procicanduro  fom- 

numf 


Early  European  Books,  Copyrighf  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  coortesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3371/A 


x>ONA  VALETVDINE. 
i  trtismedicinalis,  2*. 

n  modum  cnim  mcntij  cclcnti,  Grsr- 
;  cisdi£la,&difccndi  f.cil  tuquam  CdS^Tf 

dtZTr:  '  *"^'^'^«^^ficcitatc,ita  corun 
dcm  hebctudo  ac  tarditas  i  contrarijs,  ne^pe  i 
ft«g.d.tate  &  humiditate  cxordium  fufcipTJ^e: 
Galcnus  capite  rz.i6.i8.& .z.artis  medicinalis 

J  Ift       '^'^'"^ditati.rationesfrigidi  <mim  propriii 
4  eft  non  mouerc.bumidi  vcro  rclaxare.  ^ 
OAaua.quod  fintpigri. 
Nona.quod  fint  fomnrculofiorcs;  qaorum  o- 

•  mnium  cauf*  ex  iam  diclis  fatis  conftant. 
Poltremis  daobus  verfibus  rcpctuntui  not« 

pradiftascum  qaibiafdam  alijs* 
Pnma.quodfintfomnolenti. 

Op««ionem^."°^^^^"'"         ^^"'^^  ^»»'"^'^»*' 

bl!l'^rn''"°**  fputi ,frigiditas  enim  impro- 
beconcoqu:tacd,gcrit,  proinde  multa  in  corp*. 

•  rc  excrcmenta  rclinquit. 
Quarta.quod  icnfibus  minime  vigeant.Galcnus 

•cap.z;.arn$mcdrc. 
Quinta,quodfint  pingucs. 
Scxta,  quod  album  habeaat  faciei  coloreaj  de 
.gwo  fatis  in  pratccdcnti  eapite,  nempe  S9. 

•  D  E  TFMP  ER AT V  RA 
Melaneholica. 

R C  AP  VT  XCj. 
£y?4/  adhwtriftii  choltrji  fuhftantia  nirrn, 
Si^A  reddttprMos,pertrifies,  Pauca  loquetes 
mt  vigdantjiudifs.ttec  mens  eft  dedtta  (omno. 
Uruantpropofitum.fibinil  reputantfore  tutum, 
UuUus^  trifits,cu^idHs.dsxtraqi  tenaiu, 
\^onexp»rsfraHdis,timidtiS,  Imetq ;  coloris, 
Sigax  mclaacholic»  tcmperaturajhoc  in  loco 

xefcrua- 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3371/A 


iJfcraturac  primum  quidcm,quod  melancholici 
fint  praui,hoceft>malis,fcns  acpcrditis  moribu», 
vtqui  comocttitixfaeilcinducanturvtmortcm  . 
aefidcrcnt,iugulariquc  fcoptcnt  :  ^  od^o^^^^^^ 
quanturomnesquotquot  vidcnnt.  Galcnuslibro  fi. 

i.deloc.afFcft.  cap.7.  •  rj-.r 

Sccundum,qued  tri ftcs  admodum  fint,infidiaC 

cuc  fibi  tcndi  in  omni  vita  fufpicetur:ob  ti.rb>do*  i;. 
nimitum  &  tcncbricofos  qui  ex  ,^ 
niorcprocrcantur,fpiritus.  Quemadn.odumcn  ro 
Tud  ac  tcnucsfpiritus  Utitiam,ita  ecentiano  tur- 

bulcnti  ac ttalTi  triftitiam  contrahunt. 

Tcrtium,quodtac.turnifint,&paucorum  ver- 

borum:vt  enim  caliditas  garruhtatcm,fic  frigidi-  i 
tastaciturnitatem&Clentiumgenerat. 

Quartum  ,  quod  ad  bonarum  artium  ftudia  a-^ 
DtiJhabilcs  atq;  accommodati  fint:  propter  folitu. 
5  ncs  nimitum&  fccreta  qux  ferc  petunt  loca-, 
Nam,vt  lib.fecundo  cpilt.vltima  Horatiu»  ait:  I 
Striptcru  chtrus  omnt^  awAt  nemus  ^ fugtt  -vfbes  1 

Eandcmfcntenti.m  ficcxtulit  OuidiusUbio  i.  ^. 

elee.i.Ttiftium:  .         •  *  * 

Carmwa/ecejfum  fcftbentts  6ttiiqu*rHnU^. 
Hinccftquod  Hippocratcs  dc  Dcmocnto  Ab- 
acrita  ad  Philor  amencm  ita  fcnptum  teliquit.l.  , 
Non  infaniam  ,  (cdquandam  cxceJlcntem  mcntis  i  . 
famtatcm  vir  ilh- declarat,  dum neque  libroium.  t  ^ 
ncquc  vxons,nequccognatorum,  nequc  rei  fanu- .  . 
liaris,neque  oCT> nino  alicuius  quam  gcnt ,  fcd  flc  . 
iiu  &  noL  ^pud  feipftttr,  confiftit,«cpnuatim  vi.« 
tam  dce.t  pleluque  in  antris  &  lo  itudinibus,  aut 
fubarblrum  vmbiis^aut  inmollibusherb.s.auta-£  .1 
pud  frcqucDiia  aquarum  fluenta.  Contingunt  igi-.  J 
L  talia  plcrumquc  atra bil< percitis.Tac.turni c» ^ 
nim  aliquandofunt,  &  folitarij  acdeiein  aman-i., 
tc$  ,  Ctretumfamiliariumconfpcftumauerfan-r.-1 
tur    alicnumpuiaates.  Nccverodiflmnlevcrer 
«ft,et5a  his qui circa  difciplinas  vcrfantur,  ab  vnaf 
ciga  fapicmum  aflc^tionc  alias  cuws  wclu^as 
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BONA  VALETVDINE.' 
fleirc.Lcgc  Aiiftotelem  problcinate.i.fcft.30.  Cicc- 
,  .rencm  hb.i.  Tuf<man.qu«ftion.&(^uintilianum 
ulib.ic.  eapirc  3. 

Quiatum    quodbrcuibus  admodum  minime- 
ucprofundispcrtcntcnturfomnis  .  Nam  ad  fo- 
.  mniim  crcandum  calidum  adeirchumoxcm  opu» 
,tJClt:hiccnim  concoquicxpeditc  potcft,  indeq;  ad 
^caput  yaporcs  furriguntur  ,  a  quibus  fubindc  fo- 
fmnus  inducitur.quod  fi  dccft,cxiguufquc  iiumor 
uaut  concoftu  difficilis  incft  ,  fomLs  Z  orirur 
-|Qua  dc  caufa  poft  cibum  fomnolcntiffimi  ficri  ob 
.JBalorcmfolcmus:  Melancliolicos  vcro  &  velic- 
«njcntcr  «ftuantcs  infomnia  tcnct;illos,quia  rcfri 

'gcratushumorpenituscft:hos.quianulluscft.a«t 
icertc  minimus.HorribiJia ctiam  vifa mclancholi- 
«eisperquietem  obijciuntur,qaibu$  maturius  e  fo- 
•rmno  cxcitantur.  Galenuslib.  i  .cap.  8.  dcfvm- 
iptom.  cau.  Et  Cslius  Rhodiginus  in  lib.i6.  capite 
,  3}6.&37  lcft.  antiq.  ^ 
I  Sextum,  quod  conftaotes  acftabiles  admo- 
■rdumfintinrcbusgerendis,  igerrimeque  dimo- 
itteantur  ab  eo ,  quod  menri  fcmel  haifcrit ,  adeo- 

-  ique  difliculter  ctiam  ,  fi  quando  offcndantur  in 
ireteremgratiam  reftituipoffint.Ethocccrtcficci- 
statisoccafione  ,  quacnon  finit  propofitura  facile 
)iimmutari. 

-  i  Septimum,qucd  nihil  fibi  tutum  foreputcnt.eoq' 

!r€mpertimeant.HmceltquodGaIcnusli...cap.7' 
:ide  fympt.caufis  ita  fcriptu  reliquit  llludquod  ab 
JHippocrate  perhibetur ,  omnibus  mclancholi* 
«fpeciebus  communc  cffe  videtur:  Si  timor  Sc  moc- 
ftitia  multotcmporcdutac,  melancholicum  eiuf- 
cmodi  iymptoma  eft.Sunt  cnim  omnes  fine  caufa 
'moefti:nec ii  roges  quamobrem  moereant, rcddcre 
jcaufam  poffint .  Timent  autem  coium  nonnulii 
otuni  mortcm,tum  alia.qux  minimefunt  timenda 
»INec  defunt  &  qut  niori  vchementer  expetaut.C«- 
:>terum  quod  ex  atra  bilc  ,  cum  principium  ratio- 
alij  aniixui  occupauit,tiaioi  mwiorque,  acmor- 

tis 
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tisexpeftatio  accidant,nihil  mifum.Siquidemel 
tiam  eoiurti,quacextra  corpus  funt,nihil  vidcmu!| 
quodnosperindetcrrcat,  actcncbr«.  Ergocum 
tencbrarationalisaDimaparri  funt  cireumfuOrj 
BCCcfTe  c/l  homincm  tinietc,vt qui  fcmpcr vni cfi^ 
corporc  fuotimoris  caufam  circumfcrat .  Quod^ 
enim  nobis  cxtriniccus  fit,  altiffimis  tcacbris  cit  i; 
cundatum  nobisacrcm  ad  tempus  aliquodoecu-r 
pantibus  id  n^elancholiavitiolaborantibusabinu 
tetno  ecipfocorpoiecontingit,fcilicet,vel  ipfa  ni.| 
gra  bile  cerebrum  occupante  ,  vel  aliqua  mela«^*t. 
cholici  habitus  cxhalationc,veluti  in  morbo,qu« 
flatuofum  &  hypochondfiacon  vocant .  Idem  li-I 
brotertio,  capjtcfeptimode  lccis  afFc<flisiam  ci-t 
tatam  fcntentiam  his  tere  tepetit  vebis .  DifFc 
runtautcm  inter  lc  melancholici .  Nam  omnci»* 
timenr,moerent,vitam  damnant.odio  habcntho  ) 
mines,  f«dnon  omncs  moti  capiunt  .  Etcnimi 
hoc  ipfum  nonnullis  melar.cholix  caput  cft.h 
quod  moftem  pettimefcunt.Quofdam etiam  alic-i 
no  admodu ni  atque  extraneo  videbis  animo ,  vt»» 
jotc»  quifimul  ^  mortcm  metuant ,  &  tamcnt 
mortcm  fibi  coafcifcant .  Proinde  reftc  vidctui. 
Hippocratcsomnia  ipfotum  accidcntia  in  duo  h?ej 
coeglirc,mctum  &moeftitiam  .  Mccftitia  nimirfii 
tot  inducit ,  vt  odio  profequantur  omnes  quot- 
ciuot  viderint,  nunquam  non  triftitiam  pr»  fe 
ferefltes,tcrrentuT  quoqttc  vt  in  tenebris  pueri.at- 
queex  adultisindofti .  Sane  quemadiTiOdam  ex-t 
ternaEtenebrar  omnrbuc  ferc  Lominibus  pauorem 
iaduouat.  nifi  vcl  audaccs  «diroduro  vcledofti 
facrinuficatraebiliscolor^mentis  fcdcai  ten«bii^; 
fimilem  reddens.timorem  cfficit  }  tcniro  fanmusi 
tum  medicis  tum  philofophis  tn  coofcfl'ocit,&  hm 
mares  Scomnino  corporis  tempcramentum  ani-i- 
m»  adUooes  variare  poffe.roftreir.is  duobus  verri-« 
bus  repetumur  quasdam  cx  iani  <j:it:is,6c  adduntm 
oonnulla  aiia. 
Primuni,quod  fi«t  inuidi.Eftcaiu)  i»ui)dia  tri-P) 

liiiui 
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pci itiac  fpecics. 
m.<  Secundura,  quod  triflej.' 
p  1  Tertium  ,quod  auari^ 
pj  '^artum,quodtenaces. 
M  Quintum,  quod  fraudulentij 
■iSextutM,quod  valdetimidi. 
JScptimum,quodlutei ,  ideft  terrd  fme  fufci 
iJolonsfint.Color  enim  purefufcus,  qui  viridi- 
i  .!»tipropinquu»eft  ,  mclaacholiae  dominium 
Iruendit.  tcfte  Rhaxclibrofccundo ,  capitcprimo 
Itsi  Alnianforcfn. 

DE  COLORIBVS. 
CAPVT  XCli. 
kLI  Jfunt  hHmores^quipr^ifiant  cuique  coUres^ 
^    Omnibwi  in  rebui  ex phlegmate  fit  color 
\  albui: 

mngwnefit  rubeus ,  cholera  rwbea  quoque  rufus^ 

I  INDICIA  REDVNDAN- 

I  tisfanguinis. 
Upeccet  fanguU,facies  rubet,extat  occMus, 
^^Jl^ntnrq.  gen^^corpus  nimiumque  grtisatur, 

lftpt*ift*fqtiefrequens,plenuSymoUt4,(iolor\i»ges; 
\mprimu  fronti4,fit  confltpatio  ventris, 
Uccaquelingua  fitisjuntjomniaplena  rubore, 
Oulcor  adefi/putijunt  acria  elulcia  qu^q} 

Hiccuiufquc  tcinpcraturatex  coloribusindicia 
raercribuntur  Fhlegmatici enim  coloris  funt  albi 
uhofi,pJlid,llucflaui:ranguinei,  lubri.meUn- 
hohci  verofufci.  tft  autcmcolor  fufcusproprie, 
alenol.broM.capitep.  Thcrapeu.  method.  te- 
Jrle ,  inter  rubrum  &  nigrum  medius.Scd  d«  his  o- 
.;,|innibus  la  prxcedentibus  fatis  ism  di.:^.^.ii:  eit. 
f   Secunio  loi.o  tredecini  traduntur  notT  .idna^ 
..  Jaons  iiinguinis. 

Pxiina  ,  ruborfacici  :  cbafccnrum  enin)  fan- 
gumis  ommaquae  ciicicaput  r«i.t  :ub:curdiora 
[ap-ureot. 
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DE  CO  NStRVAt^DA  j 
Sccunda,ocalorum  promincntia  •  j*f 

Tcrtia  ,  gcnarum  inflatio  :  cuius  eadcm  ei| 
latio. 

Ousra.vBiuetricorpotiscum  diftcntionc  grai. 
uitas;Natura<nm)  cumcotentos  huniorcs  modq 
rari  nea-eat ,  corpufqi  n.uliirudincgrauatumftf 
fliPCtcrijinusvalcatifupplanaturacdctieitur. 

Qttinta.pulfu^  crcbcr,propter  caliditatcm,  qui(. 
fancuinis  muliitudjncmfcquttur. 

Scxta,pul(usplcnus  ,  obcalidorum  &  humido 
lum  vapoium  copiam.  . 

Scptima,  pulfus  moUis :  nimiaenim  fanguinj 
cxupciantiaattcris  tmoUiuntur.  s 

Oftaua,dolorcapiti$,  &maximcqujdcm  cir< 

frontcm,obfanguinisin  plcxu  rcticulan.vt  quir^ 
bufdam  plactrtaugriJcntum.       ^  i-j-,.. 
.  Nona,ventris  conftipatio:nimuenim  caUaita 
tcfscccsc?cficc»titur&  indurantur. 

rccima,fi',citas  lingux  ob candcm  c^uraro. 
vndccin^.a.vchcmentiafitis:onficxumcnimftc 

machi  Pcae  nimia  caliditate  exficcatur. 

Duoilecima .  foa.nia  plcna  ruborc;Nam  qu«  i 
fomijisvifuntur  agiqucputantur.magna  ex  part 
coiporisaffeaioncmhumorumqucnaturamjH 
iiitudinem,defertumaequaUtateteftantur.Naiil 

qui  xgre  fe  moucii  putant,aut  grauia  onera  poi 
urc.aut  in  ca  re  impcdiri  ,  quam  fe  '1^«^^ 
Biant  .animalem  faeultatcm  cxplcnitudinc  aul 
craffiticaut  vifcofitatc  humorum  dcprauata  ha 
bercconijciendum  eft  .  Contra  qui  fe  vel  volar 
»elcurtereocyflimecre<lunt,humorcspaucoseo 
quc  tcucs,  minimcquecxcrcmentitioshabcreve 
?ihmileeft.  Ft  qui noclurnas  Vcncris  imagin 
patiuntttv.-^^aitali  remincabundarc.  Ad  cundc 
modum,qv  i  in  locis  foctentibus  ,  fordidis  ac  im 
Sundis  fc  V  lutaxi  putant.illos  tn  corporc  inat 
wam  puttcm  <:onuptamque  ac  gtauitct  olente 


BOMA  VALBTVDTNE;  24$ 
Jjiabere  fufpieioeft.quemadmodum  contra,  quiin 
-Acis  odoris  fc  elTeautumant ,  materiamprobam 
amterqj  olentem,  &  cui  accenOis  ignis  apparet, 
unc  h  flaua  bile  iofeftari.  cui  vero  fumus  aut  ca- 
go  aut  profundx  tenebraf,ab  atra  bile.Imbres  au- 
m  fngiduBs  humorem  abundarc  teftantur;  nix 
o  &  glacies.tfcgrando.frigidam  pituitam.Gal- 
am  galIinaceorumeriftashabere,autrufa  que, 
ram.fanguinem  cxfuperare.  Ludatorcm,qui  fibi 
llfusfuit  in  fanguinisfolioftare,&  vix  fuper  emi- 
'-re,multofanguineabundare  Galenusconiecit 
euacuanoRC  opus  habere  .  H«c  fer^  Galenus 
tommentar.j.  in  lib.«  epidcra .  aphor.i.  &  in  li- 
>ello  de  dignotioneexinfoninijs.  Lege  &  Rha- 
fccmlib.fccundo,cap.vigefimoquarto,  ad  Almau- 
')orem,&  Auicennam  fccunda  primi,  dofflrin.ter- 
iia,capitefeptimo. 

Ipeeimatcrtia.dulcedofputi ;  proptcr faaguini» 
nilccdincm.Rhaceilibro  fccundo,capite20  .  a<l 
klnia«forem. 

INDICIA  EXVPERANTIS 
1  Cholcratjfmcflauxbilis. 
dccufat  choleram dextr€ color^afperalingMM^ 
Vmmtu4,vomitufjj  frequens,  vigiUntta  multd^ 
multafais ypingutjqj  egejlto.tormina  ventus^ 
]Naufea  fa.mor/us  cordis^  Unguefcit  orexis. 
'fu'fu4  adejl  gracilis,duru4yVeloxqi  cnlefcens, 
^^ret,amjirefcitq\,incendin,  fomniafingtt^ 

L-^gedehisomnibus  Rhaccm  ,  hbro  z.eap.ja 
d  Almanforcm  ,  &  Auicennam  1. 1   dod:  u 
^jtapite  6.- 

■         INDICIA  REDVNDANTIS 
Hk  phlegmatis. 

¥^hlegm€  fupergredienspropritts  in  corpore  leges, 

t  AOsf^ctt  infpidum  f^fisdta  crebraJaUuas, 

l  ■Coftarumliomacht.Jimul  ccctpitffq^  dolores^ 

^ ulpi^  adeji  raru^ytardui  moills  quop  innnis. 


O  £ 
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Vr/tcedttfallax  phanajmata  fomntaaquoja. 
Rhazcslib.2  .cap.:;.ad  Almanforcn),  5c  Auic^r 

toa  i.-,.doft  j  cap.-. 

INDICIAABVNDAN- 
ti$  Melancholix. 
Humorumpleno  dumf^xtn  corportregnat, 
JsligrA  cuti6,\duru6pul(us,tenuijci3  vrtna^ 
SoUtcitudo  ttmor  trt/lttiajommatetr:*, 
AcefcuntruBus  ,fapor(^  fputaminis  idem* 
tAuaqj  prAcipuetinnit  vel  fibilat  aurU. 

Rhaces  lib.2.cap.:i.id  AhiianforcmA  Auic( 
na2.i.doft.3  cap.7. 

DEPHLEBOTOMIA,  AC 
piiir.o  quidena  de  state 
phlcboiomix. 

C  A  P  V  T  X  C  I  11. 

D^r.Ui  feptenus  phltbctomon  petit  annus, 
Spiritui  vbertorq.  extt  per  phlehotomiam 
Spiritus  ex  p&tu  vini  mox  multiplicatur, 
Humorumqs  <^i^^  d^mnum  lente  reparatur^ 
Lumina  cUr  ficatyfyncerat  phlebotomia 
Mentes  0»  cerehrum.calidasfacit  effe  meduUa. 
Vifcera  purgahit ,  fiomachum  ventremq^  coerce 
Puros  dat  fenfu4,dat  fomnum,t4.dta  toUtt, 
Auditumyiocem  vires  prodticit  ^  auget^ 
Dc  vcD«fcft  onc,  <]uani  ^>A*>S<»T<>/4/ocr  Grxcj 
vocant,iaagitur.  Ac  primoquidera  huicrci  aecop 
mcdataoftcndituratfas,  aiuius nimirum  decimul 
feptimus.vcl  vt  alijs  placct,dccimus  quartus.Puc 
ris  namquc  vfquc  ad  quartum  decirou  actatis  anni 
fjnt^uis  n-itiencu$  non  cft  :  carnem  enjm  ii^ 
hcnrrrneram  &:  facilcperfpirabilenuQuodGale 
ono  capiie  decimofeptimo  ,  method 
mcdcad  h.srcfUturvcrbis:Puerorum,inquit.ful> 
ftiQiiaomnium  Ucillimc  digcriiur  acdirtipamr 

pt  opic 


♦  ♦ 
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tBONA  VALETVDINE.  U7 
optercaquodcftomnium  liumidiflGmar&nuIU 
Jinimc  frigidior,hoccft,omniu  mininic frigida 
lO  minus  vacuatis  prarfidij  cgct,cum  hibcat  cx, 
lipfa,vndcnaturalitcr  vacuctut  Idcmctiam  lib. 
•  capitc  14.  ciufdem  operis  dc  fynocho  loqucns 
liirmat.Si  in  pucrum  incidat  qui  quartum  dc- 
lum  annuin  hadcnus  non  attigit,nntti  illi  faa 
•  iiiisnondcbcbit,proptcrca  quod  tantillis  ,  cum 
iratfcrtim  calidi  ac  humidi  lint,  plurimum  corpo- 
us fubftanria:  quotidic  dcfluatac  digerarur  .  Ita 
luod  cx  incidcnda  vcna  mollcndum  nobis  fuc- 
^it ,  idvltro  nobis  cx  curandi  corporis  natura 
irxftatur  .  Quanquam  Aucnzoarus  memoria?  dc-  Auerth^ 
icritjfc  filiclo  trimovcnam  di(rccuifle,atquc  huc /r^  ^7. 
G  mortc  tali  rcmcdio  libcraffc.Quod  fi  corpus  de- 
limnmquartum  annumcxcclTcrit  5  xftimandum  ^^^^^/^^,. 
m^qualifnam  cius  natura  fit,  num  giacilisJpiira 
ilura,&copiofifanguinis,autcontra.  Atque  it.i  in 
uiorcmiflioncm  fanguinisadhibcbis;  m  fccunda 
ncquaquam:  Scnibusquoqucpoft  fcptuagelin)um 
mnum,{i  multi  fanguinis  fucrint,  vircfqucrobu- 
ka«habucrint,ac  morbusita  iubcat,  Ycnam  feca- 
ibis .  Quod  ii  in  hac  a^tatc  conftitutis  vircs  pa- 
icum  validxlinti  &  fanguine  non  timodum 
jabundcnt ,  in  totum  abhuiufmodi  cuacua- 
tioncatccndi  funt  .  In  his  cnim^  cuni  ,  Galeno 
libroquaito,  capitc  dccimo  ,  dcfanitatctucnd^ 
jtcftc>fanguisbonuscxiguusfit,crudi  vcro  humo- 
|rcs  plurimi  ,  incifa  vcna  bonum  fanguincm  c- 
'imittit;malum  vcro,  qui  in  primis  maximc  vcnis 
xirca  iccur,&  quod  mefcntccium  vocant ,  coiligi- 
ttur>in  totum  attrahit  corpus. 

Sccundo  loco  vnicum  innuiturcx  phlcboto- 
^mia  incommodum:  ncmpequod  vbcrior  per  ip- 
i  fam  cxhalct  fpiritus.Quod ccrtcGalcnus  in  libello 
^  dc  faciificationc  his  oftcndit  vcibis :  Vcnam  inci- 
h  dcrcfaepcinannominimecommodumputo.  Na 
vnacum  multofanguinc  vitalisfpiritus  cxccrnf- 
tur.  Hocautcm  frcqucntius  confumpto,  &  tcta 

O  i  cor* 
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eotporif  molespeihigcratur  ,  &omnia  animdri^l 
©pcrapcius  fiiint.Freqiicntior  igiturvcr^  fc^tic^ 
maturam  fcric^ani  ,  Sc  hanc  morbisgrauioribuii 
cbnoxiatn  rcdditccuiufmadifunt  cachexia,  hy 
drops,arthritis,  trcmor,  paralyfis  &  apoplexia  j 
Impeniius  enin^  refrigerato  natiuocaIore,humi  < 
doqueprimigenio  immincito  vifccra  langucfcuri 
eruditas  donunatur,  quar^  totmaloiuni  caufafiit 
^itquc  origo, 

Tcrtio  vcrfu  tradirur  rcmcdium  repar andoruiri 
fpirituum^potus nimirum  vini.  Hoc  enim  ex  om^ 
«nibu^  ccleriter  ac  fubito  nutrieribus,  veluti  fupi 
t:apitc».5c  ir.  oltendimus  ,  principem  obtinct  lo  > 
cum.Quin  cx  ciboquoquc.vt quarto  doccturvcr-f 
fu,fpiritusrccupcrantur:fcdlcnte,hoceft,tardiusu 
Vbi  fciendumcumprimiS)  quod  exhibendus  flc  a 
venx  fc^ione  cibus  conco^u  facilis  optimi  fucci, 
acpluriminutrtmenti,velut  oua  forbilia,  dcciuf- 
modi^Eo  modcratius  tamen^vt  libro  feptimo,  ca* 
i>irt:  vigcfimoprimo>ad  Almanforem  Khaccs  prar ^ 
dpit.primoacfecunriodie  vtendixm  eft  :  quip^ 
coacoAoria  facultas,fanguinis  eduAione  dcbiiis,ll 
multum  fupcrare cibum  ncquit.  Hinclfaacus  ! 
d)Stisira  fcrmefcriptum  reliquit.Cihus  ipfis  nu- 
nuendus.fcd  potus  augendus  ,  refpcflu  nimirunu 
cibi^  dcnon  confuetudinisrimo  vcro  quam  antc 
phiebotomiam  minusbibendum  eft «  quod  virtus 
coacoclrix  dcbilior  adhuc  iit ,  quam  v4:  copiQ 
eius  ferat. 

Quarto  dcmum  locovndccim  modcratx  atc^ 
tempcftiuxphlcbotomiae  enumeratur  commoda. 

Frinmm.quod  vifusaciem  roboret,  clariorem- 
qucrcddatrimminutisenim  &detra<n:isper  phle» 
botomiam  hunioribus>quorum  ctFumatione  ocu- 
lorumclaritasobfcurabatur ,  vifusncccffario  ro- 
boratur  acreficitur. 

Secundum,quod  cerebrum  expurgct ,  integrita^ 
temmentircftituat,&c  ingenij  cxcitet  acicm:  idq*, 
ctorimilcBiomoiao  ob  caufam. 


BONA    VALETVDINE.  345 
Tcrtium,quod  medulhscxMlfaciatrfuneiflua^s 
lamqiiehannditatc$5qaarumconfluxuinfrigii;t- 
;flai|tur,  abfumit. 

'  Quarium,  quod  vifccra,  id  cft  ,  inrcriora  cxpur- 
tricuata  namqj  quaecoipus  noHrumrcgit  natu- 
exoncrataqucfanguinc,  quoveiut  farcina  prC- 
cbatur,haud«grcrrudn<  in  inferioribus  dcica-'* 
05  humorcs  conco^ait&ciriocit, 
3  Quintum,  quod  vomitus&  alui  profluuia  cohi- 
cat:humorcs  caim  ab  intcrioribus  ad  cxtcrnas 
"cucllit  partcs.  Hinc  ab  Auiccnna  quarta  i.  capitc 
igcfimo,ita  f  riptum  cft.Phlebotomia,propterca 
od  addiucrfa  traliit,  natur;rm  fccundnm  pluri- 
limrctinct.  Vbi  tamcn  filcntio prxtcrcundum 
ncft  ,  quodin  aluiprofluuio  cubiti  vcna  inci- 
_*da  vcniat ,  vt  quaccitiflimc  confpicuam  non- 
iiunquani  adfcrt  vtilitatcm,quod  ficontra  fcccf, 
ncmpcinpedc,nihii  omninoprofucrit .  Accidit 
ramen  aliquando,  vt  aluus  vcnx  fcftionc  fiuida 
aiagis fiatjidquc duobus naaximc modis. Vno  qui- 
ra,  quod  naturx  onercpcr  phlcbotomiam  fu- 
lato  virttts  roborctur,adcoquc  alias  haud  raro  iti- 
tctcuacuationcs.  Altcro  vero,quandoalui  pro- 
uuium  oriturcx  rctetricisfacultatisimbcciliita* 
,c.Ea  cnim  vcnx  feftioncaugctur,quo  fit,  vt  vcn* 
;!:cr  magis  proriterur. 

1  Scxtum  y  quod  fcnfus  cflSciat  puriorc$,cuapora- 
|ioncm  cnim  ad  caput,  vndc  fcnfus  turbantur,ini- 

"iminuit. 

!  Scptimum,quod  immodicis cenferat  vigclijs,fi. 
g^uidcm  humorum  cxuperantiam,vndcacrcs  fub- 
'  mdc  atque  diucr fi fur fum  fcruntur  fumijqui  fom* 
iium  impcdiuntjCuacuat. 

Oftauum,  quod  ta:dia,id  cft  ,  nimiam  corporit 
jyrauitatcm  fcgnitieque,  fiuc  laffitudincm  tollar, 
llcuat  namquc  qur  corpus  noftrum  rcgit  natura, 
lcxoncratque  humorum  muititudinc,  quibus  vc- 
jlutonerc  quodam  grauiffimo  prcmebatur  .  Me- 
jlanchoiia  quoquc  ,  qu«pr«cipua  quacdam  tacdio^ 
\  Q    4  luxi::^ 
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lum  ac  graaitatum  caufacxiftit  atquc  origo,  vna 
cum  fanguinc  cducitur:quippc  fxx  cius     &  fcdi^ 
mcntum. 

Nonum  ,  quodaudicndi  difficultatcm  corrigatt 
imminuitcnini  rcdundantiam  humorum  ,  vnde 
craffiacflaruofirurfumcucfti  fpiritus  auditorios 
obturant  mcatus. 

Dccimum,  quod  voci  confcrat :  fubtrahit  nam* 
quc  fupcrfluas  humiditatcs,  quibus  vocalis  ar- 
teria  immodice irrigata raucascdcbat  voccs. 

Vndccimum,  quod  vires  rcficiat  augeatquc  :  fi- 
quidcm  corporchumoium  exonerato  multitudi-^ 
ne  vircs  recreantur&augentur. 

QJIBVS   MENSIBVS  CONVENIAT. 
quibufvcnoccat  Phlebotomia. 
CAPVT  XCIV. 
^  Res  infunt  iftiSyMMUs^SepterKher.Apriius^ 

Etfunt  Luncsres^funt  vtlut  Hydra  dies^ 
Frimadiesprimi^poftremaquepofleriorump 
Jtiec  fnngui^  minui^nec  camibHs  anferis  vtif 
Sit  fenium  atque  iuueta  licet.fi  faHguii  abundat^ 
Omnimenfe  probe  confert  incifio  veKA. 
Hifunt  tres  menfeSrMaius^September,  Aprilif, 
In  quibns  eminuas^vt  lengo  tempore  viuas^ 

Triahoein  loco  traduntur.  Ae  priniumqti-i 
dcm,quod  trcs  mcnfes  funt  lunares  ,  nc mpe  Ma-  j 
ias,Apri!is»&Scptember,ipfisqucdies  quidam  in-; 
fint,qinbusvenam  incidcrc ncfas  hpbeatur :  Maij  i 
fcilicet  primus.Sc  rcliquorum  ^rigefimus.  Td  veroi 
vulgo  quidem  ita  credirur  >cum  rcaera  f  flum  at-: 
que a  vcritate alicnum  (it .  Siquidcm  S<hisipfist 
diebus  modoconftellatio  non  dctcrreat ,  venam  r 
fccare  nihil  impcdit.  Vanum  item  ac  errore  plci  vl \ 
eft  ,  quoddc  anferum  cfufubiunpitur>magifquc  » 
fafcinationi  tribucndum  ,  veltra^um  fortea  lu- 
da^orum  confuctudineene  exiftimandum. 
Sccundum,quod fenibus  a^que  atquc  iuuenibus 

fingulo 
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iingulo 


!  mcnl 


lodo: 


ifanguisabu 


vcnisi 

:,ac  morbus  jtaiuDcat  ,  languincm  iubtrancrc 
^as  (it;  vt  ift  quibus  non  facilc  digcratur  diffipc- 
Virquefubfiantia,&  boni  fanguinis  adiit  copia. 
r  Tcrtium  ,  quod  Phlcbotomia  pro  conferuanda 
ianitatc  adminiftranda  fit  in  aliquo  horum  trium 
incnfium:ln  Aprili  fcilicct.aut  Maio^aut  Scptem- 
;>ri:di{Fcrentcr  lamc  In  A  prili  enim  aut  Maio,  ic- 
[Ofciria  incidcnda  vcnit>ob  cxuodantcm  nimirum 
iiiguinis  copiam  :  eft  enim  teuipus  vernum  .  In 
feptembri  vcro  lienaris:  fiquidcm  pcr  id  tcmpus» 
!um  fir  autummale  ,  atra  bilisnonnuliisplus  ca« 
^iis  colligitur. 

D£  IMPEDIMHNTIS 
phlebotomiac. 

CA?  VT  XCV. 

FR  fgida  n^mra,  ^  frigens  regio,  dolortngenp^ 
Bainejipofl  coiium.mtnor  Atfu ^  atquefenilis^ 
iMorbuApTolixus  potus  repletio  ,  (^efcd^ 
}\Stf  agilu^  vel (ubtHis  fenfM  flon^^chi  fit^ 
lEt  f^lliditi  tibi  non  fur^t  phlebotomundi^ 

Duodccim  hic  rcdcnfeatur  impcdimcnta  phlc- 
botomix. 

Primum,fr*gida  hominis  natura  ,  qulppcqux 
▼cnx  fcftione  augcstur  .  Fundamcntum  enim 
i:  caloris  innati ,  Dnguis  cft:hcc  jgiturper  phlcbo» 
.'j  tomiam  imminuto  &calore innatum  imminui, 
1  totumque  corpu^  grauiter  refrigcrari  nccclfeeft^ 
J  Galen-capitefextodecurand.  tat  perfang  .  roif- 
i)  lionem. 

!      Sccundiim,  regio  impenfe  frigida  ;  Hxccnim 

V  \  largam  vacuatione.qualis  phlcbotomiaeit )  haud 

V  v  fuftinet,quod  corpus  dctrafto  cum  fanguine  nati- 
t  >*   uocalorefatisantcarcfrigeratum  magis  fubindc 

rcfrigcrct.  Fraetcrca  neccalidanimis rcgio  venx 
fcftionem  tolerat ,  quod  faa  calidatate  vires  dif- 
|f8   foluat  ac  humorcs  difcutiat  •  Tcmpusctiara  annt 

O    s  mit- 


gyi  DE  CONSERVANDA. 

mittendo  fanguinicxpcndcndum  ,  num  fcilkct  , 
calidura  i(it,autfiig^idum.lnfrigidocnim  tempo-(j 
K  corpui  lefrigcratur^ideoquc  fanguinis  miffione 
impcdit.  Quidenimattinetcorpus  anteaabund 
fatisrcfrigeratufanguinisdetradione  magjs  r.. 
♦rigcrare  J.n  calido  tCHipore  iriiprobe  vacuati 
lyncoqe  &  refciuticne  intcrcut,quippc  calor  am-»7 
bicntisecorporc  foras  euocatum  fpirituni  digc->j 
fit.rcficcatquccorporis  habitum  ,  &  imbccillio^Ji 
fcmreddit .  Quocirca  tum  omnino  ^fanguinis  r 
xniffioncabftincndiimcrit .  Qiiod  Galenusiibro 
vndecimo, capite  4.  method.  medendijhis  verbis  x 
confirmat.Ttt  omninoquidem  non  mittcs  in  tem-fi 
porcarllatiS)&region«xftuora ,  &c  cceli  ftatucalt^ ii 
do  aciicco.  Proiadecadcm  cft  tcniporis ,  qnx  rc-r 
gioni$,conditio. 

1  ertium>dolor  ingens,  fub  quo&  nimiacor-i 
|)orisinfl.inimatio  comprchcnditur .  In  his  enim  B 
fefta  vcna  multam  fcditioncm  &  agitatioocm  in  li 
jhumoribuscxcitat^phlcbotDmia  nimirum  attr:^B 
hentcac  vacuantchumorcsjdolore  vcroatquein-  r 
i^simmationccontranitentibus.adqueferapienti*  i 
bus.Siquidcmdoloromnis  &caior  attrahunt.in^  r 
iRuf  umquc  humoium  cfficiunt,  quo  frt  vt  inRam-  i 
inatioaugcatur,&naturamagis  debilitetur.  Et 
hocquidcm,  vbi  tcraperatior  &artiiicialis  fuerit 
|phlcbotomia.Si  vero  aceruatim,  vel  adanimi  dt^ 
liquium  v#fquc  fiat,  in  ptaediftis  cafibusplurimum 
adfcrrcmolamcQti.Quippehocprxfidioferuentis 
fanguiniscopiainmaxiniis  infiammationibus  c^  n 
ducitur,&laboran$phiegmoncpars  refrigcratur,  . 
Xrx  vchemcatiffimisautcm  doloribusidcofangui* 
ois  miffioconfcrt,quodfanguinisconffuxum^do-  • 
iorc  refciadendo,  inhibet .  Accedit  quod  cxcreto-i  ^ 
ria  facultas  eaufi  dblorum  ,  cliccrc    propc-  * 
xnisphIegmonem,interdumcxcitet.  Quttrii  enim  1 
f  i  nisfuisconatibusnihilprofecir,  vchemcntius  1 
^^grefl^  quod  infcttat  cxpcllcre  faaguinis  aliquid 
;upcr£ofiti$prtibiwijiaffliftAra  fiinal  cxpri- 
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mit,vf  copiofc  libro  23.  mcthodi  niedend.  capitcf 
tcrric  G  ilcnus  oftcndit  Quapropter  nc id  accidat, 
^Jfanguinctii  mittcrccxpcdit.  Et  hxc  fuitintentio 
Salcnirommcntar-:  s.iibro  i.aphorif.  vLifi'-  fcri* 
ll^tiptum  rcliquitJn  ardetiffimis  fcbriliis  fi  vfqucad 
unimi  defcftione  fanguis  niittatur,  ftntiii^  totius 
^^icorporis  habirus  rcfrigcratur  &c  febris  extinguituro. 
iLQ  maximis  vero  doloribus  imllummaiu.s  noui 
H^cdium  quam  vfqu"  ad  animi  dcfcftioncm  c- 
laacuare.  Lege  plurs  apud  cund.-m  libro  9.  mc- 
thodi  mcdend  c;:pirc4.i^  in  lil^io  dccura.rat  per 
'jlangiiin.nuffioncm  c  p. II.  &Leonbnrdt:m  Fuch- 
jiium  libro  z.Scft  >.capitc  4  &  6.  jnflitut.  mcdic. 

Quartum ,  Balneum  ,  &  maximc  quidcm^ 
//«(povHriHoy  id  cft  ,  rcfoluciuum  ^  Hoc  cr^im^. 
cum  Galeno  in  hbro  de  vtilitare  rcfpirationi?, 
.  .ripitc  feptimo  teiicXi  iritus  ex  roto  cnrpcrc  eua- 
icucsadeoquc  vucs  dc'^ilir^t,  phlebot(»mia  impc- 
dit .  Na  plariinu  &  repeniceu^icuare  peiiculofum 
iCit.inquit  Hippccr.lib  1  aphoiifm.5'. 

Quintun; ,  cuitus:  poft  quem  Prohibetur  inci- 
ifio  vcna:,  quod  is  corpus  lam  plas  iquo  cxcal- 
ifcccrit,viresdeiccerit  acdebilitarit .  Porroquoni 
f  njodo  Vcncrc  vircs  dilTolunntur  ,  difertc  admo- 
I  dum  Galenuilibro  i.dc  fcmine  ,  capitc  ij.his  dc- 
rmonfiiat  vcrbis  :  Circa  tcmpus.inquit ,  concu* 
(bitustcftcscx  vcnisfcminatim  humorem  »  quan- 
Uum  cius  in  ipliscontinetur,trahunt .   ift  autem 
I  modicus  hic  ,  &  ad  roris  fimilitudincm  fanguini' 
(  Ammixrus  :  huiufmodi  autem  illa^  opus  habcnt» 
/  Violcntcr  igiturcopertcfticuIos,vtpotc  potcntio- 
1  li  facultatc  praeditos.quam  venae  detmfto  ,  vcn.x 
i  ipferurfus  a  fupia  poiitisrcuelIunt,bac  vcro  rurfus- 
iabhisqus  dcinceps  fitx funt ,  deinde  hx  rurfus 
i  avicinis,  acque  hoc  fieri  non  ceflat ,  doncc  ad' 
I  omncm  corporis  particulam  tranflumptio  pcruc^ 
I  ciat,  adeo  vt  omncstotius  animalis partes pro- 
I  prioalimcntoenacucnturt  Pveuellit  cnimfcmpcr 
I  id  ^uod  peifcwlc  cft  cuacuacum  ,  ab  co  quod  pl^s' 

O   6.  iiut'e-c 
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habet  vclut  violcntcrcripicns.  Hoe  igiturquum^ 
fcmpcrfiat,  &omniavclut  in  chorointer  fe  mU'- 
tuoparticipcni,  in  tatum  faneomnia  vafa  acpar-  \r 
tcstotius  animalis  cuaruari  ncccffe  eft  ,    doocc  i 
forriflima  ex  omnibus  pars dcpleatur  .  Neque  ve- 
rofolam  fcminnriam  humidiratcm  ab  omnibus  |i 
animalis  partibus  aufcrri  continget  hoctcmpore  » 
fcd  ctiam  fpiritum  vitalcm.Nam  &c  hic  cx  artcri  j«  ft" 
vna  cam  feminuli  humiditatcc  U2caatur  Quarc  I 
nihil  mirum  eft,immoderatocoitu  vtentes  imbc- 
ciliores  rcddi ,  a  toto  corpore  vtroque  fyncerilTii^l 
rooablato,  acccdcnte  infuper  voluptate  ,  qui  ip- 
fapcrfc  fufficicnscll  vitalcm  firmitatcm  dilTol- 
ucrc,  adco  vt  ctia  quofdam  cx  nimia  voluptate  ac 
iucunditate  mortuos  cfCc  conftrt  .  Quz  omnia  f 
Marfilius  Ficinuslibroprimode  fanitatc  tuenda> 
capitc  feptimo  his  ctiam  confirmat vcrbis .  Venc- 
rcusjnquitjcoiiusfi  vcl  paululum  vircscxcefTerit, 
fubito  cxhaurit  fpiritus>prxfcrtim  fubtiliores,  f c- 
lebrumqj  dcbilitat,  labcfaftat  ftomachum  atque 
prxcordia  ,  quo  malo  nihil  ingcnio  aduerfiuscflc. 
P^^tcft .  Gurnam  Hippocrates  coicuni  comitiali 
n^orbo  fimilcm  iudicauitPnifi  quia  mentcm,  qixx  I 
^acra  cft,perceilit,tj^ntumque  obcft  ,  vt  Auicenna  | 
*ri  iibrodeanimalibusdixcrit .  Si  qurd  fpermatis  ||| 
^u?pra  quam  natura  tolerct,  coitu  profluat ,  obcfTc 
xnagis  >  quam  fiquadragies  tantundem  fanguinis 
cmanarit ,  vt  non  iniuriaprifci  Mufas  arquc  Mi- 
ncruam  virgines  clTe  voluerint .  Plura  de  hoc  lege 
apadGalcnum,C3pitcoduagefiaio  fcxtoartis  mc* 
dicinalis.Pauium^tginctamlibroprimo ,  capitc 
tngcfimoquinto>&  Aetium  lib  ^.cap 

Scxtum,2Ctas,vel  maior  vcl  minor  ,  quam  phlc* 
botomiarcquirit,qualis  cft  infantix,^  fcnij.  Ho- 
Tum  omnium  mcminit  Auiccnna  4.  i.  capite 
20.  in  hunc  fermc  modum  fcribcns.  Caucrc  dc- 
bcs  a  venae  fefHonc  in  cpmplcxionc  vehcmcntis 
fri(^iditatis,&  in  rcgionibusfortisfrigiditatis ,  fie 
Ui Tiora foriisdoloris.& poft balncum rcfolu  luu. 


I         BONA     VALt  TVDINE.  ^5^, 
kpoU coitum,8c  in  artatc  qu«  cft  luinor  14.  annis 
uanto  plus  poieris,&  in  scate  fcnum,  quato  ma- 
ispoteric;  nifi  in  figura  confifus  fueris,&  in  foli- 
itatemufculoruni  &  venaruin  amplifudine  ,  & 
tum  replctione,3c  colorum  rubedine.hos  nam . 
ue  «X  adolefccntibuj  &  feitibus  phlebotomare 
audebis    Adokfccntes  tamen  fecundum  ordi- 
:»nem  ad  phlcbotomandum  paulatim  prouchcre 
usdebes  cum  pauca  minutione. 

Septimum,morhusprolixiis:virtuscntm  tempa- 

tistradluexoluta  non  tolcrat  venx  fcaionem,  vt 

qu2  a  morboplus  fatis  iam  debilitata  phleboto- 

mia  tacjlc exhaurirctur.Galcnus  de  curan  rat.  per 

fang.miff.capite  zo.Idem  Auiccnna  ctiam  loco  ci- 

tato  coafirmat.  In  corporibus,  inquicns.qua:  pro- 

lixas  perpefla  funt  xgritudiocs,  abainendum  i  ve- 

IJS leihoncnifi  fanguinis  affucrit corruptio  ,  qux 

adhocte  perducat :  quoniam  tunc  fsngainis  lub. 
tradlione  vteris. 

O.lauum.aimiapotus  repletio 
Nonum,largiorci  ji  ingertio,ruiM]ua  mcDnco- 
aio.huecruditasetiam  comprehenditur ,  eaufa 
.Bhorumomnmmeft,vtcxAuicenna.  i  i  doa  6  ca. 
.<  pite  J.colligitnr.qaod  tria  lint  matcrism  artrahe- 
:  tia.Ioca  fcihcer  inanita,membroram  ca/iditas,a'- 
1  totius corporis  habitus.Sagiiis  igitur  fi  fic  affcdis 
.«  mitteretur ,  venx  proprio     commodo  dcftfttua: 
I  nutrimcnto  ,  q-iodnondum  in  ventricuio  ac  hc- 
pite  coneoaum  el^attrahcrent.hoc  vero  in  nitm- 
bra  raptum  non  corrigeretur  .  Siquidem  rertia 
concodho,  vtGalenrisautorelh  non  emeodat  er- 
atum  rccunda,necfccunda  prim2C.Atqueinterim 
xcrernentorum  copism  in  cjrppre  ,  ac  inde  ran- 
dem  aEgritudiflesproucQirencceflreeft.Tanto  igi- 
tar  tempore  diftercndaeft phlcbotomia.qnantum 
fatisfaccretum  adcorum  coneoftionem  »  tum  rt 
excremcnta  defcendant,videbitur. 

Praeftiterit  tamen  intemperantibus  vinofifque 
c  vcatri  gulaeqi  dcditis ,  v't  capite  fcxto  libt  1  de 

^   7  curand-. 
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curand.rat  ,per  fanguia  .  nii^onem  Galeno  vi- 
fumeft,  a  venacfeftione  in  totum  abftinerc  ,  vt 
«luosncque  purgationc,ncque  fangainismiffionc 
inagnoperc<iaiuucris.Nam  per  vitaj  intemperan- 
tiani ,  crudoruni  humorum  copiam  ocyfnmecol- 
ligunt:  vcrum  his  ne  manum  quidem  admouerc 
tentandum  elt ,  C^u  ^rfum  cnim  attinet  apud  vol- 
gum  inf»marcpr«fidia  ,  quat  multis  fucxc  laluti? 
Galenuslib.ii.cap  «j.method.medcnd. 

De!nmun),fragilitas,ideft  ,  debilita* virtutis: 
quippefanguinemino  virtus  femperijs  cxtreinc 
concidit ,  ncc  poftea  rcuocari  recolligique  potcft. 
Galcn.cap  6.dcc    ad.  ar.pcr  fang.miir.6c  hb.  ii< 

cap.i4.,meth.mcd.  r  n 

Vndccimuni,os  vcntriculi  fupramodum  fenlilc 
iiibquo  imbccillijm  etiani  comprchenditur  ,  & 
quod  aniar.i  bilc  rcdundat:ob  hac  enim  multi  in 
venxfedione  aotc  xuftaeuaeuationcmpcr  iniiia 
ttatimanimo  deftituuntur. 

Porroos  ventriaili  roagno  fenfu  praeditum  ef- 
feexeo  maximc  conijcitur  ,  inquit  Auiccnna, 
qaod  aCi  ia  mordaciaquc  ciira  oft"enfionem  no  fa • 
(Ciletranfglutiat.  Imbecilhtatc  arguitdcieftaGibi 
potufque  apperentia.  Amarx  vexo  bilis redundan- 
tiam^oris  amrtfitudo,naufeaequepcrfeuerante$,& 
bilisfrequentiores  vomitus  «ftendunt.  H^  itaquc 
indicationcs  a  fanguin is  fubtradione  dchor tatur. 
Siquidcm  huroorci  venae  fettione  exagitati  fic;  af- 
feftis  ad  o$  ventriculi  haudraro ,  ceu  ad  confuctii 
locum,confiuunt:fed  cum  id  membrum  debilius 
sam  fit,  quam  vt  tali  humorum  confttjxui  rcfiftar, 
multaomninocx  fanguinis  miffione  contrahutit 
mala.  Et  h«c  vna  caufa  eft  ,  cur  multi  cx  ipfis  ani- 
ino  liuquantur.Bilis  naraque  in  ftomachum  refu- 
fa  morfu  )uo  cor  nonnunquam  ac  cerebrum 
t^s  ffu/iA7roi$tie(v ,  idcft,  in  confcnfum  traliir, 
fyncopsnqueparit,  quandoquc  vcrofubitam  etia 
adfertmortem.GalenusIibro9  capitCi;  nicthod. 
iiuiefi>&  Au.ccnaa  lococitato. 

Duc* 
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'tiodccmuim,  naufeacin  hacenimfi  fanguismk'- 
rcrur    vcnxcxhaultacprauam  illam  acnaufco- 
m  acffe  faciieattrahcrcntmatcriam  .  Ncquc  ob 
nidtas  folum  caufas,fcd  ob alias  etiam  non  eaucas. 
^phleboromiainrctdumabftinemus. 

Ac  prinio  quidcm  ob  ocluof^^ol/m  mcn/iu- 
Ifucfluxum.  QuodccrtcGalcnusIibronono,  ca- 
Knequinto  method  .  mcdcnd  .  his  innucre  verbis- 
oluit;Si  tcmpoM:,inquit,mittendi  fanguinis  me  - 
|.c$  mouericootigerit ,  <iue  etiam  hxmorrhois  fiit 
rectufa.fi  lofpeftoHuctis  im  petu  ipfc  fatij  fore  vi- 
-•^Kur  ,  qui  fo)u<  quod  requiris  vacuet ,  natur* 
omnem pcrmittes^rin  minus,iantum  ipfe de . 
•ahcs,  quo  ex  coniunftis  ambobus  perhciatui 
uodppftulas  .  Nonnunqiiam  tamen  reuulfioniji: 
liam  caula  in  immodicis  fangainis  c  naribus,  v- 
to  ,  fede  autthoiace  cruptionibus  vcnse  fcaio* 
tiftimeconfpicuamadfcrr  vtilitatcni. 

Deindeob  corporcx  coaititutioois  raritatem, 
oc  eft.humidam  calidamque  rcnipcratura.  £ius 

enim  fubftantia  «clcrrimc  in  ambiciitc  diffipatur,. 
filiasinhalitum  fcnfibilem  ,  alias  in  pcrfpiratio- 
ncs,qa« vifum  fagiant.fcd  rationc  dcprchendan . 
i:ur.  itaqueetiam  huius  raufa  aut  prorfus  vcnani 
Mon  lccibiinus,  aut  parum  dctrah6mus  Galc.-m$ 
'ii>.9.cap.i  7.inethod.  mcdcnd. 

Tettio,  ob  lentorem  ar cruditatem  humorum- 
latccnim  venae  feftione  augcntur.  Vndcindiu- 
linismoibisfanguinis  miffione  vtendum  non  eft, 
jaecfudiiasfcilicct  augcatur.virtus  dchi!itetur,5c 
jstorbuscoufqt^cproducatur    vt  nequaquam  po- 
ificacurari  queat .  Hincptacipit  Auicenna  ,  vt  ii. 
^Biorbis  chronicis  pharmacia  vcn^  feftioni  pra  • 
1iuttatur,8£  non  contra,'lictr  trtraque  opus  habeani 
rotantcs. 

Cruditai.  porro hunioruin  duabus potifi^^^^ : 

jdccaufisaccidcre  foict  .  Primum  quidaaj 
Igrauanic.m  humoram  copiam^qu^  innatu.rj  calo- 
'nm  vciuifuffi^c^fldoin  uat«:ndci>ilitat,vt  ipfon- 

«uiaccic; 
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euinccrcpoftcancqucat.  Et  inhacphlebotomi4' 
vti  licct^quennadmodum  id  ipfum  Alcxadcr  Tral-} 
lianus  libro  j.capitc  z.in  euratione  Anafarcac his^ 
confirmat  verbif .  Oninium  curatio  a  vacuationc  t 
incipienda  eft.fed  Afcitis quidem  difti  aut  Tym- 
panijE^fola  purgationcCuiautem  Analarcano- 
men  eft,ea  vcnx  feftionem  interdum  requjrit ,  vt  • 
qujc  ex  fanguine  frigido  nafcatur  .  Ac  frigiditatis  f 
quidem  ratione illa  non  indiget,  fcd  quoniam  co- 
pijEdetraftio  naturam  leuat,  vtharcminoreni  ilU|.l 
effcftam  facile  fuperet ,  non  alienum,  fed  rationi  t 
confcntaocum  eft ,  hic  qucquc  vena:  feaionc 
vidcmuscnirn  quodetiam  ignisextcrnus,  eumifl 
lignis  viridibuspropemodum  extinguitur  ,  refo-tj 
cilUtur  rurfus,li  illa  quac  ipfum  luffocabant  aufc-  ?n 
raniur.Deindc vcroobcalorisinnati  dcbilitatcm r 
vt  hominibusfrigula:  naturs,  quales  adiuturno 
nicrbo  conualcfcectes  cunipriniis  funt,  &  fenes, 
phlebotomia  ex  vfu  non  cft  .  Subtra^lo  enim  fan-  ^-1 
guinc,  qui  fomes  natiui  caloris  ac  vitaethefaurusl!'^ 
cft>neceirc  eft  vt  corpus  vt  hem  rntius  rcfrigerctur,  i' 
humorumque  cruditasaugeitur.Saguis  igitur  ip-c' 
fis,vthumoresconcoquat  &cuincat,  rclinquedusi' 
eft .  Qamctiam  polt  ;^oAfpecv,  diutinos  vomi- 
tu$,  <^/0(f^/flcv,  incdiara,  vigilias  ,  laborcsvc-  5j 
hementioies.,  &:vnoverbo,  poftomniaqux  SPt-lf 
pus  impenfmscalfaciunt,  excitaatqueacvires  dif-y 
foUmnt,a  vcnae  fcdlione  abftinendura  .  vtcopiofe» 
admodum  docct  Rhaccs  libro  6.  capite  i  r.  ad  Al-  jj 
manforcm. 

QVAE  CIRCAVENASE- 
Aionera  obferuanda. 

CAPVT  XCVI. 

T^^facienda  tibi  quando  vis  phlthetomeiri,  jjj 

(j^ttddo  minuis.fHeris  vel quado  minutus^  y 

VnBio  fue  launcrum  ^  potus  ,f*fci*  motus»  || 

Debent  nonfragili  ttbi finguU  mente  ttneri. 
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Quinquem  fanguinis  miflTionc  obfcruanda  cffc 
pcleco traditur:&  cx  ipfis  alia quidcm  prius  qui 
ena  tundatur  ,  qusda  intcrca  dum  fancuis  cmit- 
itur  nonnuUa  vero  co  fubtrs(fto. 

Primum,  eft  vnftioialias  cnim  membrum  in 
j?!luovcnaincidi  dcbct ,  olco  irrigatum  fricamus, 
J  tteporecmsfanguis  rcddatur  fluxilis;  intcrdum 
lpficuam9)Ai^m>«  fiac  fcalpello  olci  tion- 
laihil  allinimus,  vt  infliftum  dolorcm  mitiget. 
r^andoquc  vcro&  vulncri  olcicuittfpiam  patuni 
« llinimus.  quo  nimirum  cicatricc  tardias  obduca- 
urjhumorcfque  in  venis  relidi  liberius  expircnt, 
"mali  fumi  difcutiantur. 
.  Secundum,potusr&  prjecipucquidem  vini.  Hoe 
.enim  cum  in  ipfa  fcftione.fi  f.  ncopc  obuenerit,tu 
.ijoft  eam  ctiani  ad  boni  fanguinis  gencrationem 
'pirituumque  recuperationem  eonuecientiflinjc 
i:xhibetur.Supracap.8&  Jo. 

Tertium,lsu.icrum,id  eft.balneum  ;  quo  ccrte 
per  biduum  aut  triduum  ante  &poft  fanguinis 
iiiffioncmvti  conccditur,  nequaquam  vcro  eo- 
em  die.Antequidcm,in  illisquoscrairorum  ha- 
orum  copiaaggrauarifurpicioeft,hos cnim  bal- 
>neimi  incidit,  mobilcfquefacit  obcandem  etiam 
scaufam  paululum  dimoucri  anre«  phlebotoniiam 
xonvicnit^&afrumcre  nonnihil fyrapi  acetofi.Eo- 
>dem  quoque  tcmpore  mcirbrum  incidcndjc  vc- 
.n«fricandumcft,vt  humorese  propinquis  venis 
badlocum  fcdionideftinatumaIIiciantur,&ad  tx- 
Jitumproperent.  Poft  verocmiffionem  fanguinis, 
valetadhumorum  vaporumqae  reliqwias  difcu- 
i  ticndas  .  Veru  eo  fupcrfcdcrc  in  ipfo  die  opor^er, 
JCutcmenim  nimisreddit  mollcmjquo/it  vtplaga 
ifaciIIimccedat,quod  non  cft  citra  pcriculum. 
j  QuartBm,fafcia:,hoceft,Iigatura,cxpannisfci- 
fflllicct  lineis,quas  tam  ante,  quara  poft  \  cnz  fc^tio- 
.  tnem  adminiftrari  oportet .  Antc  quidem  ,  &vt 
linde  Venaeincraflefcant  confpicuique magis  fiat, 
&  vt  humores  ad  confticutum  incilioni  locum  fa- 

ciliut 
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cilius  prolcftentut.Poft  vcro  ,  ad  fiftcndunri  repn- 

jncndumque  fluxum. 

Quintuni,  motiofiueinambulatio ,  modcrata 
nimirum  ac  tranquilla.-qua  quidcm  &  antc & pcfl: 
vcdjeincifioncmvticonucnit :  antc  quidem  ,  vt 
humores  difrolu"inturcxtcnucnturque;poft  vero, 

addiffipandashumoiura  rcliquias. 

Ea  hodic  apud  vulgum  inualuit  confuetudo,  vc 
Tcn«ieiuno  ferc  acvacuo  incidantur  ft«macho: 
fcd  hoc  ipfum  Doftoribus  quibufdsm  minus  pro- 
batur  vtquibusconducibilius  e(re  videatur ,  vt 
ouum  molliufcalum  fiue  forbile  cum  hauftulo  vi- 
ni  prius  cxhibcatur,idque  circitcr  horam  nonam, 
▼cl  decimam  antc  mttidicm;  ac  confeftim  deinde 
veaaincidatur  .  Naturacnim  ftomachocxiftcnte 
vacucncalimentodcftituatur,  fanguinem  pcrti- 
naciffimc  retinet  Contra  vero  pauculo  eoquc  cxi- 
Rua  molc  plurimum  nutricntc(cuiufmodi  vinum 
tc  oua  forbilia  cumprimis  habentur)  ingcfto  cibo, 
eundem  facillimc  exirc  patitur. 

Porroquodaddici,  in  quofit  vcnxfcttiotem, 
puiattinct,  fcicndum  fanguinimittcdoconueni- 
rc  maximc  tempus matutinum  ,  fic  tamcn  vt  noo 
protinuscxcitise  forono  ,  fcd  horam  vna;tian- 
©«^'^/.//•tca  vigilantibusvcnafccctur  .  Quibufdam  eiiam 
i.t4/>.iupoftcaquamrerumfolitarumqu.dpiamobieruut, 
Xv»//>/:    fiucinludo  liteiario,  ftuc  inofficina,  fiue  m  fo- 
//a    ro  ,  fiuc  in  xdibus  ,  fanguincm  autcrrc  cxpedit. 

autem  nuUum  eft  vcnac  fc^honis  prarfcri- 
jlett$44       2m  tcmpus  ,  quamobrcm  nec  per  noft^m  lan- 
puinem  miitcre  ijs,fi  morbus  ficcxpctat.vercariSi 
Sic  Galenus  in  l«bro  de  curand .  rat.  pcr  fanguin  * 
inilf.  capitcdccimotcrtio&  vigcfimo,  & 
in  piacfagio  cxpcrientiacompro* 
bato,capitc+. 
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BONA  VALETVDINE. 
DEQVIBVSDAM  PKLEBO- 

tomis  cflfedibus.  ^ 

CA?  VT  XCVII. 

'XhiUrattri/les.iratosfflacatyamantes, 
'  iie  fint  amentes  phlebotomta.facit. 
Hic  trcs  phlebotomix  referunturcfFcftuv 
Prinms,  quodcontiiftatos  cxhilatet ,  ac  Utoff 
^eddat. 

Secundus,quod  aniraos  iratorum  placetrccon^ 
|;ilietque.  Ac  vttiufque  quide  caufa  cft,quod  hac„ 
lctiicet  jra  maxime  fiat,cum  faoguini  admifcetut 
inu  tumflauatbilis.iIJaveronempe  triftitia,  cunv 
multunjmclancholia.fcd  horumhumorura  vter- 
4ue  vna  cum  languinepcr  phleboiomiam  cduci- 
uur,ergo,&c. 

Tertjus,quodpratcaueat,  neamantesobrabiv 
losquofdam  appetitus  ad  infaniam  adigantur: 
^iumorcseaim  acapite  ad  partcs  fubic<aa$  rcuel- 
?ns  expellit. 

Obquinqueporro  eaufas  vcns  feftio  adhiheri 
Polet,  quarum  vna  tantum  direaa  cft,rcliqux  vc- 
'  o  omnes  indircdljt. 

'1  Dircfta fane  habctur  fanguinis  vacuandi  caufa 
Ipfiusabundantiajed eum  is  vtilisfitnatur3r,pro. 
iiehancadniiniftrariconuenit,  ftcvtquod  inuti- 
lenaturxfitcmittar.  Fitaate  fanguis  natura  inu- 
? ilisbifariam  ,  vel cnm  propriam  qualitarcm  ad 
fnguem  no  fetuat,nccamplius  nutrirc ficut  prius, 
mm  vtiIisefrct,potcft:,veliii muliitudinccreuit, 
.'tautvires  prcmat ,  aut  tum  venas,tum  arterias 
.:xl  diftendat ,  vel  hndat,  vcl  obftr uat .  Ac  in  hia 
ijuidem  miftlo/anguinis  vtilis  eft,ccu  vacuantium 

tAtxfidiorumvn».  Diffierenter  tarnen  adhibeoda 
^  mk  .  Siquidem  in  fatiguinis  niultitudine  copiofe 
'i|lctrahere ,  in  reliquis  vero  pauca  vacuatione  vti 
^portet.Hinc  cft  quod  hbro  nono,  eapitc  dccimo, 
mcthcd  inedead.  Gaienus  inhuncpropemodum 
 i,  fcii£tami 
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fcr^tuTn  rc!i  ',oit .  Si  fanguis  vitiofusin  corpore 
fucnt,paulatim  quod  vitiofum  ctt,  vacuare  opor- 
tet ,  &  paulaiim  inuicem  quod  falubrc  eft  pro  co 
rcponcrcVocant  mcdici  ciufmodi  vitiofi  fucci  c«i 
r«'  icncm  Grxcc  WnfOiffyjv .  Huic  fiibfcribitA- 
lcxander  ctiam  Txallianus  libro  nono  capire  fe» 
cundo,  his  vcrbi^rAthoc  ncn  vna^ice  facienduraK. 
cft,nc  vires  dcijciantur.Etcnim  quanuiis  id  quod( 
vjcuatur  recremcntitlum  cft  ,  tamen  vniuerfa  act 
fubita  mutationc  niagis  ofFendit  .Satius  igitur  cfty 
paulatim  &  tuto  euacuare ,  quanj  fcftinando  pcr- 
turbandoque  vna  cum  morbo  ctiam  argrum  i 
mcdio  tolierc.Atquc  hinc  ccrtc  liquer,  quam  pci-. 
uerfe  phlebotomia  abutantur  qui  vitiofum  fan- 
guincm  ftudiofc  aufcrunt  tam  diu  dum  bonus ef 
flucrecaepcrit,cum  vniuerfusforrcfAnguis  citiusi 
eiupturus fit,quam  bonus  appareat  Paucam  igituirJ 
ellc  decct,fic  vt  Galenus  prxcipit ,  in  eiufmndi  ca«i: 
libusantc  vcnjc  incifioDcm  tii,M§«aef  vtcndu 
cft  hoccft,cibus  exhibcndusett  probum  gcncraj 
faDguinem,quonimirum  invitiofi  locumbonus 
fucccdat :  ac  pauio  poft  fanguis  cxtrahendus  cf. 
modieus  .  Hxc  quidem  diroftadicitur  phleboto- 
miarquod  per  fe  hat  ad  euacuationem  illius  quodi 
per  fcvcn»  fedioae  euacuari  dcbet.*ncmpc  adi 
m*ltitudinishumorum  fiucfanguiniseuacuatiO')' 
ncm  :  principaliter  tamen  fecundum  quod  cum: 
co  funt  humores. 

Reliqux  quatuordicuntur  indircAs:  &adnu' 
niftrantur.vt  humorum  vehcmentiore  impetu  adi 
diucrfam  reuoccnt  partcm,vcl  ad  latcra  deriucnt.l t. 

Prima.adhibeiur  obmagnitudincra  morb»  ,  li«i* 
uc  vchcmcntiore  apoftcmatis  cuiufpiam  inflam-' 
mationcm.Nam  in  apoftematc  vchcmcntis infll-i 
mationis,io  fcbribus,&  doloribus  maximis  ,  non. 
inucnitur  cxcellcntius  rcmediuni  quam  fcftio 
VCDX,tcftcGaleno lib.i  aphpr.  commcntar.zj. 

Sccunda,vt  matcria alliciatut  ad  locum,per  quc 
euacuanda  cft :  vndc  in  mcnfium  atque  hxmor-i 

thoidon 


Early  Europeon  Books,  Copyright  <D  201  2  ProQuest  LLC. 
Imoges  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3371/A 


BONA   V  AL  ETVDINE  36i 
jhoidon  fupprcffionc  faphcna  apcricnda  cft  ,  quc- 
Hmodura  in  libro  dccurand.rar.pcr  fang.miflio- 
femcapitc^.inhuncfcribcnsmoUu  Galcaus^arre 
hftarur,  Plcnitudincsa  fuppreffis  mcnfibus  orras 
Immnino  pcr  crura  cuacuabis,  fiuc  vcnam  fccarc  o- 
oricat,liuc  facrificare.icdae cnim  in  cubito  vcrx 
lulicrum rcucUcrc purgaiioncm  aliolcnt. 
Tcrtia,vthumorcsdciiucnmrad  pancm  bppo- 
lilfitam  loco  ,  ad  qucm  fua  fpontc  rapiuntur,&  hoc 
■'''Uidcmjvr  matcria  a  mcmbro,  in  quod  confcrtim 
^  igruit ,  auocctur  rcucUaturquc ,  &  proptcrca  in 
|immodcratiorcmcnfiuni  fluxufccamus  bafiiica, 
lcftyintcriorcm  cuLiti  vcnam,quat  hcparitis  ctia 
icatur ,  vr  rcuulfa  matcria  ad  locum  oppofuum 
^^uxu  fuo  diucrtatur. 

Quarta  ,  vtportiuncula  matcri«  quapiam  pcr 
Ircna^  inciConcm  cuacuata  ,  natura  rcfiduum  c- 
ftinccrc  valcat.  Atquc  ita  tandcm  vcnam  inci- 
Icrc  conucnit,vbi  rcplctio  in  corporc  fucrit ,  ne 
rcncrcturapoftcma ,  virtutcfcilicct  imbccilliorc 
^Xiftcntc^quam  vt  vniucrfam  illam  humorum  rc- 
dundantiam  fimul  modcrctur  acrcgar .  Ideo  por- 
/tiunculam  ciusemittimus  ,  ncobnatur«  impo* 
.:tcntiam  imbccillitatcqucin  dcbiliorcs  partcs  in- 
igrucnsjinibiabrccflus  aut  tumorcs  praeter  narura 
.{cxcitcr. 

DESCISSVRAdVANTlTATE 
in  vcnscfcftionc. 

CAPVT  XCVIII. 

"I^cplagam  largam  mediocriter^vt  cito  ftimus, 
Exeat.  vberius  lihcriufq^  cruor^ 
Hic  vnicum  habcturpra:ceptum  dc  fcilfur^qua  • 
ijtitatein  vcnxfcftione,  ncmpe  vt  ca  mediocri- 
Jtcr  fit  ampla  ,  quo  nimirum  craffior  fanguis  ac 
jfumi  libcriuscxeant.Fifrura  enim  ftrifta  cxifterc 
Ucnuior  fanguis  duntaxar  effluir  ,  crafto  intus  re- 
imancnte.Vbi  hocquoquefciendam,quod  in  vcn§ 
ifc^lionc  aliquando  aniplum  ,  nonaunquam  vero 


autuiu 
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^rftum  infligcrc  vulnus  oportcat .  Et  ampIUDpJ 
quidcm^tribus  maxime  dccaufis«   Primo  .  cufif 
liumore  Tunt  craili,  &    affior  fanguis  educcndiii 
eft:vtfiscilius  cxire  queat .  Hinc  melancholiciil 
etiam  amplum  jnfligcndum  eft  •  Secundo,  olr 
temporis  ac  rcgioRis  frigiditatcm  :  per  eam  cninij 
humorcscraflrefcunt ,  quarcper  hycmem  ,  fic  vKf 
ceflState  iubente^amplo  potius  vtendum  cft  vulne^ 
ie*TertiO)Ob  redundantiam  humorum  ,  qui  mei 
lius  ccrte  amplo.quam  arfto.euacuantur  vulncrc.! 
Contra  vero  arftum  vulnus  magis  conucnit,  cumi 
virtus  imbecilla  eft,  ne  fcilicet  immodice  fpirituij 
excernantur  ,  &c  calor  innatus  extra  modumj 
debilitctur  ,  Eadcm  habcnda  eft  ratio  in  calido| 
tcmporc,  &cum  fanguis  fubtiJis  actcnuis  eua- 
cuatur. 


QJJE  IN  VENyE  SECT10NE| 
coniideranda. 

Capvt  XC  IX. 

SAngHine  fuhtra^o  fex  hcris  e^  vigiA 
Undpfm^ 

I^e  fomni  fumm  Udat  tibt  fenfle  C€r^\ 

Ne  neruum  Udas ,  non  ftt  tibi  flagA  froA 
funda^ 

Sanguine  furgatns  ne  carfas  frotinusT 
efcas. 

Frimum  ,  vtiscui  vena  fcftacftnon  dormiat 
illico  poft  phlcbctoroiam.nift  tex  ad  minus  hotxi 
pixteiieiintjoe  fumi  f<ilicct,quosfomnusclficit,|  ; 

fui-i 
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lurrumadca  .utcuefticcrcbrumofFendant  .  Pof- 
lurtt,  tanien  ScaliaEadfignari  cauf«.  Ac prima  qui- 
km,nc  sfgcr  vcrrendo lcfc  intcr  Horm icnduni  fu. 
»ra  mcmbruni  voluatur.m  quo  vcna  fcifla  eft  ira- 
[ue  lacfioncim  pcrcipiat .  Sccunda,  neinrerdor- 
nicndum  humorcs  trariffluantin  partcm  exfcal- 
;i>clli  iftu  dolenrcm  ,  inibiquc  apoftcmara  gene- 
^ent  Siquidcm  partes  dolcntes,  vt  eapite  ^,5  artis 
s^nedicinalis  ,  &  in  librodccura.rat.pcr  faoguin. 
(niffio.  capitc  rcptimo  GaIenusafrent,naturafo- 
lentfluxioncm  fufciperc  ,  &  prarcipuequidcra  in 
omno  Auicenna  vero  hancadfertcaufam  ,  ncm- 
e  quod  exdormitione  phlcbotomi»  propinqua 
lerunqucaccidat  in  mcmbrisconfraaio  .  Dum 
nim  huc  &  illuc  inordinato  arque  inopinato 
/oluunturrcuoluunturquc  motu  ,  facilcdiffoN 
fiuntur  quofit  vtreaac&adhuca  reccnti  fcitione 
>iiantes  plag?  immodicam  nonnunquam  fangui- 
Mis  vim  infeientibuscffundanr.quodquamfitvi- 
lacdifcriminiconiunaum  ,nemoeftqui  ignorctj 
idhaecfumidaquoque  excrementa  pcrfomnum 
Intro  rurfum  ad  principalia  rcuocantur  membra. 
^inetiam  fpiritus,fanguis  &  calor  venx  feftione 
dcxteriora  prolcftiti  pcr  fomnum  ad  eentrum 
letrahuntur.atqucitacertehaud  rarocumob  ve- 
nae  feaioncm  excitatam  commotionem,  tu  fomoi 
•  quoquc  retraftionem,  ebullitio  in  humoribus  c6- 
o:ingit,ac  inde  fcbris  tandem  accenditur.  Satis  igi- 

iurliquct,confeftinia  venaifeftionenonefiredor- 
inicnduin  :  prxfertim  fi  intcrca  nihildtm  cibi 
ingeftum  fuerit.Quodfiveroa  cibi  fumptionein 
'»«'iiani  atquc  alteram  horam ,  imo  &  in  plufeulas 
litafi  patiiuranimus)lomno  indulgeatur,  nihii 
i  ut  parum  admodum  offcndit.  Siquidem  exagita- 
*  0  io  humorum  tanto  tempotis  fpacio  ad  pleauni 
(:ontrahi  fcdarique  poteft .  Satius  tamcn  fueriti 

K|omno  abfti  oetc:  aut  ccrtc  fi  qua  necefhtas  dorm  i- 
«'teomninocogat,quam  brcuiffimo  vti  fomno,  ad- 
jHilbita  feniper  cautionequadam ,  ne  difcinft*  faf. 
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ci« «grotantcs  in  vii«  difcrimcn  addueant.  Non- 
nulli  hanc  quoque  adfignant  cauram  ,  ncmpq 
quod  matcria  pcr  fom  num  craffefcat ,  confratlio > 
quc  in  mcmbris  cucniat,  pcrindc  atquc  in  quartac 
n?  typo  ob  mai«ria:  craffiticm  frigiditatcmquc  ioi 
lcc.Tum  ncrui  prxtcrca  atquc  laccrti  frigidi  funt,l 
fumusigiturad  ipfos  perlatus  in  fommo,  in  quoi 
calor  naturalis  totus  inprofundum  corporisrc^ 
trahiiur^craircfcitfimul  5<  rcfrigcratur,isficrcfri5 
gcratus  &  ctalTior  cffeilus  frig  ditatcm  quoquu 
6c  craffiticm,  fiucconfraftioncm  cum  mcmbriit 
eommunicat.  Similinamquc  afimili  facilcaflif 
citur  .  Et  hxc  quidcm  dc  fomno  phlcbotomiai 
propinquo  ,  &  non  dc  rcniotiorc  intelligenda 
Tcniunt. 

Sccundum  ,  nec vcnaefcrtor  profundam  nimii 
incutiat  piagam  •  ita  vt  fcalpcllo  ncruum,aut  ari 
tcriam  vcnxiundlam  attingat.  Ncrui  cnim  pun  i. 
fluraob  fentiendi  prsitantiam  ,  ob  idquc  quocio 
cum  principio  pars  hxc  continuitatcm  habcr^pro  i 
ptc  dolorcm  accerlit  ^  qucm  ncccffario  comitatuiii 
buraorum  dcfluxio  ,  hanc  excipit  phlegmone  t 
quam  cx  neccifitatedcindcnon  foliusquidcm  piiM 
(ki  nerui,  fedtotiusetism  inflrumeti  confeqaituu 
conuuifiO)&  indcaccrbiflima  tandcmmors,  \e\^ 
adrainus  mcmbri ,  vtpotcbraehi j  aut digiti,&e  : 
amiflio.QucdCornelius  Celfus  libro  ; .  Cdpitc  loii 
his  ctiam  veibis  fignificare  voluit  iurifta  eit ,  imi 
quiens,vena  arteri  js,hisncrui.  Ita  fi  neruum  fcal* 
pcllus attigit,fcquitur neruoruni  diitentroea qua; 
homincm  crudclitcrconfumit .  Lcge  Gaien.cspi^ 
pz.artis mcdicinalis,5clib.i.  cap  dr  n.otumuft 
culorum  6c  lib.6.  cap.  i.  racihod.  n.t  dcnd  .  )  orrcl 
cx  artcriar  pundluia  fiu.Kus  fequitur  fanginnis  ac 
tcrialisdifficilliiiiecurationis 

Terrium,nc  is  cui  ven^  ftda  clijprotinus  a  iiu 
fionc  fanguinis  c.Luni  fumat,  lcd  cxf  cttet  dum. 
hamorum  ex^gitatio  fedeiur,  nc  cibi?s  nondu  c6 
cciilai  wd  fabueniendum  n;cmbro  la  fo  cum  lan 

guia 
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guincfimulamahatur.Dehcc  GaJenuslib  . 
lo.ae  ianitatc  tuenda.  **^au9 110.4. 

<^VA  POsf  PHLEBOTO. 
miam  vitanda- 

CAPVT  c. 

Interdtau.  erttq,  mtnuti,  nnbtlu.  aer.  ' 

fninutislueepertturtu, 
Owntbus  apta  qutes ,  ^  mctus jL  nociuL 

nepcinventtrcuruS^^^^^^^^^^ 
"1  »c  omn  no  &  corruDiftir  Ar  ^  7 

inuco,prxtcr  niodum  refngeraretur 
(aa  "u-etTnl!  ^'^^i^r^  i"^<^ta crt^ver^-etur  fiue 
eft  qu.(vt  fupxa  cpitc  decimoquarto  oHedm  uO 
t^^S^^'''^'''''''''  '^--^ 


„  DE  CONSEB.VANDA 

j„  ,Uioatauefeteo».  HoMnim  fpititusrect 
dSi .  ad  eua.  ceu  f.bi  Cmilem  ptomouen 

""•Quintum.v,  idem  temjet»..m  '«"Pl'^"" 
aui.tem,mo.ionemque  vitet.Kxc  en.m  humo- 
?«  ven^feftione agit.tos m»gls  ad  .ae commo. 
Z%  vites  vfquequ^que  deb.lit.t:.lU  veto  eom 

Sunt  quTuadant  caucndum  ctiam  eiTc  \  fahto. 
pifcmm  vfu^portquam  vena  al:cu.  mcira  cft; 

idcii  vitil.ftincsenim  &fcabiem  fatpenumero  gi 

OVlBVS  MORBISETATATI- 
bus  phlebotoroiaconucniatA  quanmm 
iaajuinis  quoque  tcmtorc 
detiuiicudum. 

C  A  ?  V  T  C  l. 

PRlnchio  minuof  in  acutu  ,perperacutk' 
jyjiitu>  midu  multum  d<i  (»ngmne  toUe^ 
Sf  puer  atqueftnex  tcUet  vter^ne  parum  _ 
V:rtollAF'^uplur4,reU(itium  tsmpm  ttb  tjtmpm^ 
Quituot  phlebotomi»  pratceptahoe  locotra 

^^^pTmum  ,  vt  in  prlncipio  acutorum  5c  peraca 
tomm  morborum  vcna  incidatar:  pro  cu.us  plc 
°o^e  intelligentrafcicndum  initio,  ptracutu 

!  nc(fe^uplicem  :  «^l-»^"  .P^"^,Yun 
1,  vltra  quartuo»  non  producitur  dicm  (  hun 
?^ccatiores  Mcd.ci  baibuam  feaantes  medic 
nam  P=racnr«m  voc.re  folcnt .)  Non  CKqutfit 
"""^  '  ^  „  .  teptimofutorus  cft.I 

&  motb..uu...«csfiot.  acft,.imfu 
n  otfd  elt,  m«in,os  oLnineant  Ubo.es  .  »equ 
indu«i.  concedit.illico  pcr  tnit.a  cuiard.  funt^. 


Eorly  Europeon  Books,  CopyrighfO  201  2  ProQuest  LLC. 
Imoges  reproduced  by  courfesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3371/A 


VAlhTViyiSE. 
lidempono  i^iioih  «ii<fi$ magna  «parte  li», 

tur,vcnx  fea.onem  potiffimun,  expor.am!,H"L 
non  ten,ere  Hippocrate,  libro  quLto  dc  vfftus 
xatjoncin  morbisacutis  aphorifii  .  irafcriM 

fi  vcheincn,n;oxbus  vidcatur,floraKc 
tant„tas,ac  virium  adfucrit  robulW 

fiu^ore 


Secundum.quod  in  »tateniedia  fiuc^orenti  ab 
anno  n.m.rumBO.ad  4..  velso.  copiofius  qLam 
.n  aln.  far^gu,,  dctrahendus  fit.  it?nim  hHcoT. 
pu.folidum  ciTcinnpit,  quodncquaquam  taa- 
tui«  fangu,nis quantu  folcbat.in  fc  traducTt  f?d 
pius  oluo  .n  vcnis rciinquit.Quo  ht  vt  eius  fub^ 
txaftio  incrcmentum  non  impediat ,  neque  viri 
roburdilToluat  .  Corpus  namqui^aTa 

I dTr''"^'''?'^  "poerisparum  fangui- 

Lr^?      '^""'u^'^''P"P""°^  intelligamus 

&  in  Namvfque  ad  pubcrtatis  initium 

«ota  ,  la  ;rtas  pucntiz  mollis eft  &  tencri*r,qua« 
jux  phlcboiom.am  tolerct:  quoniam  l.ee  con  . 
ixitu.'lr  '^«^'betaiisfit ,  tamcfpi. 

1  us  &  fangu.s  modicu,,vtpotc  qui  conrin^o  s t . 
<J"=^  "'nc«rpu5>quodnutririfimul&auce. 
iikfii^lr  '""^'in^iiur.-fcquenaturacitranoxi 
V  .  ill.us  vacuationcm  fuft,ncre poicft.NS clloquo^ 
I  -  naturanoftrain  folidishabitct,ta.ren  ad  .mTo- 
i         "o"  u        <="»C"ationcIabcf.^lnur,  autin» 

i  olcra  "h".* "^" l-6u.nis mlffionem 
Jtolcrat.HiC^nurpromutai;oncnacura:faiigui. 
"^cm  .p,tte.c   .ccbit  ,  ncque  t.mcn  id  f««4 

Mdccct.frat.rn.ledadmodam  breuitcr 

|  ^nprimaarquciecu.id2ltncauteconWmnt.  m 
l^his caim  audacia  luittcd.  fangu.oispaulatim  dc. 

^   *i  crefc.t 
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crcfcit.idco  vt  in  decrcpitis  ,  hcc  cft.poft  70.»n- 
numob  vir.atisin,b.c.ll...t.m  vix  liccat.  «•lur. 
S"kna.inlibro4.Hippi.c.devift.  "'.•»™°.'^« 
,CM  con^m..».  8c'bWf  e.iamHi.tcm.asThrme.  ». 

'  Ou^ntlfcguo''  <»'>Pl>  '""S''i»«  P0t.io..erpcfltt  ^ 
niSiituHkfluoruro  tempotiun.vetedctrahen.  . 

eorPO.illKoft . is  apud  omnes  mcd.c.nx rc..p.o-  . 
Jes  in  confeffoelt .  Cx.e.um  quod  ad  pnroum 
prxccptu'»  a..in.t,t.gul.  nonullx c...  fangut-  . 
nis  oiiilionem  obfetuandx  funt. 

AC  Ptinia  quidem,  vt  ab  initio  motb.  non  fiat 
phlebotomii/.  Mcdic«.oim  ,  vt  capite  »7.  "«'»  '; 
m.dieinaUs,&  .omm.nt.z..  lib.4.  apbot.Gal.-  .. 
^^u,  aictit,  nuutx  miniflet  eft  Sed  n.«ur.  'pf.  .... 

rnquam  in  morbi  principio  d"'?' ".''<'' « 
fuo.humote..vlUmvacu.tionem.ntt.tu.t.Ergo., 

oce  n.c<li«us  ipfe .»  principio  mo.b.,  dum  adhu. 
omnia  crudafunt,vacuationevllan.ol.t.dcbet. 
Cmda  enim  cum  v.cuationinonobed.ant  gta. 
„i,  ea  de  caufa  fvmptoma.a  cxc.tant.  Gal.nu.  . 

'a':;um"nKc-.egu^''ainttibu,caf.bu..P.in,^^ 
/uidonoxii  humorcsturgent.hoc  cll.fua  fp<  n« 
?onci...i  ad  cxcre.ionem  no.  adducun. ,  .un.  r, 
cn"  "np.ineipio  e.iam  morbi  nondum  coft..; 
r,Smorrbus  vacuare  iicet ,  nc  fcil  cct  humotc. 
par"m ftabiles  &.bvna patte ad 
^c  mo.i,.dpti.eipem  aliquam  P"«/«""^';„',, 
R.ro  autem  acciditvt  l.umotes  mobilcab  vn.i 
«rtt  .d  .T.am  tr.nsBuant  ,f.d  pl.tunqu.  funt 

ctriis  motboru  vacuandum.nif.  tat.B5m.,hoceft 
Shumorcs.u.gcnt .  Hin.nonten.ete  4.. 
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guini  pemiirccantur ,  non  cxtrahat  tamen  quod 
cxtrahi  necclTccrat :  quo  fit  vt  poft  lemporis  in* 
tcruallum  phlcbotomiam  repererc  oportcat ,  in* 
tcrim  eodem  ciie,interim  poftridic  .  Atquehinc 
profefto  vires  nimium  dcbilitantur. 

Seeundo,in  materix  multitudine.hicenim  cir- 
taprincipia  quandoque  ,  queniadmoduni  com- 
I  mcut.ip.lib.i  aphor.Galenusteftatur  ,  vcjdx  fc* 
!  ftioncm,nonnuncjuam  vcrofic  purgarioncm  ad* 
I  hibcrc  oportct,  quominorcm  iam  ladam  maic- 
iiam  natura  pofixt  concoquere^ 

Tcriio,  in  morbi  magnitudine  acvchcmcn- 
tia,vt  in  migno  vehcmcntiflfimiquc  dolotis  apo- 
Iftcmate  ;  licct  non  lit  multa  in  corport  materia, 
ffciiicet  antcccdens  Nam  rcpellcndus  humor  eft, 
'.^oe  apoftema  citius,quam  par  cft,  crepet  aut  apc- 
:  tiatur.Vcnxigitur  fcftio^vtmagna  hxt  &  parua 
'1  fymptomata  cuitctur^circa  initia  ftatim  adhibe* 
l  da  cft.Quod  Galcnus  libro  dccimotcrtio  ,  c  <pitc 
vigcfimojmcthod.nicdcnd.hisinnuercverbis  vo- 
1  luit,inquiens:Itaqucincidcdain  talibus  affci^i- 
c  busvcna  ttatimab  initio,  limodo  tamvalenc 
'1  virtus fit,  vt  finenoxa  miflioncm  fanguinis  tole- 
rct,acniiiiIprohibcatcorum  quaedc  fccanda  vc/- 
a  narctulimusjficuti  vcl  crudi  humoris  copu  ,  vcl 
c  pucrilis  aetas.vcl anni  tcmpus  ,  vcl  regio,  in  qna 
^  fitcxtrcmuscaloraut  frigus  .  Non  folum  autcni 
in  morbisacutis  ,  atqueadco  inflammationibus, 
vcrumctiam  in  vulncribus&  contuftonibus  par- 
ticularum,prxfcrtim  nobilium,fanguis  ex  oppo- 
fita partc  mittedas cft,vt  inflammatio  prohibca - 
*J  tur,  etiamfifanguismodicus  fuerit. 

Sccunda,ncfiatphlebotomia  in  die  motus  tgri- 
I  l'adinis,vclutincrifi:vtinqua  neque  venasfcttio 
^^'t  ncque aliqua alia  vacuatio tcntanda  fit;ne mate- 
1  riafcilicct  diucrtatur  i  loco,ad  quera  natura  ip- 
A  fam,vtcxccrnatur,pellit.  Pariraodonccin  ipfo 
f'\  paroxyfmo  talc  cjuippiam  tcntandura  ;  rcrtequc 
• '  ^cammcntar.2j.hbrofccundoaphorifm.Galcnu$ 

P   3  pr«- 
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DE  C  O  >5SE  RVAND  A 
. ;  ipit^vt  morbo  iam  confiilcntc  ncqae  vcnar 
fcftlo^o^qiiV.  purgatio  adhibcatur  ,,quod  crdio- 
ncs  niorhorumnunc  ma^^irac  fiantrqua  mclius 
}n  qiiictc.quim  motu  pcrficiuntur  extcrnfi.  uti 
habct  ftarusad  inrcgrum  niorbum,  ita  6c  paio- 
lyfmusrcrpcdadicrum  «Truf  sl/ocy,  icicftin- 
?crmifixonis:qacmadmodum  igiturinftatu  non 
cit  vacuandum  itancc  inparoxyfmo. 

Tertia,aephlcbotomiacircainitia  ftatim  mor- 
b^rnm  fiat,quandocrifisadhuc  rcmotaeft ,  San- 
guiscnim  infiti  calorisfundamenrum  eft.  ipium 
nimirum  fuftin?ns,licctcor  gcocrct  ,  Scfpirirus 
apfcdcfcratrfcdfanguis  cft  fundamcntum  cius: 
cxipfo  cnim  vr  raatcria  natiuus  calor  gignitur: 
per  fanguinis  igitur  fubtraitionem  calor^q  li  co- 
qucrcmateriaro  morbi  dcbcbat,vacuatur:quofit 
vtmorbusia  longum  protrahatur>  viriumque 
robur deijciatur V  vt timendura  fit ,  ncob  mor')i 
^Tuturnitatcm  ac  virium  imbecillitatcm  natura 

fuccambat. 

Quarta^ne  in  corpore  ,  cui  ftcrcus  nmltum  in^ 
ter  inteftiia  cohibctur,phIebotomia  adhibcatur, 
Triaenim  funt,velut  fupracapitc^s.oftendimus 
attrahentia:locafcilicctinania,membrorum  ca- 
liditas^ac  totius  eorporis  habitus.  Vcnac  igitur 
fanguinismiffioneexhauftx  a  membrisrurfum 
propinquis  attrahunt ,  quemadmodum  &  mefa- 
raic«c  ventrieulo:  quo  fit  ,  vtaluus  magiscohi- 
bcatur,^materia  in  vcniscontenta  corrupatur. 
Mcfaraic*  cnim  humiditatem  eftcrcorc  pcnitus 
cxugentes  ipfucxficcant.  Froindemolli  clyftcre 
aut  fubicftagUndcagcrprius  vacuanduscft.  nc 
venxputridam  quampiam  fupcrfiuitatumeircn- 
tiam  ab  intcftinis  venentur  attrahantque .  Galc- 
aus in  PrxfagioexpcrientiaconfirmatOjCap  j. 

Quiata,vt  nc  frcquens ac  multa  phlcbotoraia 
fiat:Hincenimcirca  fcnium  multi  acmali  gene- 
ranturmorbi,ficuteft  epilepfia,-  apoplexia  ,  & 
paialyfis,  fiquidcmolj  fanguinis  5ccaUri$im- 

jninii* 
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|minutionem  multx  gcneranrnrphlrgmatlcr 
)cifluitatcs,quaf  di(ftas  tandcm  x grirudiocscxci. 
^ant.4^iacnon  tcmcrc  vuJgodici  folct^O.^i  iu- 
lenrute  phlcbotomiam  tfxcrcent.hoc  cft  fiingui- 
lis  miffionccirra  ncccriitatcni  Ixpius  vtuntur, 
Ifcncftaicm  dcflcbunr. 

Scxta,ne  vcnar fcdio  adhibcatur  mulicri  ,  cui 
mcnfcsfluunt,  aut  vtero  gerenti  .  Vtero  gcrenti 
^:|uidem  41C  abottiatrcalor  cnim  cibum  concnqiics 
vcnx  fcdjonc  d!minuitur,&  alimcntum  a  farui 
u^trahitur,&:  maxime  quidc  (i  ii  au^ior  fucrit. 
K^m  ffjetusex  mcnfibus  nutriturrcum  autcm  no 
inucni3t,vndc  nurriaturjfame  conficitj  ,&  mo- 
uetur,8c  difloluitur  ,  cxciditque  cx  nttnrAli» 
vinculis.-magisautcm  hoccontingir  ior  fir 

p^foerus,quippe  qui  maiori  indigct  aliiricnto.  Non 
'^ainuenit  autcm^ipfo  fanguinc  miflo.  Plura  dehoc 
Xeonhardus  Fuchfiuscommcnt  3  •  lib.5  aphor; 
IHippoc.Cui  vcro  mcnfcs  fluunt,naturaliter  fcili- 
>cct&  fccundum  refolurioncm  mcnfis,vcna  fe- 
canda  non  cft,nifi  iu  immodcratiorcfluxUjnem- 
Ipc  ad  reucllcndam  materiam.  Sed  qu^ndo  natu* 
|ialitcr  &  fccundudcbitum  naturaecuffum  crum» 
ipunt,natur«  resomnis  pcrmitteda  cft^fuprac.s^^. 
Scptima,ncphlebotomia  fiatpofl:  immodicam 
'  i  vetriculi  pcrturbationcm,infra  5c fupra  fafti qui 
i  X^^^^^^  Grarci,Lacmi  cholcram  ctiam  appcl- 
ilat.Barbarl  fcftantcs  mcdicinicholerici  tk  ch«- 
i  liticam  paflioncm  nominat.Cu  cnni  vcnx  fcflio- 
<i  nc  humorcs  commoucantur,  timcndum,  nc  pet 
:J  hoc biliofas  humor  in  ventriculu  transflucns  ipfiS 
^  i  inflammct.  Plura  fupra,circa  fincm  capitc  95. 

Poftrcmo  vidcndum  etiam  cft,quibu$  homini* 
i  bus  phlebotomia  conucniat:  cuius  fanc  rci  rc« 
{  gulac  etiam  nonnuUz  poncndar  funt. 
f^-^i    Acprima  quidcm,quod  hominibus  deIicati5,o- 
tiofis,  dcfidiofam  vitam  agcntibus,valdc  corpu- 
lcntis  &  multum  nutricntc cibo  vtcntibus potif- 
fihium  conucniat.  P  4  ^cn 
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SecuDda.quodilli$eciam,qui  fangninc  abun* 
AsLtii :  quod  quidem  pcr  vrinae  ciaffiticm  cognof- 
cicur    Abundantia  enim  fanguinis  eam  ctficit 
crafTam.-flaua  vcro  bilis,tenaem. 

Tcrtia,  quod  i)i  quoquc  ex  vfu  fit ,  qui  melan- 
chol ico abundant fucco :  vndc muka mclancho* 
llanaturali cum fanguincpcrcorpus  difcurrcte, 
tgfuod  ab ca  fanguis  in  hcpatc  ad  amulfim  non  dc« 
puretucpurgaiionem  antccedcre  dcbct,  phlebo- 
tomia,fcqui  vcro  purgatio.  Duplcx  porro  mclan- 
cholii  cft  ,  naturalis  fcilicet ,  &  non  naturalis-  • 
Qnando  n^turalisabundat^  cum  fanguine  (Ininl  | 
<rifcurrit :  quareadeius  euicuationcm  primum  i 
quiiem  vcnxfcftioadhibcnda  eft  :  abeobcnic-  • 
nim  calorc  tempcrato  nimirura^finguis  fSc  mela-  • 
cholia  generantur  :  dcindc  vcro  polt  tcmporis  i\ 
tliquod  intcruallum>ncmpepoft  concoflionem>  i 
purgatio  phieboromix  fucccdit.  ? 

Quarta>quodiiiis  cumprimis  etiam  confcrat^.  l 
in  quibuspcrioulum  eft  ,  nc  ob humoris  redun*  » 
vantiam incorporeaccidatcalfadio,ebuIIitio  6c  y 
c onturbatio.  Nonnulli  tamen  per  hanc  rcgulam  i 
faepenumcrofalluntur.QuandocnijM  calfailio--  ^ 
nemaliquam  percipiunc  ,  humorum  ebuIlitio«  • 
nem  adclfs  fufpicati,ven«fcftioncftatim  vtutur,  t 
cum  exflauxbilis  feruorefic  incenfione  hocin-  - 
terim  accidere  etiampoffit.  Inquafanetantum 
abeft  ,  vrcalfadio  ficebullitiopcr  vcnac  incilio- 
nem  cohib.-iitur  ,  vt  ma^gis  ctiara  incitentuc  flc 
augcfcanr.  J^hJebotomiacnim  humorcs  comnio- 
ii^i,vt  maiorc  dcinceps  impctu  pcr  corpus  dif»  • 
curran^.  Ih  tali  igiturcafu  phlcbotoniia  vten-  - 
dum  noncft  ,  nifi  fit  cx  humorum  rcdundantia*  \ 
qaodquidemex  fudoris  multitudine  dignofci* 
turdc  pra^clpuccum  i$  martttino  ten)porc  obori'^  ' 
tur:Aliquienimnon  fudant,  nificum  cuacuati* 
one  opus  habcnt. 

Quinta,quod  venx  fcQio  illis pociflimum  adhi- 
benda  fii,  quibus  vircs  adhuc  firmx  funt  >  quiq; 

fan* 


B  OM  A  V  A  JL  1.  i  V      I  N  ^y^ 

anguincx,  &non  frigidatac /?ce«  funttempera. 
;turx.HincRha2eslib.7.adAlmanrorcm,cap.2i. 
ICorpora,inqmt,qux  venas  habent  amplas  &con- 
irpicuas  ,^  qusque  hirfuta  funt,  &colore  &  inter 
I  lubium  rufcumque  medio.adolcfccntium  nimi- 
Tum.iuuenum.&fcnum  nonduni  decrepitorum, 
phiebotomiae  pr^fidia  magii  tolerarc  poirunt. 
'^ueris  vero  &  infirrois  vena  fecandanon  cMifi 
iaxima  incumbente  necelEtate. 

(iVAMEMBP.AQVOCtVE 
teropore  ven«  fe(flione 
vacuanda. 

GA  P  V  T  C  I  I. 

^^tuor  hAC  membrA^hepar^peSyCephacor, 
vacuanda^ 

^JIai  heparhabet ,  vercor,fic^  ordo  fequetur^ 
Hicoftcndirur,  qua  membra  quoquc  tempore 
j  pcr  phlebotomiani  fint  vacuanda. 
I  Ac  primo  quidcm  dicirur,  vere  &  «ftate  venat 
l^exrrx  partis  elfe  fccanda.sdcxtr»  fcilicet  manus 
1brach:j  vclpedis.  Scdautumnoac  hycme  finif- 

tras.finiflr* nimirum  manus ,  brachij,vel  pedi». 
I  Vere enim  crefcir  atqj  augetur  in  corpore  fanguis, 
lacftate  vcroflmabiiis ;  quo  fit  .  vt  veteacaftate 
I  vacuandar  fint  venx  ,  qu«  fanguine  &  flaua  bile 
I  magisabundant  :  r;>|«  autcm  cumprimis  funt 
I  ven«  dextrs  ;  Siquidem  in  dextra  corporis  parte 
I  litum  ell  membrum  fanguificationis,  ncmpc  he- 
j  Kuy/j  ;tOAK/a;t@-  id  cfj,  foliiculus  flauK  biJif. 
Ilnautumnovcro  humor  generatur  mclancholi- 
J  ca$:qui  accruaturctiam,  nec  diflbluiturper  hyc- 
I  mcm  ,  vndeautumno&hvmeillx  vcnx  potifii- 
'  mumfccandaEfunt,  in  quibu?  mclancholia  ma- 
!  gn  dominatur  ,  funtque  venx  finiftrx.  Nam  ia 
I  finiftracorporispartclxtuscft  lienjrcccptacuhiia 
I  mclaacholiae. 

P  i  aceuida 
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Sceundo dcinde  loco  traditur,quatuor  hxc  mc- 
br»,ncmpc ,  mtpiKXHv,  id  cft,  caput ,   cor,  pc- 
dem  &  hcpar,  vacuanda  clTc  iuxta  quatuor  anni 
tcropora.Cor  quidcm  vcrc,  hcpar  allatc  ,  caput 
hycwcApcdes  autumno. 

PECOMMODIS  EXSE' 
^ionc  SaluatelU. 

CAFVT  cni. 

"C  X faluatella  tihiplurimad»na  minum, 
^ Splene,h$par,p€aM,voa ,  prACordt»pufga9y 
ZnnaturaUm  tcUtt  de  cerde  dolorem. 

Scxcommoda  hoc  loeo  tcccnfentur  fcaioms  « 
v«nx,quamfaluatcllamvulgovocant.  Eamtet 
dieitum  mcdicum  &  mcdium  frcqucntcr  admo  - 
dum  &  fopiffime  inciditur..Miusincifionis  ciu$ 
iecuseft.  Tt  vulgusautumat ,  intcr  mcdicura  5c 
auricularcm. 

Ac  pti  tnum  quidem  eius  commodttffi  ,quo<l  uc- 
nemcxputgct. 

Sccundum,quod  iecur  enrundct. 

Tertium,quod  pcftuspurificet. 

Quattum,  quod  vocis  aufetat  incommoda, 

Quintum,quodinocumcntotueatur  ,ac  con- 
fcructpr«cordia:quo  naroincos  ventriculi,  rae*  • 
l>rafpiritus,&qu«cunquecordivicina  hic  intc- 

ligendafunt.  ,  , 

Sextum  ,  quodoon  naturalcm  cerdis  dolorem 
tollat:ac  tatio  quidcm  omnium  eft ,  quod  huius  I 
ven«fcaio,vtlatiuspaulopoftdeclarabitur ,  ab  c 
.cmnibusillislocisfanguinemcducat. 

Fro  pbeniorc  autc  huius  rei  intelligcntia  pnmo 
«uidcm  fcictidum  cft,  aperiri  nonnunqua  venas. 
oonnunquam  vero arteriai. Vctum  propter  diffi- 
cilemfluxusartetisecompteffionemartenas  Me- 
dici  incidctc  mctuunt:quippc  cu  fi  quis  in  ftcan- 
da  fortc  vena  arteria  vulncrarit,  aegte  ftatim  la/i.  . 
guiuis  ciuptioacro  eompcfcat,  ac  vbi  ics  o^tim^ 
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cadatadcicatriccm  perdufta  diui  fione,  tamcn 

«/iuV/ir^oc,hoccft.artcri«incira;dilaMtiocxi. 
liat,tc/*eGfllcnoin  Jibrodecurand.iat.  perfan- 
guin.miffio  ap.n.Scz:.  .  Difficilis  porro' eft  flu- 
xusarteri?compreffio,partimquidem  obartcria- 
lisfanguinis  feiuoic.iiic  enim  promtiffimc  mo- 
uetur  artcriamquedilatandoapcrit :  quarc  fan- 
guinisefaculationem  in  artcria  incifiontadmo. 
■^lumiuuat.-Partini  vero.quod  morus  artcriarum, 
^^■t  Hbrofccado.capite  vigefimo,<lefanitat.tucnd. 
^■Kulenus  atteflatur.nunquam  infermittatur,quo 
^J^at^vtipfarum  vuUicra  ta;diusctia  curentur:cum 
vtiquc  quietcm  rcquirant  ca  ,  oua;  finanda  funt. 
PHj  Gilenus  libro  qninto.capitc  r<fliuo,  meih.mcd. 
r:|  &coinmentar.6.  Iib  6.  aphorif.  Prodeft  autem 
e  attcrifincifio  qiiandocorpu';  redundat  fanguine 
.1.  tenuiore.iurflatuoro  ,  ant  fcruidiffimo  .  sedc» 
eniro  fanguinis  fubrilis  ac  tenuis,  vode  calor  na- 
turalis  &fpiritusptoc£cantur.itquc  ite  fiatuofi, 
inattcrijscft.C^uin  feruidiffi.nus etiam  fanguis, 
qui  a  calidifhmo  mem',ro,cordo  lc  I  i  .er.pci fici- 
tur,inq;fingula  corpons  mcnib;a digetitur  ,  iit 
atterijs  continctur  Cralfioris  vcro quo  mcmbra 
nutriuntur,rercptsculum  in  veniscft  Sane  vero, 
.>  quae Galeno occatio extiterit ftcandx arteriac.ipfe 
I  capitc  22.dccuradi  rat.per  fangtfin  miffion.afie- 
i  lit.Monitus.inqujt.petquardam  inioronia,  qua- 
i  lum  duo  pcrfpicue  mihi  viia  lunt,acceffi  ad  dex- 
t  trxmanusarteri.im  iatcr  indice  acpollicem  fita 
'1:  fmique  fluere  ,  doacc fponre  fanguis  fubfiftcret: 
:  nam  ita  fomnium  prxceperat .  hfflu.Kirautenon 
r  tota  libra.Subito  itaq;  diururnus  c.xtinftus  dolor 
»,  eft,  inilla  maxime  partcfi.vus,  qua  iecur  fcpto 
tranfuerfo  cenimittitur.Mihi  quidem  hoc  aetate 
iuuenilicuenit  AtminiftcrDci  Pcrg.imi  diutino 
latetis  cruciatu  laborans  liberatus cft  arterian 
fumina  manu  incifa.sggrcftus  &  jpfe  illud  iulo- 
jDnij  monitu. 
j      Sccuodo  vero  loco  fciendum  ,  quod  vmx  fe- 
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ftio  muUi»admodura  membrisadhibetifolcat. 
Aliquando  quidcm  brachio,  Cuc  itionui  m.ngnae, 
fkonnunquam  paiux,  quandoque pcdi ,  i nt«rdum 
•afo,aliquandafromi,nonnunquam  labiis,qua- 
doque  linguae  fiue  palato.  nonnunquaro  tu?^ 
angulis  crulorum  frontem  verfus.  Quinqj  vcn^j 
fccand^veniuntinmanu  msgna,pcr  qu^m  intcl- 
ligitur  apud  Mcdicos  totum  brachium  cum  fum- 
Sia  manu,vt  per  pedem  toturacrus,hcccft,quiC' 
^uidabifchio  vfq;  adplantaspcdum  clt ,  quem- 
odmodum  docuitRhazcs  li.^.ad  Alman,ca.2i.& 
Auiccn  4.i,ca.io. 

Vna  vocatur  humeraria  fiue  humcralis,  Giace 
w/4iijc /«  quod pcr  humctum  in  manii  fcratur 
Vel exteiior,quoniam cubiticxtetius latus  pcrre- 
ptat;vcl  yA(pa\inH,  id  cft,vcna  capitis. 

Altcra  /ntctior  cubiti  vcna ,  quac  «TrocT/TiV 
<3rxci$  dicitur;Latini  iecotaiiam  &lienarem, 
hodie  facieutes  medicinam  Bafilicam  vocant. 

Tertia  media,  quam  nonnulli  &  alio  nominc 
non  ineptecommunem  ,  vclcardiacam,vcl  ni- 
gtam  vel  matrem  nuncupant .  Barbari  vcro  mc- 
dianamappellant. 
Quarta  axillarij,quat  eft  ram  us  bafilicac. 
Quiotafuais  brachij,quaeeft  ramu»  cephalicar 
dcfccndcntis  .  In  minori  fiue  fumma  nianu  cft: 
S=ceilen,fiue  faJuatclla .  Et  ita  in manu  fex  venx 
fecandxveniunt. 
C*ph0^     Ccphalia  incidenda  eft .  vbi  fuperiores  peftorc 
ikH^       partes,facie$  nimiium,  aut  ccput  malc  afficiun- 
tur:quareconfertpaflionibuscapitis.vthemicra- 
iiix,manix,&  limilibus.  Galen.  cap.i6.dccuran- 
lat.pctfang.nnlf. 
Bafilica  a  partib.ftatim  euacuat,  qux  infra  cer- 
^  r/  .      uicem  funt,vetbigratia,alatetibu$  ,  pulmonc, 
*  corde,iecore,Uctte,autventiicuio. 

Communis  fitu  &  corapofitione  inter  duas  iam 
A^«-       diaas  media  cft.  Nam  ca  cx  filfionc  viriufqi  ori- 
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ir.-Flt  etiam  in  vacuaodo  racdia..;  vndiq;  enin» 
vacuat,  abinferioribus  nimirum  partibns  infra 
ceruicem,acollo,&  fuprlcollum.  Vnde  exquifi. 
tiffima  omnium  humorura  &  vniuetfalis  toti 
corponperhuius  ven«  fcdlionem  fit  euacuatio. 
VniuerfaJisqujdem  ,  non  vt  quibufdam  placet 
quod  i  corde  oriatur,fed  quodlit  ramus  cephali- 
e*&bafilicac .  Sanguinem  igiture  ccphalicade- 
J}raaurus,eanonapparente,  mediam  potiusqua 
ibafiricim  fecabis.  Quod  fi  nec  bafilica  fe  oltende- 
^rit.admediampotius,  quam  adcephalicam  con« 
^ugies. 

'    SaluatelIafiucfalubris,Sceilen  Auicennx  r."r. 
doft.s.fum.s  capite  ^  appellatur,  &  cft  vena  fub^«/««. 
annalari&mcdiodigito  cxporFefta,verum  stUiStelli^ 
fubindc  apud  Arabcs&  Barbaros  illam  Sceilen 
vocari obferuatur,qu« iuxia brachialc  ab  hutDc- 
rarix  tamo  &  axillaris  venas  propagirse  conftitui- 
tur  ,  cui  cadcm  quz  axillari  mcdicorum  vulgus 
nominaimponit,hancqnoquclaluateIlam  ficfa- 
lubrem  voeans  .  Hzcobllrufto  hepate  in  dexrra 
manu,licne  vero in linifta  incidi  foIet.Quare  hoc 
I  fiat,rationcottenderenon  cft,fed  cjtpericntia  li- 
cct.Porro  manus  illius  cui  haec  vena  fecatur  ,  in 
talidamaquamponendaeft,  donce  locusinflc- 
tur,& leuiterextumcat^confpicUufque fiat :  fe- 
autem  iam  vena  ,  iterum  in  aquain  poaenda 
eft,idep  vt  fanguis  citociaculetur,  li  eius  crupt io 
debiliifucrit/icutfolctinpluribuseorum  ,  qui- 
buspcrhancvcnam  fangai$extrahitur,fic  nelan- 
guisinorc  vcns  coagulatus  illico  reftringatut: 
Cumautemex  ea  quantuni  volueris  cnjanarir» 
parum  olci  ac  falis  imponcndum  eft,  nc  iufto  ci- 
tius  Vulnuscicatrictobducatur.Rhazeslibro  fc- 
ptimo,  capitc  vigefimofeptimo  ad  Almanrorcm,  . 
&  Aufccnna  ^.r.capitc  zo. 
Axillans  ramuscft  bafilicar,8c  apparcrin  curua- 
turabrachij  verfus  inferiora;  dchac  idcaiquod 
dc  bafilica  iudicium.  * 

Fuais> 
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funisbrachijfimtlis:c(t  cephalicac.eftcmmra- 

irius  eiiis.Qtianquani  autcm  venx  le^lionc,  quc- 
adcnodum  idtpfum  a  Galcno  &  Auiccnna adfeii- 
tur.vniucrfalis c roto corporc  fiat  euacuatio,noa 
ttmcn  ex  omnibus  venis  «quabiliter^fed  tantuni 
cxcommunibu$,vt  vifumeft  Licet  eiiam  vena  C); 
totocorpoie  vacucnt ,  non  tanen  aequalis  in  o. 
mnibastft  timor.Imo  cephalica  Rhazae  eft  fecu- 
lior  :  bafilica  vero  &eardiaca  mag  s  timcnd«» 
^aanquamhaecquam  illaminus, 

Ccphalicaomnium  minu$eft  noxia,quodnal- 
las  nerau5,nu!la  arteria  ,  nullusctiam  teudo  ab 
ca  vena  procurrens  fcftionem  impediat. 

Cardiaes  Cuc  mediani  incifio  admodum  dif- 
ficilisacpcriculofaeft-.proptet  fubiacentcn:  ner- 
uum  ac  tendinem.-maximefi  in  ipfobrachii  fiau 
profundius  incidatur. 

Balilica  inter  casteras  eius  loci  pcriculoftflimaiu 
habct  fcftionem:  tum  propter  artcriam  qu«  fub- 
iacct,tam  etiam  proptcr  incertum  &  varium  ner- 
uorum  in  ca  parte  procurfum  ,  qui  ic  dubiura  Sc 
anxium  reddunt :  prKfertim  in  intcriorc  brachij 
plcxu,qui  minuscarnofuscft. 

Sceilen  fiuc  faluatcUa  non  periculofa,  fed 
tamen  fubtilis:vndeconuenit  vt  in  feaione  cius 
manus  in  aq ua  calida  dctincatur,  quo  cxpcditius 
crumpat  fanguis.  ' 

Itt  pede  trcs  venae  funt.ifchiatica  fciliect,faphc- 
na &vcnapoplitis  ,  quas  incidercconfueuimus 
fanguinem  deorfum  icuulfuri  ,  vt  in  menfium 
prpuocationt. 

5cd  in  hoc  vcna  poplitis  ,  iuxta  Auicennat  fcn- 
tentiam  clficacior  cft  faphcna,aut  if  hiatica:pro- 
pinquior  enim  cft  vtcro  ,  vndc  melius  ab  ipfo 
4lcorfuratrahit. 

Saphenxfcftioa  rcnibu$,ab  vtcro,tefticuli$,& 
virga  fanguincm  cducit. 

ifchiaticaab  ancha,id  cft,ifchio  ,  fiucacoxa. 
xcnibus  &  membiil  veifus  ejaeriorcni  partem 

fiti^ 
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Ktis  mchui  trahit  ,  luuanicntum  feftionis  tius 
magniim  cftinilchiadcpodagra  ,  varicc  ?celc. 
iphantiafi, 
  ^  Saphcna  ab  vtcro  trahit  ,  &  mcmbns  vcrfus 

-iintcriorcm  partcm  fitis ,  licet  ciufdcm  vcnx  (int 
|rami:mcni'cs  prouocat ,  &  haemorroidum  orifi. 
cia  apcrit. 

In  mcdia  frontc  intcr  duo  fupcrcilia  fita  cft  ^rontis 
Pciia,cuiusincifio  confcrr  grauitati  capitis  ,  S<  vena^ 
praicipuc  illi  qua:  cft  a  partc  poftcriori  ,  &  anti- 
l||uis  facici  vitijs.ncmpc  morphc«  ,  impctigini, 
f  fcabici,  ficoculorum  affcdibus,  inciXa  tanicn 
priuscephalica. 

Eft  in  nafo  quoc|;  vcna,  io  cufus  incifionc  col  -  J^ajii, 
lumfudariolo  ftringcrc  oportct  ,  donec  capitis 
partesintumcfcant,&  vcna  confpicua  fifit.  Idcm 
^Ctiamin  fc(flionc  vcnx  frontis  facicndum. 
r  Intcr  iabra  itcm  & gingiuas  venr:  funt,qu«  pro  Lfihior&^ 
ptcroris  aut  gingiuarum  abfcciras  fcindi  folct 
"cphalica  tar»cn  prius  incifa. 

In  palato  vcnac  funt  quatuor  ,  quarum  inci- 
fioconfertfiuxioni  thcumarisad  dcntcs,ac  in  cis 
dolorcm  incitaniis  .  Suntquc  omnes  conlpicux, 
'4-  &  incidcndx  potiflimuni  poftconcodam  matc- 

Sunt  quoquc  vcnat  quardam  in  angulii  oculo.  O^^^^''*^» 
rum  lachf  ymalibus  fronrcm  vcrfus.qua:  incidun 
tur  inpaffionibu<>  oculorum  ,  doloribus  capitis, 
ophthaimia  antiqua5&  laclirimis  ,  fc^Va  prius  cc* 
phalica. 

Praetcrca  vcnx  quxlub  lingua  coufpiciuntur  LingUd^^ 
poflTunt  in  multis  3ffv:^tibus  incidi,  pra:fcctin)  in 
angiaa,fcfta  tamcn  priusccphalica. 

Quinctiam  ia  tcmporibus  iuxta  aurcs  vcnx  /'^'^'^ 
funt,quar  inc  idunturproptcr  vertigincm  ,  hcmi- 
craaiam  vcliemcntcmc.ipitis  doloicni,  &  argriv 
tudincm  diuturnaniifcd  hxc  incifio  ,  vt  in  libro 
dcgcnitur.&in  lib  dcacre,  aquis,  fic  locis  Hip- 
pocMtcs  aui0£Cil>  homincm  icddii  fterilem. 

Quibu£« 
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Ouibufcunquc ,  inquit,  iuxta  aurcs  vcnae  re^lat 
funt,hicoeuntquifllem,  &gcnituram  cmittunt, 
verum  niodicam  ,  &dcbilem  ac  infoeeundam. 
Namplurima  gcnitura;pars a  capitc iuxta aures 
in  fpinalcni  medullam  proccdit .  Ipfe  autcm  gc- 
niturac  meatus  cicatriccfcftioni  induftaobltrui- 
tur.Et  procercsScytharum,incilisiuxtaaures  vc. 
nis  {terilcfccre affirmat .  Auicenna cas  iuucniles 
vccat. 

In  collo  ctiam  vcnac  rant,quai  Gr^ci  c^A' 
ytT(/ocs,  Latiniingularcsidcft,  vcnatfau- 
cium  & gutturis, Arabcs Guidcz,Barbari  Subeti- 
cas, Apopk^ticas &  fomni  vcnas  appellant,  qaod 
prcffx.  licatde&  complicatx  afF;rant  Hftptf/. 
idcftjfomnum  vctcrnofem  ,  &  torporcm  quen- 
dam  apoplefticum.  Hx  inciduntur  ,  c^m  Anhc- 
litus  in  principio  Icprae  maxime  eonftringitut 
coatdaturqucAinprinopiofoxtis  anginac ,  ia 
aithmatc  acuto ,  in  rauccdine  vocis  ,  in  abfccffii 
pulmonis  in  difpncea  ,quaceft  cx  multo  fangui» 
ne  calidoA  in  srgritudinibus  fplenis  acla. 
terun  .  Plura  in  libro  anatomiae  vi- 
ttorum  Galeno  adfcripto  capite 
vigcfimooftauo ,  &  apud 
i^.h2ccn,  &  Auiccn- 
namlocis  citati&. 


EAilS 


 HiPlrcV.^^^  - 

UfSSi   $  A  N  G  n  N  I S 

•bfiruatio^ex  loannU  Fernelif 
'vacuanMratione, 
cap.-Lo^ 

^Ffluens  fanguiscircipiendus  mundis  terfifduc 
P«'"iculis,terreuis,vitreis,ftanncis  autargc- 
iteisrnon  item  aneis,neab  his  vcl  proprie  fubftan- 
itJc  velcoloris,  vel  alterius  qualitatis  conueriio- 
•  nem  fubcat ,  quarnoftrum  de  corporis  affcaionc 
wiudicmm  peruertar.  Sint&pelui€ulx  rv.ultxin 
iqujbus  fanguinis  varicras  difpiei  ac  diftingui 
'  poHit.Seporfantutlocomundo,  quoncc  puluis 
necfuraus ,  nec  vcntus  ,  ncc  Solisradii  penin! 
ggant. 

.    Omniumprlma  in  his  obferuabitur  faneuinis 
-.~.^.»«..»ia  .  ,,',colus  clt  qui  Icatcriuxit,&  tan-  J 
tjquam  glutinum  digitis  adiixrct;  quorum  ncutru  5«'»^ 
Hcfficitptobus  atq;medicciis.  Cralfuscft&den-  ex 
ufus^multafqucfibrAs  habet  qui  odyus  concrcfcit  fubftatitu 
t  atqjconglatiat.  hicobftroftioncm  aliorumque 
iinde  morboritm  fitautori  C^ii  tardiusconcrefcic 
Itc  durefcit^tenuis  eft ;  qui  vcro  iam  rcfrigefcens 
Imiuimcdurcfcit  ,isomninovclaquofus*velpu- 
ffriduscft,  cuiusfibraconuiesdirepta:  atquccor- 
iruptsvanuemnt  Idipfum  planius  diftinguitfif- 
•ifio.Crairusaccompaftusdillicilc  finditur,tcnui$ 


||facilc,putridus v/ranon  finditur,  verumfinrul 


tqueattingitur,totusinpartes  cxiguas  difcerpi^ 
tur. 

Serum  multum  tanquam  aqua  citrina  concreto  ^*''-^. 
[tanguini  innatans  vel  potum  liberalioreni,  vel  ic- 

[r  infirraum,qiuie  hydtopici,vcUmbceilIos  rc- 
ues.. 
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nes,vcl  cofd.*m  obftruaos  oftcdit;  qaibui  cx  cau- 
fis  fcrum  rcdundans  in  venas  fanguini  permilcc- 
lor.Hunc  tam?n  non  co  prorfus  dcftitui  par  eft, 
velut  in  his  qui  frugalius  bibunt.aot  imtrodc 
tius  fcfccxerccnt  :  crallefccns  enim  fanguis  dit- 
fictlc  in  tcnues  vcnas  diftribuitur.easq;  ptoirpte 
intcrcludit.  ^  . 

Spuma  innatans,nifi  fluoris  impctu  nata  lit,in- 
Spumtl.   c-ndium  atquc  feruorem  cius  humoris  oftcndit, 
cuius  colorem  prx  lc  fcrt:  rubra  quidcm  faugui- 
nis.ciirina,bilis:alba,pituit?:!iuida,melachoii«, 

Color*  purcfcentis  fanguinis  color  per  fumma  rubicu-  u 
dus  bcai  vtilifque  fanguinis  cft  index:ruber  qui-  U 
dem  aclucidus  ardentis,quali$cft  arteriarum,ra- 
ber  vcro  &  obfcurus  mediocris  ,  qualis  cft  vcna- 
ium.Colorcittinus,bilem,  albus,pituiram  ,  vi- 
ridis,bilcm  retorridam.liuidus  aut  pluinbcu$,a- 
tiam  bilcm  cum  pcrnicie,  vt  difpaiium  coloium 
permiftiovarios  humoicsexuperarccommoftrat, 
qui  an  ctia ,  attidi  fint  nec nc,fanguinis  fubftan- 
tiapalamfacit  .  Eftautem  quum  alhuscolor  ex 
optima  cocoftione  proficifcitui,quod  his  praefer- 
tim  accidit ^quoruai  plcnior  ctt  virtm;«<  quoruni 
.  vrcnx  bcnccoaae  vifuntur ,  multo  alboquc  fedi- 
itieato  conferrx  .  Uloru  quippe  fariguis  in  vcni» 
tenuioribusconcoftione  iam  albclcit. 

Sanguinis  partc  fumma  innatat nonnunqua  m 
piftgue  quidda  adipofum  inftar  tel?  aranei  co- 
Ijjerens.  Hoc,  fi  admodum  pinguc  8c  obcfura  cor- 
puseft,exipfofanguine  eaufam  habct,  qui  eft  m 
adipem  proous,  .Sin  corpus  ftrigofms  fiat  minus- 
quc  opiraum,  id  ipfum  celliquari  &  marcctcere 

portcndit.  -  ,  ^  ,  , 

Suhfi'  imapartceoncteiifanguini$fubfidet,quodtcr- 
d  ent'M  rcnum  magis  cft  atque  faculcntu.  Id  quum  fcin- 
ditur,fxpiu9apparetvcltubrum,oblcurum  ,  vel 
nigrum,vel  lucidum,vel  vir^de  ,  vnde  humoris, 
qui  fanguiacm  pcrfundit,naturam  vidcrc  cft,at- 
Que  cx  coloris  copia  alTcqui,  quantum  vnufquis- 

^  qUC 
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BONA  V. 
»c  huraor  in  venis  abundet. 


2«; 


iSi  d  ffi(ro  faaguine  gr»na  qu«dam  arenularuni  ^ 
«ula  off^adaatut.aittBt  vel  Elcphaatiafin,  vcl  ^'^*'*' 
1  haoc  propcafiooem  notari,  quanquam  obfcr. 
n ribus  aihil  tale  deprehcnrum  eft. 

arumci;tfangu,aema  vcnisgraucolercquod  GrMu^^l^ 
conr;gent,  putredinis  corruptionifq  dcplo- 
jtftare^^indicium.  ^     ^  "  fr^». 

Ptrift  im  fanguincm  nemo  degnftarit.ac  fi  cui 
posfortaacincidcr,duleifq;*pparebit  ,  fecun-  Sf-tor. 
l|iD  naturam  eft  ,  qui  amarus ,  biliolus^acidus 
Rftyptjcus,  meIacholicus,infipidu$,pitui*ofus, 
lirus,pituitafalfa  pcrfufus, 

ISanguiaisfulUantiaarqiCoIofc  aoimaduerfis  Indicium 
pteread?  mujcc-  eruntpcluiculac.  Q.u«fiomnes  ev.^//- 
btimumunguinem  xqaabiltter  exhioeant,cre  .  / 
hbileeftreliquum  in  veQisfimilem  haberi,iilu  , 

Jmendetrahendu  fuifTcquod  multitudinepec-^"'"^*'- 
iret.qux  vna  corpusgrauat.fenfus  ofFcndit,«c  in  ^'"'«W» 
■ttrcdiuem.aut  in  grauiorum  maloruni  pericula 
Ifrijcit.Si  vitiofusficimpurasianguiscofpic^tur 
kultoetia  vtiliusedufluseft.vtqui  &  copia  Sc 
•alitate  moleftus  eorpbri  negorium  faceflcret» 
l&poftHac  diliggntiuivacuaricorpus  debet* 
fcpharmaco  ,  ac  ven«  fe^Vione  .  Si  qui  prius 
iauautr,  fyncerus  .  qui  autem  poftcrius.prauus 
itiftit,multihuiufmodi  refidet  incorporcproba 
iftus  ratione  idoneifque  vacuatioibus cxtcrrai- 
|«di.  At  fi  hoc  ex  phlegmone  aecidit,  bono  c/Te 
>let:ncmpc indiciu  complet*  &  integrx  vacua- 
onis,qu*motbi  matcriim  ex  afFcfta  ledeextir- 
:uuit.Sipoftremapeluispurioreftprimis  ,  con- 
rammata  eft  vacuatio ,  quac  fanguinem  vitiofum 
'iimnemdetraxit,dum  vtilisaebonusdimanaret. 
l  anguis  ia  tepefcentem  aqua  cfFafus  diuulfis  fc- 
L  Jrctifquefubftaniijs  multa  profcrt.Serum  aqujc 
[  »mninocofunditur,vtinternofcinequeat,ilH  e- 
I-  «am  permifcctur tenuior fanguinis porrio,cx cu- 
■L||as  coloie  liceat  de  humoris  aatura  &  fperie  quo- 
Wfm  d^miuodo 
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Antig&ni 
Regts 
trudttio 
non  vulm 
gris 


Simili' 
tudo  fane 


Z7<5  DE  CONSE  IvV  AND  A. 

dammodo  iudicium  facere  .  Craffior  fanguinil|.  ij 
portio  &  fibrofa  fubfidct  in  imcquat  puia  &  le-t.;,r' 
cundum  naturam  cfle  iudicabitur,fi  lucida  ,  tc-M 
nuis  ,  fubalbida&cohjEtensfucrit  .  Accraflior^M 
ciafl^umetiam  fanguineineflc,  obfcura  &  nigra,.!.. 
aliouc  infeftacolore  fanguinem  viuofotum  ha-i., 
morum  faecibus  inquinari  commonftrat,  quoi 
ipfacolorisdifFcrcntia  difcernit .  Si  patum  illj 
cohxret,diftraftaquc  facile  dilacetatttt ,  fumm^ 
putrcdiniscfl  argumcntura^ 

DJOCLJS  CARTSTJJ  ME- 
dtciab  JJtpfocrau  fama     £tate  Je"^\ 
CHfidi  aurea  ad  Anttgonum  Afid  Kr-  * 
gem  Epiftolay  demorhrnm  prafagih, ; 

eormdem  extemporanets  aHxtltts.t  1 
CrAco  Latini  reddita  per  AntontHm ;  J 
Mtz.aldHm. 

DIOCLES  ANTIGONO 
Kcgi  falutem . 

QV  O  N  l  A  M  fumma  tibi  intcr  omncs  Rc- 
gcs,  A  N  T  1 G  O  N  E ,  coro parata  cft  crudi- 
tio,  &  iam  fenilis  proccditxtas  ,  vniaetfsquc 
philofophix  ac  mathenjaticarum  non  vulgaris 
ttibuitur  cogaitio,  quibus  fingulis  clariflimus 
habefisApalmamaiijjlongcprsripis  .  Egore- 
giam  quoque  &  familiarcm  tibicflc  dcbcrc  ex- 
iftiroanscamphilofophijcpartcmquaeadtuenda  . 
fanitatcm  pertinct ,  idcireo  tuae  Maieftati  hac  :  - 
nofttaepiftolapaucjscomplcftivalui,  vndenam 
infirmitates  hominibus  contingant .  5cquibu$iv 
indicijs  praecedemibas  augurcntur,  quibufve 

prae- 
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EPISTOLA.  ^ty 
rseudijs  opportune  cis  prjfpicia^ur  .  Quemad- 
■jmodum  enim  Cgna  qnzdl  min.mc  obfcura  cccli  ^"^^ 
-rcmp  tftatemferefcmperprxucniunt.quibusna-  ^PP^fi^^* 
nurat,8talij  rcium  naturatpcriti.quid  faeicndum 
Jlit  vt  tutiorcs euadant,facilc coi lhgut4t;fjc nullus 
Tiprxter  naturam  affeftus  homincs  corripit  nift 
TlCertispr«carrentlbusfignisiIJeindicatus  fuerit. 
tiru  itaquc  noftriseadcrepraeepriunculisadnio-  Cor^^rlt 
iBitus,illa8obuij$  vlnis  excipcre,  &  ad  vnguem /''"'^«J 
bfcruaie  minime  dedignaberis.  quatuor, 
Diftribuimus  humanum  corpus in partcs qua-  VfnftiqiM, 
or.Caput  Thoracem,  Ventrem  &  Veficam.  inLntiu 

^^PV^'  morhom 
V  M  itaque  morbus  quifpiam  caput  prehcn-  tapitie^ 
furuscft.ccrtapra^fagia  &  figna  illum  magna  V 
xpartcfolcntprxdiccrc.Cuiufmodifuntcapiiis       /  ^ 
ad  fupcrcilia  vfquc  grauitas,aurium  murmurans  ^^'^^^^^ 
fonitus^fic  tcmporum  pulfatio.Manclacrimarur  <^^p^^t6. 
oculi  Sccaligant:  hcbctfltur  odoratus.^acgingaia  SemiJextM 
ntumcfcunt .  Itaqucdum ciufmodi  pr^fagiora  riu4 
&  fignorum  quippiam  animaducrtcris  ^  caput-j;^,  /^ 
confcftim  rcpurgandumcffe  iudicato,nullis,  in 
iquam  pharmacorum  prjcfidijs  ,  vcrum  furoptis  ^  ^^*, 
ihyffopi,  vclorigani  fummitatibus  tritis  ,  &  in  ^^^'^^^ 
(oiluia  cbullitis  rum  paffo  vcl  iuris  fcniifcxtario,  ^^^^tu 
fquibus  os  iciunum  collucs.  &  quoad  pituita  digna. 
cducatur  gargarizabis  .  Hoc  fanc  morbcrum  ca-  AceidettM 
iipitis  facillimuni  cftrcmcdium  .  Salubcrrimum  ^xne- 
jquoquc  fucrit ,  dccofto  finapis  ,  in  aqua  mulfa  /^- 
-^&caicntcpraemsccrati ,  ieiunum  os  itidem  col-^ 
4.^(!lucrc,&  gargarizandohumorcm  ccapirc  dcdu-  ^^^^dits 
'^iccrc.  Oportct  autcm  caput  ipfum  antcapcrbJan  capitis^ 
.  fdcfricarc,  Sctegumcnto  quopiam  calfacerc  ,  vr 
f  liqucfaila  pituita  fublato  obftacuIo,meIius  flucrc 
Kpoffit.  Quifquis  praeuifafigna,  etpofita  rcmcdia 
'  neglcxcrit^fc  moisbis  ittiscppottunum  forc ccrto 
)  fciat.ncmpc opbrhalmiae^^glaucomati ,  auriu  do- 
lori>ftrumii  in  ccruiec,ubi  ccicbii,  &  trp^Ki'- 


2J8  D£  COSSEKVAKDA 

AttjuZ  f6'y2«,rauccdtni,aiiginx  Dodattta,[ 
Japfui  vtjluar,  capillorura  dcfluuio,  vlcufeulisj 
capiciSjflc  dentiuin  cruciatui. 

T  H  O  R  A  X4 

^^vaado  vcro  maljquidpia  thoraxpafTaruseft' 
f  -  ^-<hispr«ragitur&prafigKifiesturnoti$.Sudoi3 
morboru  quiaamper  corpus  vndiquc  diffli.it  fed  omBii.mi 
thoract    maximc  ad  thoracij  regit  nc  Lingur.  cialTefcjt.&t 
impen-    falfa.amara^aurbiliofacxfpuiitur-.rpotanei  dolo'»' 
dentium,  rcsin  IaKtibus5c  fcapuliscitramanifclUcaulami 
p.^,j;_oboriiitur,ofcitationc8  crebrx  fiunt,  vigiliat fati-- 
/.    *  gant.vrgcnrfuff(  cationc$,fitisadcft,&cx  fomnoi- 
mortcru  iat,or&  an.mi  anxictas,  infcftant  pcaorisangu.t 
thor^ci^*  flria,&i-rachioru  latlirudo,  zc  mj  nuuni  trcn^ulal- 
Vomi-    aff^dho  Quibus nec  nialc,ncc  imprudctcr  ad  huncj" 
torium,  f.  ccurriturniodum  Iropnmi»  voxnjtus  haudqua-j ' 
taratu  crapulofus,  a  caena  quoad  eius  tieri  poteft, . ' 

V         -proritanduscft  acn;ouendus:fcdal.fquc  medica-| 
fACtlLtmu  jjjgQjp   Profunt  ctiam  vomitus  .intc  paUum  ma-l'^ 
Incom-    jytjoi  ^  iciuni  a  graccis  ffufM<^'OM^'  ruacupa-i-'' 
'W*^'*      ti.f^uibusigitur  hocpado  vomcreplacuctit,radi| 
ex  no      cula$  tenuc*,fcu  raphanos  ,  nt(turtium,crucum,( 
fleciit     finapi  auT  portulam  deuorent ,  deinde  aqua  te-t: 
pTAfidiis  P'^»  aff.:iim  haufta  vomant ,  Qui  difta  prxfagiaj 
tL  &  pr^fidia  iiegIigcndopr»tcrroiferint ,  hos  mc-9  ' 

'^^*'*'''^'' iuantaffcaus,pleuritidcm  ,  pcvipneumoniam,H 
«)clanchoIi2m,febrcs  actitas.phrcnctidcm  ,vcter-r^ 
num,&cumfihgultufaucium  aidorcm  &phl6|* 
g  moncm. 

VENTEK. 

Indt-  quisautemorbus  ventrcm  inuafuruscft,  his 

.  r       Odcrcgitur  indicijs.  Venierin  pfimis  conuclui- 
obmurnmiat,fi<  perturbitur:  cfculcnticuaa 
turorum     culentisamarorcmprajfcfcjunitgcnuum  adep 

-ventris    gfautta^fpi"?  &  l«n  b^^ru  rigcr  infiexili*  v»ii- 
morkoru.  u  ift  coiporis  laf?i:udinc,citra  maDitel  acauiam 
Vbi  h.\C  fjgna  oblc:uas,vcc:ei,nuUc  .lUidcm  mc-  . 

dicaniccto, 
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EPISTOLAi 
jdieamcnto,fed  viftusratione  emollicnduf  ac^u- 
Ibrieaodus  cfl  .  Nam  &  mcliHis  &  longe  tutius  ctt 
lijs  vti,quibusnonfacile  potcft  ddinqui.  Ex  ho- 
tsuax  clafT s  &  numcro  funt  betalaqua  mulfa  inco-  Rmedis 
4tta:allu  clixa,malua,raniex,mcrcurialis,&  onv  morkoru 
■luuamclle  cond.ta  ;  cunda  enim  hxc  alui  cxcre-  ventru 
taaentaclemcreracbenignedeijciut.ouodfipra-  . 
iragiorum,quodpiam  m^gis  atque  m?gH  intcnta  r^l";'^ 
|tur,eniei  fcuearthami  liquotem  omnibus dcco-  .  '^'^* 
laisinfundes.nam  is  5<  iuauior  &  tutior  eft  siii.tionem* 
l|as  ctiam  fucrit  lacuis  braflica^malta  aqua  elixata.  Aluum 
IHUIUS&  enim  iufculu hemin»  dimidixfeuvn  bUndi/<^ 
leurumquinquemenfuracummcllc&  falchau-  ^ 

lftum,fummeiuuabrit,j)eriQdeatquecicerum  dc  ^  ,  . 
co<^um  leiunottomachoeadem  nienfura  potum 
nam  cundem  habet  cfFcchim.Harc  fign»  ik  auxilia 
farui  pendentibus  afFccliones  iftac  Uptfnumero  fequatttr 
fuccedcre  folent.d-afrhoea  dyfcntcria  ,  lienteriaw^ir/^^?. 

I  voluutus,coxalius  morbus  fcu  ifchias.tcrtiana  fe  ventrM 

bris,podagra,apoplexia ,  haemorrhoidciAarti-/  - 
'  — '  -  -   —  curatione 


llarij  cruciatus. 


VES  I  CA. 


Qv  ando  autem  velicacmali  aliquid  imminet, 
siis  inJicijs  dignorcitur  Poft  exijjuum  cibum  •^'X'»* 
plcn  tudo  infcftaredeprehenditur,oboriutur  fia  morborii 
tus  &inflationes,ruaus  &pal!or  vniucrfi  corpo  vefiU 
ris.Somni  adfunt  graues.vrina  graucs.aquof^  (ii  probin» 
xgerrimcftiHates,iiecnoncircapudcdabubone$  ^ 
[  v«Ioed«ma;ii.  Vbi  fcfe profcrent  eiufmodi  ligna^*"^''"* 
&prefagia,auxilijsloriaimpellentibusacpromo- 
ncn.ibus,oppottuo«fuccuieudumerit.  id  quod 
fincpericulopracftabuntapij  &faeniculi  rad  c^s.  jiuxUia 
in  vinoalbb  ,  rcnui  &  odorato,  uiacecatjr  &  de    ff- a 
ccftjtmodocyatlii  duo  mfculi ,  feu  vncia:  tres^*-"J. 
quotidic  exhibeantur:mane  nimirum  &  vefperi,  '^t'"'* 
cum  aqua  dauei,rmirnlj  vei  cnulx  capan5,q:,od- 
cunquchorum  ad  manum  fuerit,nam  aque  tin-  Incomcdfi 
gulaprofunt.  Ciccxum  quoqucpratuiaceratorum 

5c  co(flo- 
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»5«  DIOCLI  S  CARYSTII 

h^fi^fU   &  coftorum  aquam  fi  cum  vino  biberit  »gr» 
Jiquen»   ^^^^   .^^^  ^toxCns  confcqaetnr.  Quiverotcri 
^^.g^^'^'*  ^ptafigna&auxilia  imprudcnter neglcxcrit^a  fc 
f«r<i/i^»*  q^^utibus  morbis  fihi  mctuat:  nimirum  abhy 
veficd  dropc,licnistumore,hepatisdolore,litIiiafi,ner 
affeiid  ad  phritide,ftranguria,coUco  cruciaiu,  &  tormmi' 
uertendn  bus.Cxterum,  in  omnil  us  fignis«c  malisqui' 
no        haftenuspropofuimus.  infantihus  quidcm  &  \xk} 
^  nioribus,clementiora  mcdicamcnta ,  grandi«rii 

btts  vero,&  natu  maioribus.validiora  ac  efficacii 
oraexhiberc  conuenict. 

C«terum.quonlamftatis  anni  temporibuscer*- 
ti  quidam  morbi  ingrucre  folent^qu»  in  finguli'* 
alimentatibi  fumeoda  fugiendaue fint ,  pa-uci 
exequar,aufpi£atus  a  folftitio  hyberno.  \ 
S  OL  S  T  I  T 1  V  M  H  Y  E  M  AL  E. 


Hac, 
pofirema 

exL 


SOlftitium  itaque  hyemale  vfque  ad  vernutr 
aquinoftium  auget  in  hominibus  deftiHatio 

  ncs  humidiiatefqj  acpropterea  calidioribus vtii 

G«/»/fr«cibis,parejorepotu,fcd  mecaciore  ,  atque  cx  otk 
Ander.    ganobibereoportct.Numcraxitur  ad xquinoftiut  Ij 
dicsnouaginta. 

AQVlNOCTlVMVERNVM> 


tnter^ 
preta^ 

'ione 
tran- 

co 

/crtpta 

/t4»t, 

Ccrnn 
cdora 

tiJJimA. 


HOc  temporcpituita  in  hominibus  crcfcit ,  & 
dulcc  ferum  fanguinis  vfquc  ad  Vergiliaruini 
ortus.eoquetum  roaxime  fuccola  (o)  acriaquei 
affumi  debcnt,&corpusexcrccri.J>untautcm  vf-! 
quc  ad  Vrrgiliaium  oitum  dies  fex  &  qutdra-: 
ginta. 

VERGILIARVM  EXORTVS. 

HOctcmporcbilisamara  augetur,  amar 
quc lcrumvfqueadaeftiuum  lolftitium. 
eia  omnia  tunc  quac  aluum  rooueant  conutfniut, 
VenusquamparciftimeexcrccLda.  Hmc  adloU 
ftitium  scftiuum  dics  quinquc  &  quadragmca 
«xiflunt.  g^j^ , 


um-| 
duH 
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SOLSTITIVM  JiSTlVVM. 


[Oc  anni  tempus  atram  bilem  adufqueJEqttr 
.floamm autumnatepromouct;  Ouapropte» 
kfngida  arqucodoraris  omnibus\tendura 
renus  petnit.ofa,aut  innocentius  faltem  qua: 
leaprxfcnpfimusadhibcte.  Porrofunt  ad  A- 
^oinciihum  autumnale  diestres&  nonagintt* 

AQVINOCTIVM  AV- 
tamnale. 

„,    ^quedcfluxioncs  ,  doncc  VcrgiIi;soccidant 
.l>nuen.tigiturtuchumoresexca^puecaci^^^^^^^^^^ 
«le  accrnma  maximcq,  fuccofa  alTumere.vo;"  ^  , 
m  ranlCme  citare,excrceri,atquc  eoncubitum  ^*'** 
^taie  Numeraatur  aa  Vexgiliarum  occafum  fcx  «^or^tijt. 
■[guadragtnta  diei.  ma^ 

VEkGILlARvM  Oe-  * 
cafus.  % 

--Joctcmporcpituita  ad  vfqj  Solftitium  Kv«- 
"^male  in  hominibus  red«ndat,quamobreai 
rerbiflima quaeque,  vinum  fuauiflimu  alTumere 
iCCportct,pinguibufquevti  &cxcr€itan.  Sunt 
autem  ad  solftitium  hiemalc  dies  quin. 
i^ue&  quadragiata  dies. 
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DE  SALVBRI  DI/&TA 
incerti  autorisLibcr,HippO' 
crati  qaondatB  falfo  adfcri- 
ptus. 

LtmZornario  medicofhyfico 
interprete, 
Argumcncum  in  libtum  fcqucntcm 
loan.Culm.Gcpping. 

U 

DUta  idiotnrum  ^^rtuatorum.qualii  hyemej 
-vecey  &ftAtet  ^  atttumno  effe  debeat. 
Ih  Didtaad  Atates,adomnetempMi&^ 
corporum  jjiecies  ccnftituenda. 

III»  Ambulandum  hyemevelociu4  ,  ^(tat 
tardtuA,  nifiper  dfiumiterfacias»Carno/tgraeij\ 
Ubf4i  citiu4ambulent»Balneii  quomodo  ■vtend:' 
Veftes  pure  hyome  induenddL,  dftate/ordidd , 
fileo  irnbuta. 

IV  ,  Gracilitatem  a^rporis  sjuo  fiudif  conf 
qt*aris-?inguii  ex  graiili  quomodo  fias. 
V,  Vcmendum  fex  menftbtu  hybernist 
VI  <PiU£  infufa  ^  quibua  temportbtti ,  qui-i 
hu^q-y  naturis  conueniant .Infufa  crafaSc  tenuia 

^  Vll'  Craffos  ^  gfaciles  quemodo  advami' 
tum  prapans.  B  'u  tn.  menfe  vomere  confuett^i/slijfi 
mcltw  e{i .  vt  conjequenter  in  duobui  diebue, 
quam  per  fnaiora  interuaUa  vomant. 
'  viLL  Cibos  ]CUom6Tt  {onfuctorHm^mt  quo^ 

rum  R 
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BONA    VALETVDINE.  i^j 
m  dui  nonpYobum  ttAnfuum  hahent^cufmo^ 
\lX,  Puerorum  infantfum  educandi  ^  cin 
kndi  rdtio^ 

I  Mulierihus pccioris  modi  di4.tfi  conuenit^ 
Ixercitiorum  rMtieiuxta  temporum  Mnnidtffe^ 
mtias  infiituatur^ 

Aluiprofltiuij  inexercitijs  vtentihus 
urementii  ctborum  fpecie  nferenttbus^  curati^ 
\$atica\lte  quihus  teperametu  hic  morbui  Jit fa^ 
4liari4 .Corpora  denfam  carnem  hahentia ,  ijs 
\$u  raram  hahent.a  carniu  efu  magis  Uduntur^ 
XI,    Cibumpoftridie  erudantes  ,  largiori 
lomno  ftT  alifs  lahorihus  curantur. 

XIU  Siticorreptis  cihi  ^  lahores  detrahen^ 
t^vinum  vero  aquofum  &  frigtdtjfimum  exhi-^ 
^endum» 

XlV^  AquA  aut  muciper  nares  vel  aurei 
^uptio  ^apitiitorporemfoluit .  Sanitasres  pre^ 

\io]iffim(k^, 

•^pOs  qui  propria  priuataque  negotia  agunt 
\iT\     homincSjhacdveta vti  oportcf .  Hycmcqui- 

1cmcc  '  -cquam  plurirua,  bibcrc  autcm  qiia 
arcifli  .  potus  vinum  quani  niciaciflimum, 
cibi.panis,  ficobronta  aflata  omnia  .  Olcribus 
quam  pauciflimis  hoe  temporc  vtfridura  cft.  Sic 
cnimcorpus  maximcficcum  ac  calidum  rcddc- 
tur.Vbi  vcro  verapprchcndcrit,tuncfanepcra:n 
tmpliorcm  aflunjcrcoportct ,  vinum  dilutius  flc 
paulatinl.cibis quoqueinollioribus  ac  paucioii- 
bus  rum  vtcndum  elt,  ablato  pane  mazi  cxhibc* 
reconuciiir,  ^ciuxta eaadcm  lationem  ohfonift 
detrali  l  ocoaflatorum  omuia  elixafacerc. 

lecibus  M  Cio  paucis  tunc  ^ti  oporiet  ,  doncc  ad 
lUtcili  perucniat  homo,  cibi*^  ni  jIIiori?U!i  v 
CiO,5cobfonijsclixiS;&  <.^er  :  us ,  cani  crudis 
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DE  CONSS  AND  A 
Coftis^fimiliterqucpotibusquam  dilutifTimis  atet^ 
plurisnis;it»tamen  vt  paulatim  non  d^repente*^ 
hisvtatur,  ncvidclicctmagnamutatiofiat  .  A*- 
vctoxftaie  matarcolli  nutriatur, &potuaquo4 
foac  n:  '  -  -!  fonijs oianibuselixis  .  Sie  autenw 
hi5  vbi  *it  vti  oportet ,  vt  frigidu  fit  cot4 

Bus  &  molle.  Tempws  eniro  calidum  &  fic-i 
.fium^fecitcorporaaftuofaac  fqualida  .  QuaprO'> 
pter  tali  Itudio  aaxilari  oportct.  luxta  cidcm  v.e-> 
lo  ratioiJcm.qucmadmodum  cx  hycmcad  vcr,fi€ 
cxvcre  ad  «ttatcm  deduceuduseft  ,  ciboquidcin^ 
dctrado,  potu  vcroiaufto.  Siequoque  coatraria* 
f acicndo  ett aftaic  ad  hycmem  pcrducatur.In  au-i 
tuno  v-cro  rurfus  cibi  plurcs  exhibcdi  funt  f<c  fic^; 
ciorcs.fcc  obfonia  iuxta  candem  rationcm.potus 
.vcrop.iuciorcs&meraciorcs,  quoctiam  hyems 
bona  fiat.Sc  homo  in  ipfa  vt.rtur  potibus  meraci 
ribus  ac  pauci$,cibis  vcro  qua  plarimis  ac  ficci-. 
niis  Siccuim  &  maxime  fanusfuerit,8c  minim 
frigore  impctetur,  Nam  tempusiioc  valdc  frigi* 
dum &l'.umidum  exiftit. 

Vorrohabitibuscorporum  carnolis&nwilibusr 
af  rubtis  p  1  urimo  ann i  tcmporc ficcioribus  diactnii 
vti  conducir  .  Humidacnim  cft  ipforum  natura. 
Vcruro  ficros  &gracil€s,fuluofque  acnigros.hu- 
niidiore  diacta  maiore  terr.poris  parte  ti^Hiitare  o*  ^ 
portcc.Corpota  caim  taiia  fjcca  cxiftunt .  Scd  &  l 
iuuenibuscorporibu$,moUioribui&humidiori- 
bus  diatis  vti  ccnfcrt.Nam  aetas  ipforum  ficca  cft 
&corpora  compa^la  funt,Scniore$  autcro  ficcio- 
•le  viciusmodo  maiori  temporis  parte  dcgerc  o- 
pottct.Corpoiaenim  in  hac  attate  humida  fuat, 
&  mollia ac  frigida.Oportct  igitui  & ad «tatemi 
&  ad  tcmpus  anni,  &  ad  corporum  fpccies  ac  ha- 
bitus,di3Ctas  conftituerc ,  ita  vt  confiftentibus  & 
caloribus  &  ftigoribus  nos opponamus.Sic  cnim 
maxime  fanifuerint. 

Quin  &  ambulandum  hyemc  quidem  vclociter 
cft:«ftateautcmlCftitcr,  oifi ^ct foli*  «ftum  itec  » 

faci- 


BONA  VAtETVDINE  2>r 
Irtendumfit.  Opottctautem  &  carnofoscitju» 
Inbulatcgracilesvero  tardius  .  Balncis  quoqur 
Eultiijcftate  vtcndumcff ,  hycmepauciwibuf^ 
fracilibusautemagis  expedit  lauari,  quam  car- 
blis.Vcftesautcm  puras  induere  byemc  opottcr, 
feo  imbutas  sc  fordidas  «itate 
Cxterum  pingucs,  St  qui  graciles  fieri  volunt, 
.)mnes  laborcs  iciuni  fscerc  debent .  &  cibos  af- 
[iimcre  anhelantcs adbuc ex  fatigationc ,  &  non 
:frigcrati,pr«poto  vino  dil»to,&  non  valdc  fri* 
^do,  &obronia  prxparataaffumcreex  fefamis,- 
,ut  condimentishorteribus3&alijshuiufceroo^di 
intautcro  obfonia  pinguia.quxofF&runtur  :  fie 
mim  a  quara  pauciffimis  impleri  porerunt:Sed  & 
lemelin  diecibum  fumere,&  illotum  mancrc,»c 
J.lratumdurumhabcre,&  nudum  dearobulare  o  - 
J>ortet,quantum  eiusniaximcficri  potcir.Quicu- 
iQue  V ero  graciles  funt,&  pingues  fceri  voluat,  tu 
^lia  his  qus  dixi  ,  eontraiia  faecic ,  tum  leiono» 
littullum  laborcm  fubireopoitet.  ^ 
At  veio  voraitibus,&  alui  pci  infufa  elotioniv 
_^U8  hoc  modo  vtendum  eft  Sex  mcnfci  hybeinos 
Tvomcndum  eft.  Hecenim  tempuspituitcftusefi 
:»ftiuo,&  raorbicirca  eaput  fiunt,  &  icgioncm  et 
qujtfeft  fupra  feptum  tranfucrfum.  Qaum  vcro  «> 
ftas  accalorfuerit,infufi$  vtcndiaeft.  Horaonini 
hccsftuofaeft ,  &lorpusbiliofius  ,  &  lumbi  ao 
Mnaa  gtauaatur.&  calorcs  oboriuntur,&  in  ven  • 
fic  toiminafiunt.Quapiopteicoipuf  peifrigeme 
«>portet,&  qu«  in  fublime  clcuantur,inferne  feb. 
i  ducerecxifiis  locis.  , 
Sunt  aute  infufa  pro  crafftoribus  ac  humxai«ti- 
I  btts  falfiora  &  tenuiora,  pro  ficcis  vero  &  gracili - 
'  bu«3cdcbilioribus,pinguioraaccraffiora,  Crafla 
aute  &pinguiainfula  funt  qu«ex  lafte  fiunt,& 
eiceru decoaum,&  alia  huiufmodi.  Tenuia  vero 
<c  ialfa,fuat  muiia  &aqua  marina,&  eiufcemodi. 
At  verovomitusficfaceicopottct. 

Q^ieunqw  howittes  ciaffi  acpingucs  fun^  »c 
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DE  CONSER VANDA 

iit       aciles.ieiunivomant  a  curruautambuIaJ 
Tione  cita  iuxta  meridiem.Sit  autem  dimidia  he^ 
jninahyfTopiinQquaecongio  contriti,atque  hof' 
ebibat  afifufo  aceto  & adicifto  fale.quo  iucundiul 
f  uadat.Bibatautem  primum  feniim  acIetius,po|. 
Itea citius.Qui  veto  graciliorcs  funt  ac  debiliorcl ' 
a  cibis  vomitum  facianthoc  modo.-Lotuscalidal ' 
pratbibat  meri  hetuiua,deindc  cibos  omnigeno:{ 
cdat,&  ncquedum  cibum  fumit,nequeacihobii 
bat ,  fed  eontineat  fe  donec  quatuor  ftadia  quie' 
pcrcurrat.dcindc  vina  tria  permixta  ipfi  in  potil 
«fFcraotur,aufterum,duke,ac  acidum  ;  primuni|.  • 
quidcm  meracfus&paulatim,  ficpcr  multum  tei 
porisfpacittra.dcinde  verodilutius  ,  &  citius  &i 
jnuItum.Quicunqucautem  bisin  menfe  vomer<t 
confueuitjhuic  mclius  eft  vtconfequetcr  in  duo<»< 
bus dicbus  vomat,quam  per  quintum  &  decimu  i' 
Verum  aliquipenituscontrarium  faciunt. 

Quibufcunque  vero  commodum  cft  rcuoaicrei 
cibos  ,  autquialui  non  probum  tranfitura  ha-ju 
bent.his  omnibus  conducit  f»pe  in  dic  comedc-i 
re,  flcomnigenis  cdulijsvti  »  &  obfonijs  varijji 
modisprzparatis,  vinumque  bibcre  duplex  auto 
tri4)lcx.Qui  veroTeuomunt  cibot ,  aut  aluos  ha.-t. 
bent  humc(ftas,hi$  omnibus  contrariu  huiufmo.-(| 
di  facereconducit. 

Csttcrum  puerulos  infantes  per  mu!*um  tcpus  o 
in  aqua  calida  lauare  oportet,  &  vinum  bibendii  i 
dare  aquofum,& non  penieus  frigidum.Danduro  j 
cft  &idvinum,quod  minime  ventrem  eleuet  ac  » 
inflet.Hic  aureni  faccre  oportet.vt  &conuulfio''  ( 
nibus  mious  corripiantur,&  roaiorcs  fiat,&  me- 
Jiorem  calorem  adipi(cantur. 

Mulieres  porro  ficcioris  modidixta  vti  opor-  • 
tct.Nam  &  cibi  ficciores  ad  rauliebrium  carnium 
mollitiem  commodioresfunt,  &  meraciores  po-  • 
tuspraeftabilioresfuntadvtcros  ac  foctuum  nu-  - 
trimcnta.Quiexcrcitijs  vtutur,hyemccurrercac  5 
laaui  debeat;»ftatc  veio  luftari  quidem  parum 

cuircxe 


BONA  VAI  *57 
farrereautcm  minijne,  fcd  muliuir  desmbularc 
lccunduro  frigus.Quicunqueex  curfxbusfatigati 
Leriat.ccs  lutlari  oponec.Qiti  veroex  lufta  fati- 
|antur,eoscurcereexpedit.i-iccRjmlabotans,fa- 
Figata  corporis  parte  vel  maximecakfieti  compo- 
tique  ae  recicari  queat. 

Jquofcuquccxercitijs  vtenter.alai  profiauia  cor- 
|Jripiunt,&  reercmentaciborum  fpecicm  referetia 
|a€  cruda  habec,  hisexercifiorum  noo  minus  qua 
itertiam  p  jrtem  detrahere  oportet.&c  ciborum  di- 
Ifnidmm  laltem  exhibcre  (  palam  eft  enim  quod 
Ivcntrieulusconfouercno»;  potcft )  quociborum 
linultitudoconcoquatui.  Siatautchisci.  i  panis 
lauam  maximealTatus  in  vino  intritus,&:  potus 
cuamparci(nmiacmetaciffimi,&  ueambulatio  m  $ro 
Jnibus  a  cibo  nevtantur-  Oportetauteniiubhoc?cw^«i:^*« 
]  terapusfemelduntaxatindiecibum  fumere.  Sic 
j  enim  quam  maxiracconcaleCcit  vetticulus,  &  ca 
,1  qujcin-^efta  funt  exuperaueriti  Tit  hieprofiuuij; 
alui  raodus  his  corporibus,  quas  lAcnfam  catncmi 
habent ,  quum  ad  carniuro  efum  hamo  cogitur^ 
natura  ciufmodi  exiitente. Venae  enim  defatac  c«- 
bo$  in^^eftos  oon  fufcipiunt.Eft  autem  haec  natur-^ 
ra  acut°a,&  in  vtramquc  pattem  vertitur  ,  &  a A 
n\odicuni  tempus  viget  bona  habitudo  in  talibus. 
orporibus.  At  vero  rariores  ac  liirfutiores  corpo- 
^um  fpecies  ac  habitus  tu  catniii  efum  (ufcipiunt» 
*um  labores  magis  toleranr,  &  bonachabitudmcs 
*ipfi»  fiunt  diuturniore». 
ouicunqucpoftiidieciboseruftant,  &pr»eor-  22.. 

dia  ipfis  eleuantur,  vtpotcc  ibis  crudis  Sc  incofti$ 
cxiftentibus  ,  his  longiori  quiicm  tempore  dor- 
mirc  conduci t ,  vctum  8c  alijs laboribus  corpora 
ipforum  cogereoportct.  Vinum  autem  merocius 
&  amplius  bibant,&  cibis  paucioribus  fub  id  tc- 
pus  vtantur.  Palam  eft  enim  quod  ventriculus  pr« 
irabeciliitate  ac  frigiditate,  ciborura  multitudi- 
nem  ccncoquerc  non  poteft. 
Qttofcunque  vero  fui$corripuerit,his  «  cibi  & 

4  lahorc& 
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laboresdctrahendifunt,  &  vinum  biban^a«uofij. 
&  quam  ftigtdirfimum.  Quibufcunq-,  autc  dolo-' 
IC5 fiuat  ex  ^^ifceribas ,  fme  cx  cxercitijs,  fiuc  cx 
aiiquoaliolabore,  hisquicfcere  conducitcibiti 

abftt nentcsrpotione  autcm  vtanrur,qua  qua  pat-i 
cillime  in  corpns  afTurapta  plurimani  vrmam  dtt^i 
Cit,quo  vcnaevifceribusiufit*  non  diftcndantur 
ieptet« .  Ex  talibus  cnim  tdbcrcula  oboriutur  ae  i 
fcbrcs.  Quibufcunqjveromorbiacerebro  fiunt, 
torporprimumcaptttoccupat,&freqocnterjnin-l 
fit«ger,rdiqua  velut  in  vrineftillicidioperpcti-l 
tur,a  cque  hacc  fane  ad  dies  nouem  patitur 

Etfiquidcm  crumpatpcrnarcsautautesaqua 
ftue  mucu$,a  morbo  Iibcratar,&  vrinxftillicidia.- 
fciatur  Mingitaurcmultum,&citradolorc,id« 
quc  albo,doncc  viginti  prf  tericriat  dies,  & 
tisdolorhominemrclinquit.  Intcndcnti  auui.i 
•culos  fplcndor  occultatur.Forro  vtrum  prudcn- 
lem  idlccum  reputarcoportct ,  quod  cctprctje- 

2irhmaeftfanitas,8cproindcrcirevtcxfuoipfi;ji 
•on/ilioininoibis  vtilitatcm  pcicipifet, 

»E  RATIONE  VICTVS  SALVTA- 
rispoft  incifam  venam  &  cmilTum  fan- 
guiiicm,ad  ArmaturaEpigrfiran:a 
Anaftafij. 

y  £«4m  Armate,  tibimediciinciden,tm$ti^ 

hlefcio  vemricMliqti^Ua  damna  mali, 
^tincqtio  vita  modifnloperagenda  cruore, 

Sit^  dUta  tihi iftiiiiis  habendarogat» 
lUi  morborumdicant,  /irmate,periti, 

Hac  non  efl  noftru  fdce  metenda  feges. 
Kon  miJfHmf4cis,^ cupio  ex  ti  audtre  diferti, 

jCr^  aliqHtd  tua  quod  Pieris  ornet,ais* 
Accipe,  quandoquidem  nugas  adferia  ducis^ 

§u4faeias,o£fo  verjthus.o^^dies^ 
P rima  coena  die fit  mijfo fangttine parca^ 
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Lmx  abeett  Utis  auSla  fotunda  TnciiSf 
yTerttafed pUcide  debttur  t»ta  quieti, 

^arta^quinta  fibi  moUiuseffevelunty 
pt^Balnea  fexta  petitymvx  feptima  colltgit  aura^^ 
Feniejj  vagos  circum  rura  nemujaj  pedes* 
^O^aua amplexus dtleii^  coniugii cjUa 
Ante  fuit^vitam  rtf  itwffe foUt, 

VICTVS  ETCVLTVS  RATIO' 
expofira  quatcrnis  iii  fingulos  mcnfc» 
reifibus,  per  loachiruam 
Camerarium. 
lANVARlVS. 

M Enfis  anmt  tepide  lani  decurrereviSiu^ 
Et  rejicigrato  fepe  liquore  iubet^ 
Vena  tibi  nuUos  exudct/ecia  cruores^ 
SedcalidAfas  ej2  mergete  corpus  aqut^ 
Febiuarius. 

%  Webrua  oUs,v/)lucrefq  i  cibis  odorepaluflru^ 
EJfeqj  inerti^a  febre  timenda  folent, 
^harmaca  tmc  haurijiic  fcinde  in.pollite  venMf^ 
Et  caltdo  multum  flumtne  membra  foue^ 
Maitius. 

1  Martius  humores  ^  terra  ^  corporU  augBf^ 
Tuncratio  eji  puri  magna  tenenda  ctbiy 
Dulaa  tum  pro/^.nt  acri  condtta  fapore, 
I     rharmaca  non  profunt .  venam  aperire  noceP 
'  Aprilis. 
Wrigere  vim  lenta  reuocat  tfUstris  ApriU^ 

Tuncetiam  efl  tenutsperq^foraiacutist 
TUctntus  funt  auSia  magis,  funtqi  omniaplmt^ 
Soluere  fe  venter^vena  apertre  iubet» 
Maius. 

Omni^iam  prentyiamformofiftmus  emnus^ 
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DE  CONSERVANDA 

AA,v>i)ifiht  cftnSii  moUius  ejfevolunt' 
Balneanunc  cole»nucfitpharmaca  fumere  ci4YaI^\ 
Et  tibi  ni^ncm'^ffo  janguine  vena  fluat. 

luaius. 

luniui  ^  giudet  gelidii ,  ^  pafcitur  herhis, 
Viutfico  humori  tuncinimica  fuge.  4^ 

LAtitia    recreet  tunc  mentem  blanda  volupta^].] 
jlfflfgat  cerpus  nec  medicina  tuum> 

lulius: 

jieris  ignifiuos  intendtt  lulius  ^flus, 

Hcc  breuior  jomno  tempore  danda  quies, 

Balnea  'vitentur^nec  venam  tangere  ferro^ 
Nec  domtnA petulans  accubuijfe  velis. 

Augullusiiue  Scxtilis. 
ipfe  etiam  Augufius  fomnum  reftringit  ^  efcof , 

£f  Veneris  cupidos  gaudiaferre  vetat^ 
Tharmaca  nemo  bibatilaceret  neq^  corp»raferro 
Nec  gelidas  intra  delicietur  aquas^ 
September. 

'Poma  datyi^  gratosSeptember  ab  arborefudlui,. 

Tunc  etiam  preffo  pafcerelaSle  caprAy 
Tharmaca  nilprohtbet  tuc  fumere.fcindere  venM 

J^ec  tuus  externum  vitet  aroma  ctbus, 
Oftober. 

CSiobri.ojfertur  venatio.vina,  volucres* 

Vtere.nee  dubites  nontenuiffemedum. 
Sic  tamen  vt  neoneresnimioprAcerd/a  vi^u, 

Cumque  modofiudeas  non  tenuijfe  modum^ 
Nouember. 
Ejje  falutarii  perhibetur  mulfa  Nouembri, 

Gingibsr  ^  dulcifijfile  melle  natans* 
Tu  neqj  ftpelaueSyVenerisneq^facrafrequttes, 

Ante  ienexttmppu  ne  videare  fuum^ 


BONA  VALET  VDIN-E. 
Dcccmbcr. 

^^uxta  menfefocum  calidis  vtate  Deamhrh 
Tunc  iaceant  menfis gramina  nuilatuis^ 
icidfts  capitis  defenfia  frigcfe  venam, 
i3  Ctnnameoq^  tutidfragret  odore  caiix^^ 

LOCl  ALIQVOTDEMODE- 
rationccibi  &potu5,  itcm  fonini 
&  vigiliaruni. 

Y  1.  Modus  organorum  hortatur  ad  tcmpcran-  n 
iam.Cum  coim  immodicc  oncrantur  ,  con  po- 
tft  co^ho  pcifici^  &  vitia  primx  ccftionis  dein- 
Idc  non  polTunt  corrigi  in  alijs  cc itionibus.Qua- 
iirccibo  immodico  ingcflo  ,  cum  fit  maluschylufv 
(etiam  poJtca  fit  infuaue  nutrimentumj&corpus 
fvitiofis  humoribus  implecur. 

2.  Traditur  vtiliffima  rcgula  :  Vitium  prioris  ^ 
lcoftionis  n©n  potcft  cortigi  in  poflcriorc  .  Quare 
fcum  vcntriculusnonfacit  funm  oiSciii,nunqui 
Ifietcx  crudochylo  fanguis  bonus.Idco  intcmpc- 
mtcs,  qui  non  eoncedunt  ocium  prima^  coftio- 
11  rcplent  corpus  vitiolis  huraoribus,iiut  pallidi, 
L& proftcrnutur  vires  vetriculi,acdcindc  hcpatis, 
z  .  S  aepe  citatur  didum  Hippocratis,  in  quo  co- 
plcxuscft  &rcs  vtilcscotpori,  6c'carum  modum  j  ^j^^ 
&  ordincra:  Trvotf/  ,  ctT*cc,  linvOf ,  TroivTOc  fAi^ 
t  rp/tf^Pnmum  locura  tribuit  iabori  qui  pro-  \^ 
]  ptcrmultascaufasprxccdcrecibosdebct.^^^xcita^r.  ! 
f  tur cnim  calor,fupcrfluit?tcs  confumuntur  & txj^^ntr 
r  pcUuntur  quod  vrilc  cft  antequaingcrantur  alij 

cibi.Vtenim  liad  focumcaifaciasaquam,&  iam  fint  mo^ 
ferucnti  infundas  frigida^  rurfuscxtinguitur  ca-  ^cj^ata,, 
lor,ita  turbatur  coCtlo ,  cum  rurfus  cibi  ac  potws 
ingeruntur  crudi;id,caucrc  iubet  Aphorifmus,^^^ 

fAoi:^ov  /i\d^ots  •  Suntaatcrn  vtiHora  cxcrci- /^^''^ 
tia,inquibusagitanturbrachia,&  rhoraxpandi-  ^^^f^^ 

6  tiir 
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DE  C  ONSERV  ANDA 
0HMnto  ^^^^^  diCcutiantur  fupcrfluitates  in  pcf^orc  98 
J»  pulmDnc,  &  mctus  calorquc  diaphragmatis  im^  : 

.     vcntriculo  profunt.roft  cibum  caucndi  funt  om^ 
nutfteg^  aes  vchcmcntiorcs  motus  corporis  &  animi>caH{ 
tant»     ttcnda  &  voch  intcntio.  Tribucnda  cnim  quicf  m 
plus       Ycntriculo  amplcxo  ia  cibum,qui  cu  agitatur,nd  ! 
l4uiei^    potcft  inccgrcconcoqui  Motusenim  apcrit  orifi»  t 
cium^vbi cxhalant calor  &  fpiritus:apcrir  &  pylo^^ 
tum,vbi  ^rudus  chylus  antc  tcmpus  c{Fanditur>J 
Ac  intcrdum  fubitumexitium  afFcruntilli  vchc^ 
#      n:cntiorc5motus  poft  cibum  .  Ncc  ouifquam  eft 
quinon  cxpcriatur  fihi  talcs  contetioncs  noccrci 
Itaque  vidcmus  natura  criapccudibus  hunc  fcn* 
fum  inditum  clfc,  qtiietem  vt  ament  pttftqua  pa- 
Itat  funt.Qualiscft  autcm  immanitas  ,  homines^ 
f  Korfus  contcmnerc  srdinem  a  natura  inftitutu,. 
▼tilc  vit«  &  confcruandis  non  foluni  vcntris,fcd 
%     «tiam  ingcni j  viribus  ?  £ft  ctiam  quxda  diligcn* 
tia,qux  eruditos  dccct ,  cibi  &  potus  difcrimin^ 
eonddcrare^qui  iauentaut  offcndant  corpus  ,  vt  I 
calidis &  ficcis  minime profunt  calidciaromata 
&:pIenioraTina?Adfoninum  condliandum  pro*  ^ 
iiint  Isi^ucx  &  cibi  ex  amygdalis  fa^i .  Obfcruct 
igitur  quifque  qualibus  cibis  opus  habeat. 
Dcfomno^ 

4.  Conducitquicsadrccrcaodastrcs  virtutcs; 
Ad  rigationcm  ccrebri,  ad  generandos  fpiritu$,ai 
adperficiendum  ofiKdum  vcntriculi  &  hcpitiS;> 
Vcre  igitur  Ouidius. 

is  quo^  qui  gracili  ctbus  ifl  in  corpore  fcvtJtus^ 

EtVirgii. 
mimmm^FiJfos  jopor  trrigat  artus. 

Nam  cum  co&xo  rc^c  pcifcAa  eft  >  omftikus 
Xicmbrisd  ftribuiturnutrimcntuui.quod  mcm« 
bra  irrigat,gignuturfpiritus,qtti  Qouas  vires  ad^ 
dani,  &  tamen  sft us  corpor is  ipfa  quietcf  mitiga<» 
tur  :  pcrfunditus  etiam  corpusquadam  vtili  dc. 
tuauirigationecx  cerebro  .  Rccipit  &  ccicbrunr 
vkctivndc  fiuAt  aum  viuacioxcst 


BONA  vAtETVDINE. 
De  ordine  cibi  ^  fomni. 

Kcrcinanesfuauircr  (lormiut,n€c  immodi- 
CO  cibo  onerati.Balnca: antecedant  ccenas,  ^  co- 
na  cxiguum  (It  interuailuni  ad  fomnum  .  MoIH 
ambulationccibus  cx  ori/icio  ventriculi  dcfctn- 
dit,&:  orit/cium  clauuitur.  Dcindc  quics  gratifli'- 
xna  eft  vcntriculo,ac primum  in  dcxtro  latcrc  cu- 
jbbodum  c(t,ne  hie  tos  ventricuii.Fit  igitur  colle - 
ilo  calo^rc  in  fomno  coftio  ,  prohibctur  cruditas, 
«onleruatur  calor  naturalts^gignitur  (anguis  fua^ 
Aior.fcquitur  &  viriii  &  coIorisboHitas.Ncc  dU'- 
Vium  eft)  certifllimam  e.Cc  pernicim  viriuni  cor^ 
poris  &  ingeni j )CXtendcre  vigilias  poft  coenam  ia^ 
Bitiltam  no^te.Quia  noa  rantu  cruditasftquitur, 
fed  diCfipatur  calor  naturaH^lagucfcit  virius  vg^ 
friculi>gignitiu  fanguis  impurus  ,  corpus  vitioli$ 
umoribus  rcplctur,(cquitur  aui  HMix^tAiot » 
ut  macics^acccdunt  pallor^conturbatio  fpiritua 
dcbilitasccrcbri,Quarcairucfacicndac(t  iuuetus, 
iion  modo  ne  conuiuia  produeat  ia  nmlta  no^c^. 
fed  etia  vtlucubrationci  omittatprincipiono^is^ 
nec  tempus  ad  quietem  diuinitus  conftitutuom- 
oibiis  animatibus  trasferat  ad  esitiofos  laborcs. 

6.  EA  ctiam  opus  animi  tranquiilirate.  Nara 
dolor  eordiSfitem  fanguinis  acfpirituum  sfius  in 
HiCtu  ,  mocrtitia,  ira,  nirais  intcnta  cogitati» 
•nc  impcdiunt  cerebri  quictcm  ,  ncc 
&AUAt  cor  vacare  huica^ioni 
suurali. 


NONNVLL A 

PE  REGIMINE 

SAN  ITATlS, 
iuxtst 

SEX  RES  NON  NATV- 
ralcs,  Placitaex  Hippocratis 
&  Galeni  libris  dcfumpta,  | 
CLun  ali)s,tumliterarum  ftu-  j 
diofis,  &ijsqui  minusexer- 
centur,cognitu  neccflaria: 

PERD.  lOANNEU  KATZCHIVM, 
HnUen  fem  Med^DoBoremiam  olim  edttafed 
recens  ^  varijs  mendvs  te^urgatn per 

TA  M  F  T  S 1  duo  cCre  humani  eorpo- 
ii$  principia  Galenus  in  primo  dc 
tuenda  fanitatc  libro  adfirmet,  fc- 
men  videlicct  viri  ,  fanguinemque 
menftruum  mulieris:ramen  tum  ve- 
tcres ,  tum  neoterici  Medici  omnes  ipfum  fe- 
quuti  ptudentiffime  fcptcm  res  numerant ,  qu« 
corporis  humani  conftitutioneni  ingrcdiuntur, 
quas  quidem  rcs  carurales  votant :  expcditque 
eafdem  tucri  conferuarcque  perpctuo  fimilibus. 
Nam  Mcdicu$,qui  harum  rcrum  naturaJium  ex. 
a^am cognitione  nonhabucrit,  ficqucperiror 

bum 
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SANITATE.  305 
m  fananduearuni  vires  fedulotuebitur  In  eum 
auddubic incidet  fcrmoncm  •  Morbus  qiiidcm 
iiiratus  c{\y  Hcmo autem  obi jt :  id  quod  a  quam- 
lurimisquotidic  faAitari  videmus  ^  przfcrtira 
b.ijs,qui  rationi  experientiam  flne  ratione  pras^ 
erunt.tellc  Galcnofteundoartis  curatiuas  libro 
d  Glauconem, 
Suntftutem  feptem  res  ^ocatd  n4turales> 
X.  Elcmcntum. 
a:  Tcmpcramcntum* 
j,  Humores. 

4.  Mcmbra  vel  partes. 

5.  Virtutes  feu  facultates. 

6.  Operationes  vei  Aftiones, 

7.  Spiritus. 
Dchisfiogulisnuncdiffcrcrcnon eftnoftri  in- 

Jiftituti.Vcrum  hoc  noa  cft  filcntiopraetereundum 
I  'principio,Sanitatem  non  cITc  abfolutcelcmcto- 
r  .  rum^cx  quibus  conltamus  aui  mcdiufn  tcmpcra^^ 
^  rmentiim,  quam  Euexian  vocant,  autdebitacon- 
l  t  ucnientiam  ,  quam  Symmctrian  appcllant :  fed 

3  cani  dur.tax^t,qua:  fimilariumeft  partium, 
i/  i      Dcinde  inftrumenTalium  panium  fanitatcni 
L  li  infigura,numcro ,  magnitudineaccompofiiionc 
[  i]  fimilariumconfiftere:  funftionibusverofecundii 
lllj  caturam  obtundis  fanitatishabitum  di  cerni. 
H     Poftrcmo  dupliccm  cflcfaniiarem:Vnam,qux 
|H  optima  ,  confummata  ac  funimaeft  :  Altcram, 
rf  qu3C  imperfefta,  &ceu  ab  hac  dcficicnscft  :  qua- 
rum  vtraque  maioris  minorifque  raiione  diui- 
>  dua  ingentcm  habct  latitudine  .  Veluti  cnim  al- 
^  I  bum  corpusaliudmagis^aliud  verominusalbum 
K  ^  ccrnitur:ita  &  quod  fanu  dici mus  magis  minufq? 
'  r  tale  cfl^c  vidctur.Cuius  rci  duplex  eft  dcmoftratio, 
:   Prima  fumitur  cx  mutatione,quas  aetatum  vicifli  - 
fc"     tudincsfcquitur.Aliaenim  fanitatefruuntur  In'* 
fantes,aliaitidem  luucneSj&aliadeDiqucSencs 
^     cum  tamenomnibusperomncsaetateslieeatclfc 

tTamctli  fint  qui  fcncftutcm  ipfam  morbu 
clTc 


1 

i 
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e(I«  velint.Altera  admiaifiratio  ab  a^f^iocQ  di  

i«ntia  habetur.Siquide  ncc  qui  fani  funt,  omnc- 
«culis  «que  cernunttred  alij  pcrlpicaciu$,ali j  cp* 
tufius.Necauribuspari  modoaudiunt .  Sed  ncc 
pedibusnccmanibus  ex«quo  fimiliter  valct.rc4 
hi  probius,illi  detcrius.Ncquercliquorum  dcniw 
qiit  mcmbrorum  munia  fimilitcr  omnes  cbeunti 
imo  in  iingulis  pene  magna  cft  in  cxceflu  dcftflu- 
qucdiucrlitas.Tamcn  cuique  propofitum  eft  fet-, 
uare  tuciiquc  cam  quam  ab  initio  ac^epit  fanita> 
tem,Nam  |i  quiseos  duntaxat  lanosedTe  conten- 
dat,quorum  fingula  metnbra  fun61;ionesfuas  «b' 
cunt  abfolutiflime,  cxteros  qui  minus  probe  fint 
afFeifli,noji  efTe  fanos,  is  vniucrns  anis  quac  de  fa^ 
nitate  tucnda  inftituitur,  fundamentu  fubucrte- 
ret.Hacc  cx  Galcoo  earo  ob  rcm  affigaaui>Tt  quif» 
quc  intclligathaijd  fimile  vniuerfis  hominjbu»| 
naturam  coatigilTcob  idque  nihilo  fclicius  ean- 
dcm  viftus  ratioucm  omnibus  praefcribi  polle  qui 
fifutorvnum  calopodivuii  onaaibus  hominibus 
adaptareconetur, 

Porro  cx  prxdiftis  fepiem  rebus  naturalibus  hw^ 
manumcorpusconftitutura  formatumque  duo- 
bus potifnmum  modisin  faLnitateconferuatur.V- 
jio  quidem  acprimomodo(quiacorpus  in  conti* 
fluofiaereeft}pcrreftitutioncmilHusquod  cfflu* 
xit.Sienim  ex  corporibusnoftris  nihil  efftuerct, 
fed  zqua  nioles  fubftantis  fcmpex  feruaierur, 
nullaforetalimenti  neceftitas. 

Altero  vero  modo  cenferuaturcorpuspcr  ex* 
crementorutn  ,  qu«  per  concoAioneaa  collcAa 
funt,cxpul<ionem; 

Qux  ambo  fi  rite  l  medico  ac  fcdulo  procti. 
lantur,  neeeirariofequitur  ,  corpus  pjacpropcri 
Accfcnefcere,  nequeputrcfcere.  Atque  fieprimo: 
luedd  i ccleritate  moitis  naturalis :  Sccundo  ve* 
tomodoa  morte  accidentali  fecurus  rcdditur,- 
Kemoenim  exiftimarc  debct,  Attcm  de  fanitatc 
M€Jidacorpo£i|ima30Cu£iutciu£isftate,queni- 

a4iuodui% 
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Imodutn  Galcni  tcmporibus  quichm  fDphifta 
ito  libro  imnoortalitatis  vlani  doccrc  a'j;grcfl'uf 
itt.Huiusfimilcshodicfunt ,  quitamctfiomm». 
^^narum  litcrarum  cxpcrtes  fint  ,  mira  tamcn 
k7?^Aa>i«  adrcoj  dc  fc  raorcs  polliccri  au- 
ient/^cd  non  cft  nunc  dc  his  locus.  Vtcrquc  vero 
^onfcruixli  madus  pcrficitur  pcr  fcx  iucuitabilcs 
^$,qiia$tum  vctcrcs,tumncotcrici  Mtdici  pru- 
^  tntcr non naturalcs yocanr:proprcrca quod tam 
morbi  quani  fanitatis  caufa?  cHc  potcrunr.s  i  na- 
-[|ic,vtncccfl5tascorporiic-^igit,cum  racnfura  flc 
:quaIitattopportunaadhibctur,fuarrc$falubrcs 
aufaequc  faairatis.Sin  prxtcr  ncccflTuatcm  ci tra- 
|MC  modum  corpori  adfcruntur ,  funt  rcs  infalu- 
rcs.caufatquc  morbi:ob  id  commodam  aitifida* 
•mqucrcquirunt  admtniftrationcm. 
Sunt  antem  hd  fex  m  n9n  naturftles 
i.  Acr. 

r.  Cibu$,flcp«tus, 

3.  Rcpictio,flc  Euacuatio, 

E:;crcitium  fcu  fiaatui  &  cjuics^ 
5.    Somnus  ac  vigilia^ 

Accidcntia  fcu  motus  animi; 
Porropcrhafcc  fcxresnon  nayuralcs  f  quibu^ 
duae  virtutcs,fcihcct pulfaiiua  &  vitalis  ,  &  natu 
lalis  dcfcruiuQt)  in  lanitatc  confcruatur  toium 
humanuOi  corpus,  fi  ritcac  dcbitcadminiftraa- 
tur.  Pcrcafdcm  enim  fitnon  modo  rcfc^io  cius* 
Huod  corporc  cffluxit,  vcrumctiam  cxcrcracnto^ 
tam  cxpuifio. 

Quod  vcroecorporc  noftro  aflxduc  cffl  iit>  aut 
efirfubftantiaacrca  &ignca,&potiflimum  rcftau 
ratur  pcr  acrem,mcdii:atc  virtutcpulfatjua:  Aun 
cft  fubiiaria  ficca,8crcftituitur  pcr  cibuin:  Aut  cft: 
fubftantia  humida^&rcftaurarurper  potum  ,  a# 
gcntc  virtutcnaturali  :  &ficprimas  duxrcs  n#iHi 
naturalcs,  Acr  videlic?t,&cibu$ ac potus,potiflI* 
mum  rcfcftioni  dcfcruiijint  ,  qucmadmeduin 
cUinccp.s  vidcbimui. 

0»E 


DE  GVP.ERNANDA 


DE  PRIM  A  RE  NON 
Naturali,Acrc. 

Quando  vcro  Aer  tam  pcr  infpirationcm^qu'  - 
per  artcriaruni  motum  fic  pulfum  attrs ftus  nc 
liflirr^am  corporis  noftri  partcm  ,  vidclicct  fpi. i 
tus  vitalcs,animalc$,natiiralcfquc  ,  qui  funr  dcl 
fubftantia  ignca  acrcaquc  ,  confcruat :  primum 
dcipfo^tanquani  dc  nobiliorc  diccmus. 

Scicndum  quod  acr  inter  extcrasrcs  non  ma-^^ 
turalcs  priucipatum  obtinet,fortiufquc  humanii 
corpus  altcrarcpotcrit  omni  alia  rc  non  naturali, 
partim  quia  continuo  degimus  in  ipfo,  nullaque 
cius  vitandi  ratio  cfh  quado  finc  eo  infpirato  no 
conceditur  viuerc  ,  inuitifquc  nobis  hauricndus 
eft,partim  quia  nunquam  non  nos  vndiquc  ani- 
biens  fubtilitatc  fux  fubftantix  in  piofundu  cor« 
porisingreditur,pcr  vniucrfos  corporisporos  di« 
'latationc  artcriarum  attraAuS;partiro  quia  eft  pa 
bulum.imo  de  fubftantia  fpiritus  vitalis. 

Ipfc  vcro  acr  iri  fc  niultas  patitur  n)utationes, 
tum  propter  fubftantix  fux  raritatcra^qujc  valdc 
mutabilis cft,tum  quia  intcr  quatuor  Elemct2(fi 
Aftrologis  crcdimus )  plurcs  habct  Planetarum 
Sphxras  qu«  ipfum  continuo  mouent  ac  altcrarc 
poffunt.Spharra  namquc  Solis  tantu  mouct  ignc: 
SphxraLunxaquam  :  Sph«ra  fteilarum  fixarum 
tcrram:reliqu2c  veroSphjeraeomncs,  ficutSarurni 
loui$,Martis,Vcneris&Mcrcarij,mouciitacrcm^ 
Si  crcdimus,inquam,Aftrologi$. 

Cuius  rei  gratia  aer  vbi  bonus  eft  &  eommo- 
dus,plus  iuuamcnti  humano  corpori  adfertom* 
ni  aiiarcnaturali  .  Contra  vcro  vbi  nocuus  eft 
inalufque,ibi  omni  re  cft  noeentior,imo  pcftilen^ 
tiflimuseft. 

Salubcrrimus  vero  vniucrfis  hominibusaer 
iudicatur,  qui  optimus ac  puriflimus  .  Optinms 
autem  ac  puriflBmus  aer  is  eft,qui  nec  ftagni,  nce 
paludis  halituiit  infc^us,  nccaliquid  ex  mctal* 


SANlTATEi  i^s^ 
1  is,auteaminU,  aut barathris  fibi  admixtum  ha- 
Vat ,  ncc  cx  prdfundo  fpccu  pcftilcntcm  auram 
pirct:  Ncc  qu  cx  cloacis  quac  vrbc  aut  nunjcro- 
"|Limcxcrcitumpurgaar,vitium  contraxcrit:  Ncc 
jui  ex  animalium.olerum.aut  lc£uniinii,aut  cu- 
fifcunq;  rei  putrcdinccoinquinctur.Ncc  quiob 
ftagnum  aut  flumcn  vicinum  ncbulofus  fit  .  Ncc 
^ui  cditis  vndique  montibus  aut  «dinci j$  in  cauo 
oco  occlufus  nullum  rccipit  pcrflaturrrfufFocans 
nim  putrifquccft,fimilis  ci  qui  in  domibus  qui- 
ufdam  cftinrlufusjnquibus  obputrcdincni  & 
crflatus  dcfcftu  plurin:us  aceruatur  iirus.Huiuf- 
^di  crgo  acr  omnixtaticft  noxius^ficutjediuci^ 
o  qui  purus  omnino  eft,  nulli  non  actati  cft  fala 
crrimu$:' 

Hinc  admodum  prudentcr  mihi  agcre  vidcn- 
r  Principcs  ac  magnatcs,qui  in  locis  libcr is,ve- 
utiadfincmciuitatum  ,  adOricntc,Scptentrro- 
cm,aut  Occidentcm  arccs  fuas  «dificarc  folenii 
bicommode  pcrflari  poffint ,  flcabhominum 
cchanicorum  for.torc,prxcipuc  cadaucrun?,fxnt 
ibcra^ 

Sicaerisquidcm  cffefitia  vniucrfis  hominibu» 
qualitcr  conuenit,quaeoptima cft. 
At  vcro  quae  cx  ipfius  qualitate  ,  calido  fcili- 
'5cet  aut  fjrigido,humido  aui  ficco  contingit  diuer* 
>ifitas,no  pcrindc  fcad  onmcs  homines  habet:Scd 
:  corporibus  qu? optimo  tcmpcramcnto  funt,  etia 
'  j(optimc  tcmpcratus  acr  cft  faluberrimus.Optimc 
ajautcm  temperati  aeris  tcrmini  hi  funt,vt  in  aere 
-quidcmambiente,  ncque  horrcat  corpus  proptei: 
frigus.ncquc  fudct  proptcr  aeftum.In  quibus  vcro 
/ialiqua  exupcransqualitas dominatur  his  vtiliffi« 
inus  aer  cft,qui  ci  qualitatc  maximc  eft  aduerfus» 
vtpote  frigidusacr  calidae.caJidus  frig^da^,  hurai* 
diori  qualitati,ficcus  aerrficciori  qui  par  cit  tan* 
)j  tohumidior^quantumliccitasipfa  modum  cxccf 
fit.His omnibus profpiciat  opoxtet qui  viies  illx- 
(jt$  tueri  velit. 

DE 


J 


detemp. 


)!•  DEGVBERNANDA 
DE  (^VATVOB.  iM  VNDi  FLAGiSi 
Quod  autem  ad  quatuor  muftdi  plagas  attine 
Oticntcm  vidclicct,Orcidcntem,Scptentrionr 
&Mctiidiem  ,  non  ignoranduir  cft,  quodaerSc 
vcDti  Scptcntiion-jilcs  omaiuin  pene  faiubcirimi 
cenfentur. 

Quippe  qui  noa  modo  putrcdiflem  aliquain 
non  adfcrunt.vcum  etiam  ipfam,  fi  adeft,eorri- 
gunt.  Quamobrem  tcmporc  pcftilitati&  huic  pia- 
cat  feneftras  nonnunquam  apcttas  eflc  expedit, 
quia  Boreas  ,  qui  frigidu»  &  liccus  natuia  vcntui 
eft,pcftilentemaercm.ficut&  foiaresradi  j,  cor- 
xifetcfolet  omniaqueimFUtriaferuare.Orictalcf 
verovcnti,quiaealidi&ficci,  Occidentales  v«. 
ro,  quia  frigidi  fic  humidi  cenfentur,  non  infalu- 
bresexiftunt. 

Omnium  dctcrrimi  funt  Moridionalcs  venti, 
quiacalidi  naturafic  humidi  funt;qua  dc  reom- 
nia  faciliimeAuftrinoflatuputrefcunt.  Vitandi 
Igitut  funt,  prscipuc  vcro  infefti  aciis  twpoie. 
D  E  A  N  M 1  T  E  M. 
poiibus. 

Ir.ter  quatuor  anni  tempora  faluberiimuin 
vcie^re  Hippocratesteftatur  ,  idtoque  tcnipcra' 
tum  elTe  confta  t;  longeque  errant  qui  ipfum  ver 
ealidum  humidumquc  cireautumant.cum  nuU 
iumtemperamentom  putredini  magis  obnoxiii 
lit ,  qaam  ealidum  dc  humidum  .  Quod  fanr 
temperamentum(exGaleni  fentctia)in  quatuor 
annitemporibus  inueniie  n^queas  :  ingraui  ae 
peftiieoti  aeris  ftatu  nonnunqua  inctdit. Aer  ita* 
quc  Vernalis,  tum  quia  tcnipeiatuseft,tum  quia 
obfolem  afcendentem  ^  commixtis  vaporibut 
depuratur ,  falubctiinius  m  inimeque  moitifet 
ccnfcndus  eft. 

JtmutMS  Autumnalisvero  aeifedulofugicndus  eft,nofa 
quod  frigidus  &  iiccus  ,  vt.falfoquidam  iUi  hoe 
wmpcKamcntuni  abfolutc  adferibut,  fed-proptei 

ia- 
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ifixquabikni  cius  tcirpeiiem,  quar  iuaximc  ^m- 
tumnnm  morbifcrum  facir  &:cxitiale,iicut  Hip-  ^^^^ 
pocratcs  illa  fcntcntia  llgnificauit ;  Cum  cedcni  iM^ 
dic  modo  frigus  modo  calor  nos  yrgct,  Autum-  temt^ 
.nalcsexpcaandi  morbi  funt. 

Hycms  vcro  fr igida  &c  humida  Aftas  au te  rotra 
calida  &l  ficcacft.  Et  huiufmodi  quidcm  tcmporii  ^X^^^ 
Ticiffitudo.  iuxtt  Proucrbiu  H  M^ralh^KH       ^  ^fi^^ 
waTrwir^AHKftccDofolum  fuauis  eft,vcru  ctia  '•^^»^«» 
ad  valctudi  oe  ncccfTaria  .  Nam  fi  vnum  anni  te-  ^^^^m 
^asfrigidum  in  corporcpituitofo  autparato  c6«  vicif- 
xnoucrcporerit  Epilcfia,Apoplcxiam,  Paralyfin. /7/^^^ 
aut  fCmilcs  morbos  :  tcmpus  vcro  calidum^in)-  ^ 
«orporc  biliofo  &  parato  manram,  fcbrcs acutas/^''^* 
^  id^eniisaliosniorbos  :  Q^uanto  magis  fi  duo  ^-^^ 
triauc  tempora,auttotusaniius  ciufmodi  fucrir:  G^Un 
prafcipucfi  totus  aonus(aut  magnacxpartc)  Au-  de  tem^ 
ftrinus  fuerit,pluatquc pcr  aftu  imbcr  largus  af-  p^yg^ 
fiduc  .  Id  namquc  humidiac  calidi  ftatus  pro- /  /  ^ 
prium  cft,vt  in  a:ftu  affiduc  pluat. Tu  vcro  necclTc 
eft, vt  aut  magna  pcftilcntia  fucccdat,  aut  magna 
Jiominum  corruptciaobputrcdinc  fubfcquatux* 
Quaproptcr  cxcedcos  tcmporuni  qualitas  cum 
-Contraria  fibi  qualitatc  fempcr  coriigenda  cft. 

Haccquidcm  dcaerc,  qui  dcpcrditam  acrcam 
igncamquccorporis  fubftantiam,videlicct  fpiri* 
tu$,reftaurat,  niic  fufiiciant:fi  mcdo  hancrcftau  - 
lationcmpcr  virtutempulfatiuam  fcu  fpiritualc 
pcrficidenuo  admonucrimus  .  Nunc  vcro  de  rc- 
.  ftaurationehumidiorisficciorifquciubftariae  qi|$ 
cffluxit.diccndum  cft.  Atquc  hac  quidcm  rcftau* 
latiopcr  virtntcm  naturale  nutritiam  pcrficitur. 
Cuiquaruor  virtutcs  naturalcs  nulli  non  corpo* 
lispartLinfitat^attraftrixiaquam.rctentrix  con- 
coftrix  &  cxpultrix  defcruiunt,Cibus  naTT^que  3c 
potus  non  nutriunt,nifi  per  didas  vinutc?  ^^robc 
mutati  confe^quc  fint  adfiuilati* 

De 
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D  E  GVBERN  ANDA 


1  renon  nafurali,  | 
CIBOETPOTV. 
n.  Ub'  de  Circa  cibi  potufquc  adininiftrationcra  multa  i  t 
(ibtsboni  multisdici  folent,omniataroe  fcreco  rcfcrutur 
I •  vt  bona  commodaque  comeftotura  in  ventrc  fiat 
concoftio  Ncquc  cnim  quifquam(f3Galcno  Mc- 
dicorum  ptincipicredinms)  irorbo  corripcretur, 
aecuratc  obferuarct,ne  in  cruditates  incideret, 
nee  poft  cibum  vchemcntcr  excreitar^tut .  Hinc 
idcm  Galcnusi  craffi  lcntique  fncci  cibis  no  pro- 
hibetcos,  qui  nullarc  impcditi  exctcitationo 
multa  fomnoq;  ad  fatietatc  vti  polTant.  Breuiter ' 
igiturcircacibi  rationem  fex  confidcranda  funt. 

Frimumcibi  f  bllantia,  fecundum  cibi  quan- 
titas  ,  tcrtmm  cibi  qualitas  ,  quartum  tcmpus, 
quintum  ordo,icxcum  coafaetudoj 

DECIBI  SVBSTANTIA. 
?rimum  quoad  fubitantiam,An  tenuis,  aut 
craffi  fucci  cibus  fit  ,obferuandum  ^ 

Quanmis  neque  cralfus  neque  tcnuis  eibuj 
damnandusfitineutcr  tamequandoquc  vitio  ca- 
ret.  Siquidem  crafTus cibus  difticnlter  cor coqui- 
tur,lcntumquc  ac  glutinofum  fuccum  gignit,qui 
calorcm  innaiii  fuffocando  extingucre  potis  cft. 
Tenuisaurcm  c>bus  parum  mitnt ,  corporaquc 
quateoaluniur,&gracilia  &  imbccillareddit:im 
becHlitas  vero  morbisfacilc  eft  obnoxia. 
Adbonam  itaque  tcnendam  valctudinem  cibi 
£unt  cligendi,  qui  ncquc  tenucm  nequc  craffum 
penitus  fuccu        nunt ,  fcdqui  mcdianaquafi 
inter  tenuc  c.         quenaturaui  habeaot.Cuiuf- 
niodi  func, 

DE  PANE. 

Tanis  mundiffimusexfarina  triticea  cum  fa- 
leacfcimenTofecundlum  artem  probe  confcdus, 
fuius  grana  non  in  aerc  iincdo,nec  dc  tcrra  cot- 
:upta,  fcdfana  funtcol'   '    quiquc  cb  vctufla- 

tcia 
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SANITATE- 
tcra  noD  corruptusfit,nihilqucviciarum  lolijue, 
qux  ccuhs  nciuifquc  ioeominodare folcnt,eom  - 
[inixtum  habeat. 

Ex  6allinaccorum  ge«ere  funt  tam  mare$,quam 
|*aminx,8c  caro  pullorum. 

Dfi  A  VIB  VS  »  ET 
Pifeibus 

Exaaibus  phafiani.perdices,coIumb«,turtures>  Galejf$ 
«  omnesfcrc  auesfylucftres.  Itb  d  b 

Expifcibusfuntfaxitilcs,  marini, &rquamo- 
fi  ,  qui  in  aqua  muiida.arcnofa  &  nati  &  capti  f/  ^^*' 
font,habcntc$carnesdutas,  friabiles  fapida/fic  -^^^ 
beneodoratas.  et^i^^ 

Aues  namque  &pifces  fere  omnes  boni  fucci 
ccnfentur,exccptis  lacuftiibus,palu(£ribus,ac  qui 
i  in  immundii  fluminibus  ac  turbidis  d  gunt;mi  - 
Jiiusenim  fcfe  natatiouibusexcrccnt,  vitiatoquc 
]  tum  aere,tuiH  vidhiJ  gcncrc  rtuntur.prAfcrtim  fi 
i  in  aqaas  illas  vrbis  alicuius  ampliffimjc  latrinaru 
}  balneorumculinaruniqi  loturx  purgamcnta  de- 
\  ^uant.Caroenimanimantium.quxin  eiufmodi 
5  a^uis  viuunt  ac  imraorantnr,  deterrima  clt. 

D e  fylueftrtbus  quadrupedibus, 
Sylueftrium  animalium  caro,quia  multis  eurfi- 
■  tatioaibus  fc  fai  gmt,  &  in  aerc  ficciorc  vcrfan- 
tur,quamdomtttiea  incalumior  cenfetur.Pluri- 
bus  cuim  dicbus  l  putrcfadionc  adferuatur.Card 
tamen  hoediaa  ,  vitulina,aliorumque  id  gcnus 
laudabilium  aniiuaIium,non  eft  reijcienda., 

DE  LACTF. 

X^ac  omnium  verc  Medicorum  fentcntia  pro« 
batiffimi  fucci  habetur.  Mulicbrc  tamen  lac  pii  • 
mas  fibi  vcnd!car  ,  deinde  lacafininum  ,  poilca 
caprina!n,tandemquc  vaccinum  Sc  ouinum. 

NecefTe  autem  e^  vt  anin:al  ,  ex  quolac  fumi- 
tUX)fu  boni  habitus  bonique  fucci ,  qui  quidem 

ex 
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r>t  GVBERNANDA 
isx  optimis  pafcuis  ac  nutrimcntis  eucnmnia  ( 

Immirccndatamcn  Ufticft  vl!  rocUis  puri  vel 
facchari  &  falis  noonihil.  ne  in  ftomacho  coagu- 
lctur  :  vacuo  pistcrca  ftomacho  Cumcndum  eft 
fcorfim,pr3crertimaHfqucpifcjbus. 

Porto^ffiduus  haisvfusdcntibus  ac  gingiuis 
officcre  folet.haf  cnim  humeotes  &.  flaccidas,<lc- 
tes  vero putrcfaitioni  &  erofioni  obn.ixios  facit. 
Airurcpto  igitur  laftc  conuenit  vino  diluto  ,  cui 
aliquidmcUisfitadmixtii  aut  (quodpracftantius 
€ft)primum  melicrato,deinde  vino  adftringentc 
osabluere.Siccnim  fiquidcx  laaccafeofum  de- 
tium  interftitijsgingiuifquc  infarftum  obhatfil, 
jbftcrgctur. 

DE  OVIS. 
Intet  cibos  mcdiocres  numcrantur  ouasallina" 
Eum.EliguntutautcparuuU.oblonga,  ad  roedio- 
xtitatem  «•'^fla.Na  fi  nimisforbiliafunt,vi  facil* 
digeruntur  ,  ita  &  eorum  cutrimcntum  f«cil€ 
cuanefeit,difiipata  rqu« . 

DE  C  A  S  E  O. 

Cafeu»  omni?  craffi,vetu$  vcro  etiam  inali  fuecl 
eft,rcccns  autem  nonBunquaov  mali ,  fed  minus 
.  crafli  fuccieftquam  vetus. 

2)E  CIBIS  OMNIBVS  HO- 
minibtu  vitandis. 

Cibi  vero  vniuer  fis  homlnibus  noxi  j  fuat  qui  er« 
eeilcntem  in  primis  qualitatibus  vixtutcobtinct 
Ijue  in  calido  fiue  in  frigido^iiue  iA  humidcilue 
tnficco:  vtifuntallia,ccpx,porri.caulcs,finapi,5c  * 
frudus  pcneomncs  qui  alferuari  exiccarique  nc-  • 
queunt,fed  antea  quam  exicccntiir puiicfcunr.Yt  S 
cnora,perfica ,  fungi,pepone$,5cidgenus.Jl2cd« 
cibi  fubftantia  fufticiant. 

DE  ClBl  QVANTITATE. 

SccundocoofideiaQdaeftcibi  quaatitas ,  qu«  « 

tantt 
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SANITATE. 

eon".I A  '    commoda eiuj iiat  in  vcntrc 

conccft.c&quafltu  nafur»  ,  non  appetitui  fuf. 

ftcjat,qu,qucminimegrauetventrjcuJum:quo«i 
cum  vitau  mimhecillo  ventnculo nequeat ^pro 
x.mum  cftvtquameitim„,egrauiscfre  definat. 
Solusenim  temperatus  ftomachus  tantum  appc- 
tit.quantumconcoquercpotcft 
Frigrdus  vero  natura  ftomachus  melius  appetit 
quam  concoqu.r  :  Calidior  auteftomachus  co„- 
t  a  mel.us  concoourt  qu.m  appetat :  potiusereo 
cibi  crarfi,quan.  fubt.Ies  e.  conueniunt.qu  a  fu 
corcoquunrur.hi  vero  in  eodem  corrumpuntur 
Exploranda  ig.rur  eft  ftomachi  tcmpcratura.q"» 
proattate,  lexu  &c  alijs  variatur 

Achoclciefldum,quodvtnimiaquantitas   ita  • 
&nim,ac.bipaucitasftomachieoaionen  impc 
dircpotcrit  Namfiinmagaoftomachoadeoexi 
guus  fit cibus  vt  ftomachi  corpus  corrugatum  vn. 

.commoda  fiet  c.bi  concoaio  ,  a  nimio  aure" cibo 
ftomachus  multo  vehementius  Itd.tur.  Mcmbrfi 
cnim  vltra  modum  cxtcnfum  in  continuitat" fii 
no8nunqunifoluitur,quarevirtusciu$naturali. 
cmnino  defic,  t,fi  tquc  erudita,.qu,  rnater  eft  onx 
nium  «gritudinuiob  idq.c  dici  foIet,Plures  mT 
n  crapula  quagladio.  Etcnim  «ultis  nominiSu, 

ci.tiahs  eft  eruditas.Primum  cnim  crudi  lucci  fi 
cop,ofiincorporcfuot,grauat.  Dcindemm  mul- 
titud.nc  tum  craffitudinc  fua  exiguos  corporis 
riea.us  obrtrucntcscalorc  innat«m%xti„guua 
Rurfus  in^n.feftaluaqualitatcnontantumaltc: 
1  rant  tcmpcramcnti  mcdiocritatem.vcrumetiam 
lcorrumpunt.  Deoiquc   cum  nutrirc  Torpu^ 
priufquam  concoquantur ,  erudi  fucci  nequc: 
|anr,fyncoi)*  obnoxmm  red iunt  ^ 

I     Quorquotcnimfuperfiuefereplcuerunt  aut 
xuptavcna,autfufrocatoeaio;enatunHfub[t'o1n 

rur.ti  Hippo(;iaics,ybz c;bus  (iaquit)  pr^^ter  na- 

^  turaoj 


Early  European  Books,  CopyrighKE)  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courfesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 


w  DEGVBERNANDA 

J,jbeant.fsi™iter  v«o  rc.endam 

Clbus<  Moder.tu.      .     e'V;^,V  "„  iuit. 
.  ■  •  .hu'^ug"e  eorpotis  robur  voluet.mus  ,  v- 
'*,\in?e.o  malto  reu  pleno:fi  cuftodire,  m*. 
^o  minueie  .c'd.moliri  vires  corport. 
d.ocri.Si  veto  (^„,„tcm  nunqu.m,  la 

'"'"wls  vero  notomnibus.red  quiburdam  .,rque 
rcutt«nUend«meft)v.emuralimentopauco..c 

■Hippocrates  inq  ^^^^^  cxccffcrit, 

'^rntr:rn"'rn?nimiumna,u..cftinimi- 

"  o.;ando  tamen  i  medloadaliquodememo-^ 
ifnlre  ne-effe  faeri,ituiiu5,meo  quidern 

■"Sclre-itvtp  "  .■^"■n  inVaulopleniote,  qu. 
,ud,c  o,e..t vt  P  vt cUriffime H.ppo - 

rXur  Quiui.,inq»ieserroreomm.,,.tur 
,  „r fn  ,enui  viftu  quam  p.ulo  pleniore.  P ro- 
llVmhl,  is  valde  renoi.  ftaiaque  &  exqu.- 

Srbr.Sum.t.pe,viaapau.ple- 
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SANITATEi 

nlorem  vlreseorporis  augendas  pot;u!.quam  pct 
tenuede.jciendasefle.Sicutenimcorporisimbe. 
^-illitas morbis  ferc  omnibus  obnoxia  pft  ,  ita  c6- 
tranatura  fortis  nulii  non  morbo  rcfiflerepo- 
tcft,dumraateriammorbi  mireexpellit,  GaJend 
tcfte.  Atque  h*c  ferc  caufa  eft,cur  violenti  non- 
nullihomincsomn.buspenein  rebusinordinate 
viuentesnullamtamcnsgritudine  incurrere  vi- 
aeantur.  Adde  quod  nocumentum  cruditatis  & 
Jnorbi  niaterialcsfacjIiusfanantur,quammorbi 
immateriales&arefaftionis.  ^ 

Summe  tamcn  curandum  ,  vt  fi  quando  me- 
diocr.tss  plane feruari  nequeat,  cxckus  faltem 
lit  mediocns.Ne  habitu,  corporis  ad  fummu  bo- 
Bitatisattingat:  fiue  enim  rcfcaiones,fIueeua. 
cuationes,!.  ad  extrcmum  perueniant,periculofa£ 
funttefteHippcc.  ^ 

D  E  CI  BI  QVAL  ITATE. 
Tcrtjo  confideranda  eftcibi  quaJitas.  Hise.  6Mh,de 
nim  quixqualircaiperamcntofunt  pr«diti ,  x-  ranitat 
quales  ae  tcmperat,  cibi  acpotus  maxime  codu- '  v 
cunt.Tanto  enimmclius  cft  nutriens,quanto  ijs 
iucundius  eft  quod  comedunt.Itaque  cibis  medi- 
camentofisvti  ijs  temerenon  cxpedit.fiquidem 
cal.diores  obiCvt  allia  capaf,finapi&c.)fanguine 
adurunt  &  excoqunnt.frigidiores  autecibi  phlc 
gm.it>cimi  humoiegenerant,  qui  tum  roanifefta 
fua  qualitate,tum  fubftantia  l\iacrafla  &  vi(rofa 
calotcm  ianatum  luffocando  extinguit 

Porrointemperatumquidcm  tempcrampntum  ^ 
fivertcrequisinmeliusvelit,alimetifpeciesc6'  r  ' 
trariaefle  fuperantiqualitati  dcbet.Senfim  MtiJ^^^^' 
id  citraquc  noxam  fiet,fi  2c  prarfit  medicus ,  &  is  ^^^^(^* 
cui  curatur.a  negotijs  ita  Jibcr  fit ,  vt  omnia  fuo 
temporeperagat.Nam  qui ncgoti js diftriiHus eft 
illtlongetmmsficficvrncc  tentcttcmperame'- 
tum  iuum  ir.utafcfcdaccommoda  fibi  nutrime 
ta  fumai:.4pta  autem  funt  humidis  quide  humi- 


hr 


m 


6.  de  fa- 
nttate 


,,8  PF.  GVBERNANDA. 

^da  ficcUvero  ficca.  Natcit.o  en.m  ht,cum  e.bu» 
co  l  u  :rain,iUtar.Citius  vcroadrimilatur  fice* 
ficc^s  &  Immida  humidischine  rcftiffime  Hippo- 
lik       era tc-Hurnidus  viftus  omnibus  febnc.tantibus 
,x  nnquit)confcrt,maximevcropueris,&aliisqui 

*  tali  viAu  vti  confucucrunt. 

nut  vero  cil.diorc  frigidiorcve  tcmpetamen. 
to  fuDtpratdifi  »  ijscontrariadarefcmpcrexpc- 
a,t  Facihus  cnimfimilibusalimcnt.siQmor- 
bofam  intempcrantiam  abcunt  ,  quam  qui  ha- 
niid.orc  aut  iicciore  funt  tcmpcramento ,  ob  ca- 
lidifrigidiqucvchcmcntcm  efticacun»  phylicis 

""hoJ^otamctfi  modcrataciboruro  vatictaseoTi. 
eedenda  fit,fedulo  tamen  caucndu  eil,nc  cibi  vria 
vicc  fumcndi  fiue  fubf^antia,  fiucqual.tate  valde 
intcrfc  diucrfi  fint:Naai  ob  lubftanti? diucrfitate 
inxquahs  fit  conccdho,  vt  patct  dc earnibus  bou 
&  hoedi  in cadcm  olU  limul  dccoais- 

Obqualitatis  vcro  contrartctatcm  acpugnam 
mtct  fe  oriuntur  in  vetrc  tormina  &  inflationcs, 
qus  non  n.fi  pu^nan tium  expulfionc  finin  folet. 
vt  Galenus  de  braffica  tcftatur, qux  licet  fimplcx 
effc  vidcatur  natura,tamen  compofita  eft.Succns 
cniro  cius  ad  cxpulfionem  ftimulat,folida  autem 
eius  fubftan tia  fttingit  ventrem  :  ob id  tutiu»  elt 
fuccum  i  fubftantiafcpararc. 

DECIBANDITEMPOR^. 
Quarto  obferuandum  cft  io  cibando  teirpus: 
quod  trifariam  confidcratur.yrimo  rationc  an- 
ni  ,fccundo  rationcxiatis .  tertiorat.onedici. 
Nonparum  enimadviftus  rationcm  inftitucn- 
dam  anni  tempora  conferunt  Hybcrno  namque 
tcmoorc  &plusappciuat  honunes,&cibum  fa- 
ciliils  eonccquunt.quam  in  xftatc.Cuius rci cau- 
Ism  reddit  H  iopocrates, Ventres..xnquiens  ,  hyc- 
nieacverenaturacalidirfimifunt,iJcfomnilon- 
eiffimi:quareperea  tcmpora  alimentacop.ofio- 
uAph.^s  ^funtexhibenda.Etcnim  calor  innatus  luplu- 

ixmus 
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rimus  eft,vniic  &  pluribusejrent  allmcntis.Opor. 
tctenjm  cfleaiinicutanoii  iolu  quanritati  eius,  rr'.  / 
quod  excorpor.busnoltriseffluit  ,  fcU  C?c  imi^ii  ^^T' 
caJons multitudini  propoxtionara. 

Porro  Hyemi  addmibrur  Sc  Vc ri-,  init/um,  la  viSi.rati. 
Autumnifinis.Aftativcro  fiiiis  Vcxis,a£  Autunj  pti, 
loitium  finiilia  lunt. 

<:iuod autcm  ad  tcmporum  qHalitatcm  attinet, 
Hycmis  quidem  tcmpore,cum  immoderatc  higi- 
dahumidaqucfit.  corpuscaJcfaricndum  exllc  Hyems, 
candumque  eft:ideoque  plutimo  cibo,fcd  eal.do 
e<  liecorpotu  vero pauciffimo.eoque meracilfimo 
carnibus  raagi$aflati$,quamelixi»:oIeribu$paU' 
ciilimis  hoc  anni  tempore  vtendum  eft. 

ycreautcin,  «^uia  temperatum  eit.tcmperatis  Ver. 

cibis  acpotibu$  vtcndum.pauloplusdilutiufquc 

quam  in  hycmc  biWndum  ,  ciboquc  pauluUni 
demendumcft. 

A.ftate  vcro,quia  hocanni  teinpuscalidum  fic-  -^^^^* 
cumqueeft,corpu$exutitur,  fqualidumquc  eua- 
dit:ob  id  humcftandum  refrigerandumquecor- 
puseft.Commediffiaium  igitur  fuerit  tum  tciu- 
poxis  nutrimento  vti  humido ^  nioHi :  carnibus 
Fotiuselixis.quam  affatis^potip  fit  muUa.magis 
que  diluta,quam  in  vcrc. 

rcr  Autuninum  verb  cibo  paulo  pleniore  «c 
ficciore bonique fucci  vti  expedit:minus  vcro  fcd  AHttinul 
nicraciusbibcrecommoaum  eit.  A  frudlibus  vc-  '^' 
ro  qui tum  abundant,quia  coi^muniter  putrcfci- 
biics  funt,abftinendum  eft,excepti$  fruftibus  au- 
fieris,qui  non  facilccorrumpuntur. 

Diffcrcntiaaetatum  ctiam  nonnihil  conducit 
ad  viftus  rationcm  capicndam  :  Siquidcm  lc-  «  «  , 
nc$  facilcferunt  inediam,pueri  difficultcr,  inc- 
diaiautcm  «tatesintetfenes  &  pueros  ,  quinto  '««'/'«^ 
alteri  ipforum  proximiorc»  funt ,  tanto  minus 
aut  magis  ex  longis  inedi js  oftenduntur.  Fgregic 
igitur  Hippoctates:Senc»inquit,  facillimciciu- 
niafcruntjfccundoloco,  quiartatccoDftantc  a- 
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gunt.minus  adolefccntes.ommuminimcpuct., 
p»«rertim  qui  intcr  cos  yiuidiores  rant:Qui  cniin 
crcrcunt.plurimumhabcntcalidiinhati  :  pluii- 
moigiturcgentalimcntO}  alioquin  corpus  ab- 
fumitut.Scaibusvcroparumcalidi  iniiati  incft: 
paucisproptcrca  fomitibuscgcnt,  quia  multiS 

cxtinguuntur.  .  . 

tx  his  manifcftum  cft ,  pucrismultum  cibi  ac 
pc in die dandum  cffc,  proptcr  multurn  eoruin 
calotcm  innatum.quialioqui  infubftatia humi- 
da  ac  molli  abfumitur  defluitque.  Senioribus  vc- 
10  ac  decrcpitis  fatpc  quidc,fed  parum  pro  vice  co- 
jnedcndum  clTcnc  paucus  cor u m  calor  multo  a- 
iimcnto extinguatur :  ficutparua  flamma  multo 
olcofimul  infufo  cxtingui  folet. 

Tcmpus  vetodieificconfidciandum  eft;  vtpef 
«ftatem  fatpiusquidem  in  die,  parum  tamcn  pro 
vice  vaa,5c  horis  &  loeis  communiter  fmc  atte  ii- 
ue  naturafrigidis,  cibiifumarous:inHycme  vc- 
tocontrario  modo.Nunquam  tamen,  oifipiiore 
cibo  probc  concofto  vcrus  &  naturalis  adfit  appe- 
titus,cdendum  eft  :  ficutrurfusnccfamclico  fto- 
macho  cibus  dcncganduscft,ne  impleatur  malis 
humoribus,vidclicct  biliofis,pituitoli$  ac  ferohs, 
quos  iecut  nonnunquam  ftomacho  valdcappa- 
tcati  trahentique  rcmittit. 

DEORDINECIBORVM. 
"  Quarruismeliusfitminimevariosncque  fub- 
ftantia  ,  nequc  qualitate  cibos  fimul  in  vna  ci- 
batione  coniungere  :  tamenquando  idob  con.^ 
fuctudinem,aut  raagnatum  reuerentiam  hoc  no- 
ftro te.porc  vfu  venit,tum  fi  ftomachus  fuerit  fri- 
gldus>qualis  10  fenibus  &  ociofis  hominibus  effe 
folct,fempct  mollia  &  humida,  &  qux  concoAu 
funtfaciliapraEmittcrccxpedit  .  Contra  vcro,  fi 
ftomachus  f  uerit  pr«calidus,vt  eft  in  quibufdam 
iuucnibus  laborantibus  ac  cxercentibus  fe  (quos 
Galcowfaciiiusearaes  bouinas  quam  faxatilcs 

pifccs 
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pifccsconcoqucrc  pofic  fcrihit^ijscxpcditcraffbs 
liccos  ,  durofqus  cibos  pixnuticrc  fubiiiibus  ac 
niollibus  ,  Craifi  namquc  cibi  fat  bcUc  in  corum 
ftoftiachis  concoquunturrfubtilcs  autcm  in  nido- 
rulcntjm,acfuniofam  quandam  qualitatem  cCaT"  ^  /  » 
rumpuntur.  Eiufmodi  vcrocruditas  ,  fi  Galcno  ^^^'^'^^^ 
crcdimus,dctcrior  cft,  acpromptius  fcbrcs  acce-  ^^^^^* 
dit,quam  ca  qu«  ob  frigiditatcm  cibos  in  acidam 
qualitatcm  vcrtit. 

Communitcr  tamcnhumida  ,  p  nguia  &  duU 
cia  primo  loco.quae  ficca  aftringcntiaue  funt,  fc- 
cundo  loco  alfumuntur. 

DE  CONSVETVDINE. 

Confactudonon  folum  incibo  &  potu  ,  ve^ 
rumctiamin  omnibusalijsrcbus  nonnaturali-  Me» 
busdiligcntcr  obfcruandacft  :  Maximara  nam- //7^^^ 
quc  vbiquc  &maximc  principalcm  habct  vim      jj^^  j 
tam  in  rccupcranda  ,  quam  in  confcruanda  fa*        ^  ^ 
nitate  .  Cuiufquc  cnim  corporis  naturam  often- 
dit ,  adco  vt  Galeno  fui  tcmporis  mcdici  non» 
nulli  etiam  fcnfu  communi  caruiffc  vidcantur^. 
quicam  vclutinutilcm  rcijccrcaudcbant .  Quis> 
cnimadcoftupiduscft  ,  vt  magnopcrc  cx  aqua? 
frigidacpotione  lafus  ,  hanc  in  diuiinum  vfum 
duxifle  vclit? 

Dc  confuctudinc  ficinquit  Hippocratcs;  Qui  uApJo^r^ 
confucti  folitos  laborcs  fcrrc ,  ctfi  fucrint  imbc-  4^. ^o, 
eillcs  &  fencs,n6  ccnfuctis forxibu«  atq^  iuucni- 
bus  faciliusfcrunt.  Quxcnim  cx  longotemporc 
confuctafunt,etfidctcriora  funt,  infuctis  minut 

raolcftarefoIenriAccumnemofit  hominum.qui 
inopinatis rcrum fortibus non  fubijciatur ,  pcri- 
«ulofa  cft  vnica  tantum  confuctudo .  Addit  crgQ 
Hippc.Oportct  igitur  ad  infueta  pcrmutari ;  mu^ 
tatio  tamen  dcbet  cire  modica. 

Quod  veroconfuetudolongo  temporceontra-  j 
Ct\  tcmere  mutanda  no  fit,  aptiffime Galenus  cx 
ifta.Hippocrati5  fentciia  cwincit.Humidus  omnis 

4  viilu* 
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3,.  DE  GVBERNANDA 

viftu»  f^rbricitantibus  cft  idoneu»,potiflinaum  au; 
tc  ?ucris,3c  alijsqut  itacibari  funt  fueti.Fcbriri- 
tadbuscnim.vtinquit,cKipracontrarioruirdica- 
tioa.%humiausviauscoducit.Pucti$vcroAal»[S  , 
oui  tili  viftu  vti  cofacu«rut,cx  indicanonelimi- 
l.ij  vtenim  itaspu.-ris,  non  morbus.fcdfecundu 
intuiied.itaconfuctudoarcititiamquandam  na- 
turam  incorpottbusgignerc  folet  ,  cm  contraiia 
d<-di(fc i rnprim is ctt noxium.gaudcnt  cnjm  natu- 
t.ccoo(*ue:isfetr,pcr.  Ergo  a{factudinc$  tamcih 
ntau«  fant,tcmporc  argtitudinis  noa  fuat  routa  - 
ds  imonecper  fummam  faaitatcra  fcmpcr  id 
tcntandumelk:  fcd  lum  cum  a  acgotijs  majiimc 

libcri  fumus. 

Adcoafuctudincs  ctiam  natararum  propric- 
taicspcriineat,quasreccatiotc»  Medici  Maturat» 
fpecificas,aut  infcqucutcs  materiam  appcliant. 
<:cc undum  quas  quidcm  proprieiatc»  (  cx  Galcni 
fentcntia)alij  fcmpcr  adalio»  cibos  &  potus  rc- 
fc  aut  non  tcdc habcnt.Et  in  hoc  ccrtc  fallu. 
tut  nonnulli,ac  imprudcntcr  opcratur,qui  cxhi- 
Ivcnt  viiaum,  aut  anud  quippiam  fccttadum  pro- 
ptictat.«i6^|*f  iiicasalicui  contratium,  quantuuis 
c.  snoucrint  iilud  ftcundum  qualitaies  raanifc- 
ItiTco  icnirc.?roprietas  eoim  in  omnibus,  fiuc 
fpccitici,fmc  infsqu;as  materia,cll  fupraomncs 
0  dii>ofiuones  manifeaasobfcruanda.  Et  hoc 
'  quod  Hippocratcs  aitiPsrum  dctctjor  cibus  ^  po- 
tusjdeleciabihor  vcr». ,  nichoribusquidun  ,  fcd 
niinusfuauibus  eit  praferendus.  Atque  in  hoc 
expctimentum  vincit  lationcm. 

D  £  P  O  r  V. 
Quoniam  compenciiofc  de  ratienccibi  ,  quo 
fubltantiafuca  ccorpore  noftrocfHuxa  reftaura- 
tur,  aftum  tit:uunc  breuitct  dicendum  cft  dr  po- 
tu,  qui  «iibftantiam  corporis  humidam  cffluxam 
rcftituit ,  tamctfi  fint  qui  cftc  ipfutu  vchiculum 
tantum  cibi  cxiitiincnt, 

J>  E 


Early  Europeon  Books,  Copyrighf  ©  20 1  2  ProQuest  LLC. 
Imoges  reproduced  by  courtesy  of  The  Welicome  Trust,  London. 
3371/A 


SANITATE.  ,„ 


Pot.onis.f.  Galcno  crcdi.nu,,,»  modus  crit ,  vt 
lir,  r^nr"'"'"'? '  nccnuduationi,  vK  7,  //^  . 
husfcnmniinuehat.UJicoctiampoftCibum  an-  f' 
tcc,uamconcoquatar,bibcndum  n^^on  cft  :  fiqul  '"'^^f*  , 
dcmmnatantcibi  fibibatur,  ita  vt  cos  vcntn..'«'^^«''> 
r.n.in'^';*  intcrpofiruni  Immorcm  non 

nrnh  hf  <H»bundu,li  quis  fucrit. 

o^dfjnrr  ^'"Mr'^  vtgrauccft,  ita  nec  cx- 
pcdicns;  lcd  tantillum  indulgcndum  cft  .  quod 
&  dcfidcr.um  folctur,;.linm]cuct.  Poftciquam 
vcronutrim.ntumconc«xcrit,abundc  bihercfi. 
ncnduseft.-quippecclcrr.mc.  fi  itafcccrit ,  pcr 
carpu.alimcntum  d.ftribuitur,id  quod  cxtcnua- 
^  tiscunjprimis  CDnducit.   Qua  dJcaufa  potum 
hora  c.bationis  «on  in  quantitatc  continua  ,  fcd 
djfcrct.-.,non  vna.inquam  ,  fcdpluribus  vicibut 
alTunicrceKpcdit, 

'"J^^y^/^l Tubftantia  tum  qunlitatc  cmf- 
modicfl-rdcbet  ,  vtprxcordiaccltiitertwiificn* 
iion  aie  in  vcntrc flu^uct. 

DE  AOjA, 

Aqtiaquidcmoptima,cft{ontana  tfcens  cuius 

nullaqualitasv.tiofaaJiuadcfitcontraAa,  cu- 
lus  fons  ad  orientcm  folemcrumpit  ,  qayaue 

pcr  mcatuma:iquemmundun)  aut  puram  coie 
tur  tcrram,  quaquccalefiat ,  rcfrigercturque  o- 
cvfflmc.  Cauendat  vcrofuntaqu2,;u,ex  Ha^ni» 
haununtar    &qu«turbidx,  &  qu»  male  ofen- 
tcs,atqu«falf»;  Oenique  in  quibus  qualitas  ali  •  Gal.i.de 
qua  guftu  deprchcnditur:quando  qu*  optiiaa  crt  /smtate 
non  guftu.  n.odo,  vcrumctiam  olfaftui  omnis;,^,,^: 
qualitatiscxprrsvJdcbitur.  Fade»  quoque  tu.ti 
potui  lucundaer.t.turoplanepura.  Quod  fi  prac^ 
cordia  quoque  ctlcriter  tranHt  ,  r.ihij  elt  quod 
magis  idoneam  requiras:  quado  fi  qua  puia  lym- 
pidaqueeft  ,  nccpotujnfuauis,  acniiiiJo  feciut 
taiBcn  circapratcordiah«iet,hxc  vitio  noccaret. 


DE  CVBER.HANDA. 
iudicium  ficii. 

DE  VINO. 

vJnum  haud  itt  omnibu»  fieuti  aqua  eonducii: 
Vinum  naua  i  iudicauimus  aquam, 

— ^^^^^^^ 

,,„od  5°''',?'/;",  4«t  ii.  halitu  teplctur.U- 
3;f^'omXs.  qui  c.lido  humidoq.  tcm- 

Ce'«,u«/o"f^^^^^^^ 
Quarcac^  nuodvidcl  cct&aditaficli- 

SireTe:  r«i'A«  f.'' ..,*c  animi  r.tionem 
t.betem  «urbidamque  reddat.  Cumautemfit  .  , 
»«''*""' 'V. fu.iendus .  maxime  hune  fugeie 

J^odai^num  aceedit.Senes  aute  quia  f"l'<i°/^- 
"oqueTempetamentofuat .  omni»commod.fli- 

vino  vtuntur. 

DE  VlNl  IVVAMENTIS. 

luuamenta  vini  funt  humcftarc  ae  ntttrirc 
<,ulcquid  immodiccfircatum  clt,fiuc  cx  .mmodi 
crslaboribuvfiuccxproprio.utistcmpcramcto 

ficcitas  prouencrit.Bili.  itcm  arnar»  acrimon.am 
.  1 n  i  i S«e  ac  f rangcre ,  pcr  fudores  vnnafquc  e« n- 
■fAfirAt.  dcm  vacuare,eaqua:in  ventriculoaut  venis  funt 
coTcoqucre.vires  organorum  augere  cxeremca. 
nscxpcllchdi»  vi.m  faccre  ,  &c  cum  vina  boni 
fucc.fnit  corpusnuttirc.quorutamcniuuamen- 
wjum  p«nc  aullo  cgenr  pueri.  ^^^^^ 


5  AxN  I  T  A  TE. 


Porro  vina  validiffimi  funt,qua  pluriirum  a- 
quae  in  mixrura  fuftinci.qualia  mox  colore  flaua, 
«tJtevetcra,boniqucodori$  efle  folent,*]ue  vero 
paulo  minus  calida  cxiftut,fulua  funt,qu^  adhac 
plus  a  veiiemcntia  caloris  rcc«dunt,rubra  ac  dul- 
cjafunt  ,  qu«  vcrocolorealba&aquofa  confpi- 
ciuntur,oninibus  minus  calefaciut,'  6c  quafi  nic- 
dia  inter  aquam  6c  vinum  videntur.  Gale»  IJfi 

Aultcra  vina  roborant  quidem  ventreni  ,  ca- 
putque  inter  omnia  niioinie  tentant ,  cxtcrii  di-  '7*''* 
geilioncm  in  corpu»  niinime  acccleranr.  f»ett,. 

Vmum  fuoltantia  tenui  &  qualitate  calidum 
conducitphlegmaticis ,  crucios  humoics.habeii- 
11  tibus,ob  idque  in  fvncopcn  incidentibuj.Vinum 
W  yerofuSftantiacr.  (f  m  confcrt  macileniis  ,  qui 

impinguaridefidefant.Caucndum  r:utcm,ne  ob- 
itiuctiones  inuehar. 

Iciuno  pta:tcrea  ftomacho  vina  communiter 
caucndafunt.  '^uemidniodum  autcm  diluenda- 
funr  vrna  ratione  teniporum  .  di(ftuni  e(t  fupra 
cum  decibandi  tcmporeagiretur  .  Brcuitercui- 
quf  ohferuandaeil  f.ia  coiiiuctudo  .  Sunttnim- 
quibus  caputo[>imbecil?itatem,fi  vcl  paulorce- 
raciusbibcfint.ftatifi)  rentatur,  rurfusfunt  ,qui 
incracroreadeodelfctantur  ,  vtfidilutius  bibc- 
rint,  corum  ftomachus  fubuertatur.Vetus  vcro 
vinum  adeofitim  non  extinguit  ,  vtinexhau- 
flamctfam  fttim  generet.  Quidam  enim  vcterii 
vino  obrutus  ac  inebtiatus  litipcrijflc  lcgimr. 
Etimmoderatiusiogeftum  ,  prater  ca:tera  nocu- 
inenta,ciiam  apoplexiam  ,  morbum  corr.itialcin 
&  id  genus  alios  ir.orbos  frigidos  cxcitabitjCaia- 
lem  icnaium  fufFocando. 

Detertia  rg  nonnatural  '% 

REPLETIONEET  EVACVATIONB^ 

Dixi  h;ft;nusnonnihildeprimo  fanitatis  tue- 
4«.,  fciiicct  de  refcftioais  eius,quod  c  corpore  ji- 

^    6  iujciS;, 
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fluxit  modo.Nunc  brcuitci  dicendum  cft  aliquid 
SdraUcrQConlcru.3ndifaniiatemodo.qui 

pcr  c^-crcLntorum, qu^  pcr  conccaioncm  col- 

iSuant.ta?c:quiaomnisi.r.modcrataieplc 
t?o  fmc  ad  vafa,fiuc  ad  virtute  ,  Huc  cx  potu,fiuc 
exciboperniciofiflfimacxiait.  .  ,• 

H  c7r*tcr  difta  obirer  notandum,dupl.ccm 
tffc  rcplTtioncm:  vnam  rcccas  fr  ^am  ,  altcram 
^au  oa.'tcfaftam.  luccnsfaaam  rcplct^^^^^^^^^ 
^oco^qaando  quif?iam  fc  n.mio  cibo  &  potu  fic 
leolcuit  vt  grauem  fc crudumquc  fentiat.  Et  ilta 
c;aSrepfctiopcrpurgantiaph.rnuc^^^ 
2ulli  icnari  faciunt,haud  curanda  cft,  fcd  potius 

^multum,& his  fim.lia  donec ^^^^^^^^^^^^^^ 
dcfcendcrit.Tuenimadmuaripotcft,auiglandc 

fubdita.aut  lcni  pcr  anum  infahoac. 
Nam  ficrudi  humoics  .n  ccrporc  collcfti  ^ 
A^^^^'   modumpigri&adcxpuinoncm  mcptiobcrai-  - 
Imtate  rudrcmiig.ditatemqucfunt :  quanto  mag«  . 
W.  iunonduminvcntriculoconfeft».nequcmhu. 

^rcs  conucrli?  Vbi ig.rur cruduas  m  corporc 
Tft  tlui  deieftio  plus  pciicah  ,  quam  muamenii  , 
adfert,prxtcrqua  enim  quodacc  notatuquippia  . 
,  dtnumeducilctiamt 
^  ^y^^''-dcliquiacieat:idquod  Hippocrates  iilooraculo  « 
^t.  pricluit  quobreutffimcpraclpit  Concoaa  mc  . 

dicamcnto  tentanda  cffc,non  cruda,&  c. 

FauJo  antc  fafta  replctio  eft  ,  quaado  c.bi  &  . 
potus longo  temporis  fpatio  ia  humore» conuer-  • 
f,  acpcrcalorcminnatumiamaonmhilconcoai  ^ 
funt  Etliuicquidcmreplctionieonucnitcuacua- 

tio.quia reaius  non euramr,  quam  euacuat.ouc .  . 
Hancdupliccmrcpictioncmmnuit  H.ppocrates  l 
4.  A^hoUiWs^  fcntcntiarSudor  roultus ex  lomno  fadtus  abl-  • 


quc  caufa  naanifcltaj6cc. 
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DE  EVACVATIONE. 
Dceuacuatione  fcicndum  ,  quod H.ppocrates  , 
«uacuat.oncm  fi.nplicii<r  vocarc folct .  q^ando  "^P^'^' 
numotes omncs atquaJitcr  cuncuantur:purgatio- 
»cm  vero  appcllarc,<]uando  hun.orcs  praua  qua- 
iitate  aftefticducutur.vbienimxqual.ter  inter 
fcfucci  funt  adauai,id  &  plcthoran  Grcci  vocat,  ^^'''^♦''f  • 
no$ plcnitudincm  &  fuccorum  redundantiam  di  '3  '"^^^^ 
xerimusivbi  vero  veJ  flaua  bili,vd  nigra ,  vcl  pi-  f»e^^ 
tmra  vel  icrofis  humoribus  refcrtum  corpus  eft, 
eum  habitum  cacochymiam  quafi  fuceorum  vi- 
wumdicas,  nominant. 

Ergo  plcthora  tum  fanguinis  mifllione.fcarifi- 
carlonevecuratur,  tura  frcquenti  balneo  :  tum 
excrcitationc;turo  friftionc,  praterea  d.ecrenti- 
bus  mcdicamcntis,  &pr«ter  h»comn,aex  accc- 
ocnteincdia. 

Succorum  vero  vitium,purgation?,qux  cuiqae 
luperantiruccofitaccommodata,  corrigitur 

Cum  autcm  purgantium  medjcameatorum  v- 
iusfaniratisteporcrarujeircdebcat.necniU  val- 
dcmdigemibus.&exlongisinterualiis  vtjl  sfit 
(quoniamcarura,  quaquotidiegcncraniDr  in 
corpote fupcrfluitarum  euacuatio pietunquemi. 
nor  eft  ,  quam  vt  purgantis  Hharnnc.  operatio. 
nem  exigat)  non  erir.nunc  de  ij«  locas. 

Scd  brcuiter  notandum  :  cum  corum  ,  qua 
c  corporcrxigendafunt  vari«  ac  inultsc  fint  fpe- 
eics.non  folu.n  vacuarionem  fccundum  eafdem 
vatiandani  cifc,  fed  vaumquodquc  ctiam  excre- 
mentum  pct  conucnientem  rcgionem  ac  [;ro- 
prism  a  natura  fibi  ordinatam  viam  cxccrncn- 
dum  efTe. 

Sunt  enim  excrementorum  fpecies,  alix  qui- 
demeorum,q'.ixiu  ventrepcrficiuntur,  &  a  fero 
feparantur,  .ic  per  om/ii  intcflina  p3u]atim  im- 
pulfatandcm  per  fcGclTam  cxcernuntur.Ah»  ve- 
ioieotum,qu2iaiecinorepcrficiuatur,ficcll,  aut 

7         '  flaaa. 
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lal  Uh 
fanstat^ 


J9« 

flaua,autatra 
turo  ex 


DE  GVBERNANDA 


a».       bilisrquJE  &  per  aluu ,  &  p et  vomi- 
ix:  u  garipolTant .  C«ieru  aptior  cft  vacua- 
tio  ucr  aluum,tanquam  vfu  iam  vaientibus  lotc- 
ftinis  icc/noris  fupcrflua  tolerarc  Alia  coru,qu« 
in  artcri j's  &  vcn»s:&  cft  vrinalis  aquofitas  ,  per 
rcncs  ad  veficamtranfmifi^a.  Alia:ciu5,qu-.d  per 
fiogula  mcmbra  dittribui:iir  alin3ent.;&  clt  par- 
tim  fudor  partim  matcria  qua:pcromncscxiguoi 
corporis  meatusfcu  poros  cuaporat ,  ac  pcr  oc- 
caltam  tranruratjonecuanefcit.quac  vi  fcnfum 
fugit,ita  &Q'omennon  habct.  Sunt praeterea  ta- 
ixicn  pattcs.qa*  prxter  hos  latentcs  mcatusalios 
quordimapert*s  Scconfpicuos  obtincnt  ,  ficJt 
cerebrumproptcr  fuam  «mincntia  plurjm.s  ma- 
ximisqi  canahbus  expurgitur,primum  per  narss 
&pal<.tum.fcrundoper  vrramque  aurcm,  tertio 
percaluatixcommifluras  nec  nonetiam  aliquid 
ab  co  confluit  ad  ocalos  j  Oculus  vcro,  quo  pro- 
bius  munas  fuum  obcat,per  cuidetes  mcatus  ei j- 
citquicquid  in  eo  cxers.t  enii  gignitur,nepe p«r 
nares  gcnasquc  .  Sicpulinopcr  fputum  ac  tuflim 
pricipueexpurgitur. 

Porro  omniuii»  cxcremcntorum  retcnforum 
commuYic  hcc  docuractum  cft ,  quod  rctentionis 
caufjK  femper  conttaria  caafa  admoucnda  fit.hx- 
cpli  gratia  ,  fi  reftrifta  alaus  fuerit ob comettoru 
paucitatem  acCccitatcm,videndu,  vttum  plura, 
tum  humidioraeKhibcamui,fi  vcroobfkcitatem 
tantum,non  quidcm  plura,fed  humidiora  ofFcra 
xr.us,ii  obcomcttoium  aufteritatcm  &  acerbita- 
tcm,dulcibusacpinguibusctbabimus. 

Quod  11  in  ordine  ciborumcrratum  eft,  vt  li 
ca,qux  adflringunt  flccantquc,  primo ;  quac  vero 
huuiida,dulcii  ac  pinguia  ,  funt ,  fecundo  lccx> 
fuutcomeftaitunccoirigcodus  erior  ,  &mutaa-  ' 
dusordoeft. 

Si  vcroob  vtcndi  modum,vt  fi  quis  cum  bis e- 
^endum  rffet^tantum  femelcomedeiit,  non  bi% 
^Antu.ii>,fcd  &  fspius  citabimus. 

Deinceps»« 
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SANITATE.  ^^^. 
Deinetps  :  fi  cxercmcnti  mora  ob  Ttnttit  in. 
teftinorumque  iatemperiem  quadam  eucneiit, 
confiderandumcft^annaturalis,  ao  reeenseon- 
trafta  intcmperies  fit.Dcnaturalibus  quidcm  hic 
nihilagctur. 

Recentium  vcro  intemperierum  odo  funtdif- 
ferentix:quatuor  fimplite»  ,  calidae,  frigids.hu- 
midx ,  ficcx:  quatuor  compofitx,calid«  &  humi- 

dac,calidat&ficcx,frigid«&humi<U  ,  ficfricid» 
&  fiec*. 

Quxcuoquc  ergo  cx  his  recens  contrafta  in- 
teperies.fiucfimplcx,  liuccompofita  fuerit.con- 
trarijslibiremedijsrcducenda  ad  aqoalitate  eft, 
quam  adrem  perituj  nonnunquam  ac  fidclisad  - 
uoeandusett  mwdicus. 

Sicde  reliquormn  excrementorum  in  corpo- 
re  rctcniorum  fpccicbus  haud  diffimile  efto  iudi 
ciuin . 


DE  VOMIT  V. 

Bcne  inquit  Galenus  ,  antiqui  mcdieorum  fi-  ... 
mul  ciirn  altjs  documentij  adfanitatcm  tuen-  ^**'^ 
dam  ocrtinentibu»  ,i  cibarijs  vomiium  fiDgulo'l'/«  P^tff^ 
mcnfe  fuadebant,  nonnulli  quidcm  fcmel  lufS- 
cercexiltimantes  alil  autem  etiim  bis  concitaa- 
dum  cenfeares  Oaines  tanien  hi  qualitates  ipfas 
comcftorum  acfcs  &  abfterforias  cligcndas  fua. 
dent,vttotum  phlcgma  vcntriscxpurgetur,&  ai- 
hil  cacochymia  Ixdatnr  co.pus .  Frequens  tameA 
&Iaboriofus  vomitus  omnibus  fere hominibus 
cauendus  eft.prxcipue  vero  ijs  ,  qui  ftriAo  peCto 
re&ad  fanguinis  reicftioncm  per  osparaci  funt, 
Nocet  enim  pe<^ori,auribu$  ,  oculis^dcntibui  & 
ipfi  quoquccapiti,nifi  obftomachi  rcplctioncna 
iiiixlum.  " 

DEPHLEBOTCMIAET 
fcarificatione. 

Venamper  ancum  fxpius  incidcrchaudcon* 

ucnita^. 
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ucnit:  vnacnim  cum  fanguinc  vitah»  fpintu» 
,  cxccrnitur,qui  C  copiofms  abfumatur,  fit  vt  tota. 
Ex.li.G^''  n,olcs  rcddaturfrigidior,opcraquc  naturaliade- 
de  hru.  tcriuspcrhciantur.Qaaroobremiminmpnnci- 
^  re  vtil.  palibus,pu ta  cruribu$,dctt. ftio  cura  fcanhcatio- 


hituU 

rificat. 

GaJ^^i^ 
lijerat^ 

Uurandi 


nefacicnda  eft.  . 

Vbitamcn  nr«gn!  cuiufdam  morbi  metus  im. 
n)incret,cum  viciura  robore  fioieatequc  «tate,, 
tutoranguismittendttsefret. 

In  hoc  tamen  confidcranda  cft  naturalis  homi- 
nis  temperici.Na  quibus  ampli  funt  venat,  quiq; 
modicegricilcsfunt,ncccand:di,ncctencracar- 

nepra:diii,  fccurius  fanguinis  roilRone vtuniur, 


ff»* auiiiishabcaat,carnemqi  facile  rranfpirabilercu- 


t:    '         jruiinsnaDcant,caiiiciu4i  laciit  -r  

gf^tn^mif.       rcigratiancc  pucris  vcnam  fccarc  tutum  eit 
/i^  ^f-..*ad  quartumdecimura  «tatis  annum  Qui 
.  ,  'ilurnignoiesnaturafunt,ctaffiorem  fang«ine 

^  ac  magi*  melaacholicum  coUiguntimagis  vero  fi 

♦tiam  magnas  habcrc  vcnas confpiciuntur,ac cor- 
porchirfatifint,ii  fefta  venaiuuantur.  Quivero 
albidiores  natura  runt,&  carnofi,ik  paruas  venas 
habcntes.fanguineiB  pleruuquc  tenuem  accruarc 
folcnt:quocirca  i  jf  malieolos  aut  poplite»  lcaiiti- 
carcquam  vcnam  incidere,pr<3tliitcrit. 

Seaibus  prjetcrca  vcnam  incidere  peii  culo- 
fum  crt:  Atas  tamcn  fenilis,non  annorum  nume- 
10  (olum  ,  fed  &  corporis  habitu  «ftimanda  eft* 
Sfu  enim  qui  feptuaginta  nati  annos  vetiae  feftio- 
nem  adhuc  perfcrant:cQ  rurfus  fiat  ,  qui  ne  fexa- 
gefir^.oquidcinatatisaanoferant.Siigitur  viics 
robuft*  adfucrint,qua$  pulfus  vehcmcns  cum  «- 
qualitate  indicare  pcrpetuo  folct,vel  feptuagcna- 
riis(fiaffcdu$iubeat)venamfccarepar  eft:minu8 
tamen  vtique  i js  detrahcndum  eft fanguinii,qui 
«tatcfl.orcntibus,tametfiafFeai«fitvtrifque  at- 

qualis. 

D  E  B  ALN  EIS. 
Balnea ,  quia  pci  cutcm  zqaaliter  corpus  eua- 

cuaot. 


k  SANITATE- 
<uant,rcfteadfanitatem  cuendatn  Donounquam  i.ji^ 
adhtbcntur. Et quamuis  parua  fit.qu»  per  baloca p'l,o,if» 
fiteuacuatio,  tamenaGilcno  omocs  pcne  €ua-C>-  '*  • 
cuationes,quibus  Mcdicicirca  agrotantiumcor-  , 
pora  vtuntur,tcccafentc.eriam  balnea  inter  ipfas  '^P^^*''/* 
adnuinerantur.tutiusqj  crebrd,  quam  purgantia  Cow.  5.4, 
phatmaca  adhibentur.ftaroautcm  lauacro  vtun-  Aphorif, 
turhomincs(fi  Hippocratieredimus)quodipfum  Cem.^.^, 
prxpaiare  ncfciunt :  Balncac  namquc  'fi  veterum  ' 
Mcdicorumrituinftituuntur,  quatuor  partibus 
varia  facult.neprzditisconftant:ob  idquc  Galc-"  ♦'^*^* 
nusrc(flccaf.iemcalid«intempcriei  hc^^icifque mort^ 
fcbribusduplici  rationc,tam  pcr  fc,quara  cx  acci'»^^^-  10. 
dcnri  prodefle  autumat.  U,  rfitth. 

Primunicnini  homines balneandi  in  aere  vcr- u,^^^;;^, 
faricalidodcbcnt,  pofteainaquamcalidam  dc* 
iccndcrc  (  lauacrum  vo-ant^  mox  ab  hac  tgrcfli 
in  frigidam  j  poftre.-jiofudorem  detcrgere.  Qui- 
bus cnim  omnia  riie  adhibif a  funt,  i j  polt  fngi- 
dasvfumad  huc  fudant  ,  &  omaia  ipfis  cxcrc- 
menta  cuacuantur.  l^rarop jc autcm  euacuatui 
per  balncas  quiceuid  i  1  cnrpoie  vei  fuligtnofum 
vcl  fumida.-n  fuit  Co;i':iij',u  -tj'em  tn^naruiau 
fyrametria.tumcarui^'!  tumcj.is,  folidarani 
partiumariditascorrigitur  ,  &  calor  non  modo 
is  qui  ex  lauacro  accettit  5  verum  ciiam  qui  prius 
fuit  cx  frigidx  vfu,  fummouetur. 
H^cquidem  comrooda  balnea  aquajdulcis  po- 
kbilis  fequuntur. 

Aqux  vcro  naturaliter  «ali  Jt  mcdicjmentofx 
(quai  thernias  vocar)lMe  niarinj  atque  falf?  fuc 
rint,fiuc  nitiofx,fiue  fulphurex,  plus  quide  bilit 
educunt ,  quam  dulces  ,  fed  non  ita  humcftant, 
neque profunt ,  imo  qualitate  fua  nonnunquam 
plus  nocercquameuacuationibusiuuareconfpi-  Gd.^^lth^ 
eiuntur,vtiGalenust.;itatum  rcliquitdequoda.  defnntt* 
qui  corrupto  iudicio  i  js  balneis  vfus  ,  ad  tantam  tHmd* 
corpotiscxtcnuationemaeperniciempcrucnitjVt 
ubccoalumptus  inccrirct.Dulcium  autem  cale- 

f£fta. 


m 
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X)E  GVBERNANDA 

•  d  non  P=i.nde  humid.  vis  eft.Qu.  cirn,.  a«Itn- 
l'PJb.ln«n.«^ficu.n.^c,lc^^^ 

rdrorcoaione.b.ln«sing«d.d^^^^^^^^^ 
«ncifpe.  in  ?rd"n«quVc'ondd"  " 

mentum  rcfoluatur.  •>cfamclicu$ 
Qui  vcro  gracilis cffe  cuF^»eiUDUS  ac tamc  icu. 

turquc  in  lauacro  ,  donec  tumor  ac  venaiuna  m 
flatio  minuatur,ac  poft  cxitum  dormiat. 
DE  CAPITIS  LOTIONE. 

Caput  vcro  lauandum^ft  aqua  aut  J^J; 
dccalido,cuantufcilicctquistolerarepotcnt,ne 

^^p"  fluUatcs  ob  tcpidita.cm  aut  ^^^P^^^ 
capitcretincantur  :  moxquapannis  calidiscaput 

cxficcandumcft. 

Ve  quarta  re  non  naturdi. 
MOTV  ET  QVIETE. 
Motus  quidem  omnis  calefacitcorpora,  con- 
tra^cro  q2ic,  refrigerat:H«calidis,illc  fr.g.di» 

naturisex  vfueft.  . 

Non  omni»  motus  cx  xquo  omnibus  exerc.ta. 
tiocft:'.dcmenimmotusaltcripotcft  excrcitatio 
«flre,aI»crivetonon. 

1$  vcro  motus  excreitatio  dicitur,  qui  anhelitu 
crcbiiorem  citatioremqi  rcddit.Sed omnium  ex- 
ercitationum  viiliflimac  h«  eflc  probantur ,  qux 
nonci)rpusfolum  ,fed&  animuoblcftate  potc- 
lunt  Hincadmodumfapicnterfcciflc  vidcntur, 
quicnnquc  vcnationcs,  aliafqttc  animahu  captu- 
«as  cxcogitaiuflt. 


.  SANITATE.  43, 

U  3t3«fercitatIoni8iuuamentalicetmultafint,tame,  j  t  j 
'    tnapraecipue  nunierat  Galeous ,  quibus  tcliqua  / 
pnuatinicommodaaccepta  refcrumur-  Janitate 

Primum  eft  ,  mcK>brorum  duritics  ac  robur,  ^«^^^* 
mutuo  eoruni  contritueuenicfts 

Secundum,innaticaIori$augu.mcnium. 
Tertium,  fpirituscitatior  motus. 
Porro  ex  membrorum  duritia  vtique  fequi- 
tur  ,  vt  &  membrn  ex  labore  roinus  afficiantur, 
«  ad  labores  ralentiora  promptioraqae  rcd- 
dantur.  * 

Excalorcveroaufto  omnes  corporis  virtutes 
fcu  facultates  ,  ptafertira  naturales ,  vegetioies 
icddurur.  Atq}  adco  tum  validior  fit  deducendo- 
xum  in  corpus  attra£lio,tum  immutatiomagU 
expedita,  tum  nuttitio  magis  faclix. 

Ex  fpiritus  vero  valentiorc  motu,&purgari  o- 
mncs  exiguos  corporis  mcatus necelTc  cft ,  &  cx- 
Cicmenta  cxpelli. 

%  Siigiturhocprasftatcxcrcitatio,  flcque  inipu- 
la  atque  ab  cxcrementis  parum  mundata  corpo- 
t    I  laquantomagis  nutriuntur  ,  tanto  magislcdun- 
1  turivtiliusccrteeftautccibationcni  omncm  ad- 
I  hibereexercitationem.  M  quod  Hippocrates  hhP^^^V'^ 
}  vcrbisindicat.  Labor,  cibus,  potio,fomnus,Vc.»»^«  10* 
I  nus.omnia  n^ediocria.singulorum  enim  medio 
•  i  eritatcmfcruandameirc.percpithetd  niediorria  ^  ,  .. 
.  1  pfscipit.Tcmpusveroipfofcrmonisordinedeii-  ^^*'*"*** 

I  niuit  intcrpretantencGaleno.  lllud  ideHippc- ^'^•^''»« 
.1  cratescJariusficoftendir.Labores,inquie5,eibo$  icmali, 
r  !  praccedant.hxhismanifcftueft  ,  praua  atqj  err«.yi<ff/, 

i  ncam  effein  omoibusfcrmegymnafijsliterarijs 
)  1 1  confuetudine;vbi  litteraruftudiofa  iuuentusnu- 
quam  pene  nifi  ab  afl^umpto  ftatim  cibo  eorpora 
excrcitare  folet ,  Sicur  cnim  maximi  mometi  ad 
fanitatis  tutelam  cft  excrcitiu  ante  cibo$,ita  per- 
niciofiflima res eft  ,  omnis  poft  cibum  motio:di- 
Itribuitur  namque  tum  cibus  cx  ventre per  omn« 
corpus,priufqua  concodu»  ac  vtilis  faftus  fit,&  c. 

Comm«j» 
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404.  I>E  GVBERNANDA 

Commodinrimumcrgoad  cxcrcirationcm  tem» 
t>uscft,cumhe(ternu$  cibus  prorfus  lam  auphci 
ioDCoaionc  fit  confeaus  ,  ea  vidclicct  qu*  m 
ventrcdc  ca  qu«  in  vafis  fanguinis  agitur,ac  lani 
j.  «      denuocibanditcmpusinllet.  Namli  autpnus,  , 
J      aut  pofteiius  cxcrcitatione  vteris,aut  crudis  hu-  • 
tuendtt  ^  j^ofibus hominem  impleucris  ,  aut  pallid*  bil.$  t 
i/det^     prcuentum  auxeris .  Huiufce  vero  tcmporjs  r.o- 
«colurproprijcvrinxcuiqueeirepotcrit.  Vrina  ; 
namq;  qujc  aqu:^  fpcciem  prifcrt.  cruduin  adl  uc  ) 
in  vcnis  clTc  fuccum  eum  indicat,qui  a  vetre  fub- 
mittitur.QuaB  vero  ruffa  biliofaq;  cft  iamaudum 
concodtum  cfrehuiufmodi  fuccum.  qux  modicc ; 
pallet.  peraftxiam  iam  fccundx  concoftionis  clt  1 
Lnum,cum  namqucbiiiiDfcfta  vrina  nondum 
cft,  aquxfpecicm  albcdincmque  pracfcrt .  Cum 
vero  plus  iufto  eius bilis  acccperit,iufta  ccrnitur. 
Ergocum  mcdiocritcr  cft  ruffa ,  mediocritervc 
pallcns.tum  eft  exercitatioadeunda.  expulfis  ta- 
mcnpnuscxcrcmemis,  qu«  vcl  in  vcfica vcl  m; 
infcriorc  ventre  continciitur,nc  qujd  ex  his  vi  ca 
lorisfquiper  excrcitationem  acccnditur^mha- 

bitumcotporisrapiatur.  ./r  r 

Hxcde  cKercitationis  tcmporciam  dixilleiatis 

lil  Qucdautcro  ad  cxtreitationis  quantitatc  fcu.- 
nicnfuram  attinet.fcienduni  quod  tum  deroumn 
motudcfifterc  faseft^quandovel  tumor  corpon: 
detumcfcit,vel  colori»  pulchritudo  &  robur  nm-i 
I  Aph9'^     tatur  ,  autcam  cx  moiu  vel  lalTitudo  vel  fudorit. 
4.8. 6 ♦      copia  fequitur,id  qucd  Hippoeratcspartim  in  K<t 
■Et>it>  uA^  phorifmisieftatur  partiminfextoEpidcmiorunu 
libro  ,  quem  noftra  tempeftate  Lconhardus  Fu . 
'  *     chfius,  Medicus  omni  &  bonarum  litcrarum  & 
rerum  eognitione  infignis  doftififirae  feliciffimc 
queinteipretatuseft  ,  cum  primum  cnim  laffai: 
coeperitcorpus,confcftim  quiefccndum  eft. 

Oualitasetiam  exercitationis  corpusaltera 
ic  po«ft  .  Motus  namque,  in  quibus  validiflim< 
ocylfimequc  corpus  mouctur  gracilc  ,  muUulo 
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SANITATE;  40; 
fam  durhro,compa£lum  ac  vcgctum  corpus  rcd* 
rirltint.contra  vcrorcmifli.tardi  aclanguidi  morut 
TMlancdiucrfuni  i  praedtfto,  languidum  vidclicct 
"^jic  mollc  coipus  cfficiunt. 

DE  ffi^VlErE. 

Cflcquofdam  corum  qui  florcntc  aitatc  funt,  4*  /'•^•'^^ 
|quiquictcm  poftuUnt ,  tcftatur  Hippocratcj  in  iicnt^i 
m^bto  dc  vulgo  grafl^antibus  morbis  ,  vbi  cilidis 
laturisquictcm  impcrat.  Magnaecnim  flammx, 
loquodcalorcm  acccndat  minimccgcnt ,  cum 
■ratisipfacfibi  ad  tutclam  fint ,  &  vt  matcrix  do- 
imincntur.  Vndc  pratclarusGalcnuirlliud  multo     lihr^  di 
jmaximcinqujt,  mirandumcft  ,  cum  Hippocra  famtAte 
Ites  moncat  ,  calidis  naturis  vtiliut  cflcin  ocio^  j 
lagcrc,  quam  cxcrcitari ,  non  paucos  tamcn  Mc-  ^^^' 
llicos  cflfcqui  nc  norint  quidcm  ,  cuiufmodi  ta- 
mcnhomincsfint,  fcd  omnibus  iuxta  cxcrcira- 
tioncsiniungnnt. 

Non  tamcn  ignorandum  cft,  quod  Hippocra- 
tcs pcr  ociuro  non  planc  intclligat  dcfidiam,qua 
jnufquam  in  totum  adiutus  quifquani  cft  ,  fcd  cfi 
jquicrcm  agcrccalidis  naturisfuadct,  vchcmcati 
irootionc  vti  vctat .  Qui  cnira  calido  &  ficco  funt 
jtcmperaracnto,  ob  vchcmcntcs  motus  plcrumq; 
lan  zftatc  biliofos  morbosincurrunt:  intcrmiffis 
I  vcro  immodicis  laboribus  fani  fcruantur. 

Similiterctiam  a  cibo  tum  animi  lumcorporis 
Iquicshabcnda  cft. 

D  E  FRICTIONE 

Quia  corporisfrifkio  caxidcm  fcrc  cum  cxcr. 
(rnv.jcitationc  vim  habct  ,  rcftedcca  hocin  loco  agi 
^^fl  tur.Dcbitocnrm  modo  adhibita  vitalc  robur  cx- 
'  ficcat,4c  modicccalcfacit :  vndcfit  vt  dinributio 
I  t  alimcntilit  facilior,&  nutritiopromptior.  Nam 
h''H  iDulti  quorum  corpori  iongo  tcmporc  cx  ali- 
u(-^*rocco  nthil  acccffit^ctrpo^jvTac;  Gr^civocar, 
w  1  ommoda  fri^lioncadhibita  pauci$  dicbus  carnc 
uJ;  iroplctifuat.  fxi^io* 
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^06  DEGVBERNANDA 

Friftionis quatuer  praccipua  funt  gcncra: 
fduta        "*)  r-ligandi 
Fri-Smollis     Qyiin    )  foluendi  Tcar- 
ftia  Nmulta      r  habcf^  minuendi  r  ncra. 
^(^raediocris  J  Q^augendi  J 

Expcditautem  variuro  in  friftione  ficri  ma- 
nuum  inieftum  accircumaftum  ,  vt  videlicet 
vniuerf»  mufculorum  fibrx ,  quoad  fieri  poteft, 
omni  cx  parte  fricentur. 

P«rroapudveteres  friftionum  plurirauserat 
vfttS,adcovt«emoetiam  ex  iuuenibus  prius  cx-- 
ercitaretur,qaam  fricatus  oleoquc  inunftus  fuii* 
fet.Noftro  vero  faeculo  tum  potiffimum  eius  vfus 
eft  quando  vcl  ob  impcditum  motum,  vcl  aliam 
quacunquc  caufam  exercitatio  fieri  ocquit ;  fup- 
pletenim  vicecxcrcitationis.Frjftionis  quanti- 
tas,  qualitas  ,  ac  tempus  eundem  pcne  fcopum 
qucm  excrcitatio  &  balncx,habent. 

His  cnim  qui  carnis  augendx  gratia  fricantur, 
tuncplane^finienda  friaiocft,  cumcoipus&  in- 
tumuit,  &ad  furamum  fcic  tumorcm  perucnit. 
Qui  autcm  ad  cxcitandum  iam  prxparantur. 
his  minimc  id  tcmpus  expeftandura  ,  fcd  longc 
prius  dcfiftendum  a  fiidlione  eftrpotiflimum  fi 
optimi  tcmperamcnti  & xtate pucrili  funt. 

Qu j  vcro  carnis  minuendxcaufafricantur,ea 
tenusfricandi  funt,doncccorporis  tumorconci- 
dat  in  fcfe,mclcsque deponatur.primum  namq; 
corpusattoUiturideindcfitgracilcvclutiaquam 
calidam  infundas,  primuro  quidcm  corpusintu* 
niefcitjdcindefi  largiu$infundas,concidit:ita  &: 
friftioquoqucanoUitquidcmprimum  ,  poftca 
contrahit  ac  molcm  deponit. 

Pcftremo  quiafriAio  vacuadi  vim  obtinet  ma- 
GaU  li*    ximecofcrtijsquiprauis  fimulaccrudishumo- 
21  wf/zb^^.ribusopplcti  fyncopcprehcnd;  roIent,cuiufmodi 
tnsdendt    aonnuUos  vidi.Hifanc  vacuiripoiiuiantrveram 
ncquevenx  fc^Vioncm  ,  nequcalui  deicftiooem 
citra  noxam  ferunt.Nulla  igitur  alia  i  js  vacu^tio 

cxccgi- 


>  ■ 


-  .n 


!  > 
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7^7 


Itxcogitari  potcft  conimodior  quam  ca  qux  ck 
fridionc  paratur. 

De  qninta  re  non  natUYtili. 
SOMNO  ETV  1  GILI  A 

Scmnus  vtrumquc  fcrc  fanitatis  tucndx  mo- 
l^um  acHuuarc  vidctur ;  Primu  rcftitutionis  mo- 
I  duai,  quia  pcr  fommum  fpiritus  rcfoiuti  rcgenc- 
xantur  &  calor  &  humiditas  radicaiis  confcrua-  Gal.tn 
turaugcturquc.  lib.de 
Altcrum  vcro,  quf  pcr  c^ccrcmcntorucxpuino-;;^^;^^^ 
©cmfir.quia  ncmincm  laicttoto  hoc  tcporcquo^^../*  « 
fjuisdorniit.animalefacultatcquicfccrc,  natu    .  ^ 
ralcm  vcrovalidius  agcrc.  Ob id  in  fomnis  lon-    ^    ''v  • 
gioribus  fupcr^luitatcs  cxpurgantur :  qux  qu:rda^^*^5^ 
cxquifitccxtcnuatur  pcr  cutc.qux  vcro  in  vapo  GaLde 
rcs  conucrtuntur,  pcr  cxfpirationcm  ;  quse  ycxomorb^ 
fufficicntcm  habcnt  craflitudincm,  pcr  vrinas-  cttufis 

£xpcricntia  enim  vidcmus^  quod  fomno  con- 
ucnicntcr  fafto  omncs  fcrc  corporis  fupcrfluita- 
tcspcr  fuof  mcatusritc  cxpurgantur  ,  fiuc  id  ob 
oaturam  inftauratam  coniingat,  fiuc  quia  matc- 
riaconcofta  fit  .  Optima  cnim  fitpcr  fomnum,  rr'^^ 
non  folum  in  vetitriculo  ,  vcrum  pcr  vniuerfum  W^^*-^* 
ctiamcotporis  habitum  concodlio  :  Sc  funt  qui^^^'^^^^ 
r|  praccipuum  cftc  fomni  officium  putaut,  adiuuarc  '^^^^f^*  de 
I  concoftioocm  •  Siquidc  multae  vigiiix  ctbospo  tnorb^ 
tusquctumcrudos,  tum  incoftos  reddunt  .  Adcauf^ 
hxc  quiaper  fomnosquiefcit  primafcntiedi  vj$ 
qnx  no  in  cordc,rt  Ariftotcli,  fcd  in  ccrebrorcfi- 
dctjVt  Gaieno  Medicorum  principi  placuit:  qua- 
obrem  tempcratus  fomniis  ncn  ioium  corporis, 
fcd  Scanimifanitatcm  confcruat,eiu$quc  morbis 
vt  Phrenitidi^McIancholix.amenti^  &  fimilibus 
mederi  folet. Vigiliae  vcro,  quia  fomno  planc  c5. 
traiium  etrcdum  cbtincnt,  corpusquecxficcant, 
omnibus  tum  morbis  ,  tum  naturis  liccis  aduer - 
fifiim^ funt. Vt  autcm fomnus  fic  tepcratus,  c^iz^ 
tuor  brcuitcr  obfcruanda  funt.Piimum  Tcmpu^^ 

fcceiu- 
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'f::undumLofus.«r.mm  Co.po.i.  f«u.  .  qu"- 

lamSomnitlttant""- 

DE  SOMNt  TEMTOS.E. 

Sc.ib.  Hipp.  .ahu,c  »od»-^^^^^  . 

i&.u.umC^^^^^^^ 
cr»tis  ve.b:»  minlfe  lum  elt ,   P  ^j. 
.empus  ob  «»nqu.  1.  a.em  .  «.  .  no*  ^.^^ 

remtV«^^^ 

'-?i:L%\rrp.ior«r;^^^^^^^ 

quicti,acc  iinc  »°^ctiu^i  ,„ntiaelt.  quaquam 
^°'HaV"pe«lne,quod  iUi«»  po!l  .(rump.um  ei- 

?omnijsTertu.bati  ,  quxobccrcbr.rcpkt.oncm  H 
Srccucniunt .  Condadtcrgo  a  cc*oa  vnam  aci^i 
aUcram  horamanrcconf.bulando  :nttru-  .. 

tlcntis  muacalibus.aut  alitcr  Jai..  .ao .  .ahgcrc, 
flaam  quislomnum  admirtat.^crano  ct,am  dox- 
rircrtomacho,corpi.sdebilitat  &cxicauat  ,,fto- 

niachumquc  mali»  rcpict  humonbus.  i 
DEiOMNlLOCO.  ^ 
Sceundocoaucmct,vtlotu«,inquodorniitur. 
fu  fubobfciuns»  tadijs  rolaribtts  ac  lun;.nbus  pri- 
Saus.  iucaUduatcvcxo  ac  fngiciuat^  tcmpc. 


2. 


Eorly  Europeon  Books,  Copyrighf  ©  20 1  2  ProQuest  LLC. 
Imoges  reproduced  by  coorfesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3371/A 


SANITATEi 

M  ratus,  aut  fubfrigidus  potius,  i|uam  c;Iidus  fic 
ivaporofus.  Si  enm)  in  Joco  prarcalido  adirita- 
|cur  Tomnus  .  perieulum  eft  ncaccedat  fyocope» 
lob  fomni  &  calorib  extranri  mulram  inter  fe 
Jpugnam  Spiritusenim  &  c  lor  innatu$  propter 
vfomnum  fuapte  natuta  ad  i Dteriora  rcfngere  foli- 
t),ad  extcriora  &  ad  circumfcrentiani  corporii  iL 
jicaloreextrinfeco  trahunrui 

DE  Sl  T  V  CORPORIS 
per  fomnum 

Trimus  &  vltimus  noftisromnuj  fitrl  debet  fa. 
per  dcxtro  corporis  latere.-medius  autem  fuper 
iiuiftro  capite  fcmpereleuato;qu mquam  etiani 
i  fupcr  vctredormire  adiuuat  (ioir  achum  in  con- 
):  eoqucdo.  i  n  dor fu m  vero  dorm  i rc  fu p i  n e .  om n i- 
•  bus  malum  eft  ,  quia  prafparat^roppu'  aH  n  ultsf 
|&periculofa$xgriiudije$,fuperfli.i-atcsfercbra« 
(flcsrretiBendo,  atqj  abcxpulfionif  vij$  auertcndo. 
quae  in  anterioripaxtecapitis  exiftunt. 

D  E  S  O  M  N  I  Q^V  A  N  T  I  T  A  T  E 
Somni  quantitas  vniuerfi$faomrnt(>vs  xqualiter 
prjefcribifacilenonpoteft.  Nihilenimeft  qu.  d^^*'*» 
artem  Medieani  ^que  conicdturalcm  reddat.atq;  //^♦^r4r« 
fingulisiarcbus<juantittii  cur  per 

I   Solum  autemoptimcicnipcratiabfqucprac-  <:  /r 
^ptore  fi>mno  modum  prafiniuntjalij  autcin  qui 
intcmpcfati  funt  egent  aui  prohibente.aut  adiu- 
uantefomnum  ,  penesquantitarem  fuorum  la- 
pfuum  adcalidum  vel  fiigidu  hnmidum  vel  fic- 
eum,&c.in  frigidocnim  fithumidococporf  ci;m 
niaior  foleatcfle  fomnus,quan»  vt  foluni  rcltau» 
xctquoddjfroluturacrt  niroia  etiamcaloriseon- 
firi£ti  onc  ipfum  corpus  fuifocat  6cextinguit:iQ 
i  corporc  veto  calido  &  fieco  minor  cft  foinnus, 
quam  vt  rcftauret  depcrditum.Atq:  hoccfl  q-iod 
Hippocratcsait.Scmnus&vjgilia.vtrumqifi  mo- 
■iduni  excf  ficrint,malum. 

Tanietfi  auicro  fint,q»ii  ftmaisnaturalis  tcr- 

^  miauia 
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DE  GVBEB-NANDA. 
„i«an.  eemmunitei  io  repKmho«tumfp«i» 
«nf.fte«eontend3nt :  teaius  tamen  ,  quodeo, 
p«e<iixerim  .  ex  petfea.c.botum  eonco- 
ft^ne  quam  cx  horaiuro  numero  lomn.  leimi 
^«  fumenduseft.Non  enim  eft  dubiu  qu.n  fen.- 
E"S,quia<biliac  fiigido  funt  ftomacho. 

quaiunq*  decaHfa  Uboiant .  long.oi  fomnus  fit 

,.,,K<J.  co«:dc»aus  .  .^^^^  „o„..h,ias.q.inoflial., 
romnon.taial.p«(ciib"eGaIeous«.dc,ui,.dqi 

-^1,«  libeiii  fed  aui  ».omac,  aut  lo  magna  A- 
Ldi  at  miViftian.ibus.vtloleoccidente 
bere  a  minifte.io  teccdant,  corponfqueeiiiam  a- 
«nt  N.m  cam  minima  „ox(inqu.O  noucm  ho- 
„    Kmoa..les«quet,>bund..,stuei...  f.  .d 

SoLH^itur  tcrnanun.  manifcftatpcrfcaa  ci- 
borum  coScoftio.Hancautcm  perfcftam  eire  pr«. 
fumiTur,primum  cx iiomachi  contraaione,vcn- 
tdfq  obciborum  dcfccnfum  molUt,e:poftcaiu 
I-lium  paucirate  ,  aut  faltem  eorum  .nfipiditate, 
dcTnde^x  cpitis  totiulquecorporrsleunatc  ac 
agilitate  poftccmo cx  vrinae colorc  Occ. 

De  fexta  &  vltima  *e  non  naturali, 
jiiQlMjE  ACCIDENTIBVS, 
.  ,.  T     Adeopotcntesfuntifti  motusanimi  vt  multi, 
<^^^*''-«'n,orbisf*peexUtitia]iberati.  multi  rurfuscx 
€xer  par  nimiaconturbatione  mentccapti  fint.Nuilusctt 
MdPtU.  autcmcorporismorbustantusqui  vehementior 
animjc  argritudinibuseflepolTu:  quapxopter  mi- 
niroefunt  ex  affeaioncs  negligendx,  qualefcun- 
flue  tandem  fuerint,  ftd  tanto  diligentiot  iftatu, 
quam  corporis  paffionum  habenda  ratiocft,qua- 
r.l  U  ..toanimacorporeprsftantiorcenfctUT. 

;  Non  folu  autcm  fubiti  timoris.  fcd acimmodi. 
'"'^^*  ci  c^iudii  fcu  voluptatis  occafionc  aonaullos  pe- 
medtnd^  ..{cc^  non  tantum  hiftoticorum.fcd  &  Mcdicora 

tetti- 
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SAKITATE.  4.; 
teflimcnioconftat.  Quaroobrem  manifcftum  cft: 
initatisconferuatori  vitandose/Tconinesanimi 
«modicosifFcftusvidclicctirjctriftitis^furoriB 
jtimorts,inaidi«,&c  Harcenim  alterantac  inaiu- 
lali  ftatu  corpus auertunt.lmo  fi  magnitudine  n* 
iuguiant,at  ccrtefacilerefolubilem  infirmumq; 
j  Spincum  redduflt,vircsq;  refoIuunt,licut  frcque- 
vigihaE.vehementesfantanimi  niotu$,fi  mo- 
l-dum  nimium  cxccdunt,  biHoium  caliduniqj  ho- 
t  minem  reddunt,  fcbrefqueacccndunt  ;  fin  intra 
I  nimium  fubfiftunt ,  pituitofum  frigidu- 

1  juc  teddunt ,  atque  adeo  vifcerum  obftruftioni- 
I  *«.«oniitialibu»  morbi$,apopIcxix,&cetcri$  fri- 
gtdis  morbisobnoxiumcfticiuac.  Hinclcgimu» 
non  paucos  sgros  a  Galeno  quotannispcrfana- 
toseflcfolisanjmi  motibusaddcbitum  modum 
leuocatis. 

B.euo«ar.tar  auYcm  vehemicBte»  animi  motus  ad 
roediocntatem,  tum  pcrnon  fpcrncndam  artem 
•Mulicam.inftrumentaqueMuficalia,tum  per  hi- 
f •  ftnoncs  &  mimos,  & cantilenas ridicularum  rc- 
«um.Quo  nomine  non  temete,necfinefingulari 
coniihoautprudentiafaftum  eifcarbitror^vt  in 
omniumfere  principura  aulisid  genus  morio- 
nesalantur,  qui  facile  fuisdiftisaut  failis  ptin- 
ctpum  aut  magnatuni  animos ,  ob  varias  rerum  Galji,ik 
publicaru  eura$  feueriores  Daulcere  atque  ad  mc-  /itnttat 
diocntatem  reduccrcqueant .  Idporro  Afcula. j 
pi«s,totiu$fcte  Afiac  numcn  ,  prituus  inftituilTc  ^^*^"^' 
tcrtur. 

Rurfus  quibuf  regiiiore»  deieaiorefqucanimi 
motus  funt,iUis  profeftononfolum  venandum, 
equitanduin  6c  in  armacura  corpus  cxcrci tanduin 
verumetiani&  vcnationis  8c  armorum  &  n\otui 
fpceies  dcfinicnda  cft. 

Non  enim  pari  modo  c.^icaatur  animi  vis, 
ouando  lcporem,sutcapr«am  ,  &  id  genus  fiiga. 
«1 »  ac  timida  animalia  fcdlamur ,  atque  vbi  cum 
^^•uSjV^tCi.taum  &  idgeausrobareptsualetibu» 

S     i  feii» 
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df.  gvbernanda 

feris  aguandis  fumus  attenti.  Nec  fimilitcrCH  in 
lcui  aimwtiitaA  gr-ii  excrcitaipur  ,  nec  patltet 
cuin  CTt,»toc  rfu  d  :mur  .  &  <rtim  mediocti 
niotn  ir  :  ncc  vbicum  al  js  fontedjinus, 

aut loii  agimus.  lam  clamorcnc  an  tacitus 
&l.borcsinhortcrisirritcfqac  ,  non  parum  ia- 

r)en><j-,  vnufc)uiUbet  immoderatus  animi  atte. 
ftuiContrariofi' I  aff^clu  c orrigcnduseft  .  ?er- 
petao  namquc  certa  atque  rata  haec  regula  ett, 
Contrrjria  eontr  r:oram  circrcmcdia,non  folum 
inelcmtntarium  quilitatum  ,  veruiu  ctiam  itt 
omnis  alteiius  rei  cxcclfu, 

DE  VENERE. 

Quia  vfus  vcncrcus  abfque  imaginatione  lieii 
poll-  non  videtur,folcnt  ipfumMcdici  animx  ac- 
ci  is  aancftere  dcquccohoc  loeononnihil 

^uanquani  non  abfaioc  &intcreuacua- 
iionc-  aumcrctur. 

innoxia  autem  his  tantum  vcn«s  eft,qui  ca.lidi 
narura  fuot  &  humidi,quiquegcnitura  namtali 
abundant.JMaxime  vero aduexfa ces cft  ijs  ^  qtti 
fitgidi  fantajciicci. 

Pra:rerea  Venus  non  ,  firutcibus  &  potus,fom- 
nus,5c  vigilia.&exercitiu ,  &  cxtcraercs  non  nc- 
turales  cuiufquecft  aetati5,fed  taniu:ttate  floren- 
tiu  cit.i^>uaEeumi  haftcvcl  praicedunr  vcl  fequun- 
tur  JEtates  autplanefcmen  n«n  cffundunt ,  aut 
c^rte  male  foecundum  effundunt. 

Tcmpus  vcfo  ad  vicndum  vcncre  opportunum 
eft,  quando  ^nomnium  excclTutnn  mcdiocritate 
corpusconftituiuai  fucnt,  quadofcilicctnecfii* 
pra  modum  plenum,nequcvacuum  extiterit,nc- 
qjjc  niiniocalore  3«t  fxigorc,ncqi  nimia  ficcita:  e 
aut  humiditatc  affedHm  fuetit, 

Quod  fi  in  hi$  alicubi  aberrarecontigerit^eni- 
tcn  u  exccflusfic  cxiguus.Deinde  fcea- 

dum,  quod  tolccabilicc  canicn  cxccirus,fit  fi  ca- 

lefad» 


:i  ll 
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S  AMITATE-  413 

Icfncflopotius  quam  infrijidato,  5c  pleno  qu'r.m 
vacuo,  6c  humcfto  potins  quam  cxiccato  corporc 
i  Venercis  vtamur.eo  qu  d  crudiras  &  replctio  fa- 
I  ciliustollitur.quam  niarafmus,  phthi(rs.autat<« 
farttococporis 

Tantnm  deniquc  internalli  in  Vcncreor  m  vfu 
adhibcndum  cit ,  vt  neque  refoluxioaliqua  indc 
fcntiatur,  &homorcipfoquodamoilo  lcuioi  £bi 
fadias,ac  mcliu-s  fpirarc videatur. 

Tcmpusvcroad  prolcm  procrcsndam  apriai- 
mum  cft, vcl  incipieribus,  vel  ccflTanti^us  mulie* 
rismcnitrui«  :  idcntm  conccptionis  tempuscft^ 
Cum  cninxfoemina  concirptura  eft,  acetabula, 
l^oc  cft.vcnarum  ora  ,  pcrquacfingulivmcnli 
^angiiiaisfupcrfluura  in  vtcrum  deri  latar^mcn- 
fcfquc  cxpurgari  folcnt.apcriaru^  quam  autc 
rcliq^uototo  cxpurgationis  tcmpore  apcrtaora 
hasc  lunt^nontamcntuneconcipcrc  mulicr  vllo 
modopoteft  ,  cum  fc  ncn  nequeat  in  matrxj  rc- 
luancrc  fed  ab  influetis  faguinis  cjopia  cltU^iur.  liiT; 
Jttcceffanubus  vclincipieniibus  mcnitruis.&.ora^  1. 
apcria:lunt>8cmcnftruum  non  muii.  m  ncquc  v  j  ^  . 
niucrfum  Itd  paucum  &f  p-iulati^i  cffluii    quafi  ^^jf^ 
hu.inditare  O  i  d^m  inJ^ulKitcvndeefficuur,  vt 
ob  afpcrita 
alimcnticx  1 1 
beat.Ante 
fieri  propi 
fcaiJtB,6cLa'l 

Adhxctau  firi- 
mumcft,poftc 
inittere,mari  c}  . 
comitatur^diffipcturtvitclq  rcl 
vero,vt  fcmen  genitale  co  facilius 
immoderatoautem  Vencicoeu  vTu    au»    ,  q  la 
cxeius  iatcrmifiionccorpus  1  rdipolle  ;:xiitiri;a- 
dum  cft.  A  Vcncrc  namquc&iaxius  corpus  ,  8c 
frigidius,&  imbccillius  6c  ficcius  cflicitur.  Nuiia 
I^raeterea  tcscft>quac  fkc  debilitct  fene^amquc  ac« 

S    }  cdeicti 


cr.  enadhjrcat,  fatiiq^ 
>nflacntis  pauc  latc  ha- 
vrniai  c  >nceptuf 
-J.riicn.o  carcf 
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414.  D  E  G  V  B  E  P.    AN  D  A 

eeleret,  atqucimmodicus  crcbcrquc  Veaereoru 
vfusrquippcvnacufcminali  humiditate  vitalis. 
fpirittiscx  artctrjseuacuatur,  vtniinimc  lit  mi- 
rura  ,  iatemperantiu«  eocuntes  iml  ccilliotes 
cifici,&  voluptate  immodica  accedente,  quae  ipfsL 
per  fe  vitalcrobur  dilTolucrcpoteft,  nonnunquSs 
fubito  interire poffe .  Itaque fi  omnibus  in  rebus 
modusfcruanduslit,  vt  Hippocratiplacet,profc- 
£Vd  in  Vencreota  vfu  fapicntis  hocdiftum,vtixc 
quid  iiimit,fcdulo  ob(eruandum  cit:ptxcipue 
men  pcftilentiaeteiiipore. 

Multisprattereaconducitpoft  iuftum  cibin 
dum  aliquiH  eorum  aecipcrc,qu«  ftomachum  ro- 
borat,cuiufrRodifuotauftetafercomnia,  vi  ma- 
la,pyra  &  punica:  nam  horum  v(um  ventre  fol- 
'ucr«  cxperientia]  eompcrtum  eft .  Non  tamen 
•i^'^*-     multurode  horumfingulis  provicc  fumenduin 
eftjfedquaium  imbccillitatcra  ftomachi  teficcrc 
qucat.Nulium  autcm  medicamcntum  admodu 
calidum,quod  ad  cibi  diftributioncm  vehcmetcr 
faciat,poitcibun.  fumeadueft.  Non  cnim  diftri- 
bui  tum  quxfumpra  funt,  fedccntoqui  cft  vri- 
Ijus.Satiusergo  fueritijs,qui«xternoaliquopr2C- 
fidio  ad  concoclionem  egcnt,  boc  tempore  exhs- 
beti  medicamcntum,quod  cx  tribus  pi  perum  gi4* 
nciibusfit.-Diattidpipcreo  vocant,  non  medica- 
jnencofumiilud  magis  opetofumSc  compofitii, 
fcd  fimplcx.  Cuiuscopoficiotaliscftr^d  ruiufqj. 
trium  pjperum  drachmas  quioqf^ai  buntie 
adci  fi,&thymi  6<ging  ;uloru 

dratiiuiaiaii.i» o^fco,  alia:vicdcciiii  ,  iii^u.  ^ 
emoibus  red;(flis,acper  tcouccribrunt  tra;  . .. 
iis.admifcctur  mcllis  odoti$,flaui,  accrriniidul- 
eiffimiqj^adhjcccuriofcdefpumati,  quatum  fatis 

eft,  aut  loco  mclli»  admifcctut  Sacchatu  albifli- 
jnum,*cformaturadfumctisplacitumccltgma: 

■Vatiandanamquefuntprofumentisjtum  natuta 
tumplacitoplcraquc  medicamcnta.Nccproban- 
di  funr  qui  omaibw lub  vna  quapia  menfura  ca- 

deas. 


I 
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S  ANITATE. 


adcmedlcamfcntaconficiunt  .fSimpliciiliniu  c\ui 


^li  cm  medicamcntum  hoc  c 
iimplcx,a  quo contrailum 


hoc  ipfomagis 
:r  eil  .  Prudens 


lllicom/tto  varia  quxfiin  mcdicamcnca,  quxta- 
 ^Jmcn  fdrcomncs  hoc  icmporc  pradifto  mcdica- 

Iff  mcntoadmircenr,vcluti  anirai  ,  cuiu$  loconon- 
AAulli  amomum  ponunt^Scfcli ,  libyiticum^hcl^* 
|piam,aardi  fpicam,&  cafliam  .  Cum  Galcno  na- 
/{qttefcntio  haer  incdicamcntafubtrahcnda,  cffc^ 
i^proptcrca  quod  cruda  minimcquc  mutata  ab  i)^, 
|!  qui  ca  fump''crint  ,  longo  tcmpsrc  durarc 
i  vcatrc intcliiguntur. 
 1    Dcbct  autem,fi  habcri  potcft^anifum  Crctcnfc 

cflc  ,  thymum  vcro  vcl  Atticii  vcl  planc  cx  editi^ 
tocisac  liccis  ,  pipcr  vcroquod  quidcm  lonr^  ^ 
Ift^&^in^ilitwgir^gibcr,  dcbetcffc  vtraquci. 
gra  rainimcquc  pcrforjta ,  atq;  cx  Bartaria  alla- 
I  ta:Album  vero  &  nigruna  pipcr  vtrunquc  ch 
I  dum  eft  quod  pondcrofum.plcniliimum  ,  nia..  - 
muquc  fit,quod  accrugofum,nfCcxiic,necciaai 
corticis  fucrit.  Ad  hunc  quidem  niodum  hoc  ftiQ^ 
dicaraentumritcparatum  auxiliatur  ijs,qu)  p  i  > 
rura  concoxcrunt,  &  qui  rcccns  frigus  in  vcnt^c  ^ 
habcQt.acpituitofum  fuccum  :  adhacc  acidos  ru- 
ftusdiffipai:  quemadmoduni  fumofosruftus  i\t  ^Jf^^*^^ 
Aare  folet  mcdicamontum  cx  aloc  faftum  ,  quod  /i.  Gal^J%. 
hicram  picram  vocant  ^  vcrum  fic  afiiduc  co  vri 
non  iicct,ficurpr«didodiatrioo  pipcreon  »  quo 
eiiamfi  quotidic  vtatur,  qucm  frigidus  vctcr  in- 
feftat, nihil  incominodi  ex co  lentict .  Imo  qui;& 
huius  madicamcnti  calor  in  totu  corpus  non  dc- 
i  fertur,vcluti  aliorum  quorundam,fcd  circa  ipTas 
primas  vcnascxtinguitur^non  tantum  fcmcl  aut 
bis  quotidieporrigcre  conucnicc,  fed&fatpi* 
us:Siquidcm  manc,&  antc  cibum^  &  poft ,  etiam 
cubitum  cuntibus  reCtcdatur. 


9  9^ 


S  4 
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HYPPOMNEMATA. 

PRiECE  PT  A  SA- 

NiTATlS. 

Ex  aureo  Hcnrici  Ranzoui) 
i)c  confcruanda  valetu;^ 
dine  hbcllo« 

Q/at  corpus  alterantHCmitatcmqi  aut  faciunt 
iucdtilruunt,£uat,, 
^*£r,Aqua,^gnt$.  j 
a.   Cibut&potus.  ' 

3.  Motus&quics 

4.  Somnus&  vigiUftt 

5 .  Excrctio  ftu  cxpulfio  excrementorui»o 

6.  Aoimi  fymptomata  feu  palfiones. 

Hxc  rcfte  &  opportuneadniiniltrara  homincm; 
inbonadifpofuionc  Scvalctudineconferuant. 

Opportune,inquam,&rc<fVc  id  cft  ,  modcratc, 
pro cuiusq; comp'cxiojttc,&  viribas..  TcmpcranL- 
tiacnirr.        \  cil  faaitatis. 

Acr  fit  teinperatus,  patcns  &  liber  ,  a  fetoribus 
im  Dunis,  nullaputredineinfeftras.Vitiofus  per 
(ufR'us  6c  odorameata  en  endetar. 

Aqui  pntttsinaeftat^  non  eft  fperncniius  ,  vere. 
autcni.aururano&  h'eme  planc  v  t  .ndus 

Ignis  pryfcrtimc  quernis  lignis,  luculcntus, 
p-fti>  tcmpore  acrem  corrigit .  HypocauftoiunL 
V^us  infalubris. 

DE  CIBO. 

Ibo.  qaiequid  ficcioris  fubftatijecffiait,quo- 
'  tidic  ieftituitur:f  otione  vcro  t  quicquid  hu- 

roidoxi& 
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SANITATE.  '2tT 
(d'x)ris.Se<i  qualitatis.quantitatis,  tempon$  &- 
trdinisin  primis  eft  habcnda  ratio.Deligendus 
^  igitUTcibus  fubftantia  mcdioeris  &  bonu  fuc- 
m  procreans.  Nain  ficorruptoalimentocorpus 
aftum  fucrit,in  deterius  labitur 
QjJippe  cx  boni  fuccicibis  bonus  fanguii , «x 
jj  mali  autcm  fiicci  cibis  malus gcncratur .  Ciboru 
variafunt  gcnera  .  Quxdam  enim  funt  fubtilia, 
•^uaeda  mcdiocria,qusdara  craffa.  Subtilia  fubti- 
era  gencrantfanguincmvVtfuQtpuMigailinacci 
btne  nutriti)Oua,of>tinia  frumrntsi^raro  porcinjL 
fecens. 

Mcdiocrcm  ordinem  obtincnt^carncsagnio»,, 
ietinx,veruecinac,vitulin«. 
Cra(raprcfunthominibu5ealidis8c  crcbritla» 
boribus  corpus  «xerccntjbus ,  vt  funt  bubulaecat- 
nes,vacciua,fuiIlx,lcporinas,ceruina:,  &liarum^ 
fcrarum, qus in  vcna  ionilus  capiunrur,  ficd»- 
snciticisfalubiiorc<:  "fe  -cnfcntur. 
Faciliscoaionisi  ir,ficus,amygdarxdui- 
ccs,iafluca,apium  hordcucoftum,  caioporcin».. 
pii  '       1  nacei,perdiccs,turdi ,  oua  volatilium». 
pi         ia^^ilc^quiin  pctrcfisiocisdcgunt,  aui* 
cula:,dcc 

piffid.is  vc  oconccftionis  &nt,?anisazyintu», 
'  ni£,caftaaea&,auellaas,. 

t  LDgi,rapa..C3ro  hirciAa. 


fa 

ol 


bubul^,cerain  duri&  glutincft  ,  aues  i» 

ftagnis  ai  chb.  aut  paluftribus ,  aut  lacuftri* 
bus  loeis  (iciiciuesj.snatci  anfcrcs ,  puHi  colum-> 
bini,grucs,p3U0flcs  jCancri,  Itcfa pcculiarcs  pat- 
lesauiu,  gunur  hftpar,fplcn,rcne4,ftomachus,& 
finteftins  fcus  tam  recens quani  vetus» 

Vitellus  cui  lacillimetotufqi  fetcin  fanguine 
conucttitur. 

 Liu  latia  carofuiJla  quxintcrcalidum  &  hu- 

kmiduni  t«rogerata  c«tera$nutritionefuperat:fedl 
ta.iicnquiq  {;hlegmaticacft,non  cranibuspatiMa: 
fionucnii. 
tx^iiicibuscligintur  ''5rui,faxatilcs,  fquami. 
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gcri.mininieq,  yifcofi,  in  flumiaibus  fic  pari. 
ouis  natantesrmagni  magna  adfcrunt  dctriraen- 
ta  Laudoludum.  Anguillas  vcro^&tcnchas mi- 
iiimefalubtc$,feddamnandasc(rcduco  :  vtquc 
omnis  pingucdo  mala  &  pifcium  pcflinia  eft„ 
Gmncs  autem  promifcue  carncs  &  pifccs  ,quado 
air.intur,acquiruntdttritiam  ,  cahdirate;Ti  l:c- 
eitatemaliquam,&cotporam8gisnmri  jat,  ma- 
iurquc  robutadferunt,quam  cHx»  carnes. 

ranisfit  ttiticeus,benceoftus,noplane,fur.^ 
risexpers  Vfuscaliai&rcccntis  pani»  in  com^-- 

dcndoofticit.  .... 

MeduUa  vcTO  adhue  calcntis  panis  indita  vino„ 
ad  olfaftum  fi  adhibea$,ptodeft,cor  ipfam  rccr 
atquccorrcbotatjpiritumquc  fouet.Crufta  pa  ..^ 
ijs  quorumvcntriculusabundatfupt  rnuishumi. 

4iiatibus.conducit. 

Aftuauum,ctudotam  pratfcttim  cfuomnino 

abftincndum. 

Vai$paf»i»matteantcquam  cibosanmgas,  v 

tervcfeeri$.         _        .  j  ,  n. 

Cibus  Dullus  alfamcadus  quonon  dclcdtc- 
m.Hunccnim  &  ipfc  flomachu»  refpuit. 

Quantitas  cibi  &  potus  dcbet  elTc  tanta,vt  ealor 
inaatus,in quo  vita  coliftit,ncque  proptcr  peiiu- 
»iamalimenti  refoluatur,  uequeproptercopiam 
apprimatur,eJitinguaturvc,  fedvtpofsit  viuccre 
&fupcTaie.Nara  vbifecu*  fit,  &  vciniraisparcc 
cibtts  fubrainiftratur  ftomacho,  confumitur  cor- 
Bus  &  debilitatut  virtusjvcl  fi  nimius  ingeritur, 
cftcauiriputredinis  &ob(truaionum  .  liKCeffus 
autcm  animaducrtitur,fianheiitu8,puluis,vrin» 
&egeftiomutentttr.Tantum  igitutcibi^potio- 
nisadhibcndum  ,  quantum  venrriculus  facilc 
«oneoqttercpoffit,vtvirc$  icficiantttr,nonoppri» 
jcaniur. 

Vt  autcm  noa  pluscibi ,  quam  natara  exigit, 
ittgerendumtfic  viciflim  pcriculofior  eft  tcnuior 
^iftus,quaip  paulo  £Uftioit§»£,ittS  caiJ»  accidit. 


^  SANITA  TE-  ^  ^ 

vt  fi  quat  copiofiore  cibo  collcgeris  progrclTa 
f crnporis  faciic  eonfumdS;&  ii  quid  ctiam  iupcr* 
^fi r>rcplctioai  abftincntia  mcdcri  poflit .  Intcrim 
E  mcaiinilTc  vos  decer,omncnimium  naturae  ellc 
inimicum,  tempcrantiae  vcromercedcm  efTe  ro* 
bur  &  fanitatcm. 

Vtin  alijsrebusomnibus  ,  fic  ctiam  in  admi* 
nifttatiane  cibi  &  potus  ordo  minimc  cft  turban- 
dus.Subtilesirique  ,  liijuidi,  humidi ,  acfacilis 
lodtionis  cibis  prxmitrunrur  ,  ncfortc  durali* 
k  quidisexcundi  meatusin^pcdiant  >  dccorruptia 
£at,fecundum  veiiiculum. 
ttdmittM  calidHW  frigidis^^  moUU  duriy^ 
Sumto  cibc modice  deaxii bulatc,mox  vcro  fc- 
dcte,fccunduni  veifuin- 

Poftpajium  fi^bis.paJfumiUive  mcAbis.  ' 
ircr  comedcndum  fapc  ac  parum  bibc.  Intcr 
prandium  &  coenam  potu  abftincre  conco^lio^ 
ncm  inuat.  Cholericos  tamcn  £c  pueros  hoc 
pratceptum  non  itaai^c  obftring  t. 

imer  vtiamque  comcftioncm  ad  minus  fcx 
horarum  fpatium  interponitt  r  ,  vt  tcmpore  ia- 
tcrmcdio  pr^cipu?  codlioncs  pcrfici  queant.Hjc* 
mcredius  cibis  adu  &  virturc  vtiminicalidis^ 
arftate  vcro  ffigidis  .  Scdnunc  ad  potum  tianfc^ 
mus. 

De  pctu. 

Optirauspotus.VinurrXrcditis  ?  Quantome» 
lius  tuarofalubrius.Scd,vt  diftum,modcrate  fu- 
mendum. 

Cereuifia  noninfalubris. Sit  beneccfta,  clara^^^ 
non  n  imus  rcccns,nec  nimis  vctus.  Tcmpore  ca-- 
lidoconfett  plurimum.Ab  immodcrato  tamea 
yfu  abftincdii:  qui  a  morbi  frigidi  inde  nafcutur 
ita  vt  crapula  ccicuifia  pcior  ilt  ^uam  cx: 
«iao^ 

T  i 
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4^0.  DE  GVBERNANDA 

OE  EXEKCITIO&QJ/IETE 

Exercitatio  mediocris  adhibenda  quareorpnt 
BOJi  plane  dcfatigct  .Hicmc  prolixior  quam 
acftate.Phlegmaticis  maximc  coadacit .  Modcra* 
tis  laboribus  corpusohoAcftis  a<flionibus  aaimus^ 
loboratur, 

Qtifes  ne  rclTaria  .  Ociuniantc  omniafugien- 
dum  intcrdiuvigilarC)  noftudormirc  opofict. 
X^ucubrationes  noiflurnx  vitandx.  Duabus  hoiis. 
&ca;na  vigilanduin  antcquam  incubctur.  Som^ 
iius7.aut  s.vtrlad  fumnurn  9.  ho;arum  fpacio  iftj 
iuneniure  ci  ^^cumfcAibedus  :  tumquc  dafcrcndus 
quurn  concoftioperfcila  fucnt.  Id  cognofcitut 
cx  vriny.flauitic»  &  mcmbrorum  aUciitatc  .  Si 
dormjrc  ncqucas .  ficab  vnolaterc  inalterum 
voluariSjacccdentibus  i/Daginationibus,furgen- 
^um  pnullum;&lcntc  inambulatidum  .  Pnmus 
dccubitiis  fiat  in  latus  c^cxtrum  .  Cuni  vcftibur 
fiiBulomncs  carxSccogitationes  exucndac. 

lafomniorum  iignificationes  naturalcs  funt: 
lgn)Sobic£lusoculi$  flauam  bilem  ,  fumus  aut 
caligo  aua^n  ,  piuuia  aut  aqua  frigidi  humo* 
sis  abundanti^^m  :  nir  &gl2rics  frigidampitui- 
tajQ  dciignanr 

IGRET  ONEc 

ne  -r  fl;uus  ventris>nee  vri* 
^  vcnc.quantum  fieri  po« 
1  jtn  tamcn  in  morbis.ex 
-  n  .ffu»  faoguis  fuerit 
crfluat,  fignum  cft  fa- 
is.  niaic  habcicirca: 

c  r  hcatio  m  cnculotacftquam  venag 

lcdio.Cucurbaul^  c  i  ^»arti  quae  nimis  fanguinc 
abundat  apponcndat  otcft  ct  am  ficri  pcr  hira- 
dines 

Purgatiooesinterdum  ncc  ff^xiiX  i  ftcq^cntct; 
»occnt,Ccrcuifi»qu«dam  cim  vim  habcnt:  Li- 

quidioick; 


ua  r' 
tcft 

conili)  J.ric;  M  d 
ait 
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SANITATEj 

Jmidlorcscibiinprincipio  prandii  fun)ti:viiiu 
ritcm  cnulatum  fcu  ncftaritcs  .  Folia  quoqi  Scnas 
I  ifi  ccrcttifu  vcl  aqua  dceofti  cum  pruni*  damaf- 
|cciiis,aluum  foluunt. 

Vomitusfrcquiinsfanitatiscftindicium.  Ea 
I  quac  purgatio  non  cJuit,cxftirpat  voniitio.  Ebri js 
inprimis  conducit.    Singulis  mcnlibus  bisvo- 
nienduin  ,  idquc  coniinuis  dicbuf.  Nam  cibi 
^corrupti  in  vcntrc  rctcntio  cft  validi  corpori$. 
'  'rllruftio. 

Sudor  humorcm  rcdundantcm  aqucum  fri- 
jiduniqiic  cxcoquit,  ciicit  &  confuniit.  Eius 
prouoc^^tio  vtilis ,  praefcrtim  in  morbis  pcftilcn- 
tialibus.  Scu  cxcrcitio  fcu friftionc  prouocatus, 
abfijcrgcnduscft.  Caucndum  nc  acalorc  ad  frir 
gus  tranicatur. 

Balncaartcconfcftji  parum  conducuatj  niaxi- 
mc  fcprcntrionaiibus.  Subfrigida  optima  ,  mo- 
dticorpusnon  calcatXalida  lotionccapitisnoA 
vtcndund:  quia  maloshumorcsprouocat.Balncis 
corpus  dcbilitatum  non  infcrcndum  ,  ncc  nifi 
pcra^lacoacodioncingtcdicnda.  Foft  balncum 
frigus  vitaaduu'. 
Mcminctintomnc 

S«pc,nunus  raroqi  pcUcs:  vcrocapurnuft>^ 
quam  cftc  lauandum. 

Incdia  adfanitatcui  quoque  conducir ,  fedijs^ 
qui  viribus  valcnc^ncquaquain  biliofis :  &i  mul* 
ti  morbi  fubtri^iflionc  ciboiu^k  depcliuntur  Ga« 
lcnus  narrat^.  Antonium  impcratorcm  inedia  v« 
nius  dici  vcntricuH  crudit?)tcs' difpcllcrc  foii^ 
tum^cui  aliquidpipcrib  infpcrlit.  Sed  cuiufque 
coniplcxionisobicruanda  ratio  cft.  Nam  qu^bus 
conucnit  adhibita  prodcft, alijs,  qui  fci L.  fupcr* 
uacanciskumoribusiiiplirttMn  fvint>  mulrami 
obcft. 

In  fumma  %  BMialtit  taiiMm  fit  vcfics^ ,  fcd  &c 
auriura  A  £>^uni^m  ,  palati  cxcrcmcnta  dili- 
gentcr  cxpui|^aAda  fnnt, 

S  7 
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4ir  DE  GVBERNANDA» 

PE   PERJ  VRB  AT  lONlBVS 
aaimi. 

Corporis  cuanimoindiuidua  eft  Sympathiarf 
C^uarc  vtriusquc exccffus feu  pcrturbaiiones 
tandx  funt.Macftitia  iiipriinis,  qux  cxficeat  oUa; 
Ira  ,  quaebreuisiufaniacft  i  Amor  inordiaatus,  , 
qui  iplum  animum  eaptiuum  dctinet ,  &  corpo- 
li  miilcmolcftiasinfert .  Etiam  nimiuroGaa-  • 
«lium  multos  cxtinxit .  Dominari  affcdibusa- 
poitet,iion  feiuire. 


DE  DIJLTA' 

E  Icftis  furrefturi  omnia  membra  eatendanj  i 
amaspetfriccnt  Caput  a  fyncipitc  ad  occipitiii  i 
pcdant.Matutinum  friguscau«at  Scnfuum  in-  \ 
ftrumeata,oculos,3ures,nare$,Iin^uam,  dcntes^  | 
totamque  ficiem  frigida  aMaant:  oculos  et-  ^ 
iam  aqua  rofacea  vel  feniculi  irrorcnt.  Poft  | 
prcces,molliterinambulent,vt  faciliusfucccdat  i 
excretio.Bis  de  dic  cibum  fumant .  Prandium  & 
eoena  a  cibis  liqaldioribus-  nunquum  a  potu  in- 
«jpiatur.Coena  prandio  largiorfit  &longior.  A 
coena  oeque  anima  ncquecorpore  laborandumi 
tamquefaeies  Scosaqua  frigida  abluenda.Den* 
tesebore  calamoaut  argeuto  ,  non  ferroexpur- 
gandi.Antequam cubitum  eatur,corpus leni  fri- 
H.onedemulcendum.  £x.omnibus  pcllibuslu- 
^inz  maxime  eommodar,  vt  qux  nee  pulices  nce 
pediculos  rccipiant :  ecquc  ad  tunicas  talares  a- 
fufCimx  i  Singulis  nodlibus  vrina  ad  mioimujn 
iemclemittenda.  Rerupinasdecubitus  fempec 
vitindus.  rroprius  humor  liaguhs  fex  horis 
doniinatur.  Sanguis  a  nona  nodlis  vfqu<  ad  tei- 
tiam  diei:  Flaua  bilisatertia  vfque  adnonam. 
<diei  artincialis :  atraadona  vfquead  tertiam^ 


11  SAiSriTATEj 
[guisin  vere  ,flaua  bilis  in  xftate  »nigraiaautu- 
imno,  phlegma  in  hyem». 

Singulis  leptima«is  non  inutile  fueiit  vti 
ITheriaca  Andromachi  ad  nucis  auellanjt  ma^ 
I  gnii  udinem,aut  Mithridutero.  Adrcliquaanti" 
dotaquodatiinct  ,  funt  praeftantiflima  qusfc- 
quantur. 

MtdicAmentum  Marfilii  FiciniyqHodfoutti^ 
ptAcipusmembra,  ^ putgat  non.* 
nihil, 

'.JLeC  ClnnamonieleAifsimi  drach.iiii.. 
Chebularum  rayrobaUnorum, 
Embllcarum  ana  drach.duas« 
Croci,rofarum  drach.vnam. 
Santalorum  lubrorum  drach.duas. 
Gorallorum  rubrorum  drach.vnam; 
Sacchari  albif$iini,quantum  faiis  eft. 
Funde  faccharum ,  aquarofacea,  atquefueco 
Seitri  vel  limonum  ,  xqualibusfcilicet  portioni* 
buSjCoquas  fuauiter.Dcindc  addc  mufci  tertiara 
drachmxpartem,  atque  ambrae  tantundem  Dc- 
inumconhcebolosfolitos.quos  morfulos  vulgo- 
aominamus,auioque  inuoluc, 

Dsfcripjio  vinifublimMti* 

Rcci.  Cubebatum.cinnamomi,  galaogx,  carycr" 
phyllorum.nucismyiifticaj.&zinzibcriiana  va' 
eia$tre$,faluixlibr .  vnam  8c  vnciasduas .  Hatc 
<m»nia  maccra  induabus  libris  &  quatuor  vncija 
aqn«  vitx  fexics  dellillatie ,  atque  hatc  leuitet 
«lcftillaiimul 

Hec  vino  fubliniato  M.Gailus  Caroii  V  Impe- 
ratoris  Medicu*  vfus,vixit  annos  1*9  •  tft  autcm 
calidiflimum .  Simplicia  peratla  deftillationc 
pofluntftomacho  etiani  admoueri  vel  imponi. 
HocVsnura  finguiis  fcptimauis  fumatut  men- 
furaad  quantitatem  :auel)sn«  .  Agit  in  natura» 

«b  swuiutc ,  Yiwqj  ilUm  im£aititttt  fpititibus. 
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^4  DEGVBERNANDA 
«olliquatob  caliditatctn  vcheincntcin,nec  tam^JI 
mcmbra  calefacit  ob  fubftaotia!  raritatcm.  Hoe  * 
vinofublimatoctiam  ttianu^  &cutcm  potcris  ; 
Lmbucrc. 

Medtcamentum  quo  vfm  €§l  D.  Hmonymui 
^xm\^tO\^  Medicusij  PharmaccpoU  Ar- 
gemujenfis per  omnerrkvitam  fuam^  quam  Deo 
adiuuante  ad  no.annos  iUdfavaletum 
dine  produxtt, 
Rcc;einnamomi,ziflziberis,  ana  fcfquiiincia. 
Nucis  myrifticx,caryophillorfr>  pipcris  longi^ 
^  •  -eris,galao^ac,ana  drach.  j. 

-iTii^zcdoajria^.calami  aroniatici, 

1 1  x%  A  ngclics  aiia.ifefquidrach.  nucum 

f.a^^ontici  drnch  ij 

Crr^a  ciirach  dimid. 

Jucrifcntii        ilifsime,  &  addatur  f 
chii  vna  Sc  vnciacpars  fcd  Jrcoqua- 

turt  iC  .  ^arura  fccundum  aircm.(Xa.  i  contcdio^ 
in  tabalis.  Cercbrum  &  mcmoriam  contortat,. 
vert  ginc^iij  pr  :u:f<i?ie  melnncholias  r^^ll  »r,  fan- 
guin  rn  ar»t!  cor  i<         ^  cibi 

f  otttf  ,tK'appct  {uai  gencrat ,  fedes  mea*cis>na« 
rurct  ju  ornt, tufliciilods  6c  phthi- 

ficus  mu  .  i  ^tcmata  CAlida  6c  pc^oris 

vlccra  r^.Mt,cofdisdilin(flioncai  d.lFolmt ,  om- 
nibus  alijs  mcmbrisprodcft,taque  confortat. 

M.tnc  &  ]uantitate  m^iu%'culx  nucis 

fi^  nultos  noxios  i5c  iacognitos 

n   .  t  vtentcm  ,  &  p!*TC;pac  abaci- 

dis  r  d  eft  in  muliis  cjcptrtum,  pr«* 

! \^  hoc  medicamentum  ex  optimts  c 
^  timplicibus:ti*mcn  quonid?-  faporis 

q'io  natura  mca  valde  abhorrtt)  ra- 
ftoj:.  Oinnecnim  iU  quod^  natura  ali- 

Cttiur 


I 


Cttiusahhorrct.ideiden^  ini.^Jcum atquc minu» 
conueniens  eflc  arbitror,Quod  tamcn  dc  hcnn^ 
ncranoinielligi  volo. 

Fx  his  veroqjijt  vircs  augcnt  &  prsicriiant  ab 
immin  nicrenioeft  lulepusde  vino&:  faccharo, 
vbi  tn  tribus  vini  libris^onantur  dux  librx  fac- 
chari  &  fiat  fyrupus^rccipiaturqi  cum  pura  flqua*. 
Kam  vicem  cibi  ac  potns  ger2t;,cum  in  co ilnt  a^ 
mica  tk  arcrpia  naiurac. 

EUiiuAnum  cordts  Vetri  Apctienfis^ 
Kf  c  Cor-illor.^^ttbomacis ,  oflis  dc  cordeccruit 
ambrac,marga.iiarum,cryftalli,auxico^li,argcti 
mtrn.oiiucuoris  fapphiri,tttrini,hyacinthi  aaa 
dfrchmasquinque,BalGimidrachmasdtta$,maf. 
cidrachmani  dimidiam,antho8,  fpodj jjantalo- 
lum.caryophill.galangx ,  calamit» ,  aromatuni 
cubcbarum,fpica: oardi ,  corticum  phylUcorum^ 
feminisBafiliconis,  cardamomi  ,  piperis  longi, 
bacaarum  lauri  ,  pyrethri  ,  ana  diacliinas  tresj 
ftyraci$,calamitafcvmagnctis,myrrhxclccta;  opii 
t\\  3nadrach.viiani;fe  paoniaecolicftx.ifi. 
DOUiiiiaia  «rate  Lunac,flor.caiFixmillorum  lili* 
fagi,fampfuchi,baUamita:,amco$,  anftolochije, 
anthosana  drach.  tres  »  croci  oricntalis  draciit* 
Atadimid.ltgnialoes,  papauerisalbi  anadrach- 
mas  (iuas.facchari  quod  fuflficu.  Dofis  a  x. vfquc: 
ad  B^cum  vino  calido^ 

Rtfiauratiuum^. 
Rcci.  ConferuxtQfarum  Vjac.j. 
Boragiflis 

Violarum  ana  vuc.diinidiam. 
Kadicum  cichor«conduar. 
Citrinaticonditiana  dr^^ch.iij. 
Spcc.Diarrhod  abb.fcrup.ij. 
Diambr.drach.dimid. 
Spodil  vel  fpicat  Indat. 
Corallo.rub.  pratparat. 

Margarit.  prxparat.  ana  fcrup  :  vuum  cum  fyruh* 

I£o  acctofocitri  conditum, 
Moocii/^ 
I 
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4:«  ©E  GVBERNANDA. 

Moneo  anteni  ne  pradiftis  raeiicaracntis  fimul 
autfeniper,fcdpct  vices,hacreptimanahoc,aIte- 
raaliovta  «^ini.Varietascnim  ptxterquam  quod 
del(.ftat,effieit,nefrequcns&crebraconrueiuda 

in  naturaui  tranfeat. 

Dista  verofingulis  menfibus  talis  cftferuan- 
da,vt  bi»  fupcrflua;  cruditates  fingulis  menfibus 
per  voraitum  eiiciantur,a  vomitu  oculi  dentcs- 
queaceto&  vino,vel  vino  auftero,  autaqua  to- 
faccaabluantur.Aftiuis  roenfibusaqua  frigida 
corpus  lauetur. 

Etfifuperiusdiximus  caput  nunquam  cllela« 
uandum.id  tamen  intelligendum  eft  dc aqua  fcu 
lixiuio  Cilido:frigida  vero  quotanis  tcr,aut  ad 
fnmmum  quatcr  hoc  raodo  lauari  potefl. 

Prinium  iauetur  eaput  lixiuio  tepido;  indc  a- 
fluafontana  ,TelputealisexaIto  capiti  iuftille- 
tur,paullo  poft  copiofior  fuperfundaturad  quan- 
titatcr»  trium  autquatuor  fextariorum.  Deindc 
caputltnteolisfrigidioribusficectur.  tt  quam- 
uislotiohjcchorrorcm  incutiat  non  leuem,  vti- 
listamen  cftad  multa,  ijs  prxfertini  quicxca- 
taiiholaboiant. 

De  DiAtA  in  itinefib:i4* 

Aluus  fcmperfitlaxa  .  Adid  prodeft  fyrupus 
acctofus  ,  aut  oxymcl  limplex,aut  ouum  moilc 
niane  fumptum.Hauxillura  thabaitari cutli  fac- 
charo  rofacco  etiam  viin  laxandt  hi  bet ,  ncc  n6 
fcrum  Udxs  trium  aut  quatuoi  herainaiuni  rae- 
fura  cum  falc  &  uiclle  furapta;vt  &  puluis  £nui« 
campanx  &  cinnamonyi. 

Si  quis  forte  in  itincrc  CAfu aut  przclpitati«ne 
corporis  inteiiciespartesJaeferit,  vtatur  Ambra, 
vulgoma(rat>t,in  iufcuioceicuifiario,  manc  vel 
vefperi,magnitudine  nucisaucllan».  Sequcasc- 
tiam  vngucntura  contra  Ixfioncm  intcrnaruai 
faitiumclt  valdevtilc. 

Voguea-»^ 


SANrTATE* 

^nguenium  e§ntrA  Ufionem  puecontufionem 
partium  tnternarum* 

.eei.   Fimpincllx.Iaucnduls^fpicxnardi  rut«>. 
hyiropi,raluix,pyrcthri,pulcgij,faniculi.liligi- 
Inis  agrcftis ,  millc  folij,  pruacllat,  ibifci,  confo- 
i3lid5,raaioris,auryniamaraci,vcrbcnx,abrotani^ 
j  cpaticx,  mclifli  albse  ae  fufcx,  angclicx,  fatiuac,. 
vcronicx  ,  fgeni  grxci  »  fragrarix ,  clcmatidiB,, 
cordialis ,  pcdis  lconis  ,  rorumarini  ,  folio- 
J  jum  lingu»  ccruinac  ,  tormcntillae ,  bctonica:^ 
li»  ana  manipuium  vnum.  Kaic  omnia  cultcllo 
in  tcauifitmas  partkulas  comminuta  ,  iniicc: 
in  lcbctcm  ,  &c  aflfundc  butyri  optimi  in  2Vla- 
io  confcflri  ,  &  pcr  coduram  a  falc  pufgati 
libras  28.  fic  hacc  limul  ad  igncm  cx  carboni- 
jl  bus  confcctum  prol>e  dccoquc ,  tantifpcr  doncc 
|V  virtU8cgrcdiatur;dcindc  cum  hascpcr  mundma 
lintcolum  cxprciTcris  affundeolci  laurini  libras 
duas,  dchabcbis  pratflans  vDguencum.  Hoc  valct 
contra  intcrnam  lafioncm  ,  excafualiquoer- 
tam,quantitarc  nucisaucMan^  in  c^lidoiulculo 
ccrcuifiario  fujPtuni.  Si  ptimQ  non  mcdctur, 
vfuscius  bis  auttcreft  iterandus;  quin  ctism 
cxtcrnarcorporispartes  affeftx  apudigncm  lca* 
tum  fuat  inungcndce. 

Contra  frigus ,  praeter  veftcs  prodcfi  linimca- 
tum  cx  vnica  6coico  faftam,cum  pauco  falciti- 
tcmqucadvlccra  cgeluconirada* 

Membragcluitupentia  non  igncautaquaeaii* 
da,fed  frigida  lauanda  funt ,  ar  paullatim  recal- 
facienda.Galenus  vfus  eft  euphorbio,  quod  cum 
olco  triuiMcramquc  iaunifcuit  liquatam* 

Remedium  ad  curandam  ambufiionem. 

Accipeduo  lintcola  munda,quorum  hocIaAeot 
cremorcqui  dicitur  Germanicc  Raum,illud  vc- 
to  fcro  butyrino  imbue,8c  parti  lasfas  fingulis  die- 
bui  tcr  appUca,,doncc  fciuor  intciior  rcfrig^^r 
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^28'        DE  COhTSERVANDA 

Ucinde  lardopoici  lo  nia^t^ulino  aucnam  ,  n(i 
oon  vnam  aut  altcram  alTuIaitt  inhgc.  Hjcc  iai 
ctndc^ti  fi€  po  cioaru  pingucdinctti  igni  3m|^ 
vas  aquat  purar  cx  alto cadcrc  facito.Dcindc  i\itn^ 
fcx  ouorum  viccilos  abicfto  albunrinc  ,  quibtjl 
addcp.  mnti  pra^difti  Irftricrcmoris ,  &  dcindi 
pingucdinc^^m  lardi  liquatam  ac  fupcrnuantcn 
tdiicc  ,  &  hacc  vna  probc  dccoquc,  indc  fict  cm 
plaftrum  .^uo  tcrdc  dic  partem  affcftamiaun 
gcs.ac  brcui  cam  fanam  reddes.  Quod  (i  lintcoli 
icnacitcradh4;fciint,  imbuas  butyro  noa  falU6 
faciic  fclucntur- 

VulneiMrtM  femedU. 

QViianonin  itiocribus  tantum  &  cxpcditio 
^ibus,  fcd  ctiam  domi  &  pafsim  vulncraj 
fxpc  infliguntar,  his  adca  commoda  vt| 
potcris  rcmcdijs. 

Injigne  catxplnfma  vuhe^ariHm^ 
B.CC.4.   Ccratvnciamcum  fcmiiTc. 
Colophoni?  fcu  picis 

2ff4m1^af§.  ^""'•«'•^«""•"- 

Mumije,  J 
Myrrhxvaciam  vnanv^ 
Minii  vnciam  dimidiam» 
Corallorum  alborum  drach.trei«r 
M^gnctis  vnciam  vnamo. 

Ccram  vnaCum  colophonia  primum  drfToluir 
facito,dcindc  mumia  adiiccpoltcaOas  ^Cfct^ea-i 
f<t7iru(«.Hxcadlcntuni  jgncm  collocato&  pro^f 
bc  vcrfato.  Dcindc  rcliquis  quoq;  prxdiftis  fpc*! 
cicbus  immifsis,  adlcniii  igacm  paulifpcr  ftarc^ 
linito>probc  frcqucntcrquc  moucto,  farpc  eliara  1 
pcriculum  facito^nu  fatis  iit  dccoAum^Sc  in  fun«  r 
dofubiidcrc  incipiat.Stilla  cx  alto  guttulasali^' 
q^uascxcalida  fpatula  in  frigidam.Quod  (i  illud 
kifrigidari  &:fpatuic^  adhxrcfccrc  fcnfcris  ,  ab^ 
i^iie  rcmoueto  1  tam  diuquc  verfato  doncc  fua  i 

fpontCLi 


Vt  SANITATE.  ,42., 
Iflr.ontcfit  frigcfaftum  ,  &  in  folidam  cocat  mif* 
i;g|nr,acfcqucatia tria  gummiin  co  ^darartur, 
Mdf  infupcr  ttxuris  &c  maftichcs  ana  vnciam 
camphorx  fcfquiurciam,  &  in  olla  ta  diu 
lioucto,  vt  infrigidatum  duriticm  contrahat^flc 
lianibus  traftui  prad;ftoq;  adipe  fuhigi  pofsic. 
(c  hoc  modo  cataplafma  litc  p^r^tu.n  habcs. 
buod  fi  igitur  vulnus  iocfliilum  «ft  rcccas:paiino 
incocrafbiori  iliinito  ,  &  parti  afFeft^  applica- 
\j  Quibuslibct  ctiam  vulncribus  fiuccafi  1  gla- 
fiio  fccantc,  fiiic^^unftim  niucront  Xint  inflifta!,> 
|:oc  cataplafma  rcAc  adhibcri  poicft. 

Aliapotio  vuJneraria. 

KccXimonijiilucItris,  idcft,lBt  t  r^nln.fc 
^conicxanadrachmam  vnairj^aniculae .  ©esni^ 
lt^ei>&pcdislconiS)  idcft^Smnua,  anadrachm. 
limidiam  ,  cum  duabusmcn'ur  5  vini  in  noua 
i)lla  vitrcata  firmiccr  occlufa  qux  farina  fuba^ 
>irobc obturctur.  In  mcdto  atf tcm  opcrcult  fora* 
incn  rclinquatur ,  per  quod  vapor  cgrcdiatur^» 
Codtura  humspotionis  ad  fpatium  duarum  ho« 
larum  continuctur.Ex  hacpotione  hominifau- 
kiato iingulis  dicbus  mane  fic  vc(peri  ad  quanti^ 
Laccm  vnius  cochlearis  exhibi;  bibeadum,&  lo» 
l:o  affcAobrafsicx  folia  vel  ptajcedcns  cataplaf» 
Kna  impone» 

?retiofum  oleum  halfaminum  ,  quod  ir/i/Ilari 
potefl  vulnertbus  quA  non  capttt  ,  fed  alys 
(or^eris  farttbue  funt  ir  jltEia. 

Accipeol<i  rofati  vrc.viiij. 
Rabarbaac  minutim contuix  vnc.v;. 
HxctirmitcrrontcAa  im  ampulla  liuc  lagena 
ftannca  pcr  trcsdicsltarc  frCJto.  Deindc  bgcua 
vna  cum  prsdidis  labalneu  Marix  imriiitoto, 
<&  adhorxmedictateprobc  bullire  linito.FQftca 
iin  lagenam  iniicc  maftiches  funtilitcr  coniuu 
diiich  vj.ite  thuriSj^bdcliii» opopanacis^campho* 
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^i:,  DE  GVB  ERNANDA 

,  anafiucp^rtcs  a^qualcs  vneiam  dimidianti 
poftea  illud  oleum  per  mundum  panniculum 
laneum  exeolato ,  ita  vt  omnis  vircus  prxdidla^ 
ram  rpeeierum  indeexpfimaturf,  haHebifquc  iai 
JKuncvrum  paratum  oleum  praeftai>tiffimunfo^ 
J^atio  couficiendt pulueris  vtdis  c$ntra  diJfeSiioA 
mm  nerui  alicuius  qui  a  Chtrurgc  eji  con-- 
glurinandus 
Rcci.   Oculoscancri,  in  fubti .  :umpulucrt 
oomminutosio^aruolinteolo.  Huncpulucrcm 
pcruisinfperge,  &iiccis  fafciis  cx  lintcolo 
fcin:is,locumobIiga,nehumiditas  aliquaau  iici- 
tios  pcnctrarepofsit.Hanclig^turam  pcr  fpatium 
24.  horarum  intaftam  rclinquito  •  fcbpfopraK' 
<f itko  temporis  fpatlo  Chirurgus  neruum  infpi- 
eiar.ipfiufquccongiutinatinationeni  explorct^ 
4cinccps  vulnus  iliud  calidis  vincuHs  dcligc 
inltar  alrerius  vulneris  rcccnr "  poitdiem  v* 
num  autalterumligaturamc 

Defcriptio  noduli  odcriferi  contra  Fejlenu 
Kc  ci .    b  t  yracts^ca  lam  i  tx 
AlTx  dulcis  ana  vnciam  vnanu 
Ladani: 

jMafticlics  ana  fcmiunciam^ 
Caryophyilorum^ 
Xyloalocs. 

Sandalorum  Citrinoium  ana  drach.T. 
ScminisnigelU  Romanar  drnch  fj, 

Cum  modico  RcUn^  terebinthinx  Vcnei» 
Fiat  pila  odorifcra  4iuc  nodulus  ,  quiaromarri 
zcturmofehi  ,ambri ,  diirolutorum  cx  oleo  Ca 
lyophyllorum  anag/anis  ficx. 

Dc  prxfcriptisaute  paulo  anfc  candelis  odo 
rifcris,admonco  .osaccendi  illasquide  incubi»! 
calis  ad  vfuscomemoiatjO!;  poflc,non  tcmc  in  ijij 
cubi-ulis  priu5  elTc  vcrfuncuplane,  qua  ciirsipa' 
tusfamus  fucrir :  qui  fanc  cjpiti,  oc  : 
moni  noccic  haudparum  ioficiiidcoq^  comukj 

vobi.M 


M$,vtpotiusorbiculisodoriferi5 ,  in  aquJro* 
bca  vafculo  argctco cxccpta proicftis>ipfo  vafc 
>er  candela  accefam  poiito,halitu  inde cniiflo 
Jalami  aere  odore  imbuatis  :  atq^eo  modo*  ac* 
Ifnhatisrquocgo  in  meiscubiculis  vti  confucui» 
^^Accidit  nonnunquam^vtpiane  omni  odoratus 
i»;nfu  priuemur.  Hoc  vbi  fit^gargarizandum  cft 
ruta,&  hyifopo  ,co£lis  ex  aceto  fcylliticoflc 
tiafticanda  eft  frequenter  Zedoaria, 

i^tio  conficiendi  paftillos  odoriferos  ComitiJpL 
Arnsburgenjis. 

:i.    4.vne.  Rofaruai  sibarum  ,  iifquefolia 
Ccrpe.    His  in  martario  ferrco  contuiis,  addc 
lioin  yne  2.  pcr  fpatium  i^.horarum  in  aqua 
^^faruni  maceratas  ;  quibus  adiice  Ambramad 
bndusduorum  granoruro,8c  Mofchum,adpon, 
ias  vniusgrani  >  nec  nen  Zebethi,  adpartem 
Itfart.  vnius  grani.   Attere  hxc  ad  lapidem,  & 
lieinde  vna cum  rofiseontucde.  Omnibusadde 
iciam  dimidiam  facchari  optimi.  Atque  ha^c 
contrita  per  biduum  in  mortario  bene  obtu- 
latoiinas»Poftea  in  modum  maifx  forma:  atque 
inde  cfFinge  pailillos  aut  globulos  rotundos. Ad« 
ufccreautcm  oportet  nonnihil  gummi  traga- 
Unthi>in  aqua  rofarum  macerati  ,  ftngulofque 
iftillos ponere  in  cochlcarium  gummi  draconis 
;tanto  firmiuscoalcfcant.  Foftrcmo  finguios 
[aftiiiosduobusfoliisrofarum  inuoluerc  velin 
^^uderc. 

Alij  VafiUi. 
Leci.   Benzoivn.  ij.  Cintiamomi,  Lignialoes 
lan.vnc.fs.  Styracis  calamiia^  vnc  j  Zaccharifiiii 
.Tnc.viij.Mofchi  gr.  xvj.  difFoluti cum  aqua  Da« 
mafceoas  formcntur  cum  infufione  tra* 
gacanthi  ex  aqua  ro« 
farum. 

Vr4\ 
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GTBF.RNAND  A. 
Prdcepta  adHCffusnlut  fiixum*. 

NOnnumquam  ia  proftftionibus  &  bcll 
laEpc  cx  copiofo  alui  proflauio  laboratu 
idco  rcmcdia  huncmorhumcuratia  quoquc  rri 
nime  negligcnda  cfle  ccnfeo. 

In  principioautcm  iftiuf.  morbi  aolitc  ftati; 
«ledicamentis  comprimcndi  facultatcpradif 
alaiquc  fluxum  riftenrilus  vti.  ttcnim  oblutb 
&  cxcrctionis-cohi^itioncm  moliri  ,  niaior* 
inctbum  facit .  Scd  potiuscan<lens.fjucigni?UJ 
aurun»  ,  vcl  chalibys  laminas  ,  in  potu  quc; 
haufturicltisjiterumatqucitctumcxftir.guitc 
Genit^le  ctiam  eerui  fwcatum  &  commin 
lum  in  pulucrcm  ,  in  dyfcnteria  efficiC.ffimu 
cft  ren  cd  um,  qucmadmoduiii  &argillxrudc 
exclibano  Ucfumta     deco<fta  cuiiiaqua,  qiC^i 
poftca  in  potu  vtamini ,  facultatem  fittendi 
aflyingcndi  alnum  pr^ftant.in  hunc  vfumconu" 
Aitettam  faccharurn  rofarum  cum  rubriscora^ 
liS,vftocborc,cl  ^uaricque cx  cydonijs. 
.  Contra  ardorem  fiomnchi, 

NON  raro  quoquc  ardor  ftae  aeftuatio  ft'^ 
machi  prcftcilccntcs  infeltarcfolct.Opcr:  \ 
pjetiuvii  igirut  vifum  cft  rcmcdia  huic  moil 
iuccureotiabreuitcroblcruarc.  y 

NonnuUicontrahunc.vtunrurglycyrrhiza.M 
pionum,  alij;iapidciiiii:)re  dctinent,vel  olibai^ 
«ana  deglutiunt.Nonnulli  contra  hanc;  ft^tfti^ 
nem  aquam  calidam  bibuot  aut  I?c  tepidum,v 
cerafotum  nuclcos  ,  autpanem  ex  accto  com 
dunt  Ego  autcm  maximaex  partcfcqucntiadi 
jredica  ncnta  adhibcre  foleo.  qucruiu  bocaD* 
niele  Ri  .tzouio.  fercniflitiii  DaniaB  regis  Frid 
jjcj  I  l.  in  bclli»  contra    uecos  prin.atio  duc 
eognato  ir  co,di<lici,  illtrd  vero  ahcqui  vfu  co 
periumh-bco. 

Aliud^ 

DLccip.     VctttS  fa.c.i-iuiu  lofartm  5:  l?ptdi^ 


SANITATEj  44» 
&crorain,  quoscontufos  &  in  puluercm  rcdaA* 
s  faccharo  tofarutn  infperge,  adde  paululutn  de 
olo  armeno  Mifce  hxe omnia  fimuIjObferuetut 
tamen  vtlapides  cancr«rum  dimtdiajn  faccjiaxi 
upartem  quantitatc  Tua  adxqueat. 

Aliud* 

Recipe.   Sefquiunciam  cretac. 
Tres  nucesmtjfcatasfiue  myriftiea». 
Sefquiuneiam  faechari  eleftiflimi,quod  ex  Inftt» 
lisCanarijsaduehitur.Fiatpuluis.Nuncaducrfu» 
arefaflionem  lingux,qui  morbtisetiam  pletum- 
qj  caftra  lcquitur,remedia  quacdam  affcribam, 
Aduerfus  nrefaciionem  linguA  qu£  dicitur 
'vulgariter  BruneHa* 
l  Recip.   Nueleoscydonei  2.  autcorticem  media« 
num  tilixin  aquam  coUoca^cui  fi  addes  cochlea- 
rium  accti  rofacei ,  cfficitur  inde  limus  vel  fiic» 
cui,qHOorij  humiditas  retinetur. 

ALIVD, 

Lardumpntum  porci  caftratiadlongitodinrm 
dimidij  digiti,  &  latitudinem  duoruradigitota 
tranfuerforum  linguz  argroti  impofituni  probe 
inlere,  ita  vt  linguani  &  fa uce»  interiote*  peni- 
tns  contingAt.Hcc  Urdum  indcnonremouc,fedl 
colUquefccre  fine.  Agrotus  autem  illud  pcr  fuft- 
ioncm  attrahat,  donecplanein  liquor<m  refol- 
uatur.Poftcacopiofum  vomituni  cdet^  tum  caue 
nc  fuifocetur  poitmodu  vidcbisadufti  fanguinis 
copiam  ,  &  cutcm  tenaccm  pcr  vomitum  o- 
4c>.  Vtatur  igitur  zgrotus  huiufmodi 
laido  fccunda  vicc ,  &  tandeia 
conualcfcct» 


T  llOK> 


MONITA  SE 

PR/ECEPTA  TVEN., 
darSanitatis. 

Ex  Gmltelmi  grataroUUbello. 

A  ^ (anitatem  conferuaodtm  .  Galcno  au- 
"'^iloreobrcruanda  fuot  praccipuc  ,  Labor^'^ 
Cihus  Fotio,  Somnus. 

Diueidcorporum  habitus  diucrfas  rcquirunt 
cxercitattones.  Sed  &  conditio  vitz  aliasatquc 
alias  poftulat. 

Exercitationis  redus  vfus  i  pharmacorii  vfa^ 
cxcufat  :  quz  noa  nifi  ia  necefsitate  vfut- 
panda. 

Exercttattone  vtendum  quando  corpus  apra-  • 
uis  hutnoribus  liberum  efl,  ne  i i  per  omnes  par*  > 
lesdifpcrgantur:  &prius  alui  &veficxoncra  de-  • 
ijcienda.  Pottcibum  planc  vitaada ,  prxtcr  le-  • 
uem  ambulationem.  Competens tempus  eft,s-  ■ 
ftatc  ,  in  exortu  folisj  primoverc  &autunino,  , 
duabuspoftexottuiu  horis  ;  hyemeciica  meii- 
diem. 

Excrcita tionit gencra  fuit, DeambuUtifi, 
quxfcruidis  menfibus  fedata  &Ienta  efle  dc- 
bet;  vernoteniporc  iridem  lenis,  fedlongior; 
jhyemcfeu  frigidis  &  hun)idis  temporibus,  for- 
tis,&  maxime  per  ardua  &  inzqualia  afceoden- 
do  &  defccndendo  iteratis  vicibas,  ita  vt  anheli- 
cus  magnitudo  &  frequentia  addt. 

Farud  piU  lu/us:  qui  ramcn  capiti  obcfle 
folet:  eoquedum  luditur,  caputere^uro  teoca. 
dum,admoto inftar  fulcri,  ad  fiontcm  reticulo. 

Equitatiox  -apiti,Tcntriculo,ac  intcftinit 
maiorem  in  modum  confert :  caucnduHi  tamen 
ac  curfuaimioautnimiscontcmo  vtamur. 

Capiti 


S  A  N  1  T  A  T  4lf 

Captti  vtiliffimuai  exereitationis  genus  «ft 
b  Auicenna  traditum  Ligato  ligno  in  func  tra- 
i  irifiKO,appcnfi5  manibus ,  itavt  a  terra  lcua- 
i, fis  pcdcs  mouendo  te  exerccas :  fed  opt.mt 
"  g  tum  co.pus  fitnecelTe  cft>nef«perfiu.shtt. 
,nonbus  ad  inu»  partcsdctraftis,  abfecffus  na- 

P*Oui  impenfe  calido.fuot  temperamento  ex- 
lcfcitari  non  debent,fed  lufficit  cis  inambulatio, 
balneum.&ftiftus. 

,  Tantirpcr  exercitationi  vacandum  dum  non- 
^dumlafsitudinemconrraxeiir:   quam  fi  fubo- 

ririfeniiar,dcli)\cre  conuenit. 
Tum  fudorabftergendus  .  &corpu»modcratc 

,  rcficicndum.  Vcrercs  ;.nre  &  Poft  "^'^^"^^^" 
I  D«m  fricaioaes  Sc  vnftiones adhibcrc  confuc 
'  uerunt,valdecom!nodc. 

Balncis  moderare  vtendum ,  «'.^^''6'^^*  ' 
flimiscalidis.  CraditareUboranribusabftineix- 
SiXci^irque  noodomcoDCcftis.  Verc  magi» 
lc  aatumno  qu.r^  xfttte  aut  hycmc  ficqucn- 

"s"implexCibusvtiUfsimu$  :  noxiadiuerfaCi- 
borum  gencra.  non  tamen  vni  omnino  afluc. 
fcendum  :  q«ia  quac  eonfueta,  ctfi  deterrora  rm- 
,.us  moleitix  adferunt.Humidaficcis ,  ftigida 
calidis  ,  acribus  dulria  mifcere  coneeirum  eft. 
Oprimi  cibi.qui  inom.isexceflusmed.ocritatc 
confittunt.  vfurpandi.tamcn  pro  <owf\cx^o 
numdiuerfitate.  Melancho!icis,humidi  &ca  i- 
dij  biliofi5,frigidi  &  humidii  phiegmatici6,cali- 

**'ordo'fer«andus  vt  ftiptico  &  duro  lubricu» 

fichumidus  ' 
onis  ijsqui  difhcia»  :  vioua  foibilu  anrc  pane. 

"I«u?itomnino  abftincndum  ;co£lis&con- 
ditis  vcfci  liccr.Condituris  appcritus  non  nimi» 
iritaadas,nc  vwtiiculus grauctur.Larg.or^ no- 
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M4  «^E  GVBERNANTDAp 

fttio  nocet}ntinis  parct  naufeaindticit,vStrieuIu| 
la^dit,vires  roIuit>&  paucot  hiimores  accufnulati.ii 
P«»e  ^tcndum  triticco,  bcirc  pur?aco,bcnc ) 
fubafto  ^ccoaAo  vitaiiduscalrdus  9  &c  quiduosi 
dics 2ftate,hycmctrcs  attigerit. 

PanciTi  mcdullam  hominum  vocat  Homcrus, 
Vinum,robur.  Age  ergo  pauct  dc  vino- 

Vinum  moderatcfumptum  ,  plurimum^  pro-  f 
dcft,  immoderatcnocct  .  Eltgcndum  quod  ncc  ^ 
vetntnimiumfit^nccnimisrecens  vinum  COS>  i 
bonicoleris,  odoris,  faporis.  leiuno  ftomacho 
nunquam  bibendum,  nec  muhum  poftcpulas, 
Poftquam  e  vcatricolo  egrcftus  &  bene  concoftus 
cft  cibus^adablucndum  ventriculum  ,  &  cibum 
invenas  rmmittendum  Auiccnna  libcraliorem 
potum  conccdi t  Peft  fruftus  qui  prauos  humores 
gignunt,vt  fungos  ,  ctiam  meloncs  ,  chry fomclA 
non  bibcndum  :  quoniam  vinum  cos  ad  venas 
tranfirefpcit,  vndemifccntur fanguini ,  iccoi^ 
ruptioncm  faciunt.  Hodie  contratit.ctiaraMc- 
iUcis  appiauforibas. 

(^sro  corpus  confortac ,  &  facilc  vcrtitut 
in  fanguin^ :  Carncs  boedorum  &  vit uhorum  op* 
timc.ln  humidam  tamen  tcmperaturam  labea^ 
tibusiuuenculxcarncs  non  ita  profust.  Bouilla 
melior  vaccina :  quia  hxrdurior .  Porci na  guftui 
grata^Scplurimum alimenti  afiFcrcns:  (cdrelifl* 
quendafartam  habcntibus  vcotriculum.  Scddc* 
lcAum  nosbcatioiibuspermittimus.i^dunt  ali} 
quod  habent. 

Saiitxcarncsmagnam  iiccandi  £c  calefaciendi 
vira  adeptotfunt,  atparui  alimcnti  &  vQiucrfim 
omnc  falfamcntum  melanchelicum  &  putrcf- 
centcro  fanguinem  gcocrat  &ncccr  hcpatirhyc- 
jne  minusobfunt .  Meiior  cftcarotantoquant^ 
tccenjtiort  altcratur  cnim  ab  acrc ,  Sc  ad  putrcdi* 
Bcm  vcrgit.  idcm  de pifcibus  tcftptur  cxpcrietiaA 
MeIiorescarnescalidc3  hycme  praefertim  &  au« 

tBmno;C]tU4mfrigi4a^  AuiccufliibaAC  vniucrf^ 


j  sanitate:;  4*^ 

iradlt  regulam.  vt  aliroetu ac  potus  tu  hye mc 
r  tnutur,a^u fint  calida,  xftatef iigida,vtrobiqi 
I»  menfmecxeciru.  PinguiufculscarncsA tcne- 
%  valdeq;  humidx  ,  hycme  prxfcrtim  &  vcre  al- 

l,nd«,rcliaus,aftate  praccipue  &  autuno  elixan- 

Afiat.-mm  carntuminteriOTes  partcsir.agi* 
utritiuat,quam  extCTiorcs. 

OuM  faeilif  funt  coocoaionis  &  optimi 
aotuiuismateria.Duratamea  niinus  falubria; 
rixa,mali  fucci .  Laftis  vfus  fcnibus  coricedeii- 
iui  Confcrt  cholericisobcft  phlcgmaticis  ?oit 
rfum.icctum  velacetofa  fumenda.lniicicndum 
mioque  aliqaidfaechari.falisaut.roellis ,  nc  in 
!.cntriculoeoagulctur.Ab  vterorecens  optimun^: 
•abacrecnim  vitiarur.  Crcmor  noxms.  Butyrum 
.cptimuni  quod  mcnfe  Maio  cooficitur.  Cafcum 
Iiccentcmbonum  ventritulo  Diefcondcs  dicit: 
dubitantplcrique.  Gfatarolusputatmagnis  ca- 
loribus  leccntem  absquc  nocua  ento  pnma  me- 
ifacomedipolTe,  fed  necnimi«recentcm  nec  vc- 
tuftum  fecunda  menfa  cdcndum; 
I    Fifcium  cfus  in  Tniucrfum  parum  ftlubris, 
pixfcrtim  poftcKcrcitium.  Calidis  ventriculis 
conccffus,  hyemeac  primo  vere  falitis  ,  xftuofo 
temporf  humidis  atqj  teccntibus  vefcendu  eft'. 
Meliores,  quiaecnimis  magni  ,  ncc  parui,pro 
fuoecnere  ,aecduta  &  ficca  carne.  Omnispin- 
eucdo  mala  ,  pifcium  autcm  peTsima.    qui  pe- 
trofiscapiuntutfcu  lapidofi»fluminibus,mclio- 
i€s  quam  qui  lacuftribus.C  Sed  dc  gencribus  & 
deleftupifcium  fupra  fatis  multa  )  lllud  tantu 
tddam  ,  pcf  AnguilU  ( cuius  efus  in  vniuerfum 
«arumfalttbiisjfpinam,  tranfirc  filum  nigrum 
tanquam  venulum:  quod  ,  vtpote  venenofum, 
tntequam  coquatut  extrahcndum,&c. 

SALabftergit,refoluit,  ficficcadi  viriute  putre- 
dioc  impcdit,  aliasqj  multas  habct  virtutcs :  fcd 
r     '        T    i  immodcxait 


w 
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4i»  DE  GVBERN  ANDA 

modcratus  vfus  fuaacritateftomachum  la^dit  i) 
vifccra,  tum  naufcam  cict  ac  vomitum  :  ctiais 
aluum  mouct ,  fi  manc  drachmxpondere  a  iciii 
no  fumatur. 

Olcaomniarelaxant  ventriculura.  Oliux  olu 
um  Auerroes,  fummis  prxconijs cclcbrat ,  &e 
ctiam  carnes  condi  ri  folitas  prxdicat.  Amygds^ 
linum  ^pcftoris  anguftia  laborantibus  conucnifii 
fauccs  afpeiamqucarteriam  lenit,  humorcfqup 
iQ  thorace  eontcntos  pratcoc^^u  faciles  rcddii*) 
ex  crcmore  eius  clixata  forbitiuncula  paratui 
quac  6c  alat ,  5c  diffccet,  &  renibus  opituletur,  fl 
vifccra  thoracemqucexpurgetiventriculo  tamei 
non  valde  cft  commoda. 

M  £  L  &  aqua  eius  ventriculo  frigido  &  humi 
do  conducit  ,  in  feaibus  prarfcrtim  ,  biliofis  i( 
comnnodum.  In  aqua  conhcienda  ipuma  leu  > 
conccftionc  aufcrenda  cft.nc  inflct-   Vi  m  habe 
abftergendi  &  obitrudliones  apcriendi,  humoreii 
refolucndi ,  ac  poriliimum  eprofuodocorpcriiv 
cdaccnd:,dc  purredincm  prohibendi. 

Saccarum  eaudcm  fcre  viro  habet,  Bonum  ef 
ventri  culo  flauc  bilc  carcnti ,  abftergit  phlcgms 
in  vcacricu  lo,vcntrem  lcnit*  Hoc  quolibct  aani 
tcmpore,mclIc  autem  tantum  frigidis  meniibui 
vcfci  cxpcdit. 

Acetum  mclancholicis  obeft,  cholericit ' 
prodcft^ealido  &humido  ftomacho  cenccflum, 
c:£citat  appctitum,  concodtionem  iuuat,(iftit  bi 
iem  ,  &  materias  ad  intciiora  cftundi  prohibet, 
phlcg:i>ati  aduerfarur,adiutum  maxime  ciona- 
mon.o  &  paftulis. 

O^ta  cu  lade  cod;  multi  cft  alimcnti,ac* 
bonuiii  halitum  tacit .  ranicum  6c  MiHum  pei 
humida  tempora  cdi  poifunt«  Ciccr  media  men* 
fafumendum.  A  Lentibus,vtpote  noxijs,  a  jfti- 
ncndum.Fabac  concoftu  funt  difticiles«inflant,£c 
prauos  vaporcsadccrcbrun;  raittui:  pu!mcntum  ' 
umcnexhisaon  fpeincnoum,  fi  prafertim  a. 

ph^foiuni  1 
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SAKITATE.  4J5> 
rforum  aliquid  «<n.elli$,adnureeas  nec  no 
/u  nTaicuia  .cuminum.  Fafcoli  cal.daunt 
rtcne(lres,ccrcbriqucfpint«mcontuibat  .  m 
toibuslcuminibuspotioravindia. 

Siluminandi  oculomm  acem  '•>be«t^Ci  ottx 

4,  «e».ii.  c<.iT,niode  vfurpintut , 

l  pcttofetini  i"P''°"P'°P""''  'n^t  ve«8i 

.ftate  Radieulicxciemeoti»  pleoi lunt  cc con 
Cftu  d^ffi  les.  Endi»ia:&Uftuc.  ad  .ce.»u 

I  c«e  .futpantut ;  admifta  mcmha  ,  q-'» 
onforta.^  Ace.ofaquoque  f  ?u«i 

kr'ru'e\^rc?redc«^^^^^^ 

lXa-a.%u.aaim.hum^^^^^^^ 

niilmoniconfcrunt .  Bramca  rug»"  j:-,mr 
P  j  .  nux  tamen  capitata  diCKur, 

,a,iisvi,ida,nilihy«me,6cquidemcoaa,p!.le8 

„a,ici,  ""•"°°'''°S;Ml.fuDonincon,mo-  r,„a«,, 
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440       DE  CONSERV.  SANIT< 
nisparce  vtenHum  .  Vtraque,  Nux  &Aoclhi«l 
cum  ficubu$comcfa,eontra  veaeoa  valct.Amyjli 
optimas  habcntvirtutes  ,  fed  fol«  fumtaii 
propter  dinturnam  in  ventriculomoram  ,  vapc 
resadcaputmittunt.  Lac  exijsfalubrc  admcu 
«lum.Citri  cortcx,prxcipueconditu8,  hycmeful 
njjpoteft;  caromala  eft  vcntriculo  &pc. 
Aon,&gignitcolicani.  Sedhatc  | 
fatis.  " 
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